زانستی سەرصوم : 


ژ٭حری کیمیایی 


ه‌ضری‌کیمیایی و 


کار یرک 


ویه‌کانی 


پرزفیسور دکتور عەزیز ئەحمەد ئەمین 


لەم باسه کورته‌دا مه‌به‌ستمان له‌ژه‌هر ئەو جوری مادهر 
اوێتە) سروش تیه ده‌ستکرده دەگرێتەوە که‌لهکاتی 
به‌کارهینانیدا و لەسەر بنه‌مای‌ك و دزخیکی تایبه‌تی ده‌بیته 
هوی بلاوبوونه‌وه‌ی كۆمەڵێك نه‌خوّشی و کاره‌ساتی دلته‌زین 
و قە چوکردنی زینده‌وهر » نموونه‌ش گەلێك زژره. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین ئەم باسه بخه‌ینه چوار 
چیوه‌ی کیمیایی ژه‌هره‌وه 001560 .Chemistry 0f‏ 

پیش هه‌موو شتيك ده‌بیت بزانین که ایا پیناسینیکی 
زانیاری تایبه‌ت بو کیمیای ژه‌هر هه‌یه؟ 

ئەگەر بگه‌ریینه‌وه بو ئەو هه‌موو کتیبانه‌ی که له‌بواری 
زانیاری کیمیاو پزیشکی و یاسادا ده‌رچووه. ده‌رده‌که‌ویت 
که ناتوانین پیناسینیکی یه‌کگرتوو بق ژه‌هر دابنیین. بەلام 
بەشیوەیەکی گشتی ده‌توانین بلیین که ژه‌هر بریتیه لهو 
ئاویته‌کیمیاییه‌ی که‌له‌ژیر باریکی تایبه‌تیدا دەبیتے موی 
تیکدانی گورجی کیمیایی خانه زیندووه‌کانی زینده‌وهر. ھەر 
لەگەل ئەم پیناسینه کورته پرسیاریکی دیکه دیته کایه‌وه. 
ئايا نه‌و باره تایبه‌ته چونه که ده‌بیته هی قهلا چزکردنی 
هه‌موو زينده‌وه‌ريك له رووەك و گیانه‌وهر؟ بق ودلا مدانه‌وه‌ی 


چه‌ند ریب‌ازیکی تایبےتی هه‌یسه وهك رووی ته‌کنهلوژی 


زانیاری و رووی مافی مرؤف. بو نموونه ئەو بومبا نه‌تزمیه‌ی 
که‌له‌شه‌ری جیهانی دوه‌هه‌مدا درا بەسەر شاری هیروشیما و 
ناکازاکی دا ایه‌نیکی چه‌په‌لی دلته‌زینی به‌کارهینانی ووزه‌ی 
ئەتۆم ده‌رده‌خات بهلام له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانریت ئەو هه‌موو 
ووزه‌یه بو خزمه‌تی ناشتی به‌کاربهینریت. ئەمرۆ ووزه‌ی 
ئەتۆم به‌فراوانی لهبواری پیشه‌سازی و نابووری و 
ته‌ندروستی دا سوودی گه‌ليك زوره. هه‌روه‌ها ئەو ئاویسته 
کیمیایانه‌ی ئەمرۆ له‌ززر وڵاتدا بق قەلاچؤکردنی زینده‌وهر 
به‌کار ده‌هینریت. له هه‌مان کاتدا ئەم ناویتانه له بواری 
پیشه‌سازیدا سوودیان گه‌ليك فراوانه» بو نموونه کلور 
گازیکی کوشنده‌یه. بەلام له‌هه‌مان کاتدا بۆ پاکزکرنه‌وه‌ی ئاو 
به‌کارده‌هینریت. که‌واته ززری ناویته ژه‌هرییهکان لایه‌نی 
خرایه‌و چاکه‌یان هه‌یه. 

ئینجا بو نه‌وه‌ی هه‌نديك به‌فراوانی بچینه ناو ئەو هه‌موو 
ژه‌هره‌ی که‌له‌ززر بواردا به‌کار ده‌هینریت» ده‌بیت شوین ئەو 
ریبازانه بکه‌وین که بو لیکولینهوه‌ی زانیاری ژه‌هر هه‌یه. 
له‌وانه چونیه‌تی پولینی ناویته ژه‌هرییه‌کان: به‌گشتی ژه‌هره 
کیمیایه‌کان به‌گویره‌ی پیکهاتنی و کرداریانه‌وه لەسەر چه‌ند 
بنه‌مایه‌ك جیاده‌کریته‌وه. 


ژهحری کیمیایی 

٦‏ پؤلیٔنی فیزیکی: 

ئەم جیاکردنهوه‌ی ژەهرہ کیمیاییے‌کان ده‌که‌ویته سەر 
بنه‌مای باری سروشتی ئەو ناویتانه و پەیوەندیان به‌چه‌ند 
فاکته‌ریکی دەرەكى وەك پەستان و پله‌ی گه‌رمی‌و چےەند 
باریکی دیکه‌وه. ئەم ناویتانه بریتین: 

[-ناویته گازی‌یه‌کان: وهك کلؤرو فوسجین. 

ب-ئاوێته شله‌کان: ودك دوانه نه‌سیلی سولفید؛ کلؤرو 
پیکرین. بروموئه‌سیتون» چوارەم ئەسیلی قورقوشم. وتابون› 
سارین» سومان... 

ج-ناویته ره‌قه‌کان: وەك دوافنیلی ئەرسین کلوراید. دوانه 
فینیلی ثه‌رسین سیاناید... 

۲- پولینی کیمیایی: 

زانایان -تشوگایف و زيتوفيك- هه‌ولیانداوه كەلەسەر 
بناغه‌ی ره‌وشتی کیمیای ناویٌتهکانی ژه‌هر له‌یه‌کتری 
جیابکه‌نه‌وه. ئەم دابه‌شبوونه په‌یوه‌ندی به[ماره‌ی نه‌تومی 
گه‌ردو ره‌وشتیه وه هه‌یه. يان په‌یوه‌ندی به‌دابه‌شبوونیکی 


نورگانیه‌وه هه‌یه» وەك پ ۆلى ناویته‌ی هایدرژکاربون و کهول و 


جیاکردنه‌وه‌ی ناویْته‌کانی ژه‌هر لەم لایه‌نه‌وه بنچینه‌یه‌کی 
گەلیْك فراوانی هه‌یه که‌به‌ستراوه به‌زانیاری نه‌خوشیه‌وه 
3000187 . لیره‌دا پله‌ی ژه‌هرین و تین و کرداری ژه‌هر بو 
سەر ژیانی مرۆف و رووهك و گیانهوهر دەخرێتە به‌چاو» 
بےکورتی ده‌توانین جوری ژەھرە سروشتیه‌کان و 
ده‌ستکرده‌کان بەم شنوانه‌ی خواره‌وه له‌یه‌کتری جیابکه‌ینه‌وه: 

¬ ژەمری کیمیایی: چوزانهوه‌و کزانے‌وەو فرمینسك 
رشتنی چاو: وهك برومو نه‌سیتون.. 

ب"ژه‌هری کیمیای داوه‌شاندنی بۆڕى هه‌ناسه‌و سیه‌کان: 
وەك فوسجین و کلؤرو پکرین.. 

ج-ژه‌هری چوزانه‌وه‌و سووربوونه‌وی دهم و لووت و گه‌رو: 
ودك خوییه‌کانی زەرنیخ.. 

د-ژه‌هری کیمیای داوه‌شانی پیست: وهك خویی» 
ئورگانیه‌کانی زەرنیخ؛ بو نموونه داروو. 

ه-ژه‌هری کاریگهر لەسەر خوین و ده‌مار: وهك ترشی 


ہم مه 


زانستی سەرصوم : 

ھەر لەم بواره‌دا زانا- سوشیست فینسکی - ژه‌هره 
کیمیایی‌یه‌کان ده‌کات به‌سی گروپه‌وه: 

گروپی یەکەم: 

تایبه‌ته بهو ئاویتانه‌ی ده‌ینه هوی ته‌نگه نه‌فه‌سی 
2 م۸. نه‌مه‌ش ده‌گه‌رنتهوه بۆ که‌می توکس جین و 
سستبوونی کرداری نه‌کسهده‌ی خوین ۰202021012 ودك 
غازی کلور» فوسجین. بهم جورانه ده‌وتریت ژه‌هری خنکاندن. 
موی خنک‌اندنیش دەگەرێتەوە بۆ که‌می بری ئوکسجینی 
هه‌ناسه‌و سستی جالاکی خوین له گورینه‌وه‌ی گازه‌کانی 
نیوانی وەك ئۆكسجين و دووانه ئۆكسيدى کاربژن؛ هه‌روه‌ها 
دەگەرێتەوە بو ثیفلیجی ده‌ماره‌کانی ئےەندامی هه‌ناسهو 
شانه‌کانی. 

گروپی دووه‌ههم: 

بریتیه لهو ژه‌هرانه‌ی ده‌ینه هه‌وکردن و کوشتنی شانه 
زیندووه‌کانی له‌ش و پێیان ده‌وتریت ژه‌هری سوتینه‌ر و 
ده‌بنه هزی سووتانه‌وه‌یه‌کی کیْمداری قولّی شانه‌کان و دایان 
ده‌رزینیت و دایان ده‌وه‌شینیت. وهك ناویته‌کانی زه‌رنیخ و 
گازی لویست. 

کومه‌له‌ی سی‌ههم: 

نه‌و ئاویتانه ده‌گریته‌وه که نه‌خوشییان لى ده‌وه‌شیته‌وه 
وەك نەخۆشى بینین و چاو و نه‌ندامه‌کانی بوری هه‌ناسه‌و 
سیه‌کان و هه‌رس و نەخۆشى کوکه‌و رشانه‌وه. 

ليره دا به کورتی ده‌توانین بين که هه‌موو ژه‌هره 
کیمیاییه‌کان له کرداریاندا هاوبه‌شن. بے لام جیاوازیان 
ده‌گه‌ریته‌وه بو بری ژه‌هره که و خه‌ستی و ماوه‌ی مانه‌وه‌ی» 
به‌گشتی بو دوزینه‌وه‌ی بری ئەو ژه‌هره کوشنده‌یه ستانده‌ريك 
دانراوه که‌یی‌ی ده‌وتریت مژی کوشنده 056( 120001 ئەم 
یه‌که‌یه توانای به‌رمه‌لستی له‌ش دژی ئەو ژه‌هره نیشان 
ده‌دات. واته به‌چه‌ند مژێك مرۆڭێك يان زینده‌وه‌ريك له ژیان 
ده‌که‌ویت؟. هه‌نديك جار نیوه‌ی ئەو مزه ده‌کریت به‌یه‌که‌یه‌کی 

پیش ئەوەی به‌ته‌واوی بکه‌ویته سه‌رباسی کاره‌ساته‌کانی 
ئەو ژه‌هرانه‌ی بو قهلاچوی مرؤف به‌کار ده‌هینریت. پیویسته 
کورته‌یه‌کیش له ره‌وشتی سروشتی ئەم ناویتانه ده‌رخه‌ین. 

ا-رەوشتی فیزیکی ژەھر: بۆ لیکولینه‌وهیه‌کی گشتی 
ره‌وشتی فیزیکی ژەھر پیویسته هم خالانه ره‌چاو بکریت: 


زانستی سەرەەم : 


وەك یله‌ی توانه‌وه‌و کولاندن. بالەیەستوٰی مەلمی؛ بلەی 
هه‌لچوون 701501130 پلەی تیڑ رەویو پێدا دەرچون و توانای 
توانەوەو به‌های خه‌ستی ئايۆنى هايیدرۆجين و گەلیٔکی دى. 

ب-رەوشتی کیمیایی: بریتیه له كۆمەڵێك ره‌وشت وهك 
جیگیری ژەھر بەرامبەر ئاو› فاکتەری ذەکسدہودامالٰین و 
گورینی گەش و ثه‌ نموسفبری گواستنه‌وهو هه‌لگرتن 0 
جیگیری به‌رامبه‌ر ته‌قینه‌وه..هتد. 

ج-ره‌وشتی فسیولوژی: به‌گشتی ره‌وشتی فسیولزژی 
ژه‌هر به‌ته‌واوی په‌یوه‌ندی به‌ره‌وشتی فیزیکی و کیمیایی 
ناویته‌ی ژه‌هره‌کوه هەیے؛ بهلام له رووی به‌کارهیٌنانوه 
کاریگه‌ری ژه‌هر په‌یوه‌ندی به‌چالاکی و پرو جوری ژه‌هره‌که‌وه 
هه‌یب »و چون ده‌بیته موی کزانهوه‌و چوزانسهوه‌و 
سووریوونه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کانی بینین و داوه‌شاندنی خانه‌کانی 
بۆڕى هه‌ناسه‌و سییه‌کان و پیست و شوینی دیکه. 

لیٔرەدا پنویسته ئەم خالانه نامقژگاری بکریت: 

[-ماوه‌ی مانه‌وه‌ی نه‌خوّشه‌که له ژێر کاری ژەھرەكەدا › 
ئەمەش بری مزینی ژه‌هره‌که ده‌رده‌خات. 

ب-ماوهی بەرھەڵلستى کاریگےەری ژەھرەكە› واته 
به‌رهه‌لستی نه‌خوشهکه بو ماوەی يەك خولەك بی ئەوەی 
نیشانه سهره‌تایی‌به‌کانی ژه‌هره‌که ده‌رکهویت. لێرەدا 
پیویسته نه‌و فاکته‌رانه ده‌ستنیشان بکریت که‌پاریده‌ی مرژف 
ده‌دات له‌کاریگه‌ری ژه‌هری جوراو جۆر. ئەم به‌رهه‌لستیه 
بریتیسه له‌بهرزترین ری خه‌ستی گازه‌ک‌ان و 


Maximum allowable-concentration} هه‌لمهکا نیان‎ 


(©048))› يان بریتیه له به‌رزترین بری ژه‌هرو هه‌لمه‌که‌ی له 


ژه‌حری کیمیایی 
شوینی کارلنکردندا (-۵۲۵016 ۷۷ Maximum‏ 
1 ((..07› به‌لام بۆ ماوه‌ی هه‌شت سه‌عات له 
رۆژێکدا و بو ماوه‌ی چه‌ند رزژیك بی نه‌وه‌ی نیشانه‌ی 
نه‌خوشیه‌که ده‌رکه‌ویت. ئەم کاره به‌تایبه‌تی له کارگه‌کاندا 
به‌جی دیت. 

ج بری کوشنده‌ی ژه‌هر (1(056 21طاع): بری ئەو ژه‌هره 
ده‌گرنتهوه که له‌ماوه‌ی‌یهکی دیاریکراودا دەبیٔتے هصوی 
کوشتنی گیان له‌به‌ره‌که. 

پیکهینانی ژههری کیمیای و کارلیککردنی فسیولوژیو نه خوشی : 

وەك ده‌زانین لیْکولینه‌وه زانیاریه‌کان ده‌ریان خستووه که 
پەیوەندی ےکی تےواو له نیوان اوێته زه‌هره‌یه‌کان و 
نه‌خوشیه‌کانیان له ژیانی زینده‌وه‌ردا هه‌یه. به‌گشتی ناویْته 
ژه‌هرینه‌کان له‌یه‌کگرتنی چه‌ند توحمیل پێك دین. ودك 
توحمی کاربون و هایدرژجین و ئؤکسجین و گوگردو کلورو 
فلورو برۆم و یؤدو نایترزجین و قورقووشم.. هتد. لیره‌دا به 
کورتی چه‌ند کومه‌له ناویته‌یه‌کی ژه‌هرین ده‌خه‌ینه به‌رچای 
هه‌روه‌ها نه‌و کاره‌ساته دسته‌زینه‌ی لیْیان ده‌وه‌شیته‌وه و 
لەگەل به‌شيك له‌چاره‌سه‌کردنیان؛ بۆ نموونه: 


۱-ژه‌هری فرمیسك دان: 
به‌کارهینانی جوّری ئەم ژه‌هره که ده‌بنه هی فرمیسکی 
چاو زور کزنه. بەتایبےتی بے کارهینانی دوکه‌لی دارو 


ژهحری کیمیایی 
دره‌ختی سووناو» هه‌روه‌ها له شهره‌کانی نایلیون و 
شه‌ره‌کانی ناوچه‌ی قرم و شه‌ری جیهانی يەكەم› به‌لکو 
تاوه‌کو نه‌مرزش. بو نمونه: 

ا-کؤمەلےی هالزجینه نه‌لیفا تیکهکان. به‌تایبسهتی 
سیانیدی هالو‌جینه‌کان و مير که‌پتانه‌کان . 

ب-کومه‌له‌ی هالجینه ثه‌رزما تیکه‌کان» لەگەڵ هه‌ندیك 
لەم ئاویتانه توخمی نایترزجین به‌شداری ده‌کات. وەك 
سیانیدی هالوجینه‌کان. 

بو نموونه: نیشانه‌کانی ژه‌هری فرمیسکدهر بەم جوره 
ده‌یشت: له یێشدا چاو ده‌ست ده‌کات به‌سووریونه‌وه‌و 
کزانه‌وهو فرمنسك رشتن و داوه‌شان و تیکدانی شانه تەھر 
لیٔدراوەکان ره‌نگه کاریگه‌ریان بگاته راده‌ی کویربسوون؛ 
هه‌روه‌ها بوی هه‌یه کاریان بگاته سەر ثه‌ندامهکانی 
هه‌ناسه‌ش. بۆ نموونه ئەگەر مرژفيك بو ماوه‌ی ۲۰ خوله‌ك 
که‌وته ژیر کاری گازی-کلورو نه‌سیتوفینون-له‌و ماوه‌یه‌دا 
جگه له‌فرمنسك رشتن کار ده‌کاته ثه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه‌دان و 
سووری خوین و بوی هەیے له هه‌شت ده‌قیقه زیاتر 
نەمێنێتەوە. بەم جوره ئەگەر ناویته‌ی (دوانه کلورو دوانه 
مه‌سیلی نه‌مین) به‌کارهات. بەلام ئەگەر ناویْته‌ی (پیر کلورو 
مه‌سیل میرکپتان) بەکارھینراء جگه لەم نیشانانه؛ بزی هه‌یه 
نه‌خوشه‌که تووشی رشانه‌وه‌و بزرکان و له هزش خو چوون و 
ته‌نگی هه‌ناسه‌و سکچوون بێت. له‌لایه‌کی دیکه‌وه بوی هه‌یه 
ئەم جوره ژەھرە کار بکاته سەر جالاکی نه‌نریمه‌کان» 


.Pyrocid oxydase,Ureaset ۳۵021 Hexocinase : به‌تایبه‌تی‎ 


په‌یره‌و کردنی نامزگاریه‌کانی فریاگوزاری سهره‌تایی 
ده‌گه‌ریته‌وه بو خه‌ستی ناویْته‌ی ژه‌هره‌که. له‌تووش بوونیکی 


زانستی سەرصوم : 


سودیوم (1/۳) يان به‌ناوی به‌یبوون (396-00001110)بشوریت 


و ده‌توانرنت هه‌نديك مه‌رهه‌می تفت به‌کاربهینریت لیره‌دا 
پپیویسته ریگا نه‌دریت به نه‌خوشهکه چاوی بخورینیت و 
نابێت سارغی زبر به‌کار بھێنرێت و ده‌توانریت چاویلکه‌ی 
تاريك به‌کاربهیُنریت» نه‌گه‌ر نه‌خشه‌که هه‌ستی به کزبون يان 
کویّری چاوی کرد. نه‌وا ئەبێت ههول بدرێت که‌ترسی لی 
نه‌نیشیت و هێمن بکریته‌وه» چونکه نه‌گه‌ر ژه‌می ژه‌هره‌که زور 
نه‌بوو؛ بی ههیه له ماوه‌ی چه‌ند رژژیکدا چاوی بکه‌ویْته‌وه 
بینین. بهلام به‌هه‌موو جۆرێك ده‌بیت نه‌خوشه‌که بخریته ژێر 
ناموژگاری پزیشکی پىسپۆپ چونکه ره‌نگه نه‌خوشه که 
پیویستی به فریاگوزاری نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شی هه‌بیّت. 

۲-ژههری کاریگه‌ری سەر سییه‌کان : 

لیره‌دا به‌کورتی باسی هه‌نديك لهو ئاونتانه ده‌که‌ین که 
به‌تایبه‌تی کار ده‌که‌نه سەر شه‌ندامی هه‌ناسه. وەك دهم و 
لووت و گه‌رو و سییه‌کان؛ بو نموونه: 

¬ گازی فوسجین: ئەم غازه له‌شه‌ری یه‌که‌می جیهانیدا 
به‌کارهینراوه. ئەم ئاویته‌یه له‌سه‌ر ناستی پیشه‌سازی بواری 
به‌کارهینانی فراوانه؛ بؤ نموونه پیشه‌سازی بویه‌و پلاستيك و 
هه‌ندی ده‌رمانی پزیشکی تایبه‌ت. 

ب- گازی دایفوسجین و ترایفوسجین و کلوروپیکرین.. 

نيشانه زژره‌که نهم جوری ژه‌هره له پێشدا هیرش دهباته 
سەر ثه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه. بو نموونه مژی کوژینی بو مشك 
ده‌گاته ۰,۲ ملگم الیتر. بۆ پشیله ۰,۰ملگمالیتر. مژی ته‌واوی 


زانستی سەرصوم : 


ئەم ژه‌هرانه ده‌بنه هی داوه‌شاندنی سییه‌کان؛ به‌لکو 
نیشانه‌کانی ده‌گاته ثه‌ندامه‌کانی ده‌مارو ثیسقان و بریره‌ی 
پشت. لیکولینه‌وه ده‌ری خستووه که ئەگەر نیشانه‌ی شهم 
ژه‌هرانه گه‌يشته ميشك› نه‌وا نه‌خوشه‌که تووشی نەخۆشى 
نه‌رخه‌وانی 06۲60712 000۲8 دەبیت› واته پیستی له‌شی 
نه‌خوشه‌که شینومور ده‌ییته‌وه و کاره‌کهی ده‌گاته سووری 
خوین و له‌ده‌ماره‌کانیسهوه ده‌رده‌چیت و ده‌گاته نيوان 
ریشاله‌کانی له‌ش. ههره‌وه‌ها ليكۆلينەوەكانى زانا- 
بوسینکو-ده‌ری ده‌خات که کاریگه‌ری ژه‌هری فوسجین 
ده‌توانیست بگاته سەر ناستی ناوه‌وه‌ی بری‌خویسن و 
ثه‌ندامه‌کانی ده‌مارو نه‌خوشه‌که تووشی نه‌خوّشی ده‌روونی 
ده‌کات و ميشك ههو ده‌کات و سییه‌کان ده‌ئاوسین و ئاویکی 
تایبه‌تی تیدا پەيدا ده‌بیت. هه‌روه‌ها راده‌ی ئاو له خوین و 
ریشاله‌کانی لەش تيك ده‌چیت و راده‌ی پروتینی خوین نزم 
دەبیتەوە› هه‌روه‌ها راده‌ی خوّی کانزا ده‌کات. 

فریاگوزاری کاریگه‌ری ناویته‌کانی فوسجین بریتیه له 
چاره‌سه‌رکردنیکی ئاسانی ئەو نیشانانه‌ی له‌سه‌ر پیست و 
ریشاله‌کانی بؤری هه‌ناسه ده‌رده‌که‌ویت» پیش هه‌موو شتيك 


دەبیت نەخۆشەكە لهو شوینه دوور بخریته‌وهو ناییت هیلاك 


ژهحری کیمیایی 


بکریت و لەکاتی گؤرینی جل و بەرگ دا ده‌بیست سه‌رمای 
نەبیت. به‌شیوه‌یه‌کی ريك و پيك و هیمنانه گازی ئۆكسجينى 
بدریتی. بو نه‌وه‌ی گه‌رووی وشك ههل نه‌گه‌ریت» پیویستی 
به‌هالاوی ھەلم هه‌یه» نابیت نامرازی هه‌ناسه‌دانی وەك 
٥ی‏ بو دابنریت و ئەگەر پیویست نه‌بیت. به‌کورتی 
ده‌بیت ناموژگارییه‌کانی هه‌ردوو زانا-سیس و گولدمان- 
په‌یره‌و بکریت. وەك حه‌سانه‌وه‌یه‌کی نه‌واو» دوورخستنه‌وه 
لەسەرما› هیچ خواردنه‌وه‌یهك به‌کار نه‌هینریت ئؤکسجین 
له‌کاتی زر پیویستدا به‌کار بهینریت. ئەگەر پیویست بوو 
خوینی بدریتێ. له‌کاتی ککه‌یه‌کی زۆردا حه‌بی تایبه‌تی 
بدریتی» وەك 00110017 يان 10114و جوّری دیکه‌ش. ئەگەر 
پیویست بوو شافی پێ هه‌لبگیری يان شه‌کری فرکتززی 
بدریتی . 

۲-ژه‌هری ئەندامانى هه‌ناسه : 

بریتیه له کومه‌ليك ناویته‌ی نورگانیکی هاوبه‌ش له‌گه‌ل 
زه‌رنیخ يان قورقوشم. نه‌مانه بەتايبەت کار ده‌که‌نه سەر 
نه‌ندامه‌کانی بوری هه‌ناسه. له دهم و لووته‌وه تاوه‌کو 
سییه‌کان. ناویته ژه‌هرینهکانی زه‌رنیخ ده‌میکه زانراوه؛ 
لەزەمانی - دیوسکوریدس-له‌سالی ٩۰-۶۰‏ پ.ز وه. له سالی 
۰ ز.دا چینه‌کانی اویته‌ی گوگردیدی زه‌رنیخیان بسق 
قەلاچۆى ميش و مه‌گهز به‌کارهیناوه؛ به‌تایبه‌تی سیانه 
ئؤکسیدی زه‌رنیخ لەگەل هه‌نگوین بو قهلاچوی میرووله. 
ئەمرؤش چه‌ند نموونه‌یه‌کی تایبه‌ت هه‌یه که بۆ قەلاچۆى 
مس روف کار ده‌هینریت. وهك (01271-1)- 
6 ی Diphenylarsinchloride (Clark-2)‏ 
< هه‌روه‌ها .pennarsinchloride‏ 

كاتيك ناویسته ژه‌هرینه‌کانی زه‌رنیسخ به‌کار ده‌هیسنریت» 
گورج ده‌چنه سه‌رباری دوکه‌ل يان ته‌ميك. ئینجا کار ده‌کاته 
سەر ثه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه و به‌شیودیه‌کی ناوه‌ندی کاریش 
ده‌کاته سەر پیست و چاو نهم کارانه هه‌موو به تیکرای 
به‌ستراوه به خه‌ستی زه‌هره‌کهوه. بو نمونه خه‌ستییه‌که‌ی( 
٥‏ ملگم/م )دا نیش‌انه‌کانی له‌چسهند چرکه‌یهکدا 
دهرده‌که‌ویت» وەك کزانه‌وه‌و خوراندنی دهم و لووت› بهلام 
ئەگەر خه‌ستی ژه‌هره‌که به‌رزتر بوو» يان نه‌خوشه‌که زژرتر له 
ژیر کاری ژه‌هره‌کهدا مایه‌وه. ئەوا نیشانه سسته‌کانی 
دیکه‌شی ده‌رده‌که‌ویت. به‌گشتی به کوکه‌یه‌کی توند دەدست 
پی ده‌کات › ثازار له‌ناوچه‌وانه‌وه بلاو ده‌بیتهوه. ره‌نگه 
توانای بینین کز ببیت و نازار بگاته سەر سنگ و نه‌خوشه‌که 
ترسی لى نه‌نیشیت و هه‌ستی لاواز بیست. ره‌نگه تینضی 


ژ»حری کیمیایی 
ژەھرەکان بگاته تیکدانی چالاکی نه‌نزایمه‌کانی لەش و کاری 
بگاته جگەرو بۆرى میزو ریخولەکان و نەمانی توانای بینین. 
رەنگە ئەم جوره نیشانه قورسانه ئیتر چاره‌ی نهەکریت: 
ھەرچەندە پزیشکی پسپؤر دەتوانیت لے يارمەتى وەرس 
نەبیت. ئەگەر بری ژه‌هره‌که كەم بوو؛ ئەوا ریگا به نه خوشه‌که 
دەدریت له هه‌لمژینی هه‌لمیکی رون له کھوی ئەسیلی؛ ریگای 
جگەرہ کیشانی پى نادریت. ده‌توانریت شیری گه‌رمی بدریتی 
يان بریکی کهم له کهول نه‌سیلی. لەکاتی سووتانه‌وه‌ی 
پیستداء نه‌و شوینه بەگیراوەیےکی ئامۆنیای کھول پاك 
دەکریتەوہ: ئنجا له ماوه‌ی نیو سےعاتدا دووجار به‌رزنی 
که‌تان چه‌ور ده‌کریت و لے دواییدا به‌رهه‌می توتیای ى 
ده‌دریت و به‌سارغیه‌کی لوکه ده‌پیچریته‌وه. 

نه‌گه‌ر کاره‌سات گه‌یشتبووه چاو. نه‌وا ئامیژگارییه‌کانی 
-فیشر-ره‌چاو ده‌کریت. له‌پیشدا چاو گیرانه‌وه‌ی کاربوناتی 
سویوم(۳-۲/) ده‌شوریت. ئنجا مه‌رهه‌میکی که‌مکردنهوه‌ی 
م اری لى ده‌کرد ت» وەك 


٤۰۴۵00ص‏ صنوهطا مد ۰12700120 ەگەر لەم گبراوه تفتانه 
ده‌ست نه‌که‌وت. بی هەیه دلوپی زنك(۱۰/)یان پریقین یه‌کار 
بهینریت. يان ۸001و 60012717 يان نه‌وه‌ی پزيشك بوی 
داده‌نیت. بو نه‌وه‌ی نەخۆشيەكە بلاونه‌بیتوه. بوی هه‌یه 
ده‌رمانی پاکزکردنه‌وه به‌کاربهینریت وهك 571801 ,18186510 
0012201 , به‌پی‌ی ناموزگاری‌یه‌کانی پزیشکی پسپؤر. 
هصهروه‌ها بو ضاوینی چاو ده‌توانریت ده‌رمانی 
۸1960 به‌کا ربهینریت» يان مه‌رهه‌می ۷210۲ 100201). 
لەگەل ئەمانەشدا ده‌بیت پزيشك چاوی به‌نه‌خوشه که 
بکه‌ویت. 

ھەر لەم بواره‌دا کومه‌لیکی فراوانی دیکه له ناویته‌ی 
ژه‌هری کیمیای پیك هینراوه؛ به‌ناوی ناویته نورگانیکه 
ثه‌لیفا تیکه‌کان › هه‌یه لیره‌دا هه‌نديك توحمی وهك زەرنیخ و 
قورقوشم و هالجینه‌کان و گؤگردو نایترزجین جوراو جور 
هاوبه‌شی تیدا ده‌که‌ن؛ بو نموونه: 

(-ناویته نه‌لیفاتیکه‌کانی قورقوشم: كۆمەلە ناویته‌کانی 
فراوان ده‌گریتهوه. له هه‌مان کاتدا له لابوردا لیکولینهوه 
به‌رده‌وامه بق پیکهینانی ئاویته‌ی تازه‌ی ترسناکتر که هه‌نديك 
توخمکی وهك توتیاو بزمس و جیوه هاوبه‌شی دەكەن› بق 
ئەوەی پله‌ی ژه‌هرینیان به‌رزتر بیت. 

ب-ناویته نه‌لیفا تیکه‌کانی ز‌رنیخ: وەك( مه‌سیل ئەرسین 
دوانه کلورید-نه‌لفا لویست). ئەم جوره ه‌هرانه بونیکی 
ناخوشیان هه‌یه . نیشانه‌کانیان به‌رشانه‌وه ده‌ست پێ ده‌کات 


و کار ده‌کاته سے رئه‌ندامهکانی ده‌مارو بوری هه‌ناسه‌و 


زانستی سەرصوم : 
داده‌وه‌شینی و دان و پوك ده‌که‌ونه ئازارو سه‌رئیشه‌و ده‌ست 
پی ده‌کات و په‌ستانی سەر ميشك و گوی به‌رز ده‌بیته‌وه. 

ئەگەر نیشانه‌ی ئەم ژه‌هرانه له پیسته‌وه ده‌ستی پی‌کرد؛ 
ئەوا ده‌بیت نه‌و شوینه به‌گیراوه‌یه‌کی تفت باش بشوریت. 
ئەگەر تینی ژه‌هره‌که گه‌يشته سەرچاو› ئەوا پیویسته باش به 
ناو بشوریت ننجا بەگیراوەیےکی روونی بسورون يان 
گیراوەیےکی تفتی روون و ده‌بیست لے رونساکی‌ی دور 
بخریته‌وه. 

ج-ناویته نه‌لیفاتیکه‌کانی گۆگرد: لیره‌دا به‌تایبه‌تی ناوی 
گازی خه‌ردهل(05 058:0) دیتے پیشەوە. ئەم جوره 
ژه‌هرانه به‌تایسهتی کارده‌که‌نه سەر بیسستی لەش› 
نیشانه‌کانیان به خوراندن دەست پس ده‌کات. له‌گهل 
سووربوونەوەو سووتانه‌وه‌ی پیست. ئەگەر ژەھرەكە کاری 
کرده سەرچاو› ئەوا دەست ده‌کات به‌تاو کردن و کزبوونی 
بینین و پەيدا بوونی دوومەڵ› بوی هەیے ئەم کارہ چه‌ند 
اتىك دفر بیت و کار ده‌کاته ميشك و ئازار لے 
ناوچه‌واندا دەست یی ده‌کات و دەست ده‌که‌ویته لەرزان و 
07 ئەندامى ده‌مار تيك دەچیت و گوێ ئەزرنگیتەوہ و 
گه‌لیکی دیکه‌ش. 

بۆ چاره‌سهرکردنیکی ناسانی بەتايبەتى خوی‌ی 
کلزریدی کالیسیومی‌ووشك به‌کار ده‌هینریت. 

د-ناویته نه‌لیفاتیکه‌کانی نه‌مین: وەك گازی خەردەلى 
نایتروجینی025) .Nitrogen mustard‏ 

ه-ئاویته‌کانی‌نوکسانی ھالۆجين: وەك ئاویتەکانی نیسل 
.Nessel‏ 
٤-ژدھری‏ ده‌مار 

بریتی‌یه له کؤمەلیکی فراوانی ئۆرگانيك و نا ئۆرگانيك › 
بو نموونه سیانیدی هایدرؤجین؛ زرنیخیدی هایدرؤجین؛ 
فوسجین. پینجەم کاریؤنیلی ئاسن› چوارەم ئەسیلی قورقوشم 
و اویته ئؤرگانی یےکانی جیوه› لیرەدا تەنھا ناویته‌ی 
هایدرزجین ده‌که‌ینه نموونە› ئەم ثاویته‌یه یەکیکە له ئاویته 
رژەھرینه به‌هیزه‌کان. بو يەكەم جار فه‌ره‌نسیه‌کان له‌شه‌ری 
جیهانی یەکےمدا بەكاريان هیناوه‌و له‌ژیری ناوی 
(قینسینان)که بریتی‌یه له زیبکه‌یه‌کی ئەم ترشه و کلؤریدی 
زه‌رنیخ و چوارهم کلزریدی توتیاو کلورزفورم. 

به‌ناسانی ناتوانریت بری مژى سیانیدی هایدرجین و 
خوییه‌کانی ده‌ست نیشان بکریت هش هه‌یه. وهك له‌شی 
مرژفه‌که ده‌توانیت به‌شیکی ئەو ژه‌هره بگوریت بو ناویته‌ی 
دیکه‌ی بی ژه‌هرین» هه‌روه‌ها به‌هه‌لستی له‌شی مرۆف 
جیاوازی هه‌یه. به‌گشتی ئەگەر بری ژه‌هره‌که به‌رز بوو نه‌وا 
هیچ چاريك نیه. به‌لکو نه‌و مروقه ژیانی له دەست ده‌چیت. 
بەلام بری ژه‌هره‌که له‌راده‌ی کوشتن خوارتر بوو؛ نه‌وا شەم 
نيشانانه ده‌ده‌که‌ویت: 


زانستی سەرصوم : 

پیست ده‌ست دەکات به‌سوور بوونەوە› گەرو ده‌که‌ویته 
خوراندن› چاو سوور دەبیتەوە› هەموو لەش دەست به ئازار 
دەکات لەگەل رشانه‌وه و گرانی قوتدان و دەنگ گر ده‌بیت و 
ده‌گیریت و دهم و چاو سوور ههل ده‌گه‌ریت و هه‌ناسه سوار 
ده‌بیت و لەش ده‌که‌ویته له‌رزین و توانای قسه‌کردن نامینیت 
و پله‌ی گه‌رمی لەش نزم ده‌بیته‌وه و هه‌ست به‌سه‌رما ده‌کریت 
و ره‌نگه نه‌مانه بگاته بوورانه‌وه‌و کوتایی ژیان. 

له فریاگوزارید! ده‌بیت پیش هەموو شتيك نه‌خزشه‌که 
لهو شوینه دوور بخریته‌وه‌و بی نهوه‌ی سه‌رمای ببیست» 
دەبیت گەرم دابیشریت. ده‌توانریت به‌ده‌ست يارمەتى 
هه‌ناسه‌دانی بدریت» پزیشکی تایبه‌ت ده‌توانیت حوقنه‌ی بۆ 
یکات. به‌مه‌سیلینی شین 916 
سودیوم. ئەگەر ژه‌هره‌که له ریگای ده‌مه‌وه بیت› ئەوا 
گیراوه‌یسه‌کی رونی لے کبریتساتی فيرۆزو ئؤکسیدی 
مه‌گنیسیومی ده‌دریتی» ئەم گیراوه‌یه یارمه‌تی رشانه‌وه‌ی 
ده‌دات. به‌لام له‌کاتی‌بوورانه‌وه‌دا نابیت هیچی بدریتی» به‌لکو 
ده‌رزی لوبیلین 1006117 له‌ژیر پیسته‌وه ى ده‌دریت. ئەگەر 


0 يان نتریتی 


نیشانه‌ی ژه‌هره‌که له‌سه‌ر بیست دهرکه‌وت. ئەو شوینه ده‌بیت 
باش به‌ناو بشویت. ئنجا به‌گیراوه‌یه‌کی رون له بیکاربناتی 
سودیوم. نیشانه‌ی نه‌نجامی جوره ژه‌هره‌کانی شهم به‌شه 
تاویته‌کانه هه‌موویان به‌شیوه‌ی گشتی يەك کاره‌ساته. 

ە-ئاویته ژه‌مرینه نورگانیه‌کانی فؤسفؤر: توخمی 
فزسفور یه‌کیکه لهو توحمانه‌ی رژلی تایبه‌تی له بواری 
پیشه‌س‌ازیدا هه‌ی» بەتایبےتی بەرھەمە پولیمهره‌کان 
له پلاستيك و ده‌زووی ده‌ستکردو. نموونه لام ژه‌هرانه : 
تابون» سارین» نیسته‌راتی تامیل. 

ژه‌هره‌کانی فوسفور له هه‌موو لایه‌کوه هیرش ده‌باته 
سەرلەشی مرژف. نیشانه‌کانی هه‌موو بیکه‌وه ده‌ست بی 
دەکات. بؤری هه‌ناسه ده‌ست ده‌کات به‌کزانه‌ومو دەم و چاو 
زه‌رد هه‌لده‌گه‌ریت و رشانه‌وه ده‌ست یی ده‌کات. دەم لیکیکی 
زور فری ده‌دات» میزکردن زور ده‌بیست. به‌لکو نه‌خوشه‌که 
خوی پێ راناگیریت. توانای قسه‌کردن نامینیت. به‌لکو 
ده‌گاته بوورانەوەو ره‌نگه كۆتايى به‌ژیان بهینیت. 

به‌گشتی ئەمے کورته‌به‌که له‌نه‌نجامی ئەو کاره‌ساته 
ترسناکه‌ی ئەم جوره ئاویتانه لییان ده‌وه‌شیته‌وه. ئەگەر لەم 
رووه تاریکه‌وه بو قەلاچؤ کردنی مرۆف به‌کار بسهینریت» 
ئیمەش به‌شیکمان لەو کاره چەپەلە به‌رکه‌وتووه. بهلام ئەگەر 
هاتوو ئەم ناویتانه بو کاروانی ناشتی به‌کار هات. نه‌وه 
بواریکی گه‌ليك فراوانی له‌سه‌ر ئاستی پیشه‌سازی هه‌یه. 

بو شاره‌زایی باشتریش لەم بواره‌دا ده‌توانریت که‌لك لەم 
کتیبه وه‌ربگیریت: 

مبادیء کیمیاء السموم الصناعية-الدكتور عزیز احمد 
امین. 


فیتامین '8 ارێ له تیکجوونی 
تۇربەلەتان ده‌گریت 


لەم دواییانهدا لیکولینه‌وه جیهانی‌یهکان گرنگی فیتامین 7 "يان له 
پاراستن و هیشتنه‌وه‌ی لاویتی هه‌میشهیی مروقدا سەلاندوودو به‌هه‌مان 
شیودش له‌پاراستنی مرۆف لهو نه‌خوشییه ترسناکانه‌ی دوچاری دەبن و 
له‌سه‌رووی هه‌مووشیانه‌وه نه خوّشی‌یه‌کانی دل و شه‌کره‌و پپریتی. هه‌روه‌ها 
تژینه‌وه‌کان پیداویستی گرنگیو بايەخ دان به خواردنی خوارده‌مه‌نی‌یه تازەو 
هه‌مه چه‌شنه‌کان دووپات کرددوه لەگەل وازهینان له جگه‌ره‌کیشان کهری 
لەلەش ده‌گریت سوود له فیتامین" 13 "وه‌ربگریت و دووچاری نه خوّشی‌یه‌کانی 
ده‌کات. 

(د.لیلم رس) مامۆستا لے زانکوی(تیریزون‌ا)ی نه‌مسه‌ریکی لے 
لیکو لینه‌ودیه‌کدا كەلەم دواییانه‌دا بلا وکراوه‌ته‌وه ناماژه‌ی به‌ومدا که: 

پیویسته له‌دسته‌به‌رکردنی بنه‌ما خوراکی‌یه‌کاندا متمانه بکریته سەر 
سه‌وزه‌و میوهو دانه‌ویله که بنه‌ما خوراکییه پیویسته‌کان له فیتامینه‌کان و 
توخمه جوراوجوره‌کانیسان تیدایه و بری دیاریکراویش له گۆشتى تازه‌و 
به‌رهه‌مه‌کانی شیرو کەم کردنهوه‌ی متمانه کردنه سەر خوراکه دەست کرد 
وقوتوکراوه‌کان؛ لەگەل كه‌ميك له چه‌وری‌وشه‌کری یەکان که‌بره پیه‌ویسته‌کان 
له فیتامین 20, 82 "و ترشی (فولیك) دەستەبەر دەكەن. که ثه‌مانه‌ش رئ 
بەکؤبوونەوەی نهو ماده زیانبه خشانه ناده‌ن که له‌خویندا کوده‌بنه‌وه. 

ددبنه هۆی دروست بوونی نه‌خواشی ترسناك له‌له‌شداو له ناکامیشیدا رهق 
بوونی خوین به‌ره‌کان و لی پیس کردنی دلو وستانی ميشك و له‌کارکه‌وتنی 
گورچیله‌کانی لى ده‌که‌ویته‌وه. 

لیکو لینه‌وه‌که ناماژه‌ی بهوهدا که پیویستی روژان هی كەسە 
پیگه‌یشتووه‌کان-پیاوان- له فیتامین " 86“ بریتییه له (۲ ملگم و بو ژنانی 
سك پریش ",1 ملگم". بهلام پیویستی ژنان و پیاوان له ترشی 
(فوليك)بریتییه له (۲۵۰ملگم). چونکه که‌می ریژه‌ی ترشی (فوليك) له ژنانی 
سك پردا دهبیه هوّی تیکچوون و کەم و کوری کورپه‌له‌کان و بەتایبەتیش له 
جوگه‌ی هه‌رسدا. جا بویه پیویست ده‌کات ریژه‌که‌ی بو ژنه سك پره‌کان بو 
(1۰۰ملگم) زیاد بکریت. 

بیویستی روژانه‌ی‌پیگه‌یشتووان له فیتامین (8,2) ته‌نها ۲ ملگم و 
هوکاری لاوازی له مژینی نهم فیتامینه لای که‌سه به‌ته‌مهن چوەکان و 
نه‌خواشه‌کانی قورحه ده‌گه‌ریتهوه بو بوونی هه‌وکردن له‌گه‌ده‌داو كەم 
بوونیشی دمبیته هوی دووچاربوون به(ئه‌نیمیای سه‌خت له‌له‌شدا لەگەل 
له‌ناوچوونی درکه‌پهتك . تیبینیش کراوه تا ریژه‌ی ماده شه‌کرویه‌کان 
له خوّراکدا زیاتر بیت بوونی فیتامین8 و ترشی فوليك كەم دەبیت هه‌روه‌ها 
خوارده‌مه‌نی‌یه دروستکراوه‌کان و ثاخینراوه‌کان نهو جوره فیتامینه له‌دست 
دەدەن بههوی به‌رکهوتن و هارین و گه‌رمکردنی و مادده‌کیمیاوی‌یهکانی 
ناویان.. که نه‌و جوره فیتامینانه لهو جوره خوارده‌مه‌نی‌یانهدا له‌نیوان ( 
«بو 1۵)له‌ده‌ست ده‌دریت له‌خوارده‌مه‌نیه به‌ستوه‌کانداو له‌سپی‌گردنه‌وه يا 
هارینی برنج و هارینی گه‌نم و له‌بیژنگ دانیدا بو به‌رهه‌م هینانی ثاردی سپی 
(890-85×)ئە‌و فیتامینانه نامینیت 

الزمان /۳۲۱ 


نهزدهر 


ناگاداریکردنی مەمكت 


زانستی سەرصوم : 


ناگاداریکردنی مد مک 


Breast Awareness 


وه‌رگیری لەئینگلیزیەوہ: دکتوره دڵسۆز جەلال 


پسپوری نەخۆشىيەكانى ژنان / لەندەن 


مەبەستی سهره‌کی ئەم ووتارہ ئاگادارکردنهوه‌ی شه‌و 
ژنانه‌یه که ده‌یانه‌ویت هه‌موو شتێك دەربارەی مەمکیان بزانن› 
چونکه مه‌مك لەڑیانی ئافرەتاندا زۆر گرنگه له‌هه‌مان کاتدا 
مه‌مك ئەندامێكە که‌له‌وانه‌یه سەر له‌زور ژن تيك بدات. 

زۆر له‌ژنان دەڵێن نازانن که دەبێت خۆیان لێنۆڕینى 
(فەحسی) مه‌مکیان بکەن. هەندێکی دیکەشیان دەڵێن 
بیستویانه‌که دەبێت ئافرەت ناگای لەمەمکی خوٰی بێت بهلام 
نازانن ئەمە مانای چی‌یه؟ 

ئاگابوون لەمەمك› ریگایه‌که بؤناسینی مه‌مکی خۆت ئايا 
مەمکی ئاسایی چۆنە؟ و ئەگەر دەستى لى بدەیت هەست 
بەچی ده‌که‌یت؟ مه‌مکی ئاسایی؛ ھەر جوره گورانیکی تیادا 
رووبدات خێرا پی‌ی دەزانیت › ئاگابوون له‌مه‌مك ئەوەیه که 
رێگا بەئافرەت بدرێت خوی مه‌مکی خوی لینورینی بكات› 
بەجۆرێك و لەکاتیٔکدا که خوّی حەز بکات و به‌دلی بێت. 

پیویسته لەپێشدا › له مه‌مکی ئاسایی تێی بگات. 

ھەر ئافرەتە رێگایەك بو خوٰی دادەنێت› بو ئەوەی ناگای 
له‌مه‌مکی خوی بێت. هه‌نديك ژن ھەر له‌کاتی خؤشتندا 
له‌گه‌رماو بەدەستی سابوناوییه‌وه ده‌توانن لێنۆڕینى خویان 
بکهن؛ ده‌بیت به‌ته‌واوی لیْنورینی خوی بکات تا بن 
بالیشی و به‌لایه‌نی که‌مه‌وه مانگی جارێك سه‌یری مه‌مکی 
بکات و به‌جوانی ده‌ستیان لی بدات. مه‌رج نییه و نابێت 


به‌به‌رده‌وامی بير لەمەمکت بکه‌یته‌وه و خه‌یالی بده‌یتی‌و ھەر 


۷۰ 


بیرت که‌وته‌وه ده‌ستیکی لى بده‌یت. نەخیْر مانگی يەك جار 
نایا مه‌مکی ناسایی چییه؟ 


پپویسته بوت روونبیّته»وه ههرگیز هیچ مهمکيك 


زلانستی سەرەەم : 


لەمەمكێكى دی ناچێت› ھەر مەمكە› له‌باره‌ی قه‌باره‌و شێوەو 
رووکەشەوہ له‌ژنیکه‌وه بو یه‌کیکی دی دەگۆرێت› هەنديك ژن 
به‌ناسایی مەمکیان له‌یه‌کیکی دیکه گەورەترہ. 

مه‌مکی ناسایی به‌دریژایی مانگ به‌رووکه‌ش و ده‌ست 
ل‌دان له گورانیکی زۆردایە› بۆ نموونه: زۆر ئافرەت مه‌مکیان 
گرو گرو ده‌بیت پیش ده‌ست پێ کردنی سووری مانگانه‌و 
زورده‌یه شیت. 

هه‌روه‌ها مه‌مکی ناسایی له‌کاتی سکپری و له‌کاتی 
شیرداندا ززر دەگۆرێت› پاش وه‌ستاندنه‌وه له سووری 
مانگانه (ته‌مه‌نی نا ومێدى 116110020156 گرۆ گرژکه‌ی كەم 
ده‌ینته‌وه‌و نه‌رمتر دەبێت. 

سەیرکەو ده‌ستی لی بدہ: 

ئاگابوون لەمےمك ئەوەیے کے يارمەتى خۆت بده‌یت 
بؤئەوەی زۆر به‌جوانی مەمکی خوت بناسیت و هەستی پئ 
بکه‌یت. دەتوانیت پرسیار له‌پزیشکه‌که‌ت بکەیت که چۆن 
لەمەمکی خۆت بگه‌یت. كاتێك لەمەمکی خۆت گەیشتیت: زۆر 


بەجوانی ده‌توانیت ھەر گۆڕانێك رووبدات هه‌ستی پێ بکەیت. 


1 


ناگاداریکردنی مەملے 


له خواره‌وه هه‌نديك رێٌگات بۆ روون دەکەینەوە بۆ نه‌وه‌ی 
لەمەمكى خۆت بگەیت و له‌هه‌مان کاتدا ئەگەر ھەر گۆرانێك 


لەمەمکتدا رووی‌دا هه‌ستی پێ بکەیت. 

سەیر کردن : 

له‌کاتی خؤشتندا لەگەرماو؛ ئاوێنەيەك به‌ره گه‌رماوه‌که‌وه 
و به‌جوانی سه‌یری مه‌مکی خۆت بکه» هه‌ردوو دەستت شل 
کەو به‌پیوه سه‌یری مه‌که‌کانت بکه. ئینجا هه‌ردوو ده‌ستت 
بخه‌ره سەر سرت و دیسان سەیری مه‌مکه‌کانت بکه؛ 
ئەمجارہ ده‌ستت بخهره سەر ئنْسکه‌کانی دهره‌وه‌ی حه‌وزو 


۷ مه 


خوت بنووشتننه‌ره‌وه هه‌نا ماسوله‌کانی سنگت توند دەبن› 


ناگاداریکردنی مه‌مكت 


سەیری مه‌مکه‌کانت له هه‌موو لایەکەوەو له ژٛیٰرەوہ بكه‌و› 


بنوشتیره‌وه بزانه مه‌مکه‌کانت چۆن ده‌بینیت. 

ایا هیچ گورانيك هه‌ست پێ ده‌که‌یت که له‌وه‌پیشتر 
له‌مه‌مکتدا نه‌دیتراینت؟ بۆ نموونه: مه‌مکیکت گه‌وره‌تر يان 
بچووکتر بوته‌وه. 

گورانی گوی مه مکه‌کانت : 

6¬ئايا گوی‌مه‌مکت خوارو خیچ بووه به‌ناودا چووه 
(ئەوەت لەبیر نه‌چیت که‌هه‌نديْك ثافره‌ت ھەر له دروست 
بوونیه‌وه گی مه‌مکیان به‌ناودا چووه) 

۲- نایا گی مه‌مکت دلوّیه ده‌کات؟ ئايا دڵۆپەكە ناوه یا 
خوینی پێوەیە؟ 

(له‌بیرت نه‌چیت که هه‌نديك ئافرەت به‌به‌رده‌وامی مه‌مکیان 
شیر یا ژەکی تیدایه‌و ليان دیْته خواره‌وه نه‌مه‌ش شتیکی 
ئاساييە) 

٣‏ ئايا هیچ نائاساییه‌ك یا زیبکەیەکی تازه له‌ده‌وروبه‌ری 
گؤپکەی مەمکت ده‌بینیت؟ 

گۆران له پیستی مەمكدا؟ 

6-ئايا هیچ گۆرانێك له‌چوارچیوه‌ی مه‌مکتدا ده‌بینیت؟ 

؟¬ نایا هه‌ست به‌هیچ گرییهك دەکەیت يان له‌زیر 
پیسته‌که‌یدا ده‌بینیت؟ 

3؟-ئايا هه‌ست به‌نه‌ستووربوونی پێستی مهمکت 
ده‌که‌یت؟ 

4-ئايا پیستی مه‌مکت به‌ناودا چووه؟ 

ایا پێستی مه‌مکت وه‌کو تویُکلی پرته‌قالی لی هاتووه؟ 

6-ئايا لووله‌ی خویٔنی پێستی مه‌مکه‌کانت له‌جاران زیاتر 


ده‌به‌پیوو دیارن؟ 


زانستی سەرصوم : 
ھەر گورانیکت له‌مه‌مکتدا دیت يەكسەر بچو بو لای 
ئەگەر جوان له‌مه‌مکی خوت تیگه‌یشتیت و به‌باشی 
زانیت مه‌مکی ناسایی چی‌یه؟ نه‌وه یارمه‌تیت ده‌دات كەھەر 
گورانيك له‌مه‌مکتدا بوو خیرا هه‌ستی پێ بکه‌یت. 

ززربه‌ی گریک‌انی ناو مه‌مك بێ وەین و زور به‌ناسانی 
چاره‌سه‌ر ده‌کریّت» زژر لەم گورانانه‌ی مه‌مك شیریه‌نجه‌یی نین 
و مه‌ترسییان نیە› نه‌گه‌ر ده‌ترسیت بچو بو لای پزیشکی 
تایبه‌تی تا به‌باشی بۆت چاره‌سهر بکات. 

نایا لینزرینی مەمك به تيشك چییه؟ 

نهم لینو‌رینه ززر ناسانه به‌تیشکی (×) دەكرێت› یارمه‌تی 
ثه‌وه ده‌دات که بچووکترین گوران له‌ناو مه‌مکدا ببینرێت › 
هه‌روه‌ها گورانی شیریه‌نجه‌یش پیش ئەوەی ثافره‌ته‌که 
هه‌ست به‌هیچ شتيك بکات. لیْنزرینی مه‌مك پی‌ی ده‌وتریت 
مانموگرام؛ ئەگەر ھەر گۆرانێك له‌مه‌مکدا زوو ببینریت و 
دیاری بکریت خیراتر چاره‌سهر ده‌کریت و به‌سه‌ریا زال 
دەبیت. 

ئەگەر ئافرەت ته‌مه‌نی له‌په‌نجا * 5) سال زیاتر بوو ئەوا 
ھەر ۲ سال جاريك ئەم لینورینه‌ی بۆ دەکریت. 

6¬ ئەگەر تەمەنت لەنیوان( 0 614-05) سال بوو ئەوا ھەر 
۳ سال جاريك دەچیت بو لینۆرین. 

٦‏ پاش 75° سالى پزیشکه‌کان بو لینؤرین نات نیرن؛ 
بەلام خوّت ئەگەر ھەر ترسیکت هه‌بوو ده‌توانیت بچیت بۆ 

٣‏ ئەگەر تەمەنت له (50) سال که‌متر بوو؛ دیسانه‌وه 
دکتوره‌کان زۆرت لى ناکەن بۆ لینؤرین بەلام خۆت ده‌توانیت 
داوای لینؤرین بکەیت. تکایه خۆت ھەر شتیکی نائاسایت 
دی ئەوا گورج بچۆ بو لای پزيشكەكەت. 

سەرچاوە: 

۳۲6296 65 


Westminster Health Authority 


England. 


زانستی سەرصوم : 


ناوی "ئینته‌رنیت " لے ووشهی ئینگلیزی "× "دوه 
وەرگیراوہ که‌به‌مانای "تور آدیٌت. ئەم ووشه‌یه ئێستامانايەكى 
تایبه‌تی ده‌به‌خشیت پاش نهو په‌یوه‌ندییه‌ی کەلەگےەل 
ته‌کنه‌لوژیای زانیاری‌دا گری‌دراوه‌و؛ به‌وه ماناکه‌ی بوه 
به "توری زانیاری" یا " تذری ناردنی ته‌له‌فزیزنی و رادیزیی " 

ئینتەرنێت› توریکی زور گه‌وره‌یه» کوبوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره 
له ده‌ها هه‌زار لهو تورانه پێکدەهێنێت که ده‌توانریت له 
ریگای هه‌زاره‌ها که نالی فه‌زاییه‌وه پەیوەندییان پوه بکریت. 
مليۆنەھا نامیری كۆمپيوتەر بےەم توره‌وه به‌ستراوه» که 
ددرفه‌تی یه‌یوه‌ندی لەبەردەم حكومەت و دامه‌زراوه سه‌ریازی 
و رۆشنیرى و بازرگانیهکاندا دەرەخسێنێت بو سوود 
وه‌رگرتن لەو راژانەی کمپیوته‌ر و زانیاریو نه‌و بابه‌ته جوراو 
جورانه‌ی که مه‌عریفه پیشکه‌شی ده‌کهن. هه‌مه جوری ئەو 
راژه‌و فه‌رمانانه‌ی پیشکه‌شی ده‌کات. هاوشان لەگەل هه‌مه 
جوری نه‌و که‌سانه‌ی سوودی ل ده‌بینن ده‌یکاته توریکی 
گشتی که خه‌سله‌تی هه‌مه جورو هه‌مه لایسه‌نی هه‌بیت. 
ده‌توانریشت بو ناردنی پۆستى نیلک ترژنی/ 12-0211 و 
وه‌رگرتنی به‌کاربهینریت. ھەروەك ده‌توانریت بو كۆرو کؤنگرہ 
به‌ستن له دورهوه 16160001070001۳2 به‌کارده‌هتنریت. 

ھےروەھا لے ئاڵوگۆڕى زانیساری و گواس‌تنه‌وه‌ی 
فایله‌کانیشدا به‌کاردیت و› ده‌رفه‌تی گورینهوه‌ی راو نه‌و 


بابه‌تانه‌ش دەرەخسێنێت که شوینی بایه‌خی هاوبه‌شن له 


ففق ود“ 7 یه ؟ 


نێوان كۆمەڵەكانى گفتوگودا 010008 10150055108 › ئەوانەی 
خۆشى لے به‌کارهیّنانیسهوه ده‌بینن بەهۆى پۆستى 
ئیلکترۆنیەوە› ئەمە سەرەرای ژمارەیەکی زؤر راژه‌ی دیکه‌که 
له دەرفەتەکانی دیکەدا باسیان دەکەین. 

میزووی ئەم توره دەگەرێتەوە بو کوتایی شه‌سته‌کانی 
سهده‌ی بیست و کاته تۆڕێك مےبوو پێیان ده‌وت 
A N1‏ سهر به وه‌کاله‌تی توژینه‌وه‌ی فه‌زایی نه‌مریکی 
۸ بوو. ئەم وه‌کاله‌ته له سای ۱۹۷۳دا پرژگرامیکی بو 
توژینه‌وه دانا به‌مه‌به‌ستی دژزینه‌وه‌ی ته‌کنيك و هوکاریکی 


نوی. تا بتوانیت له ریگایه‌وه مامه‌له له‌گه‌ل ئەر چه‌یکه 
زانیاریانه بکات که توّره‌کان به هه‌مه جور ئاڵوگۆڕيان ده‌کرد 


هه‌روه‌ها بۆ به‌ره‌یندانی سیستمی گه‌یاندن به‌شنوه‌یه‌ك که 


اوا € #111 


Standard ۲ 
Servlet 1 


توانای بەریوەبردن و گه‌یاندنی‌ی تۆرەكانى پیکەوہ به‌روونی 
هه‌بیت. 

تزری ۸۲11۸۷5 › سه‌رچاوه‌یه‌کی سه‌ربازی -"سیخوری 
هه‌بوو گه‌لیك هه‌ول درا و تاقی کردنه‌وه‌ی هه‌مه جور کرا بۆ 
نه‌وه‌ی توانای ئەم توره به‌رز بکریته‌وه تا ثه‌وه‌ندی یی نه‌چوو 
له‌سهره‌تای حه‌فتاکاندا گه‌ليك له زانکوکان چوونه ناو 
توری(۲ ۸۳۱۸۵۱۲ )دوه له پیش هه‌موویانه‌وه زانکی له‌نده‌ن 
له نینگلتهره‌و دامه‌زراوه‌ی شاهانه بو رادار له نه‌رویج که 
پرزژهیه کیان پیک هینا بۆ پیکوه به‌ستنی توره‌ک‌ان 
Projet‏ 10161060008 ۰ نه‌و سیستمه توّره‌ی له‌مه‌وه پەيدا بوو 
ناویان نا .INTERNET‏ 

سیستمی په‌یوه‌ندیه تایبه‌تیه‌کان بے ئینته‌رنیته‌وه 
له‌سهره‌تای هه‌شتاکانه‌وه په‌ره‌ی پئ درا؛ له سالی ٦۱۹۸دا‏ 
ده‌زگای نیشتمانی زانستی ئه‌مه‌ریکا National Science‏ 
0 ده‌ستی کرد به آدروست کردنی ریگای 
ئەلکترؤنی خیرا بۆ گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان و ناردنیان 
به‌شیوه‌یه‌کی خیرا كەلەرەلەرێكى پان و پر به‌کار بهیْنیت بو 
دامه‌زراوه‌کانی دەرەوەی ثه‌کادیمی و حکومی "۱/۹۳ هیلی 
په‌یوه‌ندی سه‌ره‌کی تۆڕى ئینته‌رنیتی NSENET 1008101 back‏ 
ەی دانا که ریگا بەتێپەڕبوونى 10 ملیون توخمی 
دوانی(بت) دەدات له يەك چرکهدا و وەكالەتى فه‌زایی 
نه‌مریکی ۸5۸و وه‌کاله‌تی نه‌مریکی بو ووزه هاوکاریان 
کرد بو پنشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزاری‌یه‌کان و گواستنه‌وه و 
نالوگوری زانیارییه‌کان له ریگای دوو هێڵّى دیکه‌وه که 
بریتین له 917و 57151 . هیله‌کانی گواستنه‌وه‌ی 
خێراش وهك 011117111 آ(و ثه‌وانی دیکه له نه‌ورویادا؛ 


4 


زانستی سهردهم : 
توانیان زیاتر له سەد هه‌زار نامیری كۆمپيوتەر پیکهوه 
ببه‌ستن و به‌ناو ژماره‌یه‌کی زۆر له توره‌کاندا دابه‌ش بین" 

بے سیستمی پەیوەندیے تایبه‌تیسه‌کانی ناو تۆڕى 
ئینتەرنێت ده‌وتریت(۰)100/10 گه‌و هه‌ری ته‌کنیکی ئەم توره 
پرزتزک ول چساودیری نالوکوره‌کسان 
Transmission control 01010001‏ یا 707و " پرۆتۆ 


بریتیه تە 
ئینتەرنێت 01010001 :1016 يا "1p‏ کەبریتین له‌کومه ليك زاراوه 
بۆسیستمێکی پەرلەيى› وا دانسراون بۆئەوەى 
به‌کارهینانهکانی بتوانن کاری ناردنی ژماره‌یی 
زانیارییەکانی پێ جی به‌جی بکەن جا له‌ری‌ی تەل يا له 
رێگای شه‌پوله ناسمانیه‌کانه‌وه بێت. جی‌به‌جی کردنی 
0 هه سالی ۱۹۹۰ دا کاریکی زۆرى کردہ سەر کرانه‌وه و 
رووکردنه توری نینته‌رنیت" 

له سای ۱۹۸۲دا ژماره‌ی نه‌و ئامیٔری کومپیوته‌رانه‌ی له 
توری نینته‌رنیتدا به‌شدار بوون له هه‌زار ئامێر تێپەڕی 
نه‌ده‌کرد. له سالی ۱۹۹۰دا ژماره‌ی توره‌کان گه‌يشته 000 5 
تۆڕ و به‌سه‌ر 36 وولاتدا دابەش بوون و زیاتر له ۷۰۰ هه‌زار 
نامیری کزمپیوته‌ریان پێوه به‌سترابوو؛ و نزیکه‌ی چوار 
مليۆن كەس سوودی ل ده‌بینن. ئێستا ژماره‌ی ئەو توّرانه‌ی 
به‌ئینته‌رنیته‌وه به‌ستراوه 65 هه‌زار تۆڕە و ملیونه‌ها ثامیری 
کومپیوته‌ری پیشکهوتووی دیکه‌ی پیوه به‌ستراوه» و نه‌وانه‌ی 
که سوودیشی ل ده‌بینن له ۱۰ ملیون كەس تێپەر دەكەن. 

نینته‌رنیت به‌رده‌وام و به‌خیرایی بلاو دەبێتەوە› له کاتیدا 
سالی 1991 ته‌نها ده‌چووه ناو ۷۳ ده‌وله‌تی ناو نه‌ته‌وه 
به‌کگرتووه‌کانه‌وه که ژماره‌یان ئەو کاته 159 ده‌وله‌ت بوو( 
واته 6 ۶/ی کوّی ده‌وله‌ته‌کان) نه‌وا له سالی ۱۹۹۵دا گه‌يشته 
۸ دهولهت له کوی دهوله‌تضه‌کانی سەر به‌نه‌تضه‌وه 
یه‌کگرتووه‌کان که ژماره‌یان ۱۸۰ دهوله‌ت بوو (واته 6^/ی 
کوی دهوله‌ته‌کان و به‌ریژه‌ی زیاده‌ی 00 1/ له‌ماوه‌ی چوار 
سالدا). 

له‌کاتیکدا (0 16 دەوڵەت ئێستا په‌یوه‌ندی بهم تۆڕەوە 
ھەيە). 

ئێستا ئینتە‌رنێت لے دەیےھا مےزار خال یا گرێ 
پێکهاتووه» که نه‌مانه بریتین له مه‌لبه‌نده‌کان و ئامێرەکانی 
کؤمپیوتەریان تێدایە› ده‌توانن خزمه‌تگوزاری بو ئەو ناوچه 
جوگرافیه جی‌به‌جی بکه‌ن که ده‌وری ئەم گری‌یانه يان داوه؛ 


زانستی سه ردهم : 


به‌هوی پەيوەندى کردن بے ژمارەيەكى ناوچەکەوە و 
زۆربەشيان بریتین له زانکژو پەیمانگاو وەكالەتە حکومیه‌کان 
و ژمارەیەکی زوری ده‌زگای بازرگانین له هه‌موو ناوچه‌کانی 
جیهاندا. 

ده‌توانریت پەيوەندى به ده‌ها هه‌زار لهو تورانه‌وه بکریت 
که به‌هزی که‌ناله فه‌زاییه‌کانه‌وه به ئینته‌رنیته‌وه لکاون. دوو 
پروتوکوله‌کانی ئینته‌رنیت دا 
هه‌یه: خاله خانه خوییه‌کان» و خاله ناراسته‌کاره‌کان يا 


جۆر لەو خالانه یا گری‌یانه له 


دابه‌شکاره‌کان. هه‌رچی خاله خانه خوییه‌کانه بریتین له 
تامیره‌کانی كۆمپيوتەر یا نیستگه‌کانی کار بۆ وهرگرتنی 
زانیساری لییانه‌وه و ناردنیسان بۆی. له کاتیکدا خالسه 
ئاراسنه‌کاره‌کان يا دابه‌شکاره‌کان زانیاریه‌کان ثاراسته دەكەن 
بو ناونیشانی ئه‌و نامیره‌ی سوودیان ى ده‌بینیت. 

ئەم توره به‌رده‌وام له پیشکهوتندایه» يه‌کيك لهو 
تویژه‌ره‌وانه‌ی له بورای ته‌کنه‌لوزژیای زانیاری‌دا کار ده‌کات 


۵ 


ففق وه“ 7 یه ؟ 


دەليىت: تەكنەلۆژيا و به‌کارهینان_هکانی لے حالەتى 
گورانکارییه‌کی بەردەوام دایە؛ بەشيوەيەك نه‌و به‌لگانه‌ی 
لەسەرەتادا گرنگ دەردەکەون له پاش ماوەيەك کون دەبن› 
سەرەرای ئەوەی ئینتەرنیت جوریکه له جوره‌کانی پەيوەندى 
که تائیستا جی‌گیر نەبووہ؛ ناجیگیریەکەشی دەگەریتەوە بؤ 
ئەو توانای کشانه گه‌وره بی سنوورەی که تیایدایه بۆ 
پشتگیری جوره جیاوازه‌کانی هوکانی په‌یوه‌ندی و پیشکه‌ش 
کردنیان. 

''ئیستردایسؤن'' سەرؤکی ده‌زگای نه‌لکترژنی پیشکه‌وتوو 
له‌سان فرانسیسکوی نینته‌رنیت ده‌لیت: ینته‌رنیت ودك هه‌وا 
وایه» ئەم ووته‌یه گه‌ليك مانا ده‌به‌خشیت. يه‌کيك له‌وانه 
ثه‌وه‌یه له باره‌ی فراوانی و خیرا بلاوبوونه‌وه‌وه له ههوا 
ده‌چیت. یا مه‌به‌ستی له‌وه‌یه که‌له‌هه‌موو شوینیکدا هه‌یه و 
به‌گران كۆنترۆلى پی ده‌کریست. یا له‌بهر نه‌وه‌یه که زور 
پیویسته وهك پیویستی بو هه‌وا؛ ئەم توره توانستیکی زۆرى 
هه‌یه بو کارکردنه سەر خەلك› نه‌مه وای لی‌کردوه شوینی 
بایه‌خیکی تایبه‌تی‌و مه‌یدانی کی برکی یه‌کی گه‌وره بیت 
له‌بواری وه‌به‌رهینانی ئەم توانایه‌دا به‌هزی فراوانی نه‌و 
هه‌موو فه‌رمانه‌ی توره‌که پیشکه‌شی ده‌کات و ئەو هه‌موو لق 
و جوره‌ی ی ده‌بیته‌وه. له‌به‌ر نه‌وه توره‌که له هه‌ولیکی بی 
نه‌ند ازه‌دایه بو نه‌وه‌ی تواناکانی بخاته کار و قازانجیکی 
خه‌یالی ده‌ست بکه‌ویت. ھەر بو نموونه و به‌لگه‌ی ئەم توانا 
زؤرەی ۰ قسهی (نْهندرژگیانپولا) وتضهبیژی ده‌زگ‌ای 
بلاوکرنه‌وه‌ی (سیمون و شۆستر) ده‌هینینه‌وه که ده‌لیت:" ئەو 
بلاوکه‌ره‌وانه‌ی که له‌پیداویستیه ئابووریه نوییه‌کان بی‌ناگان؛ 
نه‌وان هی تەنھا خوّی ان بے به‌رهه‌مه چایکراوه‌کانهوه 
به‌ستوته‌وه» رؤژیك له رۆژان له‌ژیر کاری له‌رینه‌وه‌یسه‌کی 
گه‌وره‌دا خه‌به‌ریان ده‌بیته‌وه. چونکه دنیا روو دهکاته 
راگه‌یاندنی هه‌مه‌چه‌شنه‌و ئەو شیوانه‌ی مه‌عمیله‌کان به‌ردو 
رووی ده‌چن". هم ده‌زگای بلاوکردنه‌وه‌یه حه‌وت پهره‌ی 
له‌سهر توری نینتهرنیت و یه‌که‌یهکی بلاوکردن وه‌ی 


»م 


نى 
ئیلکترۆنمەكان لەسالى 1996 دا گه‌یشته ۲۵/ی 


ئه هه‌یه. قازانجه‌کانی لەبەرهەمے رؤشنبیریه 


ده‌ستکه‌وته‌کانی دهزگا که که دوو مليار دۇلار بوو. 


سهرچاوه:- 
ناطق خلوصی: الانترنیت-شبکه معلومات العالم- 
بغداد- ۰۱۹۹۹ 


یه‌کبوونه بوار 


بابهعت: کیزیای تنیوری نون 
بیردۆزی یه کبوونه بوار (به‌یه‌ک کردنی بواره‌کان) 


ئەندازیار زاھیر محمود سەعید 


بیردؤزی يه‌كبوونه بورا ئەو بیرؤکه زانستییه نوی‌یسه 
هاوچه‌رخه‌یه که دەیەویّت ته‌عبیر له یەکگرتنی هه‌ردوو 
بورای یەکتر راکیشانو بواری کارزموگناتیسی بکات له چوار 
چیوه‌ی يەك بواردا. 

وه ئەم زاراوه‌یه‌ش وه‌کو هێڵێك به‌کار دێت بق نه‌وه‌ی 
بیردؤزی ریژه‌یی گشتی یاخود بیردؤزی جاذبیه‌ی ثه‌نشتاین 
گشتگیر تر بکه‌ن بۆ بیردژزی جاذبیه‌و کارزموگناتیسی. 

جیمس کلارك ماکسویل(۱۸۲۳۱ ز-۱۸۷۹ ز) که‌به‌کهم 


فیزیایی. " و ˆ 7 به دیاری 
۱ نه‌لبیرت نه‌نیشتاین 

کردنی ه , گه‌رمی و 

رووناکی ۵۹ , (۱۸۲۱۶)دا 


زنجیرہ ھاوكکیٔشەیهەکی داناو گەیشته نهو نه‌نجامه‌ی که 
دەڵێت: هه‌رسی جوره ووزه‌که‌ی پێشوو به‌شیوه‌ی شیواندنی 
کارزموگناتیسی له بوشایی دا به‌خیُرایی رووناکی (خیرایی 
رووناکی-۳۰۰۰۰۰ کم /چرکه) بلاوده‌بنه‌وه. ئەم بەيەك کردنه 
که به بیردؤزی کارزموگناتیسی ناو ده‌بریت ھۆيەك بوو بۆ 
کؤکردنەوەی جوره جیاجیاکانی تیشکدان لەيەك باسدا. 

نه‌مه یه‌که‌مين هه‌وليك بوو که زانا ماکسویل ثه‌نجامی دا 
وه ههول و کوششه‌کانی بوو به هی نه‌وه‌ی که بتوانشت 
هه‌ردوو بیردژزی کاره‌بایی‌و بیردؤزی موگناتیسی بکات بەیەك 
بیردوز به‌هژی چوار هاوکیشه‌ی‌جیاکاری و ته‌واوکاریه‌وه که 
به هاوکنشه‌کانی ماکسویل ده‌ناسرین؛ و به‌راستی‌گرنگ و 
بایه‌خدارن و سه‌رچاوه‌ی هه‌موو پیشکه‌وتنه زانستیه‌کانی هم 
سەردەمەن؛ و سەرەتايەك بوو بۆ دوزینه‌وه‌ی هەموو ده‌زگا بێ 
تەلەکان(اللاسلکی). 

پاش دؤزیٹنەوەی ئەم بیردؤزہ ( بیردوزی بەیےککردنی 
بواری کاره‌بسایی‌و بواری موگناتیسی) که به‌بواری 
کارزموگناتیسی ده‌ناسریت. ززربه‌ی فیزیایی‌یه‌کان وایان 


۳ 


زانستی سەرصوم : 


زانی که نه‌مه کوتایبی بیردوزه‌کانه. چونکه له پیش ئەمەوہ 
هه‌موو پاسا گرنگه‌کان له فیزیا دا دزرابوونهوه‌و هیجی 
وانه‌مابوو بکریّت جگه له و ریگایانه‌ی که به‌هویانه‌وه نه‌و 
دوزراوانه به‌شیوه‌یه‌کی راستی‌ترو وردتر ده‌پیورین. 

له کوتایی سه‌ده‌ی بیستهم دا زوربه‌ی زاناکان باوه‌ریان 
وابوو که ئەو کوّله‌که بنچینه‌ییانه‌ی که ده‌ستی به‌سهر 
سروشتی فیزیسایی گەردوون داگرتسووه( 
دوزراونه‌ته‌وه‌وبه‌هوی بیردزی کارزموگناتیسی ماکسویل و 
میکانیکی نیوتن لبك دەدرێتەوە› وه وایان داده‌نا ھەر 
رژیمیکی فیزیایی نه‌گه‌ر تیبینی بکه‌ین یاخود بمانه‌ویّت له 
داهاتوودا تێبينى بکەین ده‌که‌ونه ثێر رکلفی نسهم 
یاسایانه‌وه‌و هم یاسایانه ده‌توانن زانیاری ته‌واو ده‌رباره‌ی 
بدەن. وه له‌به‌ر ئه‌مه ده‌بینین زانای فه‌ره‌نسی لابلاس لەو 
کاته‌دا ثه‌مه‌ی ده‌وت: " ده‌توانین حاله‌تی نیستای گه‌ردوون 
دیاری بکه‌ین که‌بریتی‌یه له ه‌نجامی پیشووی وه هویه‌کيشه 
بۆ داهاتوو ". 

بیرژکه‌که‌ی زانا لابسلاس لهو کاته‌دا ززری نه‌خایاندو 
به‌رده‌وام نه‌بوو؛ ئەوەبوو ئەنشتاین بانگه‌شه‌ی بیردژزه‌که‌ی 
کرد که ده‌ناسریت به‌پیردژزی ریژه‌یی تایبه‌تی‌و گشتی 
هه‌روه‌ها له‌به‌رامبه‌ر ثه‌نیشتاینیشدا بیردوزیکی دیکه سه‌ری 
هه‌لدا ئەویش بیردوزی زانا بر :1301 بوو ده‌رباره‌ی پیْکها تنی 
نه‌له‌کترژنی گه‌ردیله که‌بنچینه بوو بو فیزیای کوانتهم 
ریا خود بیردژزی فوتون) که‌زانا پلانك 01201 دوزیه‌وه. 

هه‌رچه‌نده بیردزه‌که‌ی نیوتن لەیےکتر راکیشاندا که 
به‌سسهرکه‌وتووترین بيردۆز دانرا به‌دریزژایی سەردەمە 
جیاوازه‌کان» وه نه‌نجامیکی باشیشی دەدا له‌کاتی ژماره 
کردنی جوله‌ی هه‌ساره‌کانی کوّمه‌له‌ی خۆر› بهلام دوای 
ئەوەی نه‌نشتاین بیردژزه‌که‌ی خوی راگه‌یاند ئەمجا زانایان 


زانستی سەرصوم : 
بؤیان دەکەوت که بیردوزه‌که‌ی نیوتن ئەو وورده‌کارییه‌ی 
تیادا نيه که‌له‌وه‌و پیش زانیان حیسابیان بو ده‌کرد له‌چاو 
ببردوزه‌که‌ی ثه‌نشتا یندا. 

جیاوازی بنچینه‌یی له نيوان بیردزه‌که‌ی نیوتسن و 
ببردوزه‌که‌ی نه‌نشتاین دا له به‌کتر راکنشاندا (الجاذییه) 
نه‌گه‌ریته‌وه بۆ هوکاری کات له‌سهر جووله؛ کاتيك نه‌و 
جووله‌یه نزیك ده‌بیتهوه له خیرایی تیشد؛ و ئێرەدا 
بیردزه که‌ی‌نه‌نشتاین له هی نیوتن جیاوازه لەم رسته‌یه‌د۱" 
ته‌نه‌کان ناتوانن به‌خیرایی تیشك يان زیاتر بجوڵێن"› و 
بیردوزه‌که‌ی ئەنشتاین سه‌لماندی که کات (الزمن) ره‌ها نيه ۔ 
واته ھەر كارلێكێك یا خودجوله‌یه‌ك له گه‌ردووندا رووده‌دات 
پپویستی به ماوهیه‌کی زه‌مه‌نی دەبێت: بۆ نموونه: به‌پیی 
بیردوزه‌که‌ی نیوتن ئەگەر وامان دانا خوّر له‌سه‌عات (۱:۰۰)دا 
بوو به‌چه‌ند پارچه‌یه‌کوه نه‌وا دەست به‌جی يەكسەر 
سه‌عات(۱:۰۰) کار ده‌کاته سەر هه‌ساره‌کان و هه‌ساره‌کان له 
خولگه‌کانی خویان ده‌رده‌چن و کومه‌له‌ی خور ده‌ست به‌جی 
تێك ده‌چیّت؛ بهلام به‌پی‌ی بیردزه‌که‌ی نه‌نشتاین ئەگەر خور 
له سه‌عات (۱:۰۰) دا بوو به‌چه‌ند پارچه‌یه‌که‌وه نه‌وا پاش ۸ 
خولەك و نیو واته(۱:۸,۳۰)نه‌مجا هه‌ساره‌ی ره‌وی له 
خولگەی خوٰی دەردەجێت و هه‌ستی بی دەکەین). 

هه‌روه‌ها بیردؤزی کارؤموگناتیسی ماکسویلیش ھەندێك 
که‌موکوری تیابوو و وەلامیٔکی ته‌واوی نەدەدا بەدەستەوہ بؤ 
راستی به‌ك که ئەویش ئەوەیوو: پێويسته ئەو ته‌نولکانه‌ی که 
بارگه‌کانیان لەيەك ده‌چیّت له‌یه‌کتری دوور بکه‌ونوه بهلام 
بەم بیردوزه ده‌گونجیت به‌یه‌که‌وه بلکیّن و بین به‌ته‌نولکه‌یه‌کی 
دیکه وه‌کو نه‌له‌کترون یاخود هی‌تر. ھەر چه‌نده بیردوزی 
کارژموگنا تیسی کلاسیکی ماکسویلیش هەنديك كەم و کوری 
تیابوو بهلام بو گه‌ران به‌دوا هوی نهم ناته‌واوی‌یه زاناکان 
بیرد‌زیکی دیکه‌ی تازه‌ی سهربه‌خویان دژزیهوه نه‌ویش 
بیردوزی فۆتۆن بوو که به‌میکانیکی کوانتهم ده‌ناسریت 
Quantum Mechanics"‏ و به‌ههره گه‌وره‌ترین شورشی 
زانستی له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیستهم داده‌نریت. 

بهلام ئیستا با بزانین به‌یه‌ك کردنی بیردزی بواره‌کان 
چیەو؛ یاخود مانای به‌یه‌ك کردنی هیزه بنچینه‌ییه‌کان له 


سروشتدا چی‌یه؟ 
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یه‌کبوونه بوار 
له‌گه‌ردوونی ماددىدا(یاخود له‌سروشتدا) هه‌روه‌کو 


زانراوه تائێستا چوار هیزی سهره‌کی ههیه نه‌وانیش: 


۱-همپزی کارزموگنا تیسی (ی‌ خود کارلیک» 
کارژموگنا تیسیه‌کان): 


نه‌و هێزەیە که له‌نیوان بارگه کاره‌باییه‌کان دا دەبێتە هزی 
مانه‌وه‌ی نه‌لکترژن به‌ده‌وری ناوکی گه‌ردیله‌دا: یاخود نه‌و 
کارلنکان هن که فوتون (00000) به‌ههموو ته‌نولکه 
بارگاویه‌کانه‌وه دەبەستنەوە› وه خاسیه‌تی کوانته‌می بواره 
موگنا تیسییه‌کان نزیکه‌ی (۱۰ نش دەبێت. 

۲-هیزی ناوکی بی‌هیزریا خود کارلیکه بی هیزه‌کان): 

که‌له‌شی بوونه‌وه‌ی هێواشى تەنؤلکەکان دا به‌ریرسیاره؛ 
بو نموونه: چالاکی تیشکاوه‌ری › وه ته‌نها ته‌نولکه‌یه‌ك که 
ده‌ناسرنته‌وه له کارلنکه بی هنزه‌کان ته‌نها بریتی‌به له 

۳-هیزی ناوکی به‌هیزریاخود کارلیْکه به‌هیزه‌کان): 


ملام 


نهو هیزه‌یه کے نيوكليونەكان (پرۆتۆنەکان و 
نیؤترؤنەکانی ناو ناوکی گەردیله) به‌یه‌که‌وه دەبەستێتەوە. و 
ئەو هیزه‌یه که دروست ده‌بیّت له‌نیوان باریزنه‌کان و دژه 
بارینه‌کان و میززنه‌کان) و بۆ دروست بوونی میزژنه‌کان و 
هایبرونه‌کان له‌به‌یه کا کیشانه نه‌وه‌ویه ووزه به‌رزه‌کاندا. 

٤-ھهیٔزی‏ کیٌشکردن(یاخود چه‌مانه‌وه‌ی كات-شوێن): 

بریتی‌به له ببردژزی ریژه‌یی گشتی ئه‌نشتاین. که ئێستا 
جی‌ی باس کردنی نیه. 


ده‌توانین توندی ئەم کارلیکانه یاخود نهم هیزانه بەم 
ژمارانه‌دا بناسینه‌وه: 

۱-کارلیکه به‌هیزه‌کان - ۱ 

۲-کارلیکه کارزموگناتیسی‌یه‌کان - 0 1 ` 

3-كارلێکە بی هیْزه‌کان -0 1 ` 

٤-کارلیٔکەکانی‏ یەکتر راکیشان 0 1ˆ `“ 

بۆ چه‌ند ساڵێك ده‌چوو زانایان لهو باوەڕەدا بوون که 
پەيوەندىيەكى ئەوتوٰله نيوان ئەم هێزانەدا نيه ھەر چەندە 
جارجار چه‌ند پێشنیارێك ده‌کرا که گوایه پەیوەندی له نێوان 
ئەم هیزانه‌دا هه‌به. 

تاقی‌کردنه‌وه ناوکی‌یه‌کانی ئەم چه‌ند سالانه‌ی دوایسی 


ده‌رباره‌ی بیردژزی یه‌کبوونه‌بوار بو کارزموگناتیسی و هیزی 


یه‌کبوونه بوار 


ناوکی بی‌هیز پیشکه‌وتنیکی به‌رچاوی به‌خویه‌وه بینی لەم 
بواره‌دا. 

لهو زانایانه‌ی که به‌شداریان لەم سبردژزه‌دا کردو 
نه‌نجامیکی باشیان بەدەست هێناو خهلاتی نوبلیان له 


ماکس بلاتك 


۱٩ ۷ - ۱۸۸ 


سالی(۱۹۷۹) دا وه‌رگرت زانایان: شیلدون کلاشق 5061007 
007 شوه عبدالسلام باکستانی 52127 ۸00101وہ ستیفن 
وانیبه‌رك ۷۷۵1000۲2 506761 وەئەمەش کورته‌ی بیردوزه‌که‌به: 
(ئەگەر کزمه‌له ته‌نولکه‌یهکی سوکمان ههە‌بێت "وه‌کو 
کوارکه‌کان :)اهاوه لیبتونه‌کان 1.601015 (وه لیبتونه‌کانیش 
ئەماذنے ده‌گرنتهوه: ئه‌لکترژنهکان ۰۰ میونهکان لآ وه 
نیوترینوی نه‌له‌کترزنی ۰۷ وه‌نیوترینوی میؤنی 147)" و 
ھەر کومه‌ليك وه‌کو پنته خال کار ده‌کات. بو نه‌وه‌ی ھەر 
كۆمەڵێك تەنۆلكە کارلێك بکات لەگەل ته‌نولکهکانی 
کومه‌له‌که‌ی دیکه به‌ریگایه‌کی دیاری‌کراو؛ ووزه‌یه‌کی ته‌واو 


دەدات؛ ئەوا کارلنکه کارژموگنا تیسییه‌کان روو دەدەن› بۆ 


۸ 


زلانستی سەرصوم : 


نمونه کاتێك کوارك و لیبتنه‌کان ئاڵوگۆڕ دەکەن بۆ 
فۆتۆنەكان) 

دەتوانین بەم شیوه‌یه‌ش روونی بکەینەوہ: له م بیردؤزەدا 
E0 ٢۲‏ ۷ مه ج- ۷ں ٭ ۷ا دیپ eV‏ 

بیردوزی کارزموگناتیسی - هێزێ ناوکی بێ‌هێز فۆتۆن 

لے‌ھیزی کارزموگنا تیسیدا ده‌ور دەبینێت و هاوكارى 
ته‌نولکه‌ی دیکه‌ش دەکات که به‌ته‌نولکه‌ی 7 وه ۷۷ دەناسرۈن› 
و ئەم ته‌نولکانه بارستاییان زؤر ززره و ته‌فسیری كەم ماوه‌یی 
رووداوی کارلنکه بیهیزه‌کان (القوة الضعيفة) دەكەن. 

له بیردوزه‌کهی واینیهرك-سهلام 1761006187521811 
نه‌لقه‌ی گه‌یاندن له‌نیوان ئەم دوو هیزه‌دا زور به جوانی لەم 
به‌یوه‌ندییه ژماره‌ییه‌دا ده‌رده‌که‌ونت: 

*W~ *(me/mw) ` 

کاتێك که 7 بارستایی ته‌نولکه‌ی ۰۷۷ 

*W=gw me? : ور‎ 

بیردؤزەکەی واینبەرك و سەلام سهرکه‌وتنیکی زۆر باشى 
بەدەست هێنا له لیکدانه‌وه‌و راقه‌کردنی جوره‌ها کارلنکه 
نه‌تزمیه‌کانی ناو گه‌ردیله (بۆ زیاتر شاره‌زابون سه‌یری کتیبی 
عالم الصدفه هی بول دیفس بکه ل ۱۱۹). 

و کارلیکه ناوکیه بی هیزه‌کان به ثالوگورکردنی ته‌نولکه 
گه‌وره‌کان بو ته‌نولکه ناوه‌ندیهکان(که بنیان دەوترێت 


۷۱۷ھ 


بوزونه‌کانه 8050158) دەناسرێنەوە؛کاتێك که 


۷ھ 


فوتزنه‌کان 
بارستایی وه ستاویان سفره بهلام بۆزۆن بارستاییه‌که‌ی 
۰ ه‌وه‌نده‌ی بارستایی پرۆتۆنە. 

چه‌ندین تاقی‌کرنه‌وه‌ی سه‌ره‌تایی‌زژر کراوه راستیتی ئەم 
بیردوزه‌ی سه‌لماندووه که بەبیردؤزی (کارژموگنا تیسی-هیزی 
بی هیْن ده‌ناسریت. 

له‌به‌ر بوونی چوار هیْزه سهره‌کیه‌که که دوو هێزمان کرد 
بەيەك نْستا سى هێز ماوه‌ته‌وه بو به‌یه‌ك کردنیان نه‌ویش 
هیّزی کارژ بی‌هیز وه هیّزی ناوکی به‌هیّزو یەکتر راکیشانه. 

هه‌نگاوی تازەش بریتی‌یه له‌به‌ی‌ك کردنی دووهیز نه‌ویش 
کارژ بی‌هیزو ناوکی به‌هیْز؛ و کارکردن و تاقی‌کرنه‌وه‌کان 
به‌رده‌وامه لەم بواره‌دا وه ثه‌نجامی تاقی‌کردنه‌وه‌کان ئەمەيەك 
لا ده‌کاته‌وه وەئەم بیردؤزەش بەبیردؤزی به‌یه‌ك کردنی گه‌وره 
(الموحده الكېرى-006017 0200011161)) دەناسرێت. 

قورسترین شتێك لبره‌دا هه‌بنت ئەوەیے که ته‌نولکهی 


پرزتون 
گومان ئەم ماوه‌ش گه‌ليّك زژره‌و ناتوانرێت چاوه‌ری بکریّت 


0 له‌ماوه‌ی ۰۳ ١‏ سالدا شى دەبێتەوە؛ بی 


زانستی سەرصوم : 
تاشی ده‌بیته‌وه‌و ببینرێت!!. بهلام ئەگەر چاودیری 
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بارستاییەکی گه‌وره‌مان کردو بینیمان که پرۆتۆنێك 


شی 
ده‌ینتهوه ئەو کاته بۆمان ده‌رده‌کهویت که‌به‌یه‌ك کردنی 
هه‌ردووهیزی کارؤ بی‌هیزو ناوکی به‌هێز ثیمکانه بكرێت. 

ئەگەر بتوانین تاو ده‌ریکی ناوکی (المعجلات النوویة) 
به‌سنوری (0 1) بلیؤن ئەلەكترۆن قۆڵت دروست بکه‌ین ئەو 
کاته ده‌توانرینت پرتون شی بکریتهوه بو (۳) کوارك وه 
کوارك بو لیبتؤن پاشان گه‌رانه‌وه‌ی لیبتون بۆ پرزتون. 

ئەم گورانکارییانه جاران واباوەر وابو که‌دروست نابیت؛ 
بهلام ئێستا باوەڕ وایه کارلیکی بهم جوره رووی داوه له 
ماوهیه‌کی زه‌مه‌تی زور که‌مدا که نه‌ویش (0 1 `) چرکه‌یه 
دوای ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره 0202 »۲1 که‌بووه هوی دروست 
بوونی گه‌ردوون. له‌به‌ر نه‌وه بیردوزی بەيەك کردنی گه‌وره 
زانیاری زور گرنگمان ده‌رباره‌ی گه‌ردوون و دروست بوونی 
گه‌ردوون ده‌داتی» زانستی گه‌ردوونناسیش (كۆسمۆلۆجى) 
زیاتر به‌ره‌و پیشه‌وه ده‌چیت. 

ئەوەی که‌مابیته‌وه بزمان هیزی یه‌کتر راکیشانه(القوة 
الجاذبية)› هیزی یەکتر راکیشانیش هه‌روه‌کو زانراوه لامان 
وپێش هیزه‌کانی تر روون کراوه‌ته‌وه‌و تیبینی کردنی ئاسانه؛ 
بهلام جیاوازی لەگەل هیزه‌کانی دیکه‌دا هەیے و لەگەل 
ئەمەشدا زانیاریمان ده‌رباره‌ی که‌متره له‌زانیاریمان لەسەر 
هیزی ناوکی‌و کارؤموگناتیسی؛ نه‌مه‌ش بوته گیروگرفتیکی 
گه‌وره‌ی ئەم سه‌رده‌مه له بواری فیزیادا. 

گیروگرفته‌کانمان لەگەل جاذبیهت لهو کانه‌وه سه‌ری 
هه‌لدا كاتێك که‌زانا ئەنشتاین بیردژزی بواری جاذبیه‌ی خی 
روون کرده‌وه؛ که به خیّرایی تيشك بلاوده‌بیته‌وه؛ و ناماژه‌ی 
به‌وه‌کرد که جاذبیه‌ت بریتی‌یه له چه‌مانه‌وه‌ی بوشایی‌و 
کات(انحناء الفضاء والزمن). 

بیردزی نه‌نشتاین ھەر چه‌نده بهم شیوه‌یه زژر جوان و 
ساده‌یه بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا پیٔویستی به وورده‌کاری کردن 
و به‌ساده‌یی کردنی هه‌یه بۆ تیْگه‌یشتن لی. و جوره 
بیرکارییه‌کی تیدا به‌کاردیت که‌پیی ده‌وتریت (ته‌نسهر) و 
تیگه‌یشتن ێی کاریکی زور قورسه. 

ئێستا بو روون کردنه‌وه‌ی بیردزی گشتی ریژه‌یی 
نه‌نشتاین باوا بیُنینه‌به‌رچاوی خومان که پارچه قوماشیکی 


چوارگوشه‌مان هه‌یه؛ ھەر گۆشەيەكى قوماشه‌که توند به‌چوار 


۹ 


یه‌کبوونه بوار 

کوله‌که‌وه به‌شیوه‌ی ناسوییانه ببه‌ستینه‌وه. ئێستا ئەگەر 
تزییکی ناسنی قورس و چه‌ند ساچمه‌یه‌کی سوکی 
جوراوجور بخەینے سەر پارچه قوماشه اسوییه 
هه‌لواسراوه‌که نه‌وا ده‌بینین که تیه اسنه قورسه‌که زیاتر 
پارچه قوماشه‌که ده‌چه‌مینیته‌وه به‌ره‌و خوارەوەو تزیه 
سووکه‌کانی دیکه‌ش دەجوڵێن به‌ره‌و رووه زیاتر چه‌ماوه‌که‌که 
تیه گه‌وره‌که دروستی کردووه. 

بیردوزه‌کهی نه‌نشستاین به‌ووردیهکی زژره‌وه 
تاقی‌کراوه‌ته‌وه» نه‌وه‌ش به هی تیبینی‌کردنی دوا که‌وتنی 
ماوه‌ی زه‌مه‌نی شه‌پوله رادیوییه وه‌رگیراوه‌کان به‌هوی 
که‌شتیه ناسمانیه‌کانهوه» هه‌روه‌ها چه‌مانهوه‌ی نسه‌و 
تیشکانه‌ی(بونموونه تیشکی نه‌ستیره‌یه‌کی دیاری کراو) 
كه‌به‌نزيك خوردا تێدەپەڕێت› بیردؤزی ریژه‌یی تایبه‌تی‌و 
گشتی نه‌نشتاین به‌چه‌ند تاقی‌کردنه‌وه سه‌لمینراوه که راست 
و دروسته؛ ھەر له دروست کردنی بومبای ناوکی تا 
له‌یزهر. ... هند . 

نیستا پێويسته بلیین که جاذبیهت(یاخود یه‌کتر 
راکیشان) بریتی‌یه له : چه‌مانه‌وه‌ی بوشایی-کات. 

بهلام هیْزه‌کانی چه‌ماوه‌نین له پوتانه‌کانی بوشایی -کاتدا؛ 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی جاذبیه‌ت پوتانه‌کانی( بوشایی-کات) چه‌ماوه‌ی 
داگیر کردووه بهو جوره له‌به‌ر ده‌می هئزه‌کانی دیکه‌دا لەم 
پوتانانه‌دا شتيك نه‌ماوه هه‌تا بیچه‌مینیتهوه. 

کاتیك ده‌مانه‌ویت هیزه سروشتیه‌کان ته‌وحید بکه‌ین نه‌وا 
پنویسته هیزه‌کانی دیکه‌ش چه‌ماوه‌بن؛ بەلام ئەوەی راستییه 
تا ئێستا ده‌بینین که چه‌ماوه نین به‌پی‌ی ئەو زانیارییه 
زژرانه‌ی که هه‌مانه. له‌به‌ر ثه‌وه وا ددرده‌که‌وینت که جیاوازین 
له چاو جاذبیه‌ت. 

نه‌نشتاین ھەر له‌سالی (۱۹۱۵ ن)وه هه‌تا ثه‌و ساتانه‌ی 
کؤچی دوایی کرد(سالی ۱۹۵۵)هه‌ولی‌دا ده‌رباره‌ی بیردوزی 
یەکبوونه بوار ئەویش بو نه‌وه‌ی چه‌ند یاسایەکی پیوانه‌یی 
(قوانین معیاریه) دەست بکەویٔت که هه‌موو بواره ناسراوه‌کان 
بگرێتەوە؛ وه‌ناوی ل نا ساکارکردنی لؤجیکی۔ البساطة 
المنطقیة- 51110011617 Logical‏ ). 

ئەنشتاین لەسےر بیردؤزی به‌چه‌ندایه‌تی کردنی مادده 
ووزه (تكميم المادة والطاقة) سوور بوو که بیردؤزی فؤتؤن 
ده‌ناسریت وا دادەنێت: که ووزه لە‌نیٔوان تیشکی روناکیو 
مادەدا به‌یه‌که‌ی تاك تاکی جیاواز دەروات؛ بەم يەكانەش 


یه‌کبوونه بوار 
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فۆتۆن 
تيشکكەکە بەندە. 


دەوتریت و ووزه‌ی ھەر یه‌کیکیان لەسەر لەرەلەرى 

و ھےەروەھا ئەنشتاین باوه‌ری بےبیردؤزی نا ووردی 
هایزنب رگ نه‌یوو له ببردزی کوانتهمدا(می دا الشك او 
اللانحقيقية 011۳01016 010066108101¥)) که‌بریتی‌به له: 
ناتوانریت دوو سیفه‌تی فیزیایی ته‌نولکه‌یه‌ك له‌یه‌ك کاتدا 
به‌ووردی دیاری‌بکریت؛ بو نموونه ناتوانین شوین و ته‌وژمی 
ثه‌له‌کترزنيك به ووردی له‌یه‌ك کاتدا دیاری بکه‌ین؛ ھەر چه‌نده 
شوینه‌که‌یمان به ووردی دیاری کرد نه‌وا ناووردییهك له 
ته‌وژمه‌که‌یدا پەيدا ده‌بیت و وه به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

ھەر لهو کاته‌وه مشت و مریکی زؤر رووی‌دا له نيوان 
زانایان له‌سهر بیردژزه‌کهی نه‌نشتاین و بیردززه‌کهی 
هایزنبه‌رگ و بوون بے دوو گروپ و هه‌تا وای لیهات له 
نه‌نجامی نه‌مه‌دا له دانیمارك مه‌دره‌سه‌یه‌ك دروست بوو که 
پی‌ی ده‌وترا مه‌دره‌سه‌ی كۆبنھاگن بو هه‌لسه‌نگاندن و دیراسه 
و لیکولینهوه و حوکم دان له نيوان ےم دوو بسیردزه 
زانستيەدا. 

کارکردن بۆ بیردؤزی یه‌کبوونه بوار داوای به‌پیویست 


بوونی دووری(بعد) زیاتر ده‌کات بو سەر چوار دووریه 


۲۰ 


زلانستی سەرصوم : 


زانراوه‌که‌ی فیزیای ریژه‌یی که ناسراوه به‌شوینکات.( 
الزمكان). 

باوه‌روایه که (۱۱) دووری گونجاو و شیاوہ بۆ ئهو 
گه‌ردوونه‌ی که تییدا ده‌ژین؛ واته به‌زیادکردنی (۷) دووری 
دیکه بو سەر چوار دووریه زانراوه‌که( ۲ شوین- ۱ کات) 
له‌بیردوزی‌ریژه‌یی نه‌نشتاین. 

لەگەل نه‌مه‌شدا پیویسته تەئکید له‌چه‌مانه‌وه‌کانی دیکه 
بکەینەوە› لے بواره‌ک‌انی دیکهدا به‌تایبسهتی ئەگەر 
چه‌مانهوه‌کان الانحناءات) بچووك بسوون و راسته‌وخق 
تیبینیمان نه‌کردن. 

پیش شه‌وه‌ی بتوائےین ماوه ره بچووکهکان له 
دووریه‌کانی بشایی فراواندا دیاری بکەین و ته‌شخیصی 
بکه‌ین؛ پیویسته ووزه‌یه‌کی یه‌کجار زور زور به‌کار بهینین 
له‌کاتی تەئکیدکردن له‌سه‌ر چه‌مانه‌وه‌ی هیزه‌کانی دیکهدا 
ثه‌وا ته‌وحیدکردنی هیزه‌کانی دیکه له‌وانه‌یه له رژیمیکی 
دووری جیاوازی بشایی -کاتدا بکریت. 

نه‌گه‌ر ویستمان هه‌موو کارلیکه ته‌نولکه‌ییه‌کان بگریته‌وه 
لەگەل به‌کتردا ئەوا ببردوزه يەك گرتووه‌که له کوت‌اییدا 


پیویستی به‌چه‌ند پوتانيك (احداثیات)ده‌بیت که ده‌گاته (۱۶) 


یاخود (۱۱) پوتان. 


واقیعی فیزیایی نيوان تەنۆلكەكان (به‌شه‌کانی گه‌ردیله) 
ئيشارەت دەکەن بو توانای روودانی کارلیکی جؤراوجؤرو 
به‌یه‌کیانه‌وه ده‌به‌ستینه‌وه به‌هوی بسواری هیزه‌کانهوه. 
نه‌نشتاین لهو باوه‌ره‌دا بسوو که ده‌توانریت مه‌فسهومی 
ته‌نولکه‌کان هل بووه‌شینریته‌وه‌و» بو ھەر واقیعیکی فیزیایی 
ده‌توانریت به‌هوی بواره‌وه(المجال) جیی بگیریته‌وه. بهو 
پیی‌یه ماددهو ته‌نولکه ماددیه‌کان نامینن و دەبن به 


نیطا قیکی‌بواری زور زور توند. 


۳ 
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زانستی سەرصوم : 


بیردؤزی ریژەیی گشتی بریتی‌یه له بیردژزی بوار› و ھەر 
رووداویکی فیزیایی (الحالة الفیزیاویة)ده‌توانریت به‌ته‌واوی 
ته‌نها بەھوٰی بواره‌وه وه‌صف بکریت. 

له‌به‌ر نه‌مه بیردؤزہ جوانه بی‌وینه‌که‌ی نه‌نشتاین ده‌رباره‌ی 
جاذبیه‌ت وه‌کو به‌ردیکی سپی روونی جوان( الرخام الجمیل) 
ته‌صه‌ور ده‌کریست و ئےەوەی ده‌مینیتهوه وەکو داریکی 
گری‌یاوی خوارو خیچ ده‌بیت. 

له‌به‌ر ئەوەی مادده ده‌توانریت به جوره‌ها شیودو قه‌باره 
بگوریتهوه جوره‌ها شیوه وهرده‌گریت؛ وەلەبەر بوونی نه‌و 
هیزانه‌ی که له‌نیوان مادده جیاوازه‌کاندا هه‌یه ئەوا بواره‌کانی 
ئەم هبزانه ده‌توانریت مادده ته‌وحید بکات. بهو واتایه‌ی 
ده‌توانین دار لەگەل به‌رددا ته‌وحید بکه‌ین له‌بواری جاذبيەت 
له‌رژیمیکی (۱۱) پوتانیدا به‌و جزره ھەر ته‌نيك (بۆ نموونه 
ھەر داريك) لەگەل ته‌نیکی دیکه‌دا به‌رديك به‌ردیکی سپی 
روونی جوان ده‌بیت له سیستمیکی (۱۱)پوتانی ته‌واودا. 

ئیستا با بزانین ئەو بنچینانه چین که پیویست به‌بوونی 
(۱۱) پوتان ده‌کات له‌کاتی هه‌ول‌دان بو به‌یه‌کهوه به‌ستنی 
میکانیکی کوانتهم لەگەل بیردوژزی جاذبیه‌ت!! 

ده‌بینین هه‌تا (۱۱) پوتانیش زماره‌یه‌کی که‌مه بۆ ته‌وحید 
کردنی هیزه‌کان به‌لکو پیویستمان به زیاتریش ههیه. به‌لی بو 
نه‌وه‌ی جاذبیه‌ت بکه‌ویته ژیر رکیفی میکانیکی کوانتهم بهم 
جوره‌ش بيردزيك پەيدا ده‌بیت که‌پیی ده‌وتریت (یه‌کتر 
راکیشانی کوانته‌می-الجاذبية الکمیة) پیویسته‌نه‌و (۱۱) 
پوتانه بەتےەواوی جاذبيەت هه‌موو شته‌کان به‌چه‌ماوه 
داده‌نیست؛ بهلام میک‌انیکی کوانتهم راستیتی بیردزیی 
هایزنبه‌رگ دووپات ده‌کاته‌وه. ئەم دوو بیردوزه (بیردوزی 
جاذبیه‌و ناووردی) پیویسته له‌بیردژزیکدا يەك بگرن و بین 
بەيەك. 

و بیردؤزیکی بەم جوره تا ئیستا ته‌واو نەبووە ھەر چه‌نده 
چەندین کؤلیژو په‌یمانگای زانستی له‌سه‌رانسه‌ری جیھاندا 
به‌مه‌وه خؤیان خه‌ريك کردووه. چەندین بیردؤز لەم باره‌یه‌وه 
سەری ھەلدا لەسەرەتادا بیردؤزەکان باش بون بهلام پاش 
تاقی‌کردنه‌وه‌و لیکؤلینەوەی وورد ده‌رکه‌وت که هە‌ریەکەیان 


كەم و کوری بنچینەییان تیدايه. 
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نه‌و نه‌نجامه چاوه‌روان کراوانه‌ی که له ته‌وحیدی 
هیزه‌ک‌اندا به‌ده‌ست دێت (یاخود به‌یهك کردنی میزہ 
سروشتیه‌کان) نه‌مانباته‌وه بق سهره‌تای دروست بوونی شهم 
گه‌ردوونه پان و فراوانه. 

يەكێك له‌و زانا ناودارانه‌ی كەلەم بواره‌دا چه‌ندین سال 
کاری کردووه (ستیقن هاوکنك)ه؛ که تاراده‌یه‌کی باش 
نه‌نجامی به‌ده‌ست هیناوه له‌به‌یه‌که‌وه گری‌دانی میک‌انیکی 
کوانتےم و بیردزه‌کهی نه‌نشتاین (جاذبیت) بمههوی 
دیراسه‌کردنی چروپر له‌سهر تونیِله ره‌شه‌کان (الثقوب 
السوداء 11016 ٠٥‏ [:818) ( وه بو زیا تر شاره‌زابوون له‌مه بروانه 
کتیْبه به‌نرخه‌که‌ی به‌ناوی "موجز تاریخ الزمن )۰ 

دوای دژزینه‌وه‌ی بیردوزی بەيەك کردنی هیزه‌کان ئەو 
کاته ده‌توانریت به‌ته‌واوه‌تی وه‌صفی ههر رووداويك که 
ده‌مانه‌ویت بیکه‌ین و به‌جوانی ده‌توانین دیراسه‌ی بکه‌ین و 
زیاتر سروشتمان ده‌که‌ویته ژر ده‌ست و ته‌سخیرکردنی 
ئاسانتر ده‌ینت» زور له‌شته نه‌ناسراوه‌کان تی ده‌گه‌ین و بەرەو 
تاسویه‌کی دیکه ده‌پوین. 

له‌کاتی لیکولینه‌وه‌و دیراسه‌کردنی ئەم بابه‌ته فیزیاییه‌دا 
ناچار ده‌بین بگه‌ریینه‌وه بۆ چونیه‌تی دروست بوونی 
سهره‌تای گه‌ردوون و چه‌ندین پرسیارمان تووش ده‌بیست 
له‌وانه سهره‌تای گه‌ردوون به ووردی کەیو چونه؟ سروشتی 
زەمەن (کات) چونه؟ ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره‌ی گه‌ردوون (ع1ظ 
۵ لەسەرەتادا چون بووه؟ ....نه‌مانه‌و چه‌ندین پرسیاری 
دیکه دیته بەردەم زانایان که پرسیاری هه‌زاران فه‌یله‌سوف و 
زاناکان بووه به‌دریژایی میژوی مرۆقایەتى. 

بےلی ثه‌وزانیاریانه‌ی که ئیستا زان فیزیاییس»کان 
به‌ده‌ستیان هیناوه ده‌رباره‌ی ئەم گه‌ردوونه هه‌تا بلییست 
زانیارییسه‌کی سه‌رسورهینه‌ره؛ پیش که‌وتنه‌کانی زانستی 
گه‌ردوونناسی تازه زانایان و فه‌یله‌سوفان به‌ره‌و روانگه‌ی 
تازه ده‌بات ده‌رباره‌ی سهره‌تای دروست بوونی گه‌ردوون و 
زانایان ئیستا به‌پیی تازه‌ترین بیردؤز سه‌لماندوویانه که ئەم 
گه‌ردوونه‌سه‌ره‌تایه‌کی هه‌بووه‌و سهره‌تاکه‌شی ده‌گه‌ریته‌وه بو 


بهر له (۱۲) مليار سال و چه‌ندین زانیساری دیکهیان 


۳۳ 


زلانستی سەرصوم : 
كۆكردۆتەوە ده‌رباره‌ی ته‌قینه‌وه گەورەکەی گەردوون و ھەر 
به‌رده‌وامیشن. 

سه‌رچاوه‌کان : 

۱-عالم الصدفة-بول دیفس. 

۲-القوة العظمی -بول دیفس. 

؟-العلم في منظورة الجدید جورج ستانسیر و رژبه‌رت 
00 

-٤‏ موجز تاریخ الزمن- ستیفن هاوکنك. 

٥-الفیزیاء‏ الحدیثة-ب.ایفانوف.دار میر- موسکو- 


1-مجلة علوم-عدد(۲۲)سنة(۱۹۸۷)العراق. 


زانستی سه ردهم : 


جکهره‌کیشان 


جگەرہ کیشان - ڪيان ڪيشان 


Tobaco Smoking & Death 


نوسینی: دکتور محه‌مه‌د جەزا نورى قەرەداخى 


پسپوری نەخؤشییەکانی گوێ‌و لووت و قورگ 


کورته مێژوویەك:- 

میزووی جگەرەکێشان دەگەرێتەوە بۆ نزیکەی(٥٥٠)‏ 
پینج سەد سال لەمەو پێش کاتێك که دەریا ناس کریستوف 
کولومبس له سالی (1593) ی زانینی له ئەمريكا دژزیه‌وه 
خوی و پیاوه‌کانی بینیان که هە‌ندێك دانیشتوانی ئەو ولاته 
گهلای هه‌نديك رووەك لوول ده‌که‌ن و ووشکی ده‌که‌نه‌وه‌و 
دەیپیچن له گه‌لای گه‌نمه‌شامی‌و خورما وه ده‌یسووتینن و 
زۆر به‌زه‌وقه‌وه دوکەلەکەی ههل دەمژن. 

ھەر چەندە قه‌شه‌ی سەر پاپوره‌که که شتیەوانەکانی لەم 
جگەرہ کیشانه قەدەغە کرد. بەلام هه‌ندیکیان به دزیه‌وه له 
گه‌رانه‌وه‌دا تۆزێك لهو گەڵای (جگه‌رهدیه‌ی) برده‌وه بق نیسپانیا 
و ھەر ئەمەش بوو به هوی بلاوبوونه‌وی جگه‌ره‌کیشان له 
ئەوروپا. 

نه‌مهش لهو کاتےدا یی ده‌وترا تاباكۆيیان 
(تبغ)یان(100200) دوای ئەم جارەش و چه‌نده‌ها جاری دیكه› 
نیسپانی‌یه‌کان خویان تووی توتنیان هینایه‌وه لەئەمریکاوہ 
بۆ نیسپانیا و له‌وی رواندیان وبوخویان جگهره‌یان دروست 
کرد. بهم جؤرەش له هه‌موو ثه‌وروپادا ززر به خیرایی 
بلاوبووه‌وه و بەجارێك هه‌موو كەسێك خووی جگه‌ره‌کیشانی 
پەيدا کرد که كڵێسه ناچار بوو جگه‌ره کیشانی حه‌رام کرد و 
سزای زور توندو تیژی له‌سهر جگەرہ کیش دانا به‌لام به 
پیچه‌وانوه هه‌تا مات جگەرہ کێشان زژرتر بلاوبوەوەو 


۳۳ 


هه‌موو نه‌وروپای گرتهوهو دوای (۱۰۰) سهد سال له 
گه‌يشتنه نه‌وروپا. جگهره گه‌يشته تورکیاو له‌وی زر زوو 
بلاو بووه‌وه بۆ وول تانی ده‌وروپشتیو ولاتی ئێْمه. 

(Nicotiana tobacum ( توتن‎ 

توتن روەکیٔکی گهلا پانه‌و دوکهلی جگەرہ نزیکه‌ی 
(۳۰۰) سی سەد جور ماده‌ی کیمیاوی تیدایه به گویشره‌ی 
جوری توتنه‌که و چۆنيەتى کیشانه‌که وه دەگۆرێشت و 
له کارگه‌کاندا ده‌کرشت 


0800 


توتن 
به جگەرہ به جوره‌ها هه‌نگاودا دەروات و لەمەش توزیکی 


گرنگترینیان ٥(‏ نام ہ. کكاتيك 


ووردی توتن بلاو دەبێتەوە که ززربه‌ی ماده‌ی( نیکۆتین)ە و 
ئەم تۆزەش زور زیانی بۆ ثه‌وانه هه‌یه که لەگەل هه‌ناسه‌دا 
ده‌چیته بوری هه‌ناسه‌یانه‌وه له‌به‌ر نه‌وه ریژه‌ی نهم توزه 
نابێت له سێ(3) ملفم بو يەك مه‌تر سی‌جا زۆرتر بیت» توتن 
له کاتی جگەرہ سوتاندا که بەھوٰی برزسیسی دلوّیاندنه‌وه 
جوره‌ها جور ماده‌ی کیمیاوی دێته دەرەوہ که‌له‌گهل 
دوکه‌له‌که‌دان بیجگه له نیکوتین؛ هه‌روه‌ها یەکەم ئۆكسيدى 
کاربژن و ساینیدی هایدرژجین وه‌گه‌ليك شتی دیکه. 


(Nicotine) ùii 
مادەی نيكۆتین بۆ یەکەم جار له گەلای توتن سالی‎ 
ز لەلایەن زانایان (بۆسلت) و(دایمان)ه‌وه دەرهێنرا‎ )۱۸۲۸( 
بوو ب٭لام لەساڵى ۱۹۰۶ زدا له تاقيگەدا لەلايەن زانای‎ 


جکهر»‌کیشان 

سویسری (ئا. بنکته)هوه دروست کرا. ماده‌ی نیکؤتین بی 
ره‌نگه به‌لام که هه‌وا لىی ده‌دا ره‌نگی زەرد باو ده‌بیت و دواتر 
قاوه‌یی دەبێت. و ھەر له‌به‌ر نه‌مه‌شه که ده‌ست و به‌نجه و 
لێوو بەر سمێڵى جگه‌ره کێش قاوه‌یی دەنوێنێت. بێجگه له 
نیکوتین» توتن و جگەرہ جوره‌ها جؤری ماده‌ی دیکه‌ی تیدایه 
که دیسان ھەر ژه‌هراوین بەلام له هه‌مووی گرنگتر نیکوتینه. 
ئەوەی شایانی باسه رێژەی نیکوتین له دوکه‌لی جگه‌ره‌دا به‌و 
جوره دلخۆش كەرە كەم نابیته‌وه به‌هوی فلته‌ر و سبیل و 
جزره‌ها نامیری دیکه‌وه. 

ماده‌ی نیکوتین به‌يه‌كيك له هەرہ ژه‌هراوی ترین ژه‌هری 
رووه‌کی داده‌نریت و به‌ززری له ریگای ناودهم و لووت و 
بۆرى هه‌ناسه‌و گه‌ده‌وه هه‌ل ده‌مزریت بو ناو خوین» هه‌روه‌ها 
له ریگای پیسته‌وه‌و له‌ویوه بو هه‌موو شوینیکی دیکه‌ی 
لەش. هه‌روه‌ها نه‌و جوتیارانه‌ی ئیشی ناو توتن ده‌که‌ن و 
نه‌وانه‌ی ماده‌ی نیکوتین به‌کار ده‌هینن بو قەلاچۆكۆدنى 
نه‌خوشی رووهك بویان هه‌یه ژه‌هراوی بین به‌ماده‌ی نیکوتین. 

رئژه‌ی نیکوتین له توتندا ۰,۵/-۸۸/ و له جگەرەدا ۱/- 
۳ وەنسبەتى نه‌و نیکوتینه‌ی له دوکه‌لی جگهره‌دایه ۹۰/ 
ده‌چیته له‌شی مرژقه‌وه بو نه‌وانه‌ی هه‌لی ده‌مژن بو ناو 
سنگیان و ۱۰/ ده‌چیته لەشی مرژقه‌وه ئەوانەی هه‌لی نامژن. 

جگهره‌ی نه‌رم و شی‌دار نیکتین زیاتر فری ده‌داته 
دەرەوہ وەك له جگهره‌ی ووشك. بنی جگەرہ نزيك فلته‌ره‌که‌ی 
نیکوتینی زؤرتر تیدایه وەك له سهره‌تاکه‌ی. 

بو نه‌وه‌ی زؤرتر روون بیْتهوه ئەگەر جگهره کیشی 
ئاسایی بگرین بو ماوه‌ی (۳۲۰) سی سال نزیکەی بانزە 
هه‌زارر ۱۱۰۰۰) یاکه‌ته جگهره له ژیانیدا ده‌کیشیت که 
ده‌کاته دووسهد هه‌زار جگهره (۲۰۰۰۰۰) و ئەگەر ئەم 
جگه‌رانه‌یه‌ك له‌دوای يەك ریزیکه‌ین درپُژی‌یه‌که‌ی نزیکه‌ی 
بیست (۲۶) کم واته له‌سلیمانیه‌وه بو تاسلوجه. ئەم هه‌موو 
جگه‌ره‌یه نزیکه‌ی (۸۰۰) هه‌شت سەد گرام ماده‌ی نیکوّتینی 
تندایه و ئەم هه‌شت سەد گرام نیکو‌تینه ئەوەندہ ژه‌هراویه 
که ده‌تواننت شارینکی ده هه‌زار که‌سی بکوزنت. 

و دایکی جگه‌ره خوری شیردەر نزیکه‌ی (۰,۵-۰,۱) ملگم 
بو ھەر ليتريك شیری مه‌مکی نه‌وه‌نده نیکوتینی تیدایه که 
ده‌چیته ناو له‌شی منداله شيره خوره‌که‌یه‌وه. 

و هه‌روه‌ها بری (۵۰-۱۰۰) ملگم نیکوتین ده‌توانشت يەك 
مرۆف بکوژیت و دیسان خواردنهوه‌ی (۰۰) په‌نجا ملگم 
نیکوتین نه‌مه‌ش نه‌گه‌ر سی تا پینج جگەرہ بکریته ئاو و 


۲٤ 


زلانستی سه‌ردهم : 


ئاوەکەی بخورێتەوە مرف له ماوه‌ی چەند دەقيقەيەكدا 
دەکوژێت. ماده‌ی نیکوتین لەلەشدا خیرا کار ده‌کاته ناوەندہ 
کوثه‌ندامی ده‌مار 5.(.) به‌کهم جار تووشسی وروزاندنضی 
ده‌کات دواتر ئەو کوئه‌ندامه سست ده‌کات و تووشی ئیفلیجی 
دەبێت. 

لەبەر نه‌وه‌ی نیکؤتین ده‌بیته هوی زۆر بوونی ماده‌ی 
(نه‌درینالین) له‌له‌شدا کەواتے لێدانى دل خیرا دەبێت و 
په‌ستانی خوین به‌رز ده‌بیته‌وه. نیکوتین ده‌بیته هوی زر 
ئیش کردنی لیکه رژێن و دروست کردنی ناوی دهم و ته‌رایی 
ناو بری هه‌ناسه له‌سهره‌تادا و دواتر به‌پیچه‌وانه‌وه ده‌بیته 
هی دەم ووشك بوون و ووشکی بوری هه‌ناسه. هه‌روه‌ها 
هه‌ستکردن به قورسایی (گه‌ده) و خیرا کردنی جولاندنى 
ریخوله‌و له دوای ژه‌هراوی بوون کتوپر به نیکتسین نهم 
نیشانانه ده‌بینین. زوربوونی تف و لیکی ناو دهم. ته‌رایی ناو 
قورگ هه‌روه‌ها دل تیکه‌ل هاتن و رشانه‌وه‌و ثازاری سك و سك 
چوون و توندی قورگ و سوتانه‌وه‌ی . هه‌روه‌ها هه‌ناسه 
برکی‌و دواتر سستی هه‌ناسه. 

ده کوتی‌و دواتر هێٌواش بوونه‌وه‌ی . به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین و له‌رزینی ده‌ست و قاچ. ثاره‌ق کرنه‌وه‌و 
ژاکانی روو و ده‌مو چاوو بیلبیله‌ی چاو بچووك ده‌بیته‌وه‌و 
دواتر گه‌وره دەبێت. 

بینین و بیستن كەم ده‌بیته‌وه. و ژه‌هراوی بوونی زؤر به 
خیرایی و کتوپر ده‌بیته هی نه‌وه‌ی هه‌ناسه گران ده‌دریت و 


وه‌نه‌خزش زوو بی هوّش ده‌بیت. 


ژه‌هراوی بوونی دریڑ خايەن :- 

ئەمےش وەکو له‌وانهدا که جگهره‌کنشن و بے هصوی 
ئەوەوەیە که رژژانه و به‌رده‌وام (نیکوتین) ده‌چیته ناو له‌شی 
جگەرەکێشەوە 

هه‌موو نه‌ندامیکی له‌ش لەسےر نيكۆتين رایه‌ت واه 
(نالوده-نیدمان) ده‌کات ییی دەوترێت(نیکۆتینزم) و 
نیشانه‌ی ئەم تیُکچوونه‌ش ئەمانەن: 

۱-هه‌وکردنی دیواری ناوەوەی بۆرى هه‌ناسه. 

٦٢زور‏ بوونی تف و لیکی ناو دهم. 

۳-ترشه‌لوکی ناو گه‌ده كەم ده‌بیته‌وه. 

۶6-به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 

°-زۆر بوونی لیدانی دلردله کوتی). 

6-تێك چوونی کاری ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار. 


زانستی سەرصوم : 


راستی جگەرہ کێشان چی‌یه : 


لەئەنجامی سوتاندنی جگەرہ کاتی جگه‌ره‌کیشان جوراو 
جور ماده‌ی کیمیاوی له دوکه‌له کەیےەوہ دێته دەرەوہ 
له‌مانه‌ش: 

۱-نیکوتین 

٤-ترشەلوکی‏ سینیلی -٥‏ قه‌تران 6-زەیت و زر شتی 
دیکه. 


٢-ئەمؤنیاك‏ 3-یەکەم نوکسیدی کاربون 


گازی یه‌کهم نکسیدی کاربون ژه‌هراویه و ھەر جگەرەيەك 
۰ سم سی‌جا لەم گازه‌ی له کاتی کیشانیدا تیدایه؛ و 


ھەر جگەرەيەك (۲۰) ملگم نیکوتین 
خواره‌وه‌ی ێدێت: 

۱-به شیکی نیکؤتین له‌کاتی سوتانی جگهره‌کهدا 
دەسوتێت. 


۲-به‌شیکی له‌ناو دوکه‌لی ئەو شوینه‌دایه که جگەرەکەی 


تیدایه و بەم جوره‌ی 


”م۷ 


تیدایە. 
۲-به‌شی ماوه واته نزیکه‌ی(۲۰./) که ده‌کاته (°) ملگم 
ده‌چیته ناو بوری هه‌ناسه‌و سییه‌کانی جگهره کیٔشےەوہ 


۳۵ 


جکهره‌کیشان 
لەرەش (۲-۲) ملگم ده‌چنته ناو خوینهوهو نه‌وه‌ی مایه‌وه 
له‌ری‌ی هه‌ناسه‌وه فری ده‌دریته دەرەوە› ماده‌ی ئامۆنياك له 
هه‌موو ئەوانی دیکه زیان به‌خش تره چونکه ماده‌ی ئامۆنياك 
دیواری ناو قورگ و بۆری هه‌ناسه دەروشێنێت وه ده‌بیته 
هوی هه‌وکردنی قورگ و بوّری هه‌ناسه‌و دروست بوونی 
کوکه‌ی زور به‌تایبه‌تی کاتی به‌یانیان» هه‌روه‌ها سوور بوونی 
پیلوی چاوی جگهره‌کیش. 

۱- چۆن خووی جگه‌ره‌کیشان دروست دەبێت:- 

٦‏ نایا چ هویه‌که پال به‌ناده‌میزاده‌وه ده‌نیْت که فێری 
جگه‌ره‌کنشان ببێت. جگه‌ره‌کنشان له‌ته‌مه‌نی لاویدا ده‌ست 
پێ ده‌کات و کوران پیش کچان. و له کومه‌لگای کورده‌واریدا 
کچان و ژنانی ئێستا زور كەم جگه‌رکیشیان ‌دەردەچێت و 
نه‌وه‌ی شایانی باسه ژنان و کچانی نه‌وه‌کانی كۆنى 
کورده‌واری زیاتر جگه‌ره کیش بوون وهك له ئیستادا. نایا 
جى وا له لاوێك دەكات دەست یکات بے گیرفانی باوکیدا 
جگەرہ دەربھێنێت و به‌دزیه‌وه بیکێشێت. و دواتر به هی 
جچگه‌ره‌کنلشانه‌وه نهو لاوه بیشانی که‌سانی دەورویشتی 
دەدات که ئیتر گەورہ بووەو بووەو به‌پیای هه‌تا ورده ورده 
وای ادێت کے ژەھرى نیکوتین دەچێتە لەشيەوە 
واتە(نیکؤتینزم) و نیتر به‌بی ئەوہ ناڑی واته ئیدمان دەبێت. 
زۆر كەس هه‌یه به هوی جگەرہ کیشانه‌وه سه‌رنجی که‌سان 
رادەکێشێت وه‌کو جولأندنی ده‌ست و په‌نجه‌ی و چونیه‌تی 
نه‌فه‌س لیدانی جگه‌ره‌که و چزنیه‌تی داکیرساندنی به‌هزی 
شقارته‌و چه‌رخه‌وه ئینجا چونیه‌تی هه‌لمژینی دوکهله‌که‌ی ئەم 
هه‌موو هه‌لسوکه‌وتانه زه‌وق و خوشی لى ده‌بینیت له‌سه‌رتاوه 
به‌لام هه‌تا ژماره‌ی جگه‌ره‌کیشانی یتر ده‌بیت ئەو کاته ده‌بیته 
نه‌خوشی و خو دوور خستنەوہ له جگەرەکێشان زؤر 


زەحمەت ده‌ینت. 


جگەرہ کیشان و ناو دەم: 

پیش هه‌موو شویٔنیٔکی لەش دهم و لیو گرفتاری دوکه‌لی 
جگەرہ ده‌بیت بهو هویه‌وه دانه‌کان زه‌رد باو ده‌بن و دیواری 
دانه‌که ماده‌ی (عاج)ه درزی تی‌ده‌بیّت و میکرژب ده‌چیته ناو 
درزه‌کانه‌وه و زووتر کلور ده‌بن و یه‌کیان ده‌که‌ویت هه‌روه‌ها 
تف ولیکی ناو دەم زۆر دەبێت و جگەرہ کیش ناچار ده‌بنت 
زوو زوو تف بکاته‌وه‌و کاتی قسه‌کردن تف به لیویه‌وه‌یه که 
ئەمەش دیمه‌نیکی ناشرینی جگه‌ره کیشه. لەوەش زیاتر نه‌و 
بوگه‌نه نا خوشه‌ی جگه‌ره‌کنش که هه‌ستی پێ ده‌کریت ئەگەر 


جکهره‌کیشان 
چی له دووریشهوه بێت. تەنانەت ئەگەر ژن ومپرد 
هه‌ردووکیان جگه‌ره‌کیش بن حه‌زیان له بۆنى ده‌می یەکتر نیه. 
دیسان جگه‌ره‌کیش به‌رده‌وام تووشی هه‌وکردنی پووك 
دەبێت و هه‌ميشه ره‌نگی یوکی شین و مورو نه‌ستووره بیُخی 
دانه‌کان چلکنه‌و هه‌وی کردووه قڑ و مووی جگه‌ره کیش 
هه‌ميشه لێێو نالوزه سمێڵى جگه‌ره‌کیش زه‌ردباو قاوه‌یی و 
ناته‌واوه‌و بی بریقه‌یه. 
ناو دەم و زمان هه‌وی هه‌یه‌و هه‌ميشه شیریه‌نجه‌ی لیّوو 
ناودەم و زمان لەجگەرە کێشا ززرتره وەك له چگه‌ره‌نه‌کنش. 


جکه ره‌کیشان و قورگ و بوری هه ناه : 

دیواری قورگ و صندوقی ده‌نگ به‌کنکه لهو شوینانه‌ی 
که زیانی گه‌وره‌یان لى دەکەوێت بەھوٰی ژه‌هری جگەرەوە. 
هه‌ميشه دیواری قورگ ناوساوه‌و سوور بوته‌وه‌و ده‌نکه 
لیمفاویه‌کانی دیواره‌که گه‌وره بوون و گری گری وه‌ستاون 
ژیی ده‌نگ ئاوساون و سوورن. جگه‌ره‌کیش به‌ئاسانی ده‌نگی 
تيك ده‌چیت به‌هوی به‌رزکردنهوه‌ی ده‌نگهوه يان 
سه‌رمابوونیکی ناسایییه‌وه. ریَرەی شیریه‌نجه‌ی قورگ و 
ژیی ده‌نگ له جگهره کێشا زور زیاتره ودك له جگهره 
نەکێش( زور نائاسایی‌یه جگه‌ره‌نه‌کیش تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
قورگ و ژیی ده‌نگ بێت). 

دوکه‌لی جگه‌ره به‌تایبه‌تی که جگه‌ره‌کیش هه‌لی مێژێت بۆ 
ناو سکی ده‌بیْته هی خیرا بوونی هه‌ناسه‌دان و هه‌وکردنی 
بوری هه‌ناسه و بهو هویه‌وه جگه‌ره‌کیش گرفتاری جژره‌ها 
هه‌وکردنی سیو بوّری هه‌ناسه‌و زور زیاتر ده‌بیت وهك له 
جگه‌ره نه‌کیش بێجگه له‌کوکه‌و هه‌ناسه سواری به‌رده‌وام. وه 
له سه‌روو هه‌موویه‌وه دروست بوونی شیرپه‌نجه‌ی ليوو زمان 
و دەم و قورگ و ژیی ده‌نگ و بوری هه‌ناسه‌و سنگ له جگه‌ره 
کیشدا زور زیاترہ له‌جگه‌رنه کیش و به جوریکی سه‌رنج 
راکش وه‌کو لەم خشتەیەی خواره‌وه‌دا ده‌رده‌که‌ویت: 


شیر په نجه جگهره‌نه کیش جکه‌ره‌کیش 
لێوى خواره‌وه ۰ ۸۰ 
زمان ۷ ^ 
ناو دەم A‏ #۲ 
سندوقی دەنگ 0./ ۰ 
سنگ ۷ ۹۳ 


زانستی سهردهم : 


4 


بهم جوره بزمان دەردەکەوێت که ترسناکارین نەخؤشی 
ئادەميزاد چه‌ند له جگەرەکێشا زی‌اتره وەك له جگهره 


نەکێش. 
دل و جگەرہ:- 


به ھۆىنيكۆتينى ناو جگەرەوہ اده‌میزادی جگه‌ره‌کیش 
لێدانی دی زیاترہ له جگەرہ نه‌کیش وەکو تاشکرایه لەيەك 
خوله‌کدا دل (۷۰)هه‌فتا جار لىدەدات ئەگەر ھەر جاره‌ی 


(۱۰۰) سەد مللیتر خوین پمپ بکات که‌واته له رۆژێكا دل ده 


هه‌زار لیتر(۰ ۱۰۰۰) خوین بو لەش پمپ ده‌کات. خۆ ئەگەر 
به‌هژی جگه‌ره کیشانه‌وه لیٔدانی دل له‌هه‌ر يەك خولەكدا 7-۱۰ 
5 لیّدان زياد بکات . که‌واته بەھوٰی جگه‌ره‌کیشانه‌وه دەبێت 
چه‌ند فشار بچیْته سەر دلو هیلاکی بکات. 

جکه‌رهو به‌رزی په‌ستانی خوین :- 

نه‌وه‌ی ناشکرایه نیکتینی ناو جگه‌ره ده‌بیته هوی به‌رز 
بوونه‌وی په‌ستانی خوین به‌هزی کرز بونی بوری خوین و 
تیکچوونی دیواری نه‌و بریانه‌و دواتر ته‌سك بوونه‌وه‌ی 
بریه‌که و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْن و به‌تایبه‌تی بۆڕى 
خوینی دل. و بهو هویه‌وه خوین به‌که‌می ده‌گاته دل و له 
کاتیکدا که لندانی دل زياد ده‌کات و ھەر له‌بهر ثه‌وه‌یه 
که‌زیانی گه‌وره‌ی نیکوتین بۆ دله و تەنانەت که ده‌بیته هی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن دیسان زیاتر هیلاك کردنی دله 
که‌واته دله‌کوتی. به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن‌و جه‌لّته‌ی 
دل. ئه‌مانه هه‌مووی له جگهره‌کنشا زور زیاتره وەك له 
جگەرەنەکێش. 


زانستی سەرصوم : 


کیشانی جگه‌رهو كۈئەندامى هه‌رس : 

جگەرەکیش نیشتیهای خوراکی‌نیه: ترشه‌لزکی گه‌ده زياد 
ده‌کات دواتر كەم ده‌ییتهوه. هه‌رسکردنی خضوراك دوا 
ده‌که‌ویت و هه‌روه‌ها قرحه‌ی گه‌ده له جگەرہ کیشا زژره به 
جوریکه چاره‌ی سهره‌کی بۆ قرحه‌ی گه‌ده وه‌ستانی 
جگەرەكيشانە. 

جگەرەو سیکس: 

ناشکرایه که جگه‌ره‌کیشی ئافرەت يان پیاو ووزه‌ی 
سیکسی که‌متره له‌وه‌ی که جگەرہ کیش نه‌بیت و به جوريك 
کەیەکەم هه‌نگاو بو چاره‌سه‌رکردنی (سیکس لاوازی) جگه‌ره 
نه‌کیشانه. 

ثافره‌تی جگه‌ره‌کیش مندالی زوو له بار ده‌چیت و ئەگەر 
له‌باری نه‌چیت ئەوا منداله‌که لاوازو بی ھیزەو له‌وانه‌یه پیش 
کات ببیت و له‌وانه‌یه عه‌یبیکی زگماکی تیادا دروست بییت. 
مندالی ساوای دایکی جگه‌ره‌کیش لاوازه‌و به‌ناسانی تووشی 


نه‌خوشی دەبیت. 


دوکه لی جگه‌رهو نه وهی نوی :- 

نه‌وه‌ی ناشکرایه ٥٥‏ ی نیکتینی يەك جگه‌ره له ناو 
هه‌وای ئەو ژووره دایه که که‌سانی تر هه‌ناسه‌ی لى دەدەن. به 
مانه‌ش ده‌وتریست (جگه‌ره‌کیشی سلبی). جا ئەمانەش 
لەوانەیه مندالانی ناو خیزانی جگه‌ره‌کیش يان هاوری‌یانی 
جگهرکیش و تەنانەت ثه‌وانه‌ش که شوینی ئیشیان لەگەل 
جگه‌ره‌کیشایه. 


۳۷ 


جکهره‌کیشان 
جگه‌ره‌و هه‌سته‌کانی مرۆف :- 
دوکه‌لی جگه‌ره ده‌بیته هی هه‌وی دریز خایه‌نی بۆرى 
قورگ و سندوقی ده‌نگ وه ئەم جوره هه‌وکردنه ده‌بیته هی 
هه‌وکردنی له‌وزه‌تین و دیواری قورگ و ژیی ده‌نگ. و هه‌روه‌ها 
سوتانه‌وه‌ی دیواری ناو لووت ده‌بیته هوی ثاوکردنی لووت و 
لووت گیران و کەم بون کردن؛ هه‌روه‌ها هه‌وکردنی دریژ 
خایه‌نی قورگ ده‌بیته هی گیرانی جوگه‌کانی ئۆستاكى 
گوێ‌و هه‌وکردنی گویی ناوه‌راست. ههروه‌ها بےھوٰی 
نیکتینی ناو جگهره‌وه بو سست کردنی ده‌ماری گوی و 
دروست بوونی گوی گرانی‌و هاژه‌و زیکه زیکی گوی. 
به‌هوی هه‌وکردنی ناو دهم و زمان و دروست بوونی 
تویژیکی رەش و چلکن لەسەر زمان هه‌ستی تام کردن كەم 
ده‌بیته‌وه. و دیسان گه‌رمی دوکه‌لی جگهره ده‌بیته هی 


سوتاندن و برژانهوه‌ی ناو ددم . هه‌روه‌ها ئامؤنیبایى ناو 
دوکه‌لی جگەرہ ده‌بیته هوی زژربوونی فرمیسکی چاو و 
هه‌وکردنی پیلوی چاو. و به هوی نیکوتینهوه کزبوونضی 


جگەرءکیشان 
ده‌ماری بیخین. 
ئەو نەخؤشیانەی که نابیت جگه‌ره خۆر جگەرہ 
١-نەخؤشی‏ جەلتەی دل. نەخؤشی دله‌زمانه و تيك 
چوونی لیدانی دل. 
۲به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 
۲-هه‌وکردنی دریژخایه‌نی بۆرى هه‌ناسه. 
۶-هه‌وکردنی گه‌ده‌ی دریژ خایه‌ن و قرحه‌ی گه‌ده. 
۵-نه‌ستوور بوون و گیرانی لووله‌ی خوینی ده‌ست و قاچ 
وه‌ک و نه‌خشی (1(156250 
(Buerger's Disease)‏ له قاچ. 


5 0 لەدەست وه 


1-دروست بوونی په‌دله‌ی سپی ناو دەم و قورگ وه 
سندوقی ده‌نگ (0100121612). 

جگه‌ره‌کیشان و توانای نیش کردن : 

نه‌وه‌ی ئاشکرایه که‌له‌شی ناده‌میزاد و ماسولکه‌ی له‌شی. 
چه‌ند بجولیت و کرژ ببیست به‌هوی هه‌لسوران و ئيش 
کردنه‌وه. ئەوەندە زیاتر ثوکسجینی ده‌ویت که به‌هزی پمپ 
کردنی خوین له دله‌وه بو هه‌موو شوینیکی له‌ش ده‌روات و 
ئەمەش دلیکی ساغ و لووله‌ی خوینی فراوانی ده‌ویت. بهم 
ئەگەر به هی جگه‌ره‌کیشانه‌وه دل هيلاك ببیت و ده‌ماری 
خوینی ته‌سك و نه‌ستوور بیت که‌واته نه‌و نوکسجینه‌ی که 
پیویسته ناگاته هه‌موو شوینیکی له‌ش وه ماسولکه‌ش به‌بی 
نوکسجین و خۆراك ناتوانیت ئیشی خوی بکات. به‌و هویه‌وه 
جگەرەکیش زوو هیلاك دەبیت وه پیویستی به حه‌وانه‌وه 
هەیه بەلام به داخه‌وه و به‌پیچه‌وانه‌وه جگه‌ره‌کیش له کاتی 
حه‌وانه‌وه‌دا حەز ده‌کات چه‌ند جگهره‌یه‌ك بکیشیت گوایه بو 
نه‌وه‌ی هیلاکی له‌شی ده‌رچیت که نه‌مه‌راست نیه. و ھەر بهم 
هویه‌وه وه‌رزش و جگەرہ کیشانیان نه‌وتووه چونکه وه‌رزش 
لەشی ساغی ده‌ویت دلی به‌تین و ماسولکه‌ی به‌هیزو ده‌ماری 
خوینی فراوان و بوّری هه‌ناسه‌ی فراوانی ده‌ویت که‌نه‌مه‌ش 
به‌راستی له جگه‌رکیشدا نابینریت. 

وازهینان له جگه‌ره کیشان: 

پاش ئەوەی روون و ثاشکرا بوو که جگه‌ره‌کیشان چه‌ند 
زیانی گه‌وره له‌له‌شی ئاده‌میزاد دەدات. زیانی بو کومه‌لگا و 
زیان بو سامانی نه‌ته‌وه‌یی ئیتر کاتی نه‌وه هاتووه که هه‌موو 
جگه‌ره‌کيشيك بير له‌وه بکاته‌وه که خوی له کیشه‌ی جگەرەو 
نیکؤتین و نه‌و هه‌موو نه‌خوشیانه‌ی که ناده‌میزادی پیوه 
گرفتار ده‌بیت رزگار بکات. 


۳۸ 


زلانستی سەرصوم : 

۱-يه‌کيك لهو هه‌نگاوانه‌ی پیویسته ئەوەیے بواریکی 
پیویست و دروست برەخسینین بۆ پاراستنی جگه‌ره‌نه‌کیش 
له زیانی جگهره هه‌روه‌ها کاتی تیکهلاو بسوون لەگەل 
جگەرەکیش له‌کاتی نیش کردندا له‌یه‌ك ژووردا هه‌روه‌ها له 


ء ۷ چه ۷ 


کاتی سه‌فه‌ر له‌پاص و نوتمبیل دا . هه‌روه‌ها ناو هول و 
شوینی کوبوونه‌وه. 

۲-ناموزگاری کردنی نه‌وه‌ی نوی لەلایےەن باوکان و 
ماموس‌تایانه‌وه بۆ روون کردنهوه‌ی زیانی جگهره و 
دوکه‌له‌که‌شی . 

چون لاوان خووی جگه‌ره‌کیشان وەردەگرن له باوك 
وگه‌وره‌تر له خویانه‌وه دیسان ھەر به‌و جوره‌ش. واز هینان له 
جگه‌ره‌کیشان له ریگای ناموزگاری باوکان و ماموستایان 
کاریکی گه‌وره‌ی بو سەر لاوان هه‌یه ھەر له‌کونه‌وه هه‌ميشه 
یاسای توندو تیز دانراوه بق جگه‌ره‌کیشان بهلام هه‌رگیز 
سەری نه‌گرتووه. چونکه ناده‌میزاد ئەگەر قه‌ناعه‌تی هه‌بیت 
به‌زیانی جگه‌ره. خوٰی هه‌ولی واز‌هینانی ده‌دات. به‌لام ثه‌گه‌ر 


6" موه 


فروسی 
بکریت ھەر ههول ده‌دات له ریگای نایاساییه‌وه ده‌ستی 
بکه‌ویت وبیکیشیت. 


قه‌ناعه‌تی نه‌بیت. ئەوا ئەگەر جگهره قه‌ده‌غه‌ش 


ھەر له‌کونه‌وه تا ئیستا هه‌نگاوی جوراو جۆر بو دروست 
کردنی توتنی بی نیکوتین بو کیشان دراوه بهم هیچ سوودی 
نه‌بووه. به‌کارهینانی جوره‌ها فلته‌ر يان ده‌رمان و شتی دیکه 
بهلام بی سوود بووه. 

ثه‌مینیته‌وه سەر بریارو ووره‌ی جگه‌ره‌کیش بو نه‌کیشانی 
جگەرہ كەلە ھهھەموو ئەو شتانەی باسمان کرد گرنگ تره. ھەر 
جەندە بو ماوەيەك ئەو كەسە نارەحەت ده‌ییست وەکو شەو 
نەنووستن. زوو تووره بوون و پەستی هه‌روه‌ها ئیشتیهای بؤ 
خوراك نامینی. 

هه‌نديك كەس کتوپر وازی ى ده‌هینیت وه نه‌مه‌ش ووره‌ی 
به‌رزی ده‌ویت و ده‌بیت تا ماوەيەك خوراگر بن هه‌تا له‌شیان 
رادیت دوور له ژه‌هری نیکوتین. و هه‌ندیکی دیکه وورده 
وورده واز ده‌هینن. ئەمەش به‌تایبه‌تی بۆ ئەوانه باشه که زور 
به واز هینانی کتوپر ناره‌حه‌ت ده‌بن. واته له‌ریگای کیشانی 
دوو تا ىسى جگەرەوە رۆژى : وا باشتره تا نیوه‌ی جگه‌ره‌که 
بکیشیت و نیوه‌که‌ی دیکه‌ی فری بدریت بەلام ئەم جوره واز 
هینانه شينەيىيە مەترسی نه‌وه‌ی هەیے که ئەو كەسە 


بگه‌ریته‌وه سەر جگەرەكيشان. 


زانستی سەرصوم : 


کروپه‌کانی خوین 


یەیوەندی نيوان 


گرویەکانی خوین و 


تایبه تمه‌ندی دەروونی مرۆگ 


وەرگێرانی له‌فارسیه‌وه: محسن تەنیا 


پێشینان بای خیکی‌ززریان بەخوێن داوه› جیاواز 
له‌ره‌نگد انه‌وه‌ی دەروونىو نه‌خوشی هه‌نديك خەسلەت 0 
تایبه‌تمه‌ندی له خویّنی مرۆف يان ئاژەڵیان ده‌زانی که 
بشتاویشت بو نه‌وه‌کانیان ده‌گوازریته‌وه. 

یه‌کيك له دزینه‌وه نویکانی سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستهم 
دززینهوه‌ی گروپه‌کانی خوین بوو. تا سالی ۱۹۰۰ هیچ 
شتیکی تازه ده‌رباره‌ی گروپی خوێن بو مرۆف دیاری نه‌ده‌کرا 
و زانستی نیمه له باره‌ی نه‌نتی جینه‌کانی گروپی خوین به 
تیروانینەکانی (کارل لاند شتاینیں دەستى پیکرد و سەر 
ئەنجام ئەو توانی به‌سهرکه‌وتوویی گروپه‌کانی خوین و 
جیاوازی نێوانیان دەست نیشان بکات. 

به دزینه‌وه‌ی گروپەکانی خوین ئەم باسه که بۆچى 
گواستنه‌وه‌ی خوین له رابردوودا جاريك سهرکه‌وتوو جارێك 
مه‌رگبار بووه روون کرایه‌وه. 

ئەمرۆش به پیشکه‌وتنی زانستی پزیشکی به‌شیوازه 
دروسته‌کان لەوانەیه زیاتر له 15 پانزده سیسته‌می جوراو 
جوری خوین دز‌زراوه‌ته‌وه که بایه‌خیکی تاقیگه‌یی پزیشکی 
هه‌یهو بابه‌تی گواستنه‌وه له ته‌واوی ئەم گرویانه 
سه‌لمیندراوه. 


۳۹ 


زینده زانان به‌یارمه‌تی ده‌روونناسان بهم ئەنجامە 
گه‌یشتوون که هه‌نديك تایبه‌تمه‌ندی ده‌روونی ره‌وشتی 
مرزفه‌کان له ریگه‌ی تیکهلوی بق ماوه‌یی به خوێْن ده‌کری 
بگوازریته‌وه. 

بەم هویه‌وه لیْکزلینه‌وه‌ی زۆر سه‌باره‌ت بەم باسه له 
میّزه‌وه ده‌ستی پیکردووه و به‌ئه‌نجامی سه‌رنج راکش 


نه‌نجامی لیْکولینه‌وه‌ی هاوبه‌شی ئەم گروپانه وا نیشان 
ده‌دا كەزۆر كەس خوینی وه‌کو یه‌کیان هه‌یه له رووی 
هه‌لسوکه‌وتی رڑڑانے لیکده‌چن بهلام له دنیا هیچ بیپورا 
ده‌ربرينيك له حوکمی ته‌واوه‌تی نیه‌و ئەگەر هه‌بی له بریاری 
ته‌واوه‌تی تیبینی تیدایه. 

به‌پی‌ی راگه‌یاندنی بۆ چوونی زاناک‌انی زینده‌زانضی 
(1101021) چونیهتی تایبه‌تصه‌ندی ده‌روونی شیوهو 
هه‌لسوکه‌وت و لیهاتوویی و داهینان و ره‌وشتی هه‌رتاکه 
که‌سيك پیوه‌ندی به گروپی خوینی خویه‌وه هه‌یه. 

له ولاتانی پیشه‌سازی و عەرەب به‌تایبه‌تی یابان کاتی 
دامه‌زراندن و دیاریکردنی ثه‌رك و فه‌رمان ئاگاداری له زانینی 
گروپی خوینی نه‌و كەسە لەسەرو مه‌رجه‌کانی دیکه‌دایه بق 
دامه‌زراندن له‌کاره‌که‌دا. 


گروپەکانی خوین 

کزمپانیای میتسیوبیشی لهم دواییےدا بریساری داوه 
کارمه‌نده نوئیهکانی خوّی له که‌سانيك هه‌ل بژیریت که 
گروپی خوینیان ۸ یه. 

هه‌روه‌ها کومپانیای هیتاچی- تویوتا نیسان له‌سهر ئەم 
ثه‌رکه سه‌رنجی زیاتر ئەدەن و سه‌رنج دان به گروپی خوین له 
کاتی زه‌واج ھەر نیْستا له هه‌موو کاتێك زیاتر پیویسته و بؤ 
پیشگرتن له جیابووونه‌وه‌ی (طلاق)نیوان کوران و کچان نەك 
تەنیا پنویسته به‌لکو له زر نه‌خوشی بو ماوه‌یی دوو بنه‌ماه 
ئاگادار دەبن و هه‌لسوکه‌وتی بنه‌ماله‌ی هاوسهره‌کانیان 
هه‌لسه‌نگینن و ده‌بیت له گرویی خوینی یەکتر ناگادارین. 

(توشیتا کانومی) لیکولینه‌وه‌ی یابانی له نامیلکه‌یه‌ك که 
شەش ملیون كۆپى لیگیراو لەلایەن تاك و کومپانياکانه‌وه 
کرا. 

هاوکات لهلایه‌ن (الکساندر بشر) به‌سه‌ر زمانی ئینگلیزی 
وەرگێردراو به‌شیوه‌یه‌کی فه‌رمان کارکردن و ڕێپیشاندەرو 
ره‌وشتی گرویه‌کانی خوین وه‌کو نه‌وه‌ی له خواره‌وه باس 
ده‌کری هاتووه. 

گروپی خوین ۸ که‌سانیکی نارام ريك و پێێك› یاسا 
پەرست› و بی‌ده‌سبردن بو توندو تیزیی نه‌رکی خویان 
جی‌به‌جی دەكەن› بەلام نه‌رم ونیان نین خوویستن و گێچەل 
ده‌نینه‌وه ئەم جوره که‌سانه له بواری ژمیریاری و ھەر چه‌شنه 
نه‌رکی ئابوورى› مالی › كۆمپيوتەر و نه‌ندازیاری شایسته‌ی 
زوریان هه‌یه. 

که‌سانيك که گروپی خویْنی ۸ يان هه‌یه به درپژایی 
ژیانیان تا راده‌یه‌کی زور هه‌لسوکه‌وتوو ره‌وشتیان دەگۆڕن 
زور بیرتیژو خۆ به‌زلزان و لیسهاتوون و ززر جار له زیر 
کاریگه‌ری بۆ چوون و نه‌خشه‌ی که‌سانی دیکه بریار دەدەن 
ززرجار خوشحال و شادو گه‌رم گوڕن› بهلام له ساتیکی 
دیکه‌دا ساردو بهژموودهو گوشه‌گیرو وه‌کو نه‌وه‌ی تەنانەت 
هیچ په‌یوه‌ندیان به رووداوه‌کانی چوار ده‌وری خویانه‌وه نیه. 
تەنانەت زر جار نه‌وه‌ی له ماله‌وه رووده‌دا گویی ناده‌نی‌و 
بسیری لى ناکه‌نهوه بویه ناسینی که‌سایه‌تی نالوزو 
دوورخراوه‌یی ئەوان زور اسان نیه. 

خاوەن نهم گروپے خوینه بے شیوهیه‌کی ناسایی 
که‌سانیکی شےرمن و کالیکراون و له‌به‌رانبهر که‌س‌انی 
نه‌ناسراو هه‌رگیز لایه‌نی هه‌له‌نه‌کردن و پاریٔزگاری له دەس 
ناده‌ن زورجار دره‌نگ هاوریی که‌سانی دیکه و باوه‌ریان به 
که‌سی دیکه نیه‌و گیانی خویان ناخه‌نه خه‌ته‌ره‌وه بق شتیکی 
نادیار چونکه هه‌موو کاتيك له دۆڕان ده‌ترسن هیچ کات به 


خویندنه‌وه‌ی رووی رووداوه‌که له خویانهوه بریار نادەن و 


3. 


زانستی سەرصوم : 
دره‌نگ بریار دەدەن و بے ده‌ستییکردنی ھەر كارێك زر 
وه‌سواسن. بهلام كاتێك بریاریاندا ئیتر پاشه‌کشه ناكەن و 
ویزدان و هه‌ست به‌لیپرسراویه‌تی نه‌وان جیگای ده‌ست 
خوشانه‌یه‌و بۆ ثه‌رکی گرنگ شایستهن. 

گروپی خوینی 8 که‌سانیکی نه‌رم و نیانن» سه‌ربه‌خوو 
بەسۆز› ڕاستگۆو› ووردبین؛ به‌سه‌راحه‌ت و خاوهن بروان بهم 
كەم ته‌حه‌موول و چاوه‌روان نه‌کراوو له‌نه‌رکی که به‌دلیان 
نەبێت ته‌مه‌لن و ناتوانن به‌نه‌نجامدانی هه‌لسن و زژر دەم 
به‌هه‌ران و ناکری ثه‌رکی نهینیان پێ بووتری ئەم که‌سانه بق 
رۆژنامەگەرى› نووسه‌ری و هونه‌رو نه‌رکی فیکری شاسیتهن. 

خاوه‌نانی گروپی خوینی] که‌سانیکی قسه له‌روو» 
جیگای متمانه‌و ززر به‌سه‌راحه‌ت و هه‌لسوراو بهلام ئاسايى 
کارده‌که‌ن و له شاردنه‌وه‌و به‌زمان راگرتن و ئەم دەس و ئەو 
ده‌سییکردن خوشیان نایه‌ت و ئەم تایبه‌تمه‌ندیانه ده‌بیته 
هوی نه‌وه‌ی که‌سانیکی هه‌ست ناسك. زو ده‌تورین كەم تواناو 
ئەگەر له گه‌لیان رابێن ئەم گروپه له‌رووی ده‌روونیه‌وه ته‌واون 
و بەدەگمەن ده‌چنه ژیر کاریگه‌ری که‌سانی دیکه زۆر به 
دژواری بۆ چوونیان دەکریّت سەبارەت به شتيك یا که‌سيك که 

نه‌وان بو شاردنه‌وه‌ی هه‌ست و ده‌روونیان زژرجار 
روخساریکی توره‌یی ده‌نوینن و خویان نیڈ 
دلیان وه‌کو به‌رد ره‌قه. بەلام له‌ناخه‌وه خوشپو بروایان 
به‌پابه‌ری ههیه‌و ده‌ست و دل کراوەن و هیّزی بیرکردنه‌وه‌یان 
زؤرەو نه‌گه‌ر توانای یارمه‌تیان به‌که‌سانی دیکه هه‌بیت دریُخی 
ناکه‌ن. 


ن دەدەن که 


بەم حالەتەشےوہ خوپه‌رست و تاكڕەون و وا به‌باش 
دەزانن که تا بؤیان ده‌کرنت کات و هێزیان بو ئەركى 
تایبه‌تی‌و بەرژەوەندی خؤیان ته‌رخان بکەن ثه‌مانه که‌سانیکی 
هه‌لسوراوو گه‌رم و گوپن و به روالّه‌تی ناسایی هیچ کهم و 
كوڕێك له‌خویان نیشان نادەن› بهلام زور جار تووشی 
دله‌راوکی و بی ئۆقرەيى توره‌یی دەبن و له‌سه‌رو نه‌مانیشه‌وه 
زۆر زوو خویان له دله‌راوکی ده‌رباز دەکەن خاوه‌نانی ئەم 
گرویه سه‌ختگیر دره‌نگ ده‌گونجین و ناتوانن هاوریی زژر 
پەيدا بکسهن؛ بسهلام لسه‌رووی ئەرك و لێپرسراوێتی 
کومه‌لایه‌تیه‌وه حهز به‌ده‌سهلات ده‌کهن و راهاتن لەگەل 
ثه‌مانه ززر نه‌سته‌مه بویه ززر جار حهز دەکەن هیزی خویان 
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پییان ناخؤش نيه گه‌وره 


بەسەر کەسانی دیکەدا بسەپێنن و 
پیاو ماقولی کەسانی دیکه بن. 


گرویی خوینی‌ ۸۱ که‌سانیکی مەنتقى› به‌به‌رنامه 
ئەمیندارو ریکخه‌رو ملکه‌جن بو یاساو ھەر لەئەم ساته‌دا 


زانستی سەرەەم : 


که‌سانیکی به‌هیزن و توانای لیٔبوردنیان نيه زۆركات توړه 
دەبن و قسه لەدل ده‌گرن و یارێزگارن وناکری ئەمانە ئاسایی 
بناسێندرێن و دەسيان بخوێندرێتەوە› ئەمانے بو 


به‌ریوه‌به‌رایه‌تی حاکم و نوێْنەر كرێْكاره خاوەن کارەکان 
گونجاو ترن› جیاکردنهوه‌و لیکؤلینەوەی دەروونى ئەم 
که‌سانه که ئەم گروپی خوینه‌یان هەيه ئەرکیٔکی قورسه بویه 
ثه‌وان دهینه زینده‌وه‌رتکی ھەست ناسك 0 زوو دەتۆرێن 0 
دیلی هه‌ست و سوزو خه‌یال و خامه‌ی ده‌روونی خویانن 
بۆيە نارێك و ناجیگیر دێنه پیشچاو. بهلام لەم رووەوہ وانین و 
ئەم که‌سانه زؤرجار ده‌روونیان ئاڵۆزەو زورجار کاردانه‌وه‌ی 
دژی يەك ززره‌و دوور له چاوه‌روانی له خویان نیشان دەدەن 
و له‌نیوان نه‌مانه‌دا که‌سانی گه‌ش بین و خاوهن نیراده‌یه‌کی 
قایم زۆركەم ده‌ست دەکەوێت زژربه‌یان به‌راستی بروایان 
به‌خویان نیه‌و زژرجار به شوینی که‌سیکه‌وه‌ن که‌پالی پیُوه 
بدەن و له‌توانایی و لیهاتوویی خویان دلنیا نین و لەشەل و 
مه‌رجيك روومه‌تی نالزو قه‌یرانی ده‌روونی له خویانه‌وه 
نیشان ده‌ده‌ن و تووشی زهره‌رو زیان ده‌بن و پاداشتی چه‌ند 
سال ماندوو بوون و ره‌نج کیشان له ده‌ست دەدەن به 
شیوەیەکی گشتی نهم گروپے خوینه دوو که‌سایه‌تی 
جیاوازی له‌نیو خویدا حه‌شار داوه زژر جار به‌تین و گه‌رم و 
گورن و دوای نه‌وه به بهره‌و رووبوونه‌وه لەگەل كەم و 
کوریه‌کان خویان ون دەكەن ده‌که‌ونه‌نیو دنیای ته‌نیایی 
گوشه‌گیریه‌وه. 

نهم که‌سانه نه‌رم نیانن و هپزی بیرکردنه‌وه‌ی زژرو 
جیگای سه‌رنجیان هه‌یه به‌لام ززر به‌زه‌حمه‌ت ده‌توانن خویان 
لەگەل چوار ده‌وریان بگونجێنن و ببنه ه‌اوره‌نگی 
کزمه‌له‌که‌یان ئەم تایبه‌تمه‌ندیانه به گوره‌یانی ده‌وله‌تی 


۳ 


گرویه‌کانی خویْن 
که‌سانیکی زر سهرکه‌وتوون و به‌باشی 
ده‌زانن هاوریکانیان بخه‌نه ژیر کاریگه‌ری 
ھەلسوكەوتى دەروونى و ئاشکرای 
خویان و دەس ناوه‌لایی ئەم گروپه 
سنوور ناناسێت و شت پیشکه‌ش کردن و 
یارمەتیدان و چيژْ وه‌رده‌گرن و هیچ کات 
په‌شیمان نابنه‌ومو به شپوهیی گشتی 
که‌سانیکی میهره‌بان و مرۆف دوستن. 
گروپی (0) کەسانیکی نورمال وبەبەرنامه 
ثام‌انجن و› بو داھاتوویےکی روون 
تێدەکۆشن و ههروه‌ها خاوەن بير و 
نه‌ندیشه‌ی باشن› بەلام زیاتر له که‌سانی 
دیکه حهز بەدەس لات و چاو جنوکی 
دەكەن. ئەم که‌سانه ده‌توانشن دینه سیاسهنمهد ارو وه‌زیرو 
هه‌روه‌ها وەرزشەوانی باش. 
که‌سانی خاوەن گروپی0 له‌رووی سروشت و ده‌روونه‌وه 
مرزفیکی گه‌ش بین و زیندو دل هه‌لسوران و تاراده‌یه‌ك سەر 
زماندارن و به‌باشی ده‌توانن لەگەل هه‌ورازو نشیوی ژیاندا 
خویان بگونجینن. نه‌مانه ده‌یانه‌وی هاوکات له‌گه‌ل سه‌رده‌مدا 
پیشبکه‌ون بویه به‌راستی کات بویان ده‌سکه‌وتیکی گه‌وره‌یه‌و 
له‌کاتی پنویستدا مرۆڵێكى خاوهن هه‌لویست و نزيك 
به‌که‌سانی دیکه‌ن و بەسەر کرداری خویاندا کؤنترزلیان هه‌یه‌و 
له‌به‌رانبه‌ر گیروگرفتیژیان نه‌گه‌ر گه‌وره‌ش بیت را ده‌وه‌ستن و 
خوین ساردی نیشان دەدەن و زر حهز ده‌کهن باشترین 
ژیانیان هه‌بیّت و له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا چێژ وه‌رگرن و 
نه‌وه‌نده ناکه‌ونه شوین پەيدا کردنی پارهو دارایسی له 
دوژمنایه‌تی‌و توله‌سه‌ندنه‌وه خویان دەپارێزن› بویه به 
که‌سانیکی ده‌روون پاك و روح سووك دهژمیردرین و شیوهو 
جۆنيەتى كارو ز[یانی‌ان به‌باشسی ده‌ناسین و دەزانىن 
لێپرسراوێتیان چيهو لیهاتوویی زژریان هه‌یهو وا بير 
ده‌که‌نه‌وه که‌تایبه‌تیو به‌ره‌سهن به‌ریوه‌به‌ر هاتونه‌ته دنیا. 
له‌رزژنامه‌ی ثافه‌رینش ژمارہ 644 
سەر س : 
ئەم گۈقارە لهو بروایه‌دایه که هیشتا تەواوی نه‌و بابەتە 
ره‌فتاری و دەروونیانەی په‌یوه‌ندیان به گروپه‌کانی خوینەوہ هه‌یه 
به بنه‌مایبه‌کی پته‌وی زانستیه وه نه‌به‌ستراونه‌ته‌وه. له گه‌رچی 
هه‌ندیك لهو خه‌سله‌تانه جار جاره له‌راستیه‌وه نزیکن, بهلام ھەر 
هه‌موویان له‌سه ربنه‌مای ناماره‌کانی که‌سان و ره‌فتارو ده‌رونیسان 
دانراون, نەك بنه‌ره‌تیکی فسیولوژی. 
زانستی سه‌ردهم 


میکانیزمی مردن 


زانستی سەرصوم : 


میکانبزمی مرەن 


و مه‌حمود سه‌عید 


مسردن په‌یوه‌ندیی»کی راسته‌وخوی بەبەسالاچون و 
پیرییس»وه هه‌یسه؛ بەلام به‌ته‌واوی زاناک‌ان نه‌وه‌یان 
نه‌دوزیوه‌ته‌وه» کهچی لے+ناو خانهکان و رنکخس تنه 
جیاوازه‌کانی له‌شدا له‌ئه‌نجامی بەسالا چووندا رووده‌دات. 

له‌سالانی زوودا› زاناکان لهو بروایه‌دا بوون که ئەو خانانه 
ده‌چنه ته‌مه‌نه‌وه‌و هه‌نديك ماده‌یان تیدا دروست دەبێت 
که‌له‌خانه لاوه‌کاندا نیه. لەم سالانه‌ی دواییدا؛ يەكێك لەو 
مادانه له‌زانکی روکفلر له‌نیویورك دۆزرایەوە› نه‌وه‌بوو زانا 
یوجینا وانگ. زانای پسپوری بایولوژی تایبه‌ت به خانه‌کانی 
هه‌نديك دژه تەن رل0 طا 4ى پرژتینی لهو خانانه‌دا دوزیه‌وه 
که له‌هیچ خانه‌یه‌کدا نین جگه له‌خانه‌ی ئەو به‌سته‌ره شانانه 
tissue‏ -0101060076ل)دا نەبێت كەلە دابه‌شبوون وەستاون› 
پرژتینه‌که‌ش (ستاتین)ه» هێشتا فه‌رمانه‌که‌ی‌له‌له‌ش‌دا 
دهرنه‌که‌وتووه. لەگەل نه‌وه‌ی وانگ نه‌وه‌ی روون نه‌کرده‌وه 
که‌نایا ماده‌ی ستاتین هویه‌که یا به‌ره‌نجامیکی بۆ نه‌و 
خانانه‌ی چوونه‌ته ته‌مه‌نه‌وه. به‌لام مه‌زه‌نده‌ی نه‌وه‌ی کرد 
که‌له‌وانه‌یه به‌رنه‌نجامی نه‌وه بێت› ههروه‌ها ئەورەشى 
ده‌رخست که‌مه‌رج نيه ستاتین تا که پرژتین بیت په‌یوه‌ندی 


به‌چوونه ته‌مه‌نه‌وه هه‌بیت. 


۳۲ 


دەماخ: 

وا دەردەکەویٔت کے دەماخ رؤلیٰکی گرنگی هه‌بیت 
لەدریژکردنڈنذےوەی تەمەندا› به‌كێك له‌تا قیکردنهوه‌کان 
ده‌ریخستووه کے ئەو گورانکاریانه‌ی له‌چالاکی هورمونه 
ده‌مارییهکاندا روودەدەن› بەرپرسن لهنزم بوونوه‌ی 
فه‌رمانه‌کانی لەش له‌کاتی چوونه ته‌مه‌نه‌وه. 

چه‌ند زانايەك توانیویانه ته‌مه‌نی مشکیکی تاقیکردنه‌وه 
زیادبکەن به‌وه‌ی ھەر له‌ته‌مه‌نیکی زووه‌وه» ژیر میشکه رژین 
Pituitary 04‏ يان ده‌رهتناوه و ھۆرمۆنى (کورتیزژن) بان 
تی‌کردووه. چونکه بروا وایه هه‌نديك لهو هورمزنانه‌ی زیر 
میشکه رژین ده‌ی‌انریژیت په‌یوه‌ندیی»کی راسته‌وخویان 
به‌کرداری چوونه ته‌مه‌نه‌وه هه‌بیّت بەلام تا ئێستا نه‌توانراوه 
هورمونه‌کانی مردن (100110101065 1(621) جیا بکریته‌وه. 

ئێستا زاناکان لهو بروایه‌دان که زؤر کز بوونی بیرکردنه‌وه 
به‌شیکی سروشتی نيه له‌به‌سالاچوون: نه‌خوشی ئەلزايمەر 
0 ۸۱2۵۲۵۲ شپوه‌یه‌کی خیرایی بەسالاچوون 
نیه. چونکه راسته ۸۰/ ی ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌سه‌روو 
شه‌ست و پینج سالیه‌وه‌یه کەمیك بیرکردنه‌وه‌یان لاواز دەبێت 
یا بیرکردنه‌وه‌یان وەك خوّی دەمێنێتەوە› هه‌روهك لهو 
توێژینەوەیەدا هاتووه که له زانکقی واشنتن لەسان لويس بۆ 


مه‌سه‌له‌ی تەمەن و ببرکردنه‌وه کراوه. 


زانستی سهردهم : 


میکانیزمی مرەن 


هم روه‌ها له‌تویژینه‌وه‌کانی هیمانگای نیش نمانی 
ئەمەریکی بو جونه ته‌مه‌نه‌وه دهرکه‌وتووه که ده‌ماخی ساغی 
بەسالا چوو› توانای ئےەوەی هه‌یه جیگی ثه‌و خانانه‌ی 


بگریته‌وه كەلەكار دەکەون و فه‌رمانی خۆیان به‌باشی نابینن. 


مه‌رجه‌کانی دریژیوونی تەمەن 

یه‌كێك له‌هوکاره گرنگےکانی تەمەن درێژبوون کەم 
کردنەوەی بری ووزەی وەرگیراوہ بەریْژەیەکی کےەم؛ چونکه 
تاقیکردنەوەکانی سەر گیانهوه‌رانی تاقیگے ئەمەیى 
سەلماندووە. هه‌روه‌ها دەرکەوتووہ که ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ی 
که‌متر ووزه وەردەگرن کەمتر تووشی جوره‌کانی شێرپەنجە و 
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هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌ی دریژخایهن دەبن› ههروه‌ها ئەم 
گیانەوەرانے به‌رگرییان باشترە› کسه‌متریش تووشی 
تیْکچوونه‌کانی ئەنسؤلین ده‌بن له‌چاو گیانه‌وه‌رانی دیکه. 
نه‌مه سهره‌رای نه‌وه‌ی که‌به‌ناشکرا ده‌رکهوتووه نه‌و 
که‌سانه‌ی به‌رده‌وام مه‌شقی وهرزشی دەكەن و له‌خوراکیاندا 
ولیسترزل كەم ده‌که‌نه‌وه» که‌متر تووشی نه‌خوشیه‌کانی دل 


و لووله خوینه‌کان ده‌بن. 


۳۳۲ 


تاقیکردنه‌وه هه‌ره نوئیه‌کان لەسەر هم بابەته گرنگه. 
نهوه‌یان روون کردۆتەوە› که تیلم پبری ھمےموو 
کرزموسومیکی خانه‌کانی لەش › لەگەل ھەر دابه‌ش بوونیکی 
خانه‌که‌دا به‌شیکیان لى ده‌بیته‌وه‌و كەم دەكەن› و تاواییان ف 
دێت که هیچیان نامێنێتەوە› واته ززربه‌ی تیلؤمیٔری ئەو 
کروموسومانه بەر نهم دامالینه دەکەون و ئامێنن ئیستر 
خانه‌کانه له‌دابه‌شبوون و نوی بوونه‌وه ده‌که‌ون و بەمه 
پیرییه‌تی‌و مردن رووده‌دات. 

به‌لام بوونی ماده‌ی تیلومنره‌یز له‌خانه‌کاندا تاراده‌یه‌کی 
زۆر یارمه‌تی كەم کردنه‌وه‌ی دامالینی تیلومیره‌کان دەدات› 
لەبەر نه‌وه ئەو که‌سانه‌ی که بری تێلۆمێرەیزیان له‌خانه‌کاندا 
که‌مه زووتر بەر لافاوی پیرییه‌تی و مردن ده‌که‌ون له‌چاو 
ئەوانەی به‌بری باشترو زۆرتر خاوه‌نی نهم مادەيەن. 


ھەر جۆنێك مردن ھەر هه‌یه‌و ھەر دەبێت بهلام زاناکان 


زۆر رووناك بینن به‌وه‌ی كەلە داهاتوویه‌کی نزیک‌دا ده‌گه‌نه 


ئەو ثه‌نجامه‌ی که‌کاری ئەو میکانیزمانه‌ی لەگەل تەمەن درێژ 
بوونه‌وه‌دا پێچەوانەوەن یا دژن› رایان بوه‌ستینن یا هیچ 


نەبێت که‌میان بکه‌نه‌وه. 


زانستی سەرصوم : 


جورو نیشانه سه‌ره‌کیه‌کانی 


كەم خويش( نه نیمیا ) 


۸, . +5٤ 


نوسینی: دکتور یعرب محمد علی 


نه‌خوشخانه‌ی گشتم 


ئەنيميا ده‌ناسریته‌وه به‌وه‌ی بریتیه له كەم بوونه‌وه‌ی 
خه‌ستی هیمو‌گلوین له‌خویندا بو 2/01 13.5 واتے (۸۶/) 
له‌پیاوداو که‌متر له 2/01 11.5 واته(۰۷۲) له ژندا (ئەم ریژه‌یه 
له‌منا لاندا ده‌گوریت به‌تایبه‌تی مندالانی نوی بوو). 

به‌لام پنویسته نیمه له‌کاتی مامه‌له کردنمان لەگەل 
به‌رنه‌نجا مهکانی لینورینه تاقیگه‌ییه‌کاندا ززر ناگ‌اداربین 
چونکه هه‌نديك باری نه‌خزشی و فسیولوژی هه‌یه کهله‌وانه‌یه 
به‌رنه‌نجامه‌کان بگكۆڕن پزیش که که بخه‌نه هەڵەوە› ئەگەر 
به‌ته‌واوی باری کلینیکی نه‌خوّشه‌که‌ی هه‌لنه‌سه‌نگاند. 

ئەگەر نه‌وه‌مان بیرکه‌وته‌وه که خوێن له‌پلازما و خانه‌کانی 
خوین ییکهاتووه که خروکه سووره‌کان 8٦‏ ۸يش ده‌گرینه‌وه 
و خرژکه سووره‌کانیش ھیمؤگلؤبینیان تێدایه› و له‌کاتی كەم 
بوونه‌وه‌ی بری پلازمای خوین (بنموونه له‌کاتی وشکی 
زۆردا) ده‌بینین که ریُژه‌ی خوینی تاقیگه به‌رزتره له‌ریژه‌ی 
راسته‌قینه‌ی نەخۆشەكە به‌پیچه‌وانه‌ضهوه لهکاتی 
زیادبوونیکی که‌می بری پلازمای خوین دا( وەك ژنی سکپړه 
یاگهوره‌بوونیکی اشکرای سپل) فهوا بەرئەنجامە 


۳ 


تاقیگه‌ییه‌کان بۆ زانینی رێژەی ھیمؤگلؤبین کەمتر دەبن 

هه‌روه‌ها لەکاتی وون کردنیکی خیرایی خوین دا (خوین 
به‌ربوون) ده‌بینین ریژه‌ی هیموگلوبینی تاقیگیی هیچ 
دابه‌زينيك پیشان نادات تا پاش تییه‌ربوونی رژژيك یا زیاتر 
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نه‌ییت. 


دیاری کردنی نه‌نیمیا و هوکاری روودانی: 

به‌ززری ئەنیمیا وەك به‌رئه‌نجامی نه‌خوشییه‌کی نادیاری 
دیکه ده‌رده‌که‌ویّت لەبەر نه‌وه به‌ززری خوی به‌نه‌خزشی 
دانانرێت و› بۆ دیاری کردنی تووشبووی ئەنیمیاو زانینی 
هوکانی‌وریگاکانی چاره‌سهرکردنی پذویسته وهلامی سی 
پرسیاری گرنگ بده‌ینه‌وه: 

1-ئايا بەراستی نه‌خشه‌که تووشی ئەنیمیا بووه؟ 

نهوه‌ش لهریگای پشست به‌ستن به‌نیش‌انه و 
روخساره‌کانی ثه‌نیمیا لەسەر نه‌خوشه‌که‌و بەر ئەنجامى 
لیْنورینه‌کانی خوێن له‌تاقیگه که تایبه‌ته به به‌لگه‌کانی 


زانستی سەرەەم : 


خروکه سووره‌کانی خوێن 1001665 اا٥‏ 860وەك قه‌باره‌ی 
خروکه‌کان و رێژەی ھیمؤگلؤبین تیایاندا ,۱۷0۷ ,00106 
.Mcev, ۳۵۷, Hb)‏ 

۲- چ جوره ئەنیمیایەکە! 

زانینی جوری نه‌نیمیا که بسههوی لێنۆڕينى 
میکرسکوبیه‌وه بۆ توێژێكی خوین دەبێت که تیایدا سه‌یری 
سیفه‌تی خرزکه سووره‌کان و سپیه‌کان و خه‌پله‌کانی خوین 
دەکرێت› ئێستا له زوربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا نامیری 
ژمنره‌ری خانه فه‌لکترژنیه‌کان (Automated Electronic‏ 
(0671665 ٥٥٦٥ء‏ بەکاردیٔت بو ئەوەی به‌ته‌واوی و خیرایی 
ژمارەو شیوه‌ی ته‌واوی هه‌موو خانه‌کانی خوین پیکهوه 
ده‌ست بکه‌ویت (Complats blood counts)‏ . 

بهم پێویسته لێنۆڕینى میکرزسکوبی بۆ تویْژالەکەی 
خوین بکریست چونکه بنەڕەتێکه بۆ دیاری کردنی جورو 
هوکانی نه‌نيمياکه. 


۳۵ 


مج 


سیم 


با 


۱ 
1 


` "`" تفر روخسار: 
أ- ئەنیمیای خروکه‌ی وورد Microcyte anaemia‏ 

هه‌مو روخساره‌کانی خوینی سوور به‌هوی بچووکی 
قه‌باره‌ی خروکه سووره‌کانه‌وه 1100 کەم ده‌ییته‌وه. ئەمەش 
له‌ئه‌نجامی تێكچوونێك له دروست کردنی هیموگلوّبینی 
خانه‌کاندا رووده‌دات» باشترین نموونه که له‌هه‌مووشیان 
بلاوتره بریتیه له که‌می ئاسن 011010010 ۰1۳07 هه‌روه‌ها 
ٹالاسیمیا ۲0۵125526۳012 . 

ب- ئەنیمیای خروکه‌ی سروشتی Normocytic anaemia‏ 

هه‌موو رووخساره‌کانی خوینی سوور له‌چوار چیوه‌ی 
سنووری سروش‌تیدان؛ ههروه‌ها شنبوه‌ی خرژکه 
سووره‌کانیش گرنگترین نموونه‌ی هوکاری نه‌نیمیا بریتیه له 
خوین ل رژیشتنی زؤر هەندێك نه‌خوشی 
په‌ککهوتنی گورچیلهکان» هه‌وکردن و تووش بوونه 


درێژ خایه‌ن وەك 


فەنیمیا 
درێژخايەنەكانى میکروب ×ہ 1101181111118000 Chronic‏ 


.infection 

ج-ئەنیمیای خروکه‌ی گه‌وره Macrocytic anaemia‏ 

لەم بارەدا قه‌باره‌ی خرؤکه سووره‌کان گەورەیە (<۸:۷( 
5 › گەلێك ھؤکاریشی ههیه ودك anaemia‏ 1116881001851016( 
که‌می قیتامین 312 يان فوليك ئەسید) یا زیاد بوونی ژماره‌ی 
تور ٥‏ خانه‌کان 01101100710515 آبه‌ههر هۆكارێك بێت وەك 
شیبوونه‌وه‌و شکاندنی خروکه سووره‌کان ۲۵۸6۲۲۵۱۷۸6 
.anaemia‏ 

۳- به‌هوی چیەوہ ئەنیمیا روودەدات؟ 

دەتوانین ھؤکاری روودانی ئەنيميا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
بکەین به سێ بەشەوہ: 

¬ تێك چوون و کەمی دروست کردنی خرۆكه 
سووره‌کانی خوێن: وەك که‌می له‌هه‌نديك کانزاو قیتامین 
پێویستیه‌کان (بۆ نمونه ئاسن› ۰312 ترشی فولیسك) یا 
له‌حاله‌تی هه‌وکردن و توشبونه میکرژبیه درێژ خایەنەکان و 
نەخؤشسیه شسیرپەنجەییەکان بەشيوەيەكى گشتی و 
شیرپه‌نجه‌ی خوین و لیمفه رژێنەکان› پەککەوتنی گورچیلەو 
بێ توانایی مۆخى ئێْسك› يا لەبەر هۆى بو ماوه‌یی و جینی 
وهك ثالاسیمیا 111831355836110113. 

ب- زیادبووونی شیبوونه‌وه‌و تیکشکاندنی خرژک» 
سووره‌کان و که‌می ته‌مه‌نی سروشتیان به‌هزی هوکاریکی 
ناوه‌کیر بوماوه‌یی) (وهك گۆرێنى شیوه‌ی بو ماوه‌یی 
خانه‌کان 0۳000۱015 ›Herditary‏ يا که‌می نه‌نزیمی 
(61+ خانه‌کاندا که ده‌بیته هوّی تیکشکاندنیان ھەر که‌به‌ر 
چه‌ند هۆكارێك يا مادده‌یه‌کی دیاریکراو که‌وتن وەك خواردنی 
پاقله يا ده‌رمانه‌کانی سلفا). یا به‌هوزی هو‌کاری ده‌ره‌کیه‌وه 
وەك: ههنديك نه‌خزشی تیکچوونه به‌رگریه خوییهکان 
.Autoimmune haemolytic disease‏ 

ج-خوێن لى رؤیشتن( وەك خوين بەربوونی ديارو خێرا› یا 
دریژخایه‌نی نادیار وەك قورحه‌ی گه‌ده‌و دوانزه گری) 

نیشانه‌کانی نه‌نیمیا : 

گەلێك هوکار ھەن کار له‌ده‌رخستنی نیشانه‌کانی نه‌نیمیا 
ده‌کهن له‌وانه: خیرایی روودانی نه‌نیمیا که و توندى و 
ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌خوشهکه هیچ 
نالاندنیکی نیه. یا له‌وانه‌یه لاوازی گشتی هه‌بیت. بی هێزی › 


لس 


زانستی سەرصوم : 
ته‌مه‌لی» سه‌ریه‌شه. هه‌ناسه توندى› دله‌کوتی. يا نیشانەی 
دیکه. 

هه‌رچی نیشانه‌کانیشیه‌تی دوو جوره. جۆرى یه‌که‌میان 
گشتیه‌و جوری دووه‌میشیان تایبه‌ته. له نیشانه گشتیه 
یاوه‌کانی ره‌نگ زه‌ردی ۳21101 هه‌روه‌ها خیرا لندانی دل. دل 
گه‌وره بوون با ۳۳67 ءناما: ڈو هی دی و له نیشانه 
تایبه‌تیه‌کانیش : زه‌ردوویی ۰120001066 تیکشکاندنی خرژکه 
سووره‌کانی خوین 2026۳12 ©126010170كەمى قیتامین 812 
یا فولیك ثه‌سید. یا قوپاندنی نینؤکەکان( له شیوه‌ی 
که‌وچکدا) له‌کاتی بوونی نه‌نیمیای توندی كەم ثاسنی 1۲٥۱۳‏ 
3 1611010110 یا گه‌وره بوون و تیکچوونی ئیسکەکان 
به‌تایبه‌تی که‌لله هه‌روهك له‌باری ثالاسیمیا 12125526۳012 دا. 

گرنگترین لینورینه تاقیگه‌یه‌کان که یارمه‌تی دیاریکردنی 
جورو هوکاره‌کانی ثه‌نیمیا دەدەن: 

0.۳8.0 ژماردنی خروکه سووره‌کان‎ ٦ 

.Reticulocyte 0001 ریژه‌ی توره خانه‌کان‎ ٦ 

Microscopical لینورینضی تويژالى خویحن‎ -۳ 
.examination of blood smear 

ززربه‌ی جاریش پیویستمان به لینؤرینی مۆخى 
ئیسکیشه 8111111811011×€ .Bone marrow‏ 

چاره‌سه‌ره‌کانی ئەنیمیا: 

هه‌رودك باسمان کرد. ئەنیمیا بەتەنھا خوی به‌نه‌خوشی 
دانانریت به‌لکو ره‌نگد انه‌وه‌ی نه‌خوشی دیکه‌یه. له‌به‌ر نه‌وه 
گرنگ‌ترین کار زانین و چاره‌سه‌ری سهره‌کی هوکاره‌کهی و 
نه‌هیشتنی که‌میه‌تی ئەگەر هه‌بوور وەك ئاسن› ۰112 ترشی 
فوليك. 86ء قیتامین ) هتد..) پیویست به‌خوین پیدانیش 
ناکات چونکه به‌رده‌وام له دووباره بوونه‌وه‌دایه (جگه له 
هسه‌نديك بساری دیساریکراوی وهك سالاسیمیای گےدہ 


۶[ ۵12952010112 ]یا به‌هه‌ر هویه‌ك بیت به‌ککه‌وتنی مۆخى 


ئەم بابه‌ته به‌ریز د. یعرب محمد على به‌زمانی عهره‌بی 
بوی نوسیبووین. به‌ریز م. ئەكرەم قه‌ره‌داخی کردی به‌کوردی. 


زانستی سەردەم 


زانستی سەرصوم : 


تنکچوونی زگماکی 


ٹیکچوونه 
زرگماکی‌به کانی کوریەله 


Congenital malformation 


ئەكرەم قەرەداخى 


سەرپەرشتیاری پسپور 


يه‌کيك له‌بابه‌ته گرنگەکانی نه‌مرزی بایولوژی به‌تایبه‌تی 


له‌بواری دروست بووون و گەشەی كۆريەلەدا› 
زگماکیەکانه؛ که‌راسته‌وخو ياش لەدايك بوون له‌ساوادا 
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ده‌رده‌که‌ون و به‌شنوه‌یه‌کی ناسایی له‌نیوان 875 تا 1.98 / 
دەبن واته نزیکه‌ی ۲۰ ملیون مندالی شێواو له جیھاندان› 
به‌شنوه‌یه‌کی گشتی ۳,۲/ ی هه‌موو مندالانی گیتی به‌ده‌ست 
جۆرێك يا چه‌ند جزریکی نهم تیکچوون و شیواندنه‌وه 
ده‌نالینن. 

ده‌توانین زور به‌کورتی گرنگ‌ترین نه‌و هوکارانه دیاری 
بکەین که‌ده‌ینه هی ئەم شیواندنه: 
که‌وتنه به‌رتیشك 188018000 
واته کاتێك زنی سکیر ده‌که‌ویته بەر تیشکی ر۸ 
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1 يیان رادسوم ۰12010177 ئه‌وا کؤریەلەکےەی ناو 


ھمےےناوی تووشی سەر بجووکی «microcephaly‏ 
کارتتکردنهکانی که‌لله 001601 ۱ کویری 0110010655› 


۳۷ 


بربره‌ی پشتی کراوه 51008 ۰5010۵ مهلاشوی شه‌قبوو 016 
6. تیکچوون له په‌له‌کاندا 0607610116 01 12610015 ده‌بیت. 

تا نیستا به‌ته‌واوی‌بری ئەو تيشکه نه‌زانراوه که‌کار له دان 
هاتنی کوریه‌له ده‌کات. بەلام دزیکی‌زژر كەم 58لەمشكدا 
ده‌بیته هی تیکدانی خانه‌کان و مردنی؛ گومان له‌وه‌دا نيه که 
سروشتی شیواندنه‌که هه‌ميشه به‌نده به‌بری دوزه 0050 كەو 
نه‌و قوناغه‌ی پیکهاتنی کوریه‌له‌کهی تیدایه» کاتێك بەر 
تیشکه‌که که‌تووه. 

شه‌و تویژینه‌وانه‌ی له‌سهر ژنى ئاپۆنى کران پاش 
پید اکیْشانی‌ی بومبای نه‌تومی بەسەر هه‌ردوو شاری 
هیرزشیماو ناکازاکی دا سه‌لماندیان که ۲۸./ی ژنانی سکپر 
مندالیان له‌بارچوو و ۸۲۵ يان مندایّه‌کانیان لهته‌مه‌نی يەك 
سایه‌ی ته‌مه‌نیاندا مردن و ۲۵ یان مندالی تێكچوو و 
شیواوی ناسروشتیان بوو› ده‌یان نسالاند بەدەست 
تیکچوونهکانی ناوه‌نده کونهندامی ده‌مار )و سەر 


یجووکی و باشکه‌وتنی هوش (16081080010 11610181)ەوە. 


10160001 توش بون‎ ٢ 


تاسالی 0 194 بروا وابوو که هوّی هه‌موو تێكچوونه 


زگما کیهکان دەگەرێتەوە بو بوم‌اوه 00:0٥‏ بے لام 


تاقیکردنەوەکانی زانای وەك گريك ۰01۲6282 ده‌ری خست که 
تووشبوونی دايك به هه‌نديك نه‌خوشی وهك: سوریژه‌ی 
ئەلەمانى ۳625165 76110810) له‌سهره‌تای سکه‌که‌یدا. دەبێتە 
هی نه‌وه‌ی که کوریه‌له‌که‌ی تووشی مهەنديك باری شیواندن 
ببێت› ھەر لهو مێێووەوە› تویّژینه‌وه يەك له دوای یه‌که‌کانی 
زانایانی وەك کالستر وارکا ی و ھیدی سےلمانیدان که 
هوکاره‌ک‌انی ژینگے کاریکی زۆر گه‌وره‌یان لےروودانی 
تێكچوونه زگماکیەکاندا هەیەو؛ ریْژه‌ی هوکاره بؤماوەییەکان 
لەم باریەوہ ھەر ۱۰/ دەبێت و ریژه‌ی هوکاره‌کانی ژینگەش 
۰ یه ھەرچى ئەو ۸۸۰ ی دەمێنێتەوە› بریتیے لهو 
کارلیکردنانه‌ی له‌نیوان ھۆكارەكانى ژینگهو بۆماوەدا 
رووده‌دهن: 
لهو تووشبوونه دیارانەش ئەمانەن: 


زانستی سهردهم : 

- سوریژه‌ی ئه له‌مانی : 

گریگ یەکەم کەس بوو سه‌لماندی که تووشبووونی 
سکپر به‌سوریزه‌ی ئەلےمانی دەبیتے هوی تیکچوونه 
زگما کیه‌کانی کورپه‌له و باره‌کانی تووشبوونی به‌پی‌ی ئەم 
هوکارانه له‌گو‌راندان: 

ته‌مه‌نی كۆرپەلە› ماوه‌ی تووشبون. بو نموونه توشبوون 
له‌هه‌فته‌ی شه‌شه‌می سکه‌که‌دا ده‌بنته هی نه‌خوشی ناوی 
سپی ۰0۵210015 و له‌هه‌فته‌ی حه‌وته‌مدا ده‌بیته هوی که‌ری 
5 و له‌هه‌فته‌ی بئنجه‌مه‌وه تا کوتایی ده‌بنته هوی 
به‌رکه‌وتنفهکانی دل 0616015 0 و لەهەفتےی 
شه‌شهمه‌وه تا نویهم دەبێتە هی دروست نه‌یوونی دان» و 
له‌مانگی سئیه‌مدا ده‌بیه هوّی باره نائاسایی‌یه‌کانی ناوه‌نده 
كۆئەندامى ده‌مار 0.۲.5 

ب- تووش‌بوون به مشسهخوری ته کسویلازما 
Taxoplasmosis‏ 

تەكسۆيلازما 1200125772 مشەخۆرێكە › سەر بەلقى 
سەرەتاییەکانە 01010202 ناوه زانستیه‌که‌ی sisئTaxoplasm0‏ 
01 بیه. تا قیکرنه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه که تووش بوونی 
دايك بەم مشه‌خوره ده‌بیته هی کلس بوونی ده‌ماخ 66760721 
1 2 كۆربەلە› و ئاوه‌به‌ندی سەر Hydrocephalus‏ 


و یاشکەوتنی هوش 1816081081000 4670021 هه‌وکردنه‌کانی 


مەشیمەر توره‌ی چاو .microphthalmus gchorioretinitis‏ 
فەرەنگی ( سفلس 570101115 ) 
توێژینەوەكان سه‌لماندوویانه که تووشبوونی دايك 
بهمیکروبی فےرەنگی؛ ده‌بیه موی تیکچوونضی زور 
لەكۈرپەلەكەيدا. ده‌توانین به‌کورتی ناویان به‌رین: 
کهری 6210055دآو پاش‌که‌وتنی موش ۸:01 


> 


زانستی سەرصوم : 


0 بلاوه ریشال 11010515 1880056(اله سیەکان و 
جگەردا. 

د- سایتزمیگالوفایروس 7101006881077105 : 

تووش بوونی سکپر بەم قايرۆرسە› ده‌بیته هوی گەليك 
تیکچوون لەکؤرپەلەکەدا وەك کویری و گه‌وره‌بوونی جگەرو 
سیل (1060810-50161001068817) و به‌کلسبوونی ده‌ماخ و سەر 
بچووکی و له‌کاتی تووش بوونی کوریه‌له بهم قايرۆسە› 
ماوه‌یه‌کی زور دوای له‌دايك بوونی ناژی». 

هه‌روه‌ها فایرژسیکی ترسناکی دی ههیه که به‌قایرژسی 
565 51۳01016 1075 ناسراوه. جگے لهوه‌ی ده‌یسته هوی 
هه‌مو باره نه‌خوشی‌یه‌کانی سهره‌وه بو کوریه‌له. ده‌شبیته 
هوی نه‌خوشی چاو بچوکی 1011012110105 .micr0‏ 

Chemical agent ۳-هوکاره کیمیاویبه‌کان‎ 

تویژینهوه له‌سهر هوکاره کیمیاویےکان و به‌رنه‌نجامه 
جیاوازه‌کانیان له‌سهر مرۆف به‌تاییهتی» له‌کاره هه‌ره 
گرانه‌کانه. له‌بهر نه‌وه‌ی سکپر به‌تایبه‌تی رژژانه گه‌ليك 
ده‌رمانی جياجيا به‌کارده‌هینیت يان ده‌یسانخوات. لهو 
تویژینه‌وه‌یه‌ی که په‌یمانگه‌ی نیشتمانی بۆ ته‌ندروستی- 
ثه‌مه‌ریکی N15‏ روونضی کرده‌وه. ده‌رکهوت که خواردنضی 
دەرمانی هه‌مه‌چه‌شن له‌کاتی سکیری دا ده‌بیته هی زیانی 
زۆر بۆ منداله‌که‌و تیکچوونه زگماکیه‌کان تیایدا؛ باشترین 
نموونه‌ش ثه‌وه‌به که سالى 71۲ رووىدا› کاتيك دهرکه‌وت 
که نه‌و دایکانه‌ی له‌کاتی سکپری دا دەرمانی سالید وماید 
6 بان وه‌رگرتووه. بوته هصوی نهوه‌ی که 
کوریه‌له‌که‌یان به‌شيك يا به‌گشتی پەلیان نه‌بیت(۷6۲0۳06112[ 


يا 60112 و ئیسکه دریژه‌کانیان دروست نه‌بیت. له‌یاش ئەم 


۳۹ 


تیکچوونی زگما کی 


تویژینه‌وانه» نه‌و ده‌رمانه له‌بازار کیشرایه‌وه» وورده وورده 
حاله‌ته‌کانی كەم پەلى كەم بووهوه. 

دەرمانیکی دیکه هه‌یه پێ دەوتریت 0111ء Aكەسەر‏ 
بەکؤمەلەی (001006080011165^)ە5 دژی ترشی فۆليكە› بو نه‌و 
ژنانے به‌کاردیت که تووشی سیل بوون و پزیشکه‌کان 
سکه‌که‌یان بەم دره‌مانه پێ فرێ دەدەن› له‌چوار حاله‌تتدا که 
کوریه‌له‌کان له‌بار نه‌چوون؛ پاش له‌دايك بون ده‌رکه‌وت 
ده‌نالینن به‌ده‌ست تیکچوونه زگماکیه‌کانی وەك( قيلة مائیة) و 
سەربچووکی و شەق بوونی لیوی سەرو 101111»و ئاوبه‌ندی 
سەر 08ا03 1170110و مه‌لاشووی کراوه 021216 .Cleft‏ 

هه‌روه‌ها 1016 ۰11۳62 که بو ثه‌و ژنانه به‌کار ده‌هات 
حاله‌تی فییان 7۷0۳267 01100110 له‌گه‌لدا بوو› تویژنه‌وه‌کان 
ده‌ریان خست که ۱۸۱ ژن له کوی ۲۷ ژن که 
تاقیکردنه‌وه‌که‌یان له‌سه‌رکرابوو. منداله‌کانیان بی توانایی 
دلو شه‌قبوونی روو ]0161 20141" آو تیکچوونی دهم و چاو و 
باش گه‌شه‌نه‌کردن 301001100811065 100و كەم ئەقلى 
6 02یا ن له‌گه‌لدا بوو. 

هه‌رچی ده‌رمانی 41006 111006008 یشه که به‌ززری بق 
چاره‌سه‌رکردنی فی‌ی سووك ۳0۱1021 به‌کار ديت ده‌بیسته 
هی تیکچوونه‌کانی پیکهاتنی گویی ده 01 ۵1107۵1108 
گه‌شه‌نه‌کردنی كۆ نه‌ندامی میزو زاوزی‌و په‌یکه‌ری ئیسك. 

گه‌ليك ده‌رمانی دیکه هه‌یه که مه‌ترسییه‌کانیان له‌سهر 
کوریه‌له به‌ته‌واوی دهرکه‌وتووه له‌وانه: 

6¬ یودیدی پوتاسیوم 100106 potasium‏ 

که ده‌بیه هی گؤیتەر 0116و پاشکه‌وتنی‌نه‌قل. 


؟¬ ستریتزمایسین 511610101070110 


که دەبیتە هوّی که‌ری 106831065 


51111011101065 سلفانوماید‎ ٣ 


که ده‌بیته هوی زه‌ردوویی ناوکی (زەردوویەکه تووشی 
ناوکی خانه چه‌قیه‌کانی ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار ده‌بیت). 
-٤‏ ده خه‌موکیه‌کان Anti-depress101‏ 
که ده‌بنه ھوی دروست نه‌بوونی پیه‌لهکان 110150 
.deformaties‏ 
-٥‏ تتراسایکلین Tetracyclines‏ 
که دەبیته هوی کەری 1:888 › تەنانەت ئەو ئەسپرینه 
می که زور بو ئارامکردنەوەی ده‌ماره‌کان بەکاردیت 
ده‌بیته به‌رگری کردن له گه‌شه‌ی سروشتی كۆرپەلە› ئەگەر 
دايك زوربه‌کاری هینا. 
ئیستا گه‌ليك لیکولینه‌وه و تویژینه‌وه هه‌یه ده‌رباره‌ی زور 
لهو ماده‌و دره‌مانه کیمیاویانه‌ی کے رژژانه له کومه‌له 
نوییه‌کاندا به‌کاردین ودك : 
LSD‏ 
PCP‏ 


lysergic acid diethyl¬\ 
phency clidine angyel 0051-5 
Marijuana ۳-ماریجونا‎ 


زانستی سەرەەم : 
٤-خورادنەوہ‏ ئەلکھولیەکان ۸۱001 
٥‏ جگەرہ کیشان 
دەرکەوتووہ بەکارھینانی ئەمانه دەبنە هی تیکچوون و 
شیواندنی کوریه‌له. بو نموونه لە‌بارەی((151) يەوە› كۆرپەلە 
تووشی شیواندنی ناوه‌نده کوثه‌ندامی ده‌مار ده‌کات. 
ده‌رباره‌ی جگه‌ره‌کیشانی به‌رده‌وامیش. به‌ززری نه‌و 
کوریه‌لانه‌ی له‌سکی ئەو دایکانه‌دا پەيدا دەبن› له‌ش بچووکن. 
ده‌رباره‌ی خواردنهوه‌ی ماده نه‌لکهولیهکانیش كۆرپەلە 
تووشی تیکچوونه‌کانی لووله خوینه‌کانی دل - 027010 
Vascular defect‏ ده‌کات. 
-٤‏ کەمی ئۈكسچېن 0×12 hyp‏ : 
که‌می وەرگرتنی ئۆكسجين دەبیته هھۆی شیواندنی 
كۆرپەلە› و بەتەواویش ئەمه لهو تویژینه‌وانه‌دا ده‌رکه‌وتووه 
كەلەسەر گیانه‌وه‌ران کراون؛ و تا ئیستاش لیکولینهوه 
به‌رده‌وامه لەسەر مروق. لهو لیکولینه‌وانه؛ ئەو تویژینه‌وانه‌یه 
که‌له‌سهر مندالی ناوچه شاخاویه‌کان ده‌کریت. يان ثه‌وانه‌ی 
لەناوچەی به‌رزدا ده‌ژین» دهرکه‌وتووه که له‌شیان بچووکتره و 
کیشیشیان زژر که‌مه. بەلام له‌ناوچه‌کانی که‌نار ده‌ریا يا ئەو 
ناوچانه‌ی روویان پان و ریکه يان یه‌کسانن به‌رووی دەريا› 
ده‌رکه‌وتووه منداله‌کانیان کیشیان زژره‌و له‌شیان گه‌وره‌یه. 
۵-کهم خوراکی 06160160665 41111011101181 
ئەو تویزنه‌وانه‌ی لەم بار‌یه‌وه کراون. ده‌ریان خستووه که 
ئەگەر خوراکی سکپر؛ باش نه‌بیت» يان کهم بیت يان 
به‌دخوراکی هه‌بیت. نه‌وا گه‌ليك تیکچوون و شیواندن له‌له‌شی 
کوریه‌له‌دا روده‌دات. وەك گرگنی (00150©:وەك له‌کاتی که‌می 


ئایؤدین له‌له‌شی دایکه‌که‌دا ده‌بینریت. 


: Natural materials سروشتیه‌کان‎ ہدام-٦‎ 


زانستی سەرصوم : 

پیش چه‌ند ساليك لەمەوبەر ده‌رکه‌وت که مندالی هه‌نديك 
لەژنە ژایؤنیەکان هەنديك نیشانەی نه‌خوّشیان تیدا ده‌رکه‌وت 
وەك: نیشانه چےەند جاره‌ییه‌کانی ده‌مار Neurological‏ 
.multiple syptoms‏ 

بەتایبەتی ئیفلیجی ميشك 03157 00:00:21 و لەئەنجامى 
چه‌ند تویژینەوەیەکی مه‌یدانی لەم بارەیەوہ دەركەوت که 
ئەودایكانە جوره ماسییەکیان خواردبو که جیوه‌ی ئەندامیان 
100616007 ۰ 0۵22010 خواردیوو» که له‌نه‌نجامی فریدانی 
کوزه‌ری هه‌نديك له‌کارگه پیشه‌سازییه‌کانی ژاپۆندا › له‌بنی 
دەریاکاندا نیشتبوو. به‌لام ئەو نیشانانه له‌دایکه‌کان خویاندا 
دهدرنه‌که‌وتن و به‌لکو له‌منداله‌کانیاندا» هه‌مان دیارده‌و سوق 
چه‌ند جاريك له‌نه‌مه‌ریکا دووباره بووەوە› کاتيك دایکه‌کان 
گۆشتى ئەو گیانه‌وه‌رانه‌یان خواردیوو که له‌سه‌ر دانه‌ویله‌ی 
پیس بوو بهو جیوەیےی بو لسه‌ناو بردنی کےەرووەکان 
به‌کاردیت» ثيا بوون. ئەمەش چەند جاريك زیاتر 
لەکوردستانی خۆشماندا رووىدا. 

۷- شۇرمۈنەكان ؛ Hormones‏ 

تاقیکردنەوەکان سەلماندوویانه که ئەو دایکانه‌ی ھۆرمۆن 
له‌کاتی سکیرییه‌که‌یاندا به‌کارده‌هینن» بؤیاندەبیتے هوی 
گه‌ليك مه‌ترسی بو کورپه‌له‌کانیان و له‌کتاییدا به‌شیواندن و 
تیکچوونیان کوتایی دیت› بۆ نموونه ئەگەر دايك له‌کاتی 
سکیریدا هورمزنی پرژجستین 102051116 آی وهرگرت ئەمه 
ده‌بیتس» هوى به‌ماسولکه بوونسی دهرچهی زاووزی 
متلتاعصعع of‏ 8350011017810010 ی کوریه‌له‌که و گه‌وره‌یوونی 
میتکه( قیتکه) ی کچ. هه‌روه‌هاده‌رکه‌وتووه که به‌کارهینانی 
ززری هورمزنی کورتیززن 0:0:00 بۆ مشك يان که‌رویشکی 
تاقیکردنضوه ده‌بیته وی مه‌لاشووی شەق بو 


له کو ریه له کا نیدا. 
۸-هوکاره بوماو‌یی و کروموسومییه‌کان : 


Chromosomal and Genetics factor 


ھەموو خانەیەکی مرۆف £6 کرؤمؤسؤمی تیدایه. بەلام 
ھەر لاد انيك له‌و ژماره‌یه یی‌ی ده‌وتریت لادانی ژمارەیی 
65 1010100611631 ههنديك لەم لادانائه ته‌نها 
کروموس ومه خوییهکان( له‌شیه‌کان) 211050176 ده‌گریهوه 
بەتايبەتى بوونى کروموسومی زیساد؛ و مےندیکیان 
کروموسومه توخمیه‌کان 0۳00501۳06 ×5 ده‌گریتهوه 
به‌تایبه‌تی كرۆمۆسۆمى ×. 

کاتيك ژماره‌ی هه‌رکرزمزسوميك لےبریتی جوتیسك 
لەخانەيەكدا ده‌بیته ۲ دانه ئەو دیارده‌یه یی‌ی ده‌وتریت 
سیانی 1105017 آودك له‌حاله‌تی سی کرزموسومی ژماره (۲۱) 
yص‏ -21 و سی کروموسومی زماره(۱۸-۱۷)و سێ 
کرزمزسومی ژماره(۱5) و سی کرزمزسومی ×( -× 


.(Triosomy 


کاتیکیش له‌بریتی جووتيك لەھەر كرۆمۆسۆمیك لەخانەدا 
ته‌نها يەك تاکی ده‌مینیته‌وه ئەو دیاردەیه پی‌ی دەوتریت تاك 
کرؤمؤسومی (10101005010¥7)ز 

لەکاتی بوونی سێ كرۆمۆسۇمى ژماره ۲۱ 1٦٦000[7(‏ -21) 
ئەوا كۆرپەلە تووشی دیاردەی داون 57001010 100778 ده‌بیت 


که پێ‌ی دەوتریت مه‌نگولی 148085011501 واته منداله‌که 
له‌بریتی £6 كرۆمۆسۆم لەخانەكانى دا ۶۷ كرۆمۆسۆمى 
دەبیت له‌هه‌ر خانه‌یه‌کی له‌شیدا ئەم حالەتەش به‌هوی ئەوەوہ 
پەيدا ده‌بیت که له‌کاتی که‌مه دابه‌شبوونی توحمه خانه‌کانی 
دایکداء جووتسه كرۆمۆسۆمى ژماره ۲۱ لهیهکتری 
جیانه‌بوونه‌ته‌وه» تا قیکرنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه تا ته‌مه‌نی 
دایکه‌که زیاتر بیت ئەم دیارده‌یه زۆرتر رووده‌دات» بق نمونه 
لهو دایکانه‌ی ته‌مه‌نیان له ۲۵ سال که‌متره‌و يەك دیارده‌ی 
داون له ۲۰۰۰مندالبووندا رووده‌دات. بهلام لهو دایکانه‌ی 
که‌ته‌مه‌نیان له ٠٤‏ سال زیاتره ئەوا ھەر له ۱۰۰ له‌دایکبوون 
يەك دانه‌ی داونی دەبیت. 

دهریاره‌ی سی ماره‌یی له کروموسومه‌کانی ۰۱۷ ۰۱۸ شدا 
ئەو مندالانه‌ی ئەم باره يان هه‌یه تووشی تیکچوونه ثه‌قلیه‌کان 
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زانستی سەرصەم : 
و شیواندنه دلیه‌کان و پەنجە خواریو 508685 01 0× الو 
چەناگە بچوکی (۷/10۲0272112)و تیکچوونهانی گورچیل»و 
پەنجبەلكاوى 5(/10600717و شسیواندن لەكۆئشەندامى 
پەيكەردادەبن. 

ئاماره‌کان ده‌ریان خستوه كەلەھەر هه‌زار مندالبوون 
ریژه‌ی ئەم جوره مندالانه تیایاندا (۲./)یه. 

و له‌باره‌ی کروموسومه‌کانی [ماره ۰۱۲ ۱۰شهوه واته 
111050107 3-159 1)ئه‌وا تووشی تیکچوونه نه‌قلیهکان و 
شیواندنەکانی دل و مەلاشووی شەق بوو و کەریو لیو شەق 
بوون دەبن. ریژەشیان له ۱۰۰۰ له‌دایکبووندا نزیکه‌ی ۰,۰۲ 
دەبیت. 

ده‌رباره‌ی کرموسومه توحمیەکانیش› گه‌ليك دیاردەی 
خسراپ هه‌یه ودك دی‌ارده‌ی کلینفل_سش 111061010615 
که‌نه‌زژکی (5۱611117)و وه‌ته پووکانه‌وه Testicular atrophy‏ و 
گه‌وره‌یوونی مهمك لهکوردا (87106060103508) له‌نیش‌انه 
سره کیه کانیه‌تی کەتیایاندا خانه‌کان لهبریتی ۶۲ کرزموسوم 
۷ کرزموسومیان تیدا دەبیت و زیاده‌که‌ش لەكرۆمۈسۆمى× 
دا دەبیت و ده‌بیته (¥××) له‌بریتی(27) و ریژه‌که‌ش ۱/۵۰۰ 
له‌دايك بوونه. هوکه‌شی ده‌گه‌ریته‌وه بق نه‌وه‌ی که هه‌ردوو 
كرۆمۆسۆمى (%) لهیه‌کتری‌جیانه‌بوونه‌ته‌وه لەکاتی دروست 
بوونی هیلکه‌دا. 

هه‌نديك جوری کلینفلته‌ر ژماره‌ی كرۆمۆسۆم 1۸ دانه‌یه 
واه دوو كرؤمۆسۆم زیساده و که‌سه‌که 44 کرزمزسومی 
خویی (له‌شی) و ٤‏ دانه‌ی توحمی ده‌بیت. 

دەربارەی دیارده‌ی تیرنه‌ر 50۲0۳06 110110615 یش. ئەم 
دیارده‌یه له‌می‌دا رووده‌دات» که‌سه که به‌نه‌واوی لےەمیٰ 
ده‌چیت. بەلام هیلکه‌دانی نيه (1۷520065[5 07221)) و ملی 
پەردە داره وەك قاچی مراوی(0600 7605060)و به‌باشی 
په‌یکهری ئیسکی دروست نه‌بووه» ھەر خانه‌یسهك ٥٤‏ 
كرؤمۆسۆمى تیداه به‌شیوه‌ی (0×) له‌بریتی (۸5۸) و 
ریژه‌شیان ۲۰۰۰/۲ له‌دايك بووندایه. 

سه‌رچاوه : 


1. TW. SADLER: medical 


Embryology” 5" ed. PP 109-124 


langman’s 


2.  Dynski - Klein , Martha: (A colour atlas of 
paediatrics) PP 52-82 
3. Koenig E. lubs: (congenital malformations and 
autosomal abnormalities) “Yale J. Biol. Med. 35: 
189” 
۲۱۱ اكرم القرداغى: (التشوهات الخلقية ) الانحاد - العدد‎ “٤ 
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زانستی سەرصوم : 


لێکۆڵینەوە لەسەر لادانه سێکسییەکان به‌پی‌ی بنچینەیەك 
دەبێت که‌وای دابنیین شیوازیکی تایبه‌تی سیکسی بو ھەر 
كه‌سێك له‌نیرو مى هەیە› نه‌ویش ژیانی سیکسی بايۆلۆژىيە. 

بهلام چەند شپوازی سیکسی مەیے لهرووی 
یه یوه‌ندی‌کردنهوه کهدووره لەلێكدانەوەو بو چوونه 
سهره‌کییه‌که واته باره بایولوژی‌یه‌که‌ی که لهو کاته‌دا به‌لادان 
ده‌ژمیردریت. ئەمەش كەس نازانێت هوکاره‌کانی ئەم لادانه چی 
بوون. ھەر چه‌نده له‌ژیانی ئاژەلاندا هه‌نديك لادانی سیکسی 
ده‌بینریت. بهلام ئەمە نه‌وه ناگەیەنێت . که هوکاره‌کانی له‌مرژف 
دا هوکاری بایولوژین لەگەل نه‌وه‌شدا لهو بروایه‌دان که لادانه 
سیکسی یەکان له مرۆڭدا هوکاره‌کانی ژینگه‌یی " دەوروبەر" و 
شارستانیه‌تی‌یه» و کارده‌کاته سەر واقعی بایولزژی ژیانی 

که‌سی دوورکه‌وتوو لهره‌فتاری سیْکسی وه‌کو ده‌زانریت به" 
شان دەگمەن" دادەنرێت. ئەم لادانه‌ش به‌چه‌ند شێوەيەك ناوی 
لننراوه و تا بووو قه‌ده‌غه کراود. 

''کەسی لادهر ۳۵۳/6۵۲۱ ۹۵۵۱ ئەوەی نه‌شی‌و مه‌به‌ستیان 
بێت دزی کراوه وووتسراوه و بگره سزاش دراوه بسهلام 
به‌به‌رده‌وامی لادان لەگەل په‌ره‌گرتن و قوناغه‌کانی ژیانی مرۆڭدا 
هاتووهو له‌هه‌موو سهرده‌مه‌کاندا و له‌سهرده‌می کنستاش دا 
په‌یره‌و کردنی زماره‌یهکی ززری مرۆف ئەو راستی‌یه 
دەسەلمێنێت. ھەر چه‌نده شیوه‌و جوری لادانی دیکه سه‌ری 


5۲ 


لادانه سیکسی‌یه‌کان 


هه‌لداوه بەلام بابه‌ته‌که ئەو توندو تیژیه‌ی جارانی نه‌ماوه‌و ئەو 
فشاره ززره‌ی کومه‌لگه‌ش له‌سهر ئەو که‌سانه که‌متر بۆتەوە› 
چونکه کومهل هۆشيار بۆتەوە له‌وه‌ی که مرۆف لهو شیوه 
سروشتییه‌ی يان کومه‌لایه‌تیه‌ی هه‌یه‌تی ده‌گوریت و ناره‌زووی 
گورانی هه‌یه. نه‌مه له‌کاتیکدا ده‌توانین بلیٔین لادان نه‌وه‌یه که 
كەسێك لەسەر بیرو بۆچوونى تو ناجوڵێتەوە سهره‌رای نه‌وه‌ی 
که بۆ هه‌موو لايەك روون بوّته‌وه که کومه‌لگه بی لادان‌و شزوز 
نابێت تاکه‌کانی کومه‌لیش ناتوانن به‌ته‌واوی پابه‌ندی داب و 
نه‌ریتی كۆمەلايەتى کومه‌لگا بن لیره‌وه ده‌گه‌ینه نه‌وه‌ی لادان 
بریتی‌یه لەسەر پێچی کردنی داب و نه‌ریتی کومهلایه‌تی › جاران 
بەلادانی سیکسیان ده‌ووت" شزوزی سیکسی بهلام له‌ئاکامی 
پیشکه‌وتن دا ئەو جوره ناونانه گۆڕا له‌بری ئەو زاراو‌یسه 
زاراوه‌ی " لادانی سیکسی ۳6۷10007 ×56" دانرا؛ که جیاوازی 
نیوانیان بریتی‌یه له جیاوازی نيوان ده‌رچوون له‌شتيك و 
دوورکه‌وتنه‌وه لىى. 

لیره‌دا ده‌توانین لادانی سیکسی به‌پی‌ی دووبنچینه‌ی 
فیکری بکه‌ین به‌دوو به‌شه‌وه:- 

۱- لادانێك له‌پراکتیزه‌کردنی باره سروشتییه‌که‌ی 
سیکس وەك خوی ده‌یه‌ویت و پیویست ده‌کات مووماره‌سه 
بکریت. بهو پیناسه‌یه هه‌رچی شیوازیکی دیکه‌یه بریتی ده‌بیت 
له‌لادانی سیکسی. 


لادانه سیکسی‌یه‌کان 


٦٢‏ لادانێك بەپیٔی بیرو بؤچووئی کومه‌لایه‌تی‌و ئايينى› 
واته ھەر دەرچونێك له‌به‌رنامه‌ی ئایین یو کومه‌لایه‌تی بےەلادان 
دەژمێردێت. که ئەو ئایین و کومه‌لگه‌یه شێوازێكیان به‌راست و 
دروست داناو نه‌وه‌ش بوو بەیاساو نه‌ریتیکی سەپاو و 
چه‌سپاو: 

له‌وانه‌یه پرسیارێك بێته پیشه‌وه‌و بڵێت› ایا مه‌رجه هه‌موو 
لادانیکی سیکسی له هه‌موو کومه‌لگایهك دا وەك يەك ته‌ماشا 
بکریشت؟ له‌وهلا مدا ده‌توانین بلیین ره‌نگه نه‌وه‌ی لای نیمه به 
شزوز و لادانی سیکسی داده‌نریت. له‌کومه‌لگه‌یه‌کی دیکهدا 
ژیانیکی سیکسی سروشتییان اسایی کومه‌لگهو ژیاریکی 
دیکه بیت. 

بهلام ئه‌مرۆ زانست و پیش که‌وتنی بسواری زانیساریو 
سیکسزانی نه‌و شیوازانه‌ی پولین کردووه که بے لادان 
دەژمێردرێن› واته له‌رووی هه‌موو کومه‌لگایه‌که‌وه ودك یەكە› 
لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه هه‌نديك پیی وانی‌یه لادانی سیکسی 
هه‌بیت هه‌موو ئەو بارو شیوازانه به‌کاریکی سیکسی سروشتی 
داده‌نی. تەنانەت مافی مرژقی نه‌مرژ له‌جیهاندا به‌تایبه‌تی 
له‌مه‌ندی ولاتی رۆژئاوادا رنگه‌ی بو ززرو بابه‌ت و دیارده‌ی 
وه‌ها خۆش کردووه. دیارده‌ی لادانی سیکسی هه‌یه؛ بهلام 
ریگه‌ی پئ دراوه‌و مافی ههر جوره ره‌فتاریکی سیکسی پئ 
بەخشيون که خویان چونیان ده‌وی؛ بهلام نه‌و هه‌موو ره‌فتارانه 
هه‌مووی لای کومه‌لگه‌ی رژزهه‌لاتی رەت دەکرێتەوە› و له‌هه‌مان 
کاتیشدا بەلادانیٔکی ئاشکراو ته‌واوی داده‌نین. 

ھەمە چەشنەيى سیکسی يان ھەمە جزری 

Sexual Variation 

ھەمەچەشنىو جیاوازییےکان له‌رووی پراکتیزه‌کردنی 
سیکسهوه خوی لەخۋىدا لەلادانی سیکسی دەچى› یه‌كێك 
له‌دیارده‌کانی ئەم سەردەمە زۆربوونى دیارده‌ی جوراو جوری 
هه‌مه چه‌شنی په‌یوه‌ندی‌یه سیکسی‌یه‌کانه. که ئەم بابەتەش 
شتیکی نوی نی‌یه به‌نیسبه‌ت زانستی سیکسهوه. بهلام 
پەیرەوکردنی لەم چه‌رخه‌دا زژرتر بووه وەك له‌سه‌رده‌مه‌کانی تر 
ئەگەر ھەر چۆنێکیش بێت ههروه‌ها ززربه‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
ئارەزووى ئەم جوره دیاردەیے دەكەن بریتین له پیاوان و 
کەمێکیش له‌نافره‌تان به‌تایبه‌تی له‌ژیاره‌کانی رۆژئاوادا. ئەم 
دیاردەیەش وا دادەنریٔت که پیویستیه که بو چێژوەرگرتن› 
لەلایەکی تریشەوہ زر زەحمەتە بتوانین بگه‌ینه ئەو ھؤکارەی که 
ئەم دیارده هه‌مه چه‌شنه سیکسییه‌ی لوه هاتووه. يان 
ده‌توانین بلیٔین هه‌موو ئەو په‌یوه‌ندیو دیارده جوراو جورهو 
هه‌مه چه‌شنانه بو له‌سیکس دا پەرە ده‌گرن. که‌له‌وانه‌یه هیچ 


جیاوازییه‌کی ئەوتوٰی نه‌بیت له‌هوی نه‌وه‌ی که مرۆف ثاره‌زووی 
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زلانستی سهردهم : 


جوراو جوری " تنوع" ده‌کات له‌بابه‌ته‌کانی جل و به‌رگ و 
خواردن و مالو خانووه ..هتد. 

که ده‌شی بلیّین له‌وانه‌یه ل‌بابه‌تیکی يان شیوازیکی يەك 
جۆرى به‌رده‌وام بیزار بیت. 

هوکاره‌کانی جوراو جۆر ھەرچيەك بیت. بەلام تویٔژەرەوەکان 
لەسیٰ خالی جوراو جزری سیّکس دا کؤکن:- 

یەکەم:- هیچ سهرچاوه‌یه‌کی بایولوژی نی‌یسه نه‌وه 
لیکبداته‌وه چونکه پەيوەندىيەك نی‌یه له نیوان نهم دیارده‌و 
فاکته‌ره زگماکی يان هوّرمزنی که بتوانن بوونی بسه‌لمینن. 

دووەم:- رەگ و ریشه‌ی دیارده‌ی " هه‌مه چه‌شنی" جوراو 
جوّری سیکسی بو سه‌رده‌می منالی ده‌گه‌ریته‌وه له‌دوای نه‌وه 
به‌هوی فیریوون و لاسایی کردنه‌وه گه‌شه‌ده‌کات. 

سێيەم: ¬ زوربه‌ی زوری نه‌وانه‌ی که ئەم دیارده‌ی جوراو 
جوره په‌یره‌و دەکەن بریتین له نیرینه؛ پیویسته لەسەر مرۆف 
ئەو دوو لیکدانه‌وه‌یه رێك بخات يان جوراو جوريك وەربگرێت› 
که‌واته شتێك نامێنێت به‌لادانی سێکسی دابنیین. 

لەگەل ثه‌وانه‌ی که ده‌رچوون له‌باری دیاریکراوو راهاتووی 
گونجاوی ره‌فتاری سیکسی به لادان ده‌زانن؛ که چاك ده‌زانین 
دکتۆرێکیش ناتوانیت هیچ هاوسه‌نگییه‌ك له‌نیوان ئهو دوو 
بؤچوونەدا بگونجینیت» چونکه هیچ پیوه‌ریکی گونجاوو جیگیر 
نىيە بۆ پیدانی ره‌فتاری سیکسی مرؤف. 

ثه‌وه‌ی که باس كرا ته‌نها وەك ده‌روازه‌یه‌ك بوو بچوونه ناو 
بابه‌تی لادانی سیکسییه‌وه هه‌روه‌ها لەوانەیشے بمانگه‌یه‌نیته 


ئےەوەی کهلادانی سنکسی اکامنکی سروشتی‌یه بان 
كۆمەلايەتىيە. 
هوکاره‌کانی لادانی سیکسی 


له‌وان‌یه کاریکی زور گران بیّت که ته‌نها هۆكارێك بق يەك 
باری لادان دیاری بکریت؛ چونکه ههر دیاردہو لادانیکی 
سیکسی به‌چه‌ند هوکاریکی جیاوازو کاریگه‌ر دروست دەبێت 
وەك پیشتر ئاماژه‌مان به‌چه‌ند راستی‌یه‌کدا که لیره‌دا ده‌توانين 
لادەرەکەو په‌روه‌رده‌ی ژیانی‌و ژینگه کومهل یه‌تیه‌که‌ی و توانا 
سیکسییه ده‌سته‌به‌ر بووه‌کانی له‌ئاکامی کاریگه‌ری و کارلیکی 
ئەو هوکارانه‌وه به‌رجه‌سته بووه ئەو هوکارانه رولیُکی به‌رچاوو 
کاریگهریان هه‌یه له‌دروست بوون و سه‌رهه‌لدانی لادانضی 
سیکسی‌دا. ھەر چه‌نده هه‌تاکو ئێستا له‌سهر بابه‌ت و کیشه‌ی 
لادانی سیکسی بیرو بچوونی زژر هەیے؛ چونکه يه‌کيك لهو 
کیشانه‌ی هاتزته بەردەم نه‌وانه‌ی که پێدانێك بو لادانی 
سیکسی دابنێن› نه‌وه‌یه که ده‌بیّت نه‌وه دیاری بکه‌ن که كام باره 
سروشتی‌یه‌و كام باره ناسروشتی‌و به‌لادان له‌قه‌لهم ده‌دریت.... 
چونکه لێکدانەوەکانیش به‌پیی بیرو چه‌مکی كۆمەلايەتىو 


زانستی سەرصوم : 


ئايينى‌و زانستی دەگۆرێت. بونموونه ھەر جۆرە په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسی دوور لەو باره بلاوەی له‌کومه‌لگادا باوەو پیادہ دەکرێت 


له رووی کومهلایه‌تیه‌وه بەلادان و نامۆ لێك دەدرێتەوە› هه‌روه‌ها 


لەرووی ٹایینیشەوہ نه‌وه‌ی دیاری کردووه و له‌به‌رنامه‌کانی‌دا 
هاتووه دەبێت به‌و ریگه‌و په‌یره‌و وبه‌رنامه‌یه بێت› ئەگەر نا 
به‌لادانی ره‌وشتی و سیکسیش لێك ده‌دریته‌وه. 

به‌ههرحال نه‌مانه‌ی خواره‌وه چه‌ند خالیکن ده‌توانین 
هوکاره‌کانی دروست بووونی لادانی سیکسی له‌سهر دیاری 
بکریّت سهره‌رای نه‌وانه‌ی باس کرا و زیادبوونی رؤشنایی و 
زانیاری زیاتر بؤ سەر نه‌و هوکارانه. 

يەكەم: ¬ پیویستی تیرکردنی سیکسی ھەر کاتيك به‌هزی 
هۆكارێك يا چه‌ند هۆكارێك› به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی يان ده‌ست 
کرد ببیْته هوی ریگرتنی له‌تیُربوونی " ره‌زامه‌ندی" سیُکسی. 
نه‌وا ده‌بیته هوی توندو تیژی هه‌لچوون و تیْکچوونی سؤزی 
سیْکسی بو هاوسه‌نگی هو باره" پیپویستی‌یه سیکسییه 
تیکچووه. به‌هه‌ر شێوەیەك بێت. بو نموونه په‌نا بردنه بەر چه‌ند 


شیوازیکی ره‌فتاری سیکسی وەك دەسپەرڕ و سیکسی 
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لادانه سیکسی‌یه‌کان 


الجنسية الحیوانیة'' و سیکس لەگەل مندالداو سیکسی تابو " 
محارم "و چه‌ند لادانیکی دیکه که ززربه‌ی ززری ئەم لادانانه 
به‌ده‌سته‌به‌رکردنی تیربوونیکی سروشتی سیکسی کوتاییان 


دووەم:- جوراو جور و دوزینه‌وه 

سهره‌رای ئەوەی که هیچ جیاوازییه‌کی نه‌وتو نی‌یه له‌نیوان 
موماره‌سه‌ی سیکسی سروشتی‌و مماره‌سه‌ی سیکسی جوراو 
جور يان لاداندا که‌زورجار که‌سيك له‌سهر شیوازیکی سیکسی 
تایبه‌ت راهاتووه. به‌بی ئەوەی بزانیت ئەم شیوازه سروشتی‌یه 
يان نا. بەلام كاتيك نه‌و كەسە ده‌بینیت ره‌نگه لای وا بێت لادانه. 

هه‌روه‌ها له‌وانه‌شه ئەو موماره‌سه‌کردنی که‌سیکی دیکه‌ی 
بەلاوہ لادان بێت و خوی به‌راست بزانی. 

سی‌یهم:-۲ فیربوون و چەسپاو'' راهاتن یان خووگرتن " 

زانایان ره‌فتاری سیکسی وا لنکده‌ده‌نهوه له‌ئاکامی 
کردارنکدا دەبێت كەلە که‌شیکی ناسروشتی‌به‌یه‌ك گه‌یشتندا 
دروست ده‌بیّت که ره‌فتاری سیُکسی له‌سهر شپوازيك خوی 
رادەگرێت زر زه‌حمه‌ته وازی لی بھێنێت. 

زۆر له تویژ‌ره‌وه‌کان لادان بق " خووگرتن" تطبع "ەکەی" 
پاقلۆف" ده‌گیرنه‌وه دززیویتیه‌وه. نمونه‌ی نه‌وه که" ماجوری 
6 و نه‌وانی دی بۆ لیکدانه‌وه‌ی روودانی لادان لیکی 
دەدەنەوہ. که‌به‌پی‌ی ئەو لیکدانه‌وه‌یه مندال لەگەل هوکارو باره 
هه‌ره‌مه‌کیه‌کاندا له‌به‌ر يەك که‌وتندایه. که‌ده‌ینته ووروزژاندنی 
سیکسی. نه‌مه‌ش له‌پیش ماوه‌یه‌کی دوورو درێژدا رووده‌دات؛ 
که‌له‌نهنجامی دابرانێك و دوور له‌سیکس لەگەل ره‌گه‌زی 
به‌رامبهردا دروست دەبێت يان په‌یوه‌ندییسه‌کی سیکسی 
لەگەلیدا. 

ماجۆرى‌و هاوریکانی لهو بروایه‌دان که فێربوون له‌دوای ئەم 
تاقیکردنه‌وه سیکسییه دەبێت به بەشێك له‌خه‌یالی دەسپەڕ که 
پارزگ‌اری له هاوسهنگییه‌کی ووردی نيوان هۆكارى 
ووروزینه‌رو ساتی ئؤرگازمی رابردوودا ده‌کات وه دووباره 
کردنه‌وه‌ی ده‌سپهر لەگەل نه‌و خەیاڵەدا وورده وورده بە‌رەو 
باریکی جوراو جوری ده‌بات چونکه ئەو چیزو نزرگازمه‌ی 
جارانی ناداتی‌و که‌متر ده‌یوروزینیت. نهم لیکدانه‌وه‌یسه بسق 
ھؤکاری لادان زیاتر مه‌به‌ستی ئەو لادانانه‌یه که له‌نیو جیهانی 
نیردا زياترە› وەك له‌میّیینه» که ئەم بیرژکه پشتگیریه‌کی چاکه 
بۆ لیکدانه‌وه‌ی سه‌رهه‌لدانی لادان. 

چوارەم:- گه‌شه‌نه‌کردنی سیکسی 

بریتی‌یه له تیزریکی فرزید که تیری" السببية التحلیلیة" 
" شیکاره ھۆكار" بهو پی‌یه لادان و شزوز شی ده‌کاته‌وه. که 


هاوره‌گهز" الجنسية المثلیة" وهك نیربازی‌و سیکسی ناژهلی" 


۹۹ 5 کے ۹ ۷ 1 
دەلێت ره‌گه‌زی مرۆف لەسەر ووزه‌یه‌کی سیکسی لیبدوق- 


لا=انه سیُکسییه‌کان 
۰ دەژى. کەلەو بروایه‌دایه " شزوز" لەرابردووی هه‌موو 
که‌سنکدا هه‌به. له تیروانینی فرژیده‌وه مندال ثاره‌زوویه‌کی 
سیکسی هه‌مه لایه‌نه‌و لادانی هه‌یه. که مندال چیڑی سیکسی 
لەچەند سےرچاوەو چەند شپوازیکی موماره‌سهکردن 
وه‌رده‌گریشت. که فرژید پیی وایه لادانی سیکسی باریکی 
گه‌وره‌کراوو ته‌واوکردنی ژیانی سیکسی خالییه. بهلام ایا 
بۆچى لادان له ژیانی هه‌نديك که‌سدا روونادات فرژید ئەمیش 
لەسەر ئەو بنچینه‌یه لیکده‌داته‌وه که گه‌شه‌ی سیکسی به‌شیوازه 
سروشتییه‌که‌ی له‌منالیسهوه تا گه‌وره‌بوونی‌له‌سهر خالی 
گه‌شه‌کردن ده‌وه‌ستیت. 

که ئەم خالی گه‌شه‌کردنه شیوازیکی سروشتی وەردەگرێت 
و گه‌رانه‌وه" نکوص" بۆ سەر خولی پیُشووتری گه‌شه‌کردن. 
له‌سه‌ری جێگیر دەبێت: وه یەکیك له‌و بیرزکه " تیوری" یه 
شیکردنه‌وه‌کانی لادانی سیکسی بریتییه له تیوری " فرانك 
بێتش" سالی ۱۹۷۷ بەپێی نهم تیوره. موماره‌سه‌کردنی 
سیکسی سروشتی له‌سهر ووروژاندنی هاوبه‌شی نيوان دوو 
كەس بەندە. که هه‌ریه‌کهیان پشت به‌هه‌ستی ئےەوی دی 
ده‌به‌ستیت. بەلام له‌باری لاداندان لاده‌ر به‌ده‌نگه‌وه هاتنی لایه‌نی 
دووه‌می به‌لاوه گرنگ نی‌یه چونکه يەك لایه‌نه به‌وورژاندن 
ده‌گات. واته لاده‌ر به‌ته‌نها به وروژاندنی سیکسی خوی نه‌نجام 
ده‌دا دوور له ھەر کارتیکردنیکی به‌رامبه‌ره‌که‌ی به‌رای "فرانك" 
لادان به‌ئاسانی روو ده‌دات چونکه‌که‌سی لادهر نایه‌ویّت له هیچ 
هاوبه‌شيك نزيك ببیته‌وه‌و هاوکاری هه‌ستی بکات. 

پینجهم : دوو رەگەزی / " نیره مووك ۲ / ثنائیة الجنس/. 

به‌پی نهم تیسوره لادان به‌باریکی سروشتی بایولزژی 
نیره‌مووك داده‌نشت به‌مانایه‌کی دی مرۆف ھەر له‌سهره‌تای 
دروستبونیه‌وه واته " قۆناغى كۆرپەلە " بریتی‌یه له تیکه‌له‌یه‌کی 
دوو ره‌گه‌زی. هه‌ندیکی نیرینه‌و هه‌ندیکی دیکه‌ی میییه‌نه. بەلام 
ریره‌وی کوتایی به‌ره‌و هاو ره‌گه‌ز يان به‌رامبه‌ر ده‌روات. 

وه لادانی سیکسی نیرینه" نیربازی" لەمێييەنەشدا " پان 
پانزکی " نه‌مه‌ش هاوشانی تیوره‌که‌ی دی ده‌روات که دەڵێت: 
مندال له‌دايك بوونیه‌وه له‌رووی بایولزژیه‌وه له‌باریکی لوژیکیی 
دووانه ده‌روونی " نفسية ثنائية دایه. 

بەلام ثار‌زووی بی لایه‌نی " جیا خوازی" یارمه‌تیده‌ره بۆ 
گه‌شه‌کردن و به‌ردوام بوونی شیوازی سیکسی تایبه‌ت. یان 
موماره‌سه‌کردنی ره‌فتاری هه‌مه جور. 

ئەمەش به‌پی‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانی ژیان و نه‌و بارو دزخه‌ی 
که دێته ری‌ی نه‌و كەسە وەك له‌کرداره‌کانی گه‌شه‌ی سیکسی‌و 


ده‌روونی ماوه‌ی مندال و دهرکه‌وتنی‌دا روودهدات. 
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زانستی سهردهم : 

شه‌شهم: لادان بریتی‌یه له ده‌ربرينيْك له هه‌بوونی دژایه‌تی‌و 
رق ف بوونه‌وه له كەسێكدا› لادانیش به‌لای که‌سه‌که‌وه پی‌ی وایه 
لەخزمەتی مه‌به‌ستی گرنگی خویو خێزان و کزمه‌له‌که‌یدایه. 

لادان به‌پی‌ی شهم لیکدانه‌وه‌یسه. که‌سی لاده‌ر چێتژی لى 
وه‌رده‌گریت.. هه‌روه‌ها لادان گوّشه‌گیری و قین و دزایه‌تی له‌سهر 
ناستی خێزان لى ده‌که‌ویْته‌وه. 

خاوه‌نی نهم بیرژکه‌یه له‌لیکدانه‌وه گه‌شبینی‌یه‌کانیدا دەڵێت: 
له‌به‌ر ئەوەی داینامیکه سهره‌کیه‌که‌ی شزوز لادان خوی لەقین و 
دژایه‌تی‌دا ده‌شاریته‌وه واته شزوز لادان بارمه‌تی مه‌به‌ستی 
گورانی قین و دژایه‌تی له‌ریره‌وه ماندوو بووه‌که‌ی بو لسق و 
جوگهی ره‌فتاری دیکه. نه‌گهر بیت به‌کرداری لادان به 
شیوهیه‌کی راسته‌وخو يان به‌خوخلافان بەخەیالےوہ يان 
به‌ده‌ربرینی به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو له‌شیوازو وینه‌و شیوه 
هه‌مه جوری هونه‌ری يان داهیْنانی هه‌مه جور که هه‌موو نهم 
وێنه‌و شوه ده‌ربرینانه له‌تیروانینی خاوهن تیوره‌کهوه 
له‌ده‌ربرینی راسته‌وخوی دژایه‌تی‌و شاراوه له‌نه‌ستی که‌سه‌که‌دا 
لەپال ئەم تیورانه‌دا چه‌ند بیرزکه‌و تیزری هه‌مه‌ره‌نگی دیکه هه‌یه 
وهك نه‌وه‌ی که دەڵێت: لادانی سیکسی تا راده‌یه‌کی دیاریکراو 
له‌نیو جیهانی ناژه‌لاندا به‌دی ده‌کریت هه‌روهك له‌نیو مرژقیش دا 
دیارده‌یه‌کی ناسروشتی نی‌یه به‌لکو دیارده‌یه‌که ده‌توانریست 
پیشبینی بکریت لەسەر بنچینه‌ی دابه‌ش بوونی ژماردنی بو 
دیارده‌ی ره‌فتاری لەمرۆق دا هه‌روه‌ها لهو تیورانه‌ی دی که 
لادانی سیکسی ده‌گیرنه‌وه بوفاکته‌ری زگماکی و يا هرمونه‌کان 
یا ميشك بەلام هه‌تا نیستا هیچ به‌لگه‌یه‌کی وه‌ها نی‌یهو بق 
سهلماندن و راستی ئەم بوچوونانه. لەگەل ئەوەشدا هیچ 
ثه‌نداميك له‌میشکدا نی‌یه ببیته هی دووباره بوونه‌وه‌ی لادان له 
هه‌موو که‌سيك دا. 

جوره‌کانی لادانی سیکسی 

شیوازو جوریکی زوری لادان هه‌یه. كەلە شیوەو توندو 
تیژی دووریان له‌باره سروشتیه‌که‌ی سیکسییهوه لەيەك 
جیاوازن› هه‌نديك لەم لادانانه ته‌نها له‌سه‌ر يەك شیوازی لادان 
سه‌قامگیر دەبن› به‌لام ززربه‌ی ززری لاده‌ره‌کان زیاتر لادانيك 
پەیرەو دەكەن› نه‌مه‌ش له‌کا تیکدا يان له‌چه‌ند کاتیکی جیاوازدا 
› ده‌توانین یه‌کهم لادان که لادهر یه‌یره‌وی ده‌کات به‌دانیکی 
سه‌ره‌کی‌و بنچینه‌یی دابنریت. بو دروست بوون و په‌یره‌وی ھەر 
ادانیکی دی که‌به‌لادانی ناوه‌ندی داده‌تریت. لەبەر شه‌وه.. 
تویزه‌ره‌وه‌کان لادان لەم روانگهوه له‌سهر چه‌ند بنچینه‌یهك 
پولین ده‌کهن گرنگترینیان پژلین کردنی لادان لەسەر شه‌و 
گورانه‌ی له‌باره‌ی ئامانجی سهره‌کی‌و بابےەتی سیکسیو 
وناسنامه‌ی سیکسی‌یه‌وه به‌تاکام ده‌گات. 


زانستی سەرصوم : 

ئیسستاش دەتوانين به‌پی‌ی ئےەو شسیوازہ بسلاوەی 
لەبەکارھینانی ناونانی لادانه سیکسیه‌کان دا چه‌ند راستیه‌ك 
روون بکه‌ینه‌وه وەك له پولین کردنه‌وه‌ی سهرهوه ئاماژه‌مان بۆ 
کرد. 
لادانه سیکسییه‌کانی تایبهت به‌گورانی ئامانجی 
سیکسی :- 

ا 


٦‏ پیشاندان (نمایش) " الاستعراضية": 


نمایش و خؤپیشاندانی كه‌سيك بو که‌سیکی دی يا بۆ چه‌ند 
که‌سيك. 
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سەیرکردنی نهینی" 7585017501" :- بریتی‌یسه 
لەبەدەست هینانی چیژی سیکسی له‌تیروانینی که‌سانی دی 
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به‌دهینی . 

۳- سادیزم:- ۹2015۳7: 
بریتی‌یه له وه‌رگرتنضی چیژی 
سیکسسی له‌تسه‌نجام دانى 
ثازاردانی که‌سه‌که‌ی به‌رامبه‌ری 
که‌سیکسی لەگەل دا شه‌نجام 
دهد ات. 

4¬ ماسوشیزم:- 
به‌پیچه‌وانسه‌وه بریتی‌یسه له 
وه‌رگرتنی چیڑی سیکسی له 
اکامی خۆئازاردان به‌ده‌ستی 
ئەو که‌سه‌ی سیکسی لەگەل 
ثه‌نجام ده‌دات. 

0 فیتیشیزم " 
1 1 بریتی‌ یه لے 
بەدەست هینانی چیژی سیکسی بەھوٰی بینینی به‌شيك له جل و 
به‌رگی که‌سی به‌رامبه‌ر یاخود بینینی به‌شیکی بچووك لەلەشى 
که‌سی به‌رامبه‌ر که ده‌بیته هوی وه‌رگرتنی چیژی سیکسی. 

6¬ ده‌ردراوی" الافرازیة":- چیز وه‌رگرتنی سیکسی 
په‌یوه‌ندی به‌ده‌ردراوه‌کانی لەشەوہ هه‌یه. واته له‌ئاکامی ھەر 
ده‌ردراویکی لەش که ثه‌و كەسە چیزی لى وه‌رده‌گریت به‌بینینی 
يان بون کردنی. 

۷- شیتی دزن" جنون السرقة":- کەسے لادهر 
ره‌زامه‌ندی سیکسی خۆی له‌ریگه‌ی دزینه‌وه به‌ده‌ست ده‌هینیت. 

۸- شیتی ناگر" جنون الصرق":- پالنه‌ریکه 
به‌به‌کارهینانی ناگر چیژی سیکسی وه‌رده‌گریست. وا هه‌ست 
ده‌کات سیکسیش وهك ئاگر گه‌رم و کلیه ده‌کات. 

ب- لادانه سیکسی یەکان که‌له‌سهر شیوه‌ی گورانکاری 
لەبابەتی کرداری‌دا رووده‌دهن: 


۷ 


لادانه سیکسییه‌کان 
سيكس لەگەل ناژهل‌دا. 
سیکس کردن لەگەل لەشی مردوودا 
سیکسی هاوره‌گه‌زی : که دوو شیوازه:- 

¬ نیربازی" اللواطة" له‌نیو جیهانی نیردا واته نيريك 
لەگەل نیریکدا سیکس دەكەن. 

ب- پان پانوکی" سماقیة" له‌نیو جیهانی میینه‌دا. واته 
میینه‌یه‌ك و میینه‌یه‌کی دیکه. 

٤‏ -منال بازی:- بریتی‌یه له په‌یوه‌ندی سیکسی لەگەل 
منالیکی نابه‌کامدا. واته هه‌ندی که‌سی گه‌وره چیڑ له‌کرداریکی 
سیکسی لەگەل منالیکدا وه‌رده‌گرن. 

ج- لادانه‌کانی تايبەت به‌بابه‌ته سیکسییه‌کان: 

¬ له‌به‌رکردن" التلبسیة" بریتی‌یه له دامرکاندنه‌وه‌و 
7 تیرکردنی سیکس به‌هوی 
لەبەر کردنی جل و به‌رگی 
توحمی بەرامبە‌رەوہ . 

٦‏ پیچه‌وانه سیکسی يان 
سیکسے پیچه‌وانهیی " 
الجنسية المعاکسة". 
بریتی‌یه له ثاره‌زووکردن له 
گزرینی بایولزژی توخمی 
خوی بو ره‌گه‌زی بەرامبەر› 
واته ناره‌زووی که‌سيك بق 
گؤرینی له توحمه‌که‌ی 
خویهوه بو توخمی دووهم 
وەك زور له‌پیاوان ناره‌زووی 
گورینیان ده‌که‌ن بو نه‌وه‌ی 


بېن بەئافرەت. 


تیپینی / زور لەم لادانانەی سەرەوە بسهلای هەنديك 


لەتویژەرەوەکانەوہ بریتی‌یه له هه‌مه‌جوری نەك لادان. 

بلاوبوونه‌وه‌ی لادانی سیکسی 

زو زه‌حمه‌ته بۆ ھەر تویژەرەوەیەك بتوانیت سنوورو ئاستى 
لادان له‌کژمه‌لیکدا بپیوی به‌هوی جیگیر نه‌بوونی شيوازيك تا 
به‌لادان بژمیردریت له رووی جوری په‌یوه‌ندی کردنیه‌وه چونکه 
ئەم شیوه‌و شیوازانه هه‌ميشه گورانیکی به‌رده‌وامن که ئەم جۆرو 
گزرانکاریانه ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری هوکاره جیاوازه‌کانی 
کومه‌لایه‌تی و شارستانیه‌ته‌وه. جگه لەوەش زر زەحمەتە 
بگه‌ینه راستییه‌کانی ژیانی ئالۆزى سیکسی نه‌ندامه‌کانی 
کومه‌ل. 

چونکه هه‌تا ئیستا لادانی سیکسی جیگه‌ی ره‌خنه‌و بیز 
لیهاتنه‌وه‌ی کومه‌له‌و بگره یاساکانیشه. بزیه زر زه‌حمه‌ته 


لادانه سیُکسییه‌کان 
بتوانرێت ئەو لادانانه لە‌رووی رادەی زژری بلاوبوونه‌وه‌یسه‌و 
دەستنیشان بکریّت لەبەر نه‌وه ناتوانن دان بهو راستیه‌دا بنیین 
که توێژەرەوەیەك دەیەوێت بەکاریٔکی وه‌ها تەنانەت دەسپەڕ که 
بلاوترین شێوهىلادانە› شەرم کردنيك له‌گیرانه‌وه‌و باسکردنی 
دا هەیه لەبەر ئەوہ زژربه‌ی ئەوانه دان به‌یوونی لادان دا نانێن 
لەسەر لادانی سیکسی چه‌ندین راوو بۆچوونى جوراو جور 
هەیە› که زۆر لهو لادانانه به" هه‌مه جوری-تنوع-" داده‌نرین؛ 
يان لیکدانه‌وه‌ی‌یان له کؤمەلگایەکەوہ بو کومه‌لگه‌یه‌کی دی 
ده‌گوریت. وهك لادانی سیکسی هاوشیوه و هاوره‌گهز ۲ 
" " هه‌تیو بازی‌و پان پانۆكێ که به بلاوترین لادانه 
سیکسییه‌کان دەژمیردرین. 

خو رووت کردنه‌وه" خو نواندنی رووشی 
کردن" 

¬ خو پیش‌اندان" لاس تعراضیة" "Exnibitionism‏ 
ئیکسهیبیشیزم" 

-٢ 


Homosexual 


۱۲ ۲ 


بسه‌رووتی نمایش 


(خو رووت کردنه‌وه) 
ئەم لادانه تایبه‌ته به‌که‌سی لادەرەوە و که‌سه‌که‌ش 
ناتوانیت به‌ئامانجی به‌یه‌ك گه‌یشتنی سیکسی به‌رامبه‌ره‌که‌ی 
بگات. به‌لکو جوریکه ھەر لای خویه‌وه ئەنجام ده‌دریست. وەك 
لادانه‌کانی " تیروانین: تبصریه" و فیتشیزم. له‌به‌رکردن؛ که 
ثه‌مانه‌زورترین جوری نه‌وو لادانانه‌یه که تایبه‌ته به‌که‌سه‌که 
خویه‌وه. که ئەم شیوازی لادانانه له رووی یاساییشهوه ى 
پرسینه‌وه‌ی هه‌یه. چونکه شیوازه‌کانیان جوریکه له‌سه‌رنج 
راکیشانی که‌سانی دی کومهل ئەم لادانه‌ش زیاتر له‌ناو جیهانی 
نیردا باوه. ده‌توانین بلیین جوریکه یا بریتی‌یه له‌نه‌خوشی 
دەروونى› که‌سه‌که وا ى ده‌کات تام و چیژله خو رووت 
کردنه‌وه‌و خوپیشاندانی بو که‌سانی دی وه‌ربگریت یاخود 
له‌تاوینه‌وه ته‌ماشای له‌ش و نه‌ندامه‌کانی خوی بکات. يان 
زورجار که‌سه‌که ثاره‌زووی خو رووتکردنه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر ژنه‌که‌ی 
خوی هه‌یه... دکتوره نه‌وال سه‌عداوی» باس له‌یوونی لادانیکی 
سیکسی ودھا ده‌کات و ده‌لیت: ززربه‌ی پیاوان حهز لەم خو 
دەرخستنه ده‌کهن به‌تاییه‌تی ده‌رخستنی هه‌ندامه‌کانی زاوزی 
نموونه‌یه‌ك ده‌هینینه‌وه ده‌لیت: پياويك فير ببوو هه‌موو روژیك 
خوی رووت ده‌کرده‌وه له‌سه‌ربانی مالیکه‌وه خوی پیشانی 
خه‌لکی ده‌دا؛ هه‌تا کار گه‌یشته نه‌وه‌ی خه‌لکی کولان و 
گه‌ره‌که‌که چوونه سه‌ری ئیتر لهو رۆژەوە نه‌یانبینیه‌وه. 

ده‌شیت ئەم جوره خو ده‌رخستنه له‌ناو ژنانیش دا هه‌بیت. 
بەلام لیکدانه‌وه‌ی به لادان ناژمیردریت» چونکه لهژناندا هوّیه‌که 
بۆ ووروژاندنی پیاوان ۰۳ هه‌روه‌ها هه‌نديك پیاوان ھەن که 


هه‌ست بەکەم و کوری ده‌که‌ن و هوکاريك نی‌یه بق خو ده‌رخستن 


1۸ 


زانستی سهردهم : 


و پیاوه‌تی خویان › ته‌نها خو رووت کردنه‌وه‌و ده‌رخستنی 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزی نه‌بیت بو ثه‌وه‌ی خه‌لکی بیبینن. 

فیتیشیزم صنەناءنا:۰٣‏ 

ئەم لادانه زیاتر له‌نیو ذیرینه‌دا رووده‌دات که‌که‌سی لادهر 
ههول ده‌دات چیژی خوی له‌به‌کارهینانی شتیکی ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ره‌که‌یه‌وه وه‌ربگریت فیتیشی › ووشهیه‌کی پرتوگای‌یه 
مانای " جی گرتنه‌وه‌ی يان خستنه‌بری" یه وهك نه‌بوونی 
سهرچاوه‌یه‌ك بو حه‌وانه‌وو چیز وه‌رگرتنی سیکسی: که به‌هوی 
په‌یوه‌ندی‌یه‌کی ناراسته‌وخووه به‌هزی جل و به‌رگ و شتی 
تايبەت به‌نافره‌تان وەك" مایق کلون. ستین؛ ستریج؛ ژیر 
کراس...هتد. وه‌رده‌گریت يان بینینی ئەو كەل وپه‌لانه‌ی يان ئەو 
شتانه‌ی میینه به‌کاری ده‌هینیت» ززرجار که‌سی لاده‌ر چیز 
له‌جل و به‌رگی نوی وه‌ناگریت به‌لکو ثه‌و جل و به‌رگانه 
وه‌رده‌گریت که لەلایەن نافره‌ته‌وه به‌کارهینراوه» وا داده‌نریت 
که فیتیشی دیارده‌یه‌کی ناوازه‌ی جیهانی نیره ”. 

نه‌و شتانه لهبه‌رچاوی خوی داده‌نیست و ده‌وروژیت و 
ده‌سیه‌ری پیوه ده‌کات. گرنگ نی‌یه به‌لای که‌سی لادەرەوە 
کەخاوەن جل و به‌رگ و شته‌کان بناسیت يان نه‌ناسیت له‌لایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه لاده‌ر له‌کرداری سیکسی راسته‌وخو لەگەل که‌سیکی 
دیدا ده‌ترسیت ”. 

سه‌یرکردنی تهینی 7©0107501 10 

لادەر ههول دەدا به‌هوی‌سهیرکردنه‌وه به‌ن_هینی چيېژ 
وه‌ربگریت» ئەویش ته‌ماشا کردنی که‌سیکی رووت به‌دزیهوه؛ 
يان سهیرکردنی کرداری سیکسی نيوان دووکه‌سی دی» ھەر 
چه‌نده ئەم شیوازه کاریکی سروشتیو اسایی‌یه که بینینی 
کرداری سیکسی ده‌بیته هوی وروژاندن. به‌لام لادانه‌که لەوەدا 
خوی ده‌گریته‌وه. که نه‌و سه‌یرکردنه نه‌لته‌رناتیفی بیت بؤچیڑ 
و‌رگرتن که ئەگەر ریگه‌ی کرداری سیکسیش هه‌بیت. ئەم 
لادانەش زیاتر له‌ناو جیهانی پیاواندا هەیه له‌تویژینه‌وه‌یه‌کی " 


کینزی "دا ده‌رکه‌وت که نزیکه‌ی" 10" پیاوان ئەم شیوازه‌یان 
په‌یره‌و کردووه؛ جا ئەگەر نه‌و په‌یره‌و کردنه‌ش ناو به‌ناو 
بووبیت يان له‌سه‌رده‌میکدا په‌یره‌وی کردووه. لادەر به‌بینینی 
ئەو باره دەسپەر ده‌کات بی ئەوەی هیرش بکاته سەر بینراوه‌که 
5( 


له‌به رکردن 118105765051001 
ئەم لادانه بریتی‌یه له له‌به‌رکردنی ئەو جل و به‌رگانه‌ی که 
ره‌گه‌زی دووهم" بەرامبەر" لەبےری ده‌کات لەلایےەن که‌سی 


لاده‌ردوه له‌شوینی نهینی‌دا لەبەری ده‌کات. واته کاتيك ته‌نها 


زانستی سەرصوم : 
بیت لەم کاته‌دا دەسپەر دەکات بەلام هه‌نديك له‌که‌سه‌کان " 
لادەرەکان'' ئەم جوره ھەلس و که‌وته دەكەن بۆ پیشه‌نگی 
کردنی کرداریکی سیکسی لەگەل رەگەزی ھاوشیوەداء 
شیکهره‌وه‌کان لەلیکدانےەوەی ئەم لادانەدا دؤشداماون. ھەر 
چەندە لەمنالی دا کورو کچ حەز به‌له‌به‌رکردنی جل و بەرگی 
یەکتری دەکەن: بەلام ئەم باره ناتوانریت بەلادان بژمیردریت. 

خۆ تن هەلسوون'' التحرشیه " 

جوریکه له‌لادان که‌نیر زیاتر په‌یره‌وی یدەکات و له‌نیوان 
لادانی خوپیشاندان و فیتشیزم دایه» که پیاوان "نير" خو 
ده‌سون له ثافره‌تان" می به‌تایبه‌تی له‌شوینه قهره‌بالغ و 
پره‌کاندا. که خه‌لکی تیا کوبوته‌وه وەك سینه‌ماکان و ناو پاص 
و ئاهه‌نگ و يانه تیکهلاوه‌کان. که ئەم خۆ تیهه‌لسوونه هه‌لیکه 
بۆ ورووژاندنی سیکسی لاده‌ر بےەلام په‌یره‌وکردنی بے لادان 
دهژمیردریت. 

منالبازی "الاطفالية ` 172600111112 

لەم باره‌دا که‌سی لادهر ثاره‌زووی منالیکی بچووك ده‌کات 
که‌له‌ره‌گه‌زی خوی يان له‌ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر بیت› ئەم لادانه‌ش 
زیاتر له‌ناو کورآندا باوه‌و هه‌نديك له‌میینه‌ش تاراده‌یهك نهم 
کرداره‌یان هه‌یه بهلام ززربه‌ی ززری ئەم لادانه نیره‌کان لەگەل 
منالیکی هاو ره‌گه‌زی خویان دەيكەن به‌تایبه‌تی مندالی هه‌تیوی 
بی كەس و کار يان ثاواره. چه‌ند لیکدانه‌وه‌یه‌ك بۆ ئەم لادانه 
هه‌یسه» هسه‌نديك وای بو ده‌چن به‌تالکردنه‌وه‌یه‌کی پالنه‌ری 
سیکسییه. هه‌ندیکی دی پییان وایه دریژبوونه‌وه‌یه‌کی يان 
پاشکویه‌کی شارستانیه‌تی هه‌نديك کومه‌لگه جیا جیاکانی 
جیهانه. بەلام هه‌ندیکی دی لەو که‌سانه‌ی په‌یره‌وی ئەم لادانه 
ده‌کهن له‌یه‌یوه‌ندی سیکسی ته‌واو به‌گومانن. چونکه لهو 
په‌یوه‌ندیه‌دا لەگەل ئەو منالانه‌دا بوشایی‌یه‌ك دروست ده‌که‌ن؛ بق 
ثاراسته‌کردنی يان ده‌ربرینی ثاره‌زووه‌و سیکسی‌یه‌کانیان بی 
هیچ سەرئیشەو باری ده‌رونیه‌ك که‌سانی لادەر نەخۆشىيەكى 
ده‌روونیان يان ئەقلیان تیدا نىيە. 

هه‌رچه‌نده ثه‌وانه‌ی نهم لادانه پەیرەو دەكەن به‌لایهنی 
که‌مه‌وه كه‌ميك تووشی په‌ککه‌وتنی‌سیکسی بوون. که ئەم کاره 
كەمتر ئەو یه‌ککه‌وتنه‌ی تیدابه. 

لەم جۆرە لادانه‌دا که‌سه‌که" نیر يان می ناره‌زووی ثه‌نجام 


Gerontophilia کهولیة"‎ " 


دانی سیکسی لەگەل که‌سیکدا هه‌یه که چه‌ند ساليك له‌ته‌مه‌نی 
خوی گه‌وره‌تر بیست» نهم جوره ثاره‌زوومه‌ندی‌یه بے لادان 
ناژمیردریت. نه‌گه‌ر به‌هزی بارودزخی کومه‌لایه‌تی‌و تابووریه‌وه 
دروست بیت یاخود له‌به‌ر پیویستی‌یه‌کی سیکسی رووبدات» 


۹ 


ادانه سیکسی‌یه‌کان 


لیکدانه‌وه بو ئەم لادانه لەسەر چه‌ند بنچینه‌یه‌کی جیاواز پيك 
دیست کے ده‌بینریت جؤریك له‌دیارده‌ی "کپاندنی" ژیسانی 
سیکسی دهروونی قوناغی ئودیبی یا نه‌لکترای تیدایه. که لەم 
قۆناغەدا مندال مه‌یلیکی زژری به‌لای یەکیك له‌دایکی يان باوکی 
ده‌جولیت یاخود بەیەکیکیانەوہ په‌یوه‌ندیدارو پابه‌ند و ھۆگر 
ده‌بیت. وەك کچ هوگری باوك ده‌بیت و کور هوگری دايك. لەبەر 
ثه‌وه که‌سی لادهر به‌دوای که‌سیکدا ده‌گه‌ریت.یان مه‌یلی هه‌یه 
که لهو ته‌مه‌نه‌دا بیت که جیاوازی‌یه‌کی زوری تەمەن له‌نیوانیان 
دا هەیە› ده‌بینین لهلاای میینه‌یه‌ك هوگری که‌سیکی زور بەتەمەن 
له‌خوی گه‌وره‌تر ده‌بیت. 

سیکس لەگەل مردوودا" الجثمانیة'' 6570011112( 

لەم جوره لادانه‌دا که‌سه‌که هه‌ول دەدات له‌گه‌ل که‌سیکی 
مردوودا سیکس بکات. هه‌نديك جار ده‌گاته راده‌ی نه‌وه‌ی که 
گوره‌کان هه‌لبده‌نه‌وه بۆ ثه‌نجام دانی لادانه‌کانیان يان کوشتنی 
كه‌سيك نه‌نجام بدەن› بؤ نه‌وه‌ی بهلاشه‌ی کوزراوه‌که بگەن› 
رووشی داوه‌که هه‌نديك كەس هه‌ميشه له‌نیو گورستانه‌کان دا 
بسورینه‌وه بو نه‌و مه‌بهسته. که زور زه‌حمه‌ته به‌ته‌واوه‌تی 
هوکاره‌کانی ئەم لادانه بزانریست. بهلام به‌پیی هه‌نديك 
شیکرنه‌وه گوایه به‌هژی هوگری که‌سی لادەرەوہ که‌له‌سهره‌تایی 
منالیدا به‌يه‌کيك له‌دايك و باووکه مردووه‌که‌یه‌وه که ئەم جوره 
لادانه‌ی سیکسیه‌ی لەگەل لاشه‌ی مردووه‌کهیدا ده‌ربرینضی 
یه‌کگرتنه لەگەل مردووه‌که‌دا؛ به‌لام هه‌ندیکی‌دی دهلین: گوایه 
جوریکه له‌بیری ده‌سه‌لاتدار" الفکر التسلطی" که ثاره‌زوومه‌ندی 
فیکری خوٰی جی به‌جیی ده‌کات. 

سیکس لەگەل ناژه‌لدا «اعمع700 

هه‌نديك كەس ناچار دەبن لەگەل ناژه‌لدا سیکس ئەنجام 
بده‌ن. ئەمەیش هوکاری کومهلایه‌تی‌و که‌سیتی دەور ده‌بینیت؛ 
به‌تایبه‌تی له‌دانیشتوانی لادی نشینه‌کاندا که زیاتر ناژهل 
لەئیش و کاری روژانه‌یاندا به‌کار دینن» ئەم دیارده‌یه به‌لادانی 
سیکسی ناژمیردریت ئەگەر هوکاره‌که که‌بتی سیکسی بیت يان 
ثاره‌زووی سیکسی له‌گه‌ل هه‌نديك ئاژەلى تایبه‌تدا ثه‌نجام بدات؛ 
بهلام ئەم شیوازه به‌ده‌روازه‌یه‌کی دلنیایی بیت بو که‌سه‌که به 
وونکردنی توانای سیکسی. و ترسی ناشکرا بوونی ئەو باره 
له‌پسه‌یوه‌ندی سیکسسی سروشتی لەگەل که‌سیکدا بهلادان 
دهژمیردریت» که که‌سه‌که ئازەلڵ هه‌لده‌بژیریت. بو نه‌وه‌ی 
نهینییه‌که‌ی ناشکرا نه‌کات بهلام هه‌نديك وا لیکیده‌ده‌نه‌وه که 
گوایه بریتی‌یه له رق و کینه‌یسهك دز بے هه‌موو شستیکی 


!ٹا - TVS E0‏ 6 
مرژقایه‌تی‌و مرزف خویشی 


لادانه سیکسی‌یه‌کان 


هه‌ندیکی دی دەلین پەيوەندى سیکسی لەگەل ئازەلدا 
بریتی‌یسه لے دژایه‌تیهکی سروشتیانه پاشان لےدوایدا 
به شیوه‌یه‌کی ساز جیگیر ده‌بیت.وهکو ووتمان ئهم 
پەيوەندىيەش لهو شوينانەدا زیاتر رووده‌دات که تیکهل 
بوونیان بە‌ئاژەڵو به‌خیوکردنی ئاژەلەوە هەیە› که جووتیاره‌کان 
ده‌توانن زور به‌ناسانی ئەم پەيوەندىيە دروست بکەن. 

لەبەر ئەوہ ھەر كەسە جوريك ئاژەڵ بۆ خوی هەلدەبژیریت. 
هه‌مان مەبەست› ئےەوەیش بےپیی بؤچوونی لیکدانه‌وه‌و 
ثاره‌زوومه‌ندی که‌سه‌که بو جوری ناژه‌له‌که.. وەك گوی دریژو 
ماین و مه‌رو بزن و سه‌گ.. هه‌نديك جاریش پەنا ده‌بریسته بەر 
بالنده‌و پەلەوەرەكان. زورجاریش له‌شاره‌کاندا سه‌گ زیاتر 
به‌کاردیت بەتایبےتی لے ولاتے خضور ناوایی یه کاندا. 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌و ئەم شیوازه‌یان لےنیو جیسهانی مییه‌نسه‌دا 
رووده‌دات. بەلام ثه‌وانی دی په‌یوه‌ندیدارن به‌نیره‌وه ھەر ثه‌وان 
ئەو پەيوەندىيە دیاری ده‌کهن. 

فروید به‌پیی لیکولینه‌وه‌و شیکردنه‌وه ده‌روونیه‌کان ده‌لیت: 
" سیکس لەگەل اژه‌لدا بریتییه له خستنه‌به‌ری يان له‌جیاتی 
دانانی گونجاو بو دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مرۆف له‌گری‌ی سیکسی 
ئزدیب". که له‌خورئاوادا ژنان زور به‌کاری ده‌هینن. به‌تایبه‌تی 
ئەو ژنانه‌ی که چوونه‌ته ته‌مه‌نه‌وه‌و میرده‌کانیان جیا بوونه‌ته‌وم. 
يان میرده‌کانیان مردوون... 

هه‌رچه‌ند به‌لای هه‌ندیکه‌وه ئەم باره به‌لادان ناژمیردریت" 
هه‌روه‌ها ثه‌وه‌یش لەبیر نه‌که‌ین که ئەم لادانه شیوەیەکی دیکه‌ی 
ههیه ئەویش بیذینی راسته‌وخوی که‌سه‌که بو کرداری سیکسی 
نيوان دوو ئاژەڵ که وهك ووروژينه‌ريك ده‌بیته هی وه‌رگرتنی 


چیژی سیکسی .. که‌زانایان ئەم شیوازه‌یش به‌لادان داده‌نین. © 


په راویز: 
(الانحرافات الجنسية عند الرجل والمرأة/ جمال مصطفى 
مردان/ مكتبة النهضة-بغداد- طبعة الا وى بغداد- ۱۹۸۶ ل °56 
۳ هه‌مان سەرچاوہ. ل۲ 
الجنس والنفس في الحياة الانسانية ل 316 
`“ هه‌مان سه‌رچاوه ل 317 


(۳) 


ˆ لادان لای فرؤید بەشزوز لیکدراوەتەوہ يان ثاراسته کراوەو 
دەریراوە. 

( هه‌مان سەرچاوہ. ل 319 

7 اسرار الحياة الزوجية. دكتورة ماری ستوبس/ دار الاندلس- 
بیروت- طبعة العاشرة/ 1967 


۵۰ 


زلانستی سهردهم : 
(زانایه‌کی "سوری" ریبازیکی نوی 
بۇ پاکردنه‌وه‌ی تاو داده‌هینست 
توزه‌ریکی "سووری" توانی ریبازیکی نوی له‌پاکردنه‌وه‌ی ئاو 
له نیترات و نیترزنهکان " ده‌سته‌به‌ر بکسات و› ده‌زگای داهینان و 
مارکه توماکراوه‌کانی روسی مافی داهینانی به‌خشیه(د.بسام 
العجی) که موحازهره له‌زانکژی (دمشق) ده‌لیته‌وه بەرامبەر بەم 
داهیناذهیو» له‌بروانامه‌ی داهینانه‌کهیدا هاتووه که‌وا مافه‌کانی 
له‌سه‌رجهم خاکی رووسیادا بو ماوه‌ی(۲۰)سال کاری یی ده‌کریت. 
لهو به‌لگه نامانه‌ی که لەگەل بروانامه‌کهدا هاتووه داهینانه 
که‌له‌ياك کردنه‌وه‌ی ئا وی سروشتی‌و ناوی ئاوەرۆكاندا وه‌کو یه‌کن 
و گرنگی ئەم ریبازه له توانینی به‌کارهینانی ماده‌ی هه‌رزان 
لسهکاری پاکردنه‌وه‌که‌دایس» هه‌روه‌هانس»م ریبازە خه‌سسته‌و 
نیشتووه‌کانی تیدا دروست نابیت له‌کاری ياك کردنه‌وه‌که‌دا . 
شایه‌نی باسه توژهر (د.العجی) له‌وه‌و پیش دوو کتیبی 
ده‌رباره‌ی کیشه‌و گرفته‌کانی ژینگه‌و سه‌رچاوه‌کانی پیس بوون و 
ئامیره‌کانی ياك کردنهوه نوی‌به ب-ه‌کارهاتووه‌کانی له ژمارەيەك 
له‌ولاتانی جیهاندا به‌چاپ گه‌یاندووه... 


"زیادکردنی به‌کارهینانی رپاریزەں 
بو ریکه‌گرتن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌یدز" 

واشنتن : 

په‌یمانگه‌ی (جۆنز هویکی نز)لسه (بلتیمسورای سەر به 
ویلایه‌تی(میریلاند)ی نه‌سه‌ریکی لیکولینه‌وه‌یسه‌کی بلاوکردەوەو 
تییدا ووتی که پیویسته به‌کارهینانی یاریزەر کەلەلایەن ره‌گه‌زی 
نیره‌وه به‌کاردیت سى ئەوەندەی ثیستا که به‌کاردیت زياد بکریت 
گسهر بویس‌تریت ریگه له‌بلاوبوون»وه‌ی نه‌خوشی ئسایدز و 
نه‌خوشییه‌کانی دیکه‌ی که‌له‌ریگه‌ی يەيوەندىيە سیکسی یه‌کانه‌وه 
ده‌گوازرینه‌وه. 

تۆژداران لەو لیکولینه‌وه‌یه‌ی گؤڈاری (یوییولیش رییورتس) 
بلاوی کرده‌وه ناماژه‌یان به‌وه‌دا که بزریگه‌گرتن له دووچاربوونه‌کان 
له‌ناکامی جووت بوونه سیکسییه‌کانه‌وه ده‌که‌ون-هوه پیویسته 
به‌کارهینانی سالانه‌ی یاریزەر بگاته" ۲۶ "ملیار له‌بری نه‌و ٦(‏ بۆ؟) 
ملیاره‌ی نیستا به‌کارده‌هینریت و› ناماژه‌شی به‌دووچاربوونی(۱۱) 
هه‌زار كەس رژژانه به‌فایرژسی نایدز تۆمار ده‌کرین داو سالانەش 
نزیکه‌ی(۲۳۳) ملیون باری نوی لهو نه‌خوشیانه‌ی له‌ریگه‌ی جووت 
بوون و به‌یوه‌ندی سیکسییه‌وه ده‌گوازرینه‌وه تۆمار ده‌کریست و» 
یەکەم لییرسراوی لیکولینه‌وه‌که(رزبهرت گاردنهر) ووتی جی‌ی 
داخه که‌به‌رنامه‌کانی ریکخستنی خیزانه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
بایه‌خی زیاتر به ثافره‌ته به‌شووه‌کان ده‌دات لەم بواره‌دا. له‌کا تیکدا 
بق ریگه‌گرتن له دووچار بسوون به فایرزسی نایدزو نسه‌و 
نه‌خوز‌شیانه‌ی له‌ریگکهی به‌بوه‌ندی‌یسه سیکسی به‌کانه‌وه 
ده‌گوازرین»هوه پیویستی به به‌کارهینانی یاریزەر هه‌یه بق ئەو 
که‌سانه‌ی که ژنیان نه‌هیناوه يان شوویان نه‌کردووه و به‌تایبه‌تیش 
لاوه‌کان. 

الزمان / ۳۲۸ 


زانستی سەرصوم : 


که 


سن 


ملبونی 


(قوّیجه, او دوا هه‌والّی 


جوان محه‌مه‌د ره‌ئوف 


لهو کاته‌وه‌ی که مرف ده‌ستی بے گه‌شته فه‌زاییه‌کان 
کردووه كەھەر له‌شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی دیسته‌مه‌وه بوو. له‌و 
کاته‌وه تا ئێستا به ده‌یان که‌شتی فه‌زایی و مسباری فه‌زایی 
ره‌وانه‌ی بؤشایی ناسمان کراون؛ بهلام له نیو نه‌وانه‌دا 
هه‌موویان ته‌نها چوار که‌شتی ئاسمانى مه‌ودا دوری 
دیارینه‌کراو نیرراون به‌ره‌و ئاسمان به‌مه‌به‌ستی دززینه‌وه‌ی 
زیاتری نهینی‌یه گه‌ردوونیه‌کان و گه‌رانیش به دوای ژیانیکی 
دیکهی وەك ژب‌انی مرۆف له‌سهر زه‌وی وەيان 
شارستانیه‌تیه‌کی دیکه‌ی وەك شارستانیتییه‌که‌ی خۆمان› 
غوچ وار كەش تەش بريت ين 
له ((بایزنیر ۰ 1)›(بايۆنير1 1)›(قۆيجەر ۱) وه (قۆيجەر ۲))ء ئەو 
که‌شنیانه هه‌موویان له حه‌فتاکانی سهده‌ی رابووردووەوہ 
نیرراون به‌ره‌و فه‌زاو تا نیستاش به‌ریوهن له رؤیشتن بەرەو 
قولایی گه‌ردوون و گه‌شتی نێوان هه‌ساره‌کانی کومه‌آه‌ی 
خورو ده‌رچووانیش له کومه‌له‌ی خورو گه‌یشتن به جیهانیکی 
نادیار. که‌شتی فه‌زایی ثه‌مه‌ریکی (قۆيجەرا) له مانگی ثابی 
سالی ۱۹۷۷ دا هه‌لدرا به‌ره‌و فه‌زاو يەك مانگ دوای نه‌وه 
که‌شتی فه‌زایی(فزیجهر ۲) ھےلدرا وەك پاليش تيك بۆ 
(قۆيجەر1)› هه‌ردوو که‌شتیه‌که‌ش له‌بنکه‌ی فه‌زایی (کیسپ 


۵۱ 


کیندالی)نه‌مه‌ریکیهوه هه‌لدراون» ززربه‌ی زانا فه‌زاییه‌کان 
لەسەر ئەوەن که هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی قۆيجەر به‌سه‌یرترین 
دروستکراوه‌کانی ده‌ستی مرۆق له‌سهده‌ی بیسته‌مدا 
داده‌نرین؛ ئێستا هه‌ردوو که‌شتیه‌که به‌رده‌وامن له‌رژیشتندا 
به‌ره‌و قولایی گه‌ردوون و به‌ملیاره‌ها کیلومه‌تر له‌زه‌وییه‌وه 
دوورن› به‌ته‌واوی ئێستا هه‌ردوو که‌شتیه‌که گه‌یشتوونه‌ته 
لیواره‌ک‌انی کؤمەلےی خضوری خۆمان› خۆ ئەگەر 
(فویجه‌ر۱)توانی ووزه‌ی پیٔویست بۆ خوی دابین بکات له 
خوره‌وه چونکه وورده وورده له خور دوور ده‌که‌ویته‌وه‌و 
خۆریش سهرچاوه‌ی ووزه‌که‌یه‌تی» نه‌وا له ماودیه‌کی که‌می 
داها توودا(قزیجه‌ر ۱) له‌سنووری کزمه‌له‌ی خور ده‌رده‌چیّت و 
ده‌چیته نیو دونیایه‌کی زر نادیارو شاراوه لەئێمەوە› پاش 
تیپه‌ربوونی (۱۸)مانگ به‌سه‌رهه‌لدانی(قویجه‌ر۱)دا نه‌و توانی 
بگاته نزیکی هه‌ساره‌ی زوحه‌ل که نزیکه‌ی )٥٦٦(‏ ملین 
کیلزمه‌تر له‌زه‌وی‌یه‌وه دووره و توانی یه‌که‌مین وینه‌ی زور 
جوان و روون بنیری بو نه‌و هه‌ساره زژر جوانه. له مانگی 
ئابى سالی۱۹۸۹دا فزیجهر 19 توانی بگاته سنووری 
هه‌ساره‌ی نبتون و ویْنه‌ی زر روون و جوانی نارد سه‌باروت 


به كەش و بارو دۆخى سەر هه‌ساره‌ی نبتون؛ ئیتر ھەر به‌و 


حویجهر 


جوره دووکه‌شتیه‌که به‌رده‌وام بوون له‌گه‌شتی خویان دا به 
نیو هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خورداو ئەوەی که زاناکان زۆر 
به‌شه‌وقه‌وه چاوه‌روانی ده‌کهن ده‌رچوونی که شتیه‌کانه له 
سنووری کومه‌له‌ی خور بهلام تا ئێستاش زاناکان هیچ 
ده‌رباره‌ی ئەو ماوانه‌ی که‌تیایدا دوو که‌شتیه‌که له هیزی 
کیش کردنی خور ده‌رده‌چن نازانن هه‌روه‌ها چییان به‌سه‌ردا 
دێت؟ له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که يەكێك له‌مه‌به‌سته‌کانی ناردنی ئەو 


۷ 


که‌شنیانه بریتی‌به له گەران به‌دوای شارستاندتی دیکه‌ی ودك 


n» 


شارستانیتی یەکەی خۆمان› ھەر بویه لەسەر که‌شتیه‌کان 
گه‌ليك نامەو پەیام بەرەو فەزا نێرراون بەمەبەسستی 
وەڵامدانەوەی لەلایەن بوونەوەرانی دیکه‌ی گه‌ردوونیه‌وه وەك 
مرۆف که ئەگەر ھەبن› له‌و نامه و يەيامانەش: دوو کاسیتی 
مودەمەج که تیایاندا باس له هه‌نديك له رووکاره‌کانی ێیان 
ده‌کریت له‌سهر زەوی وشوینی زه‌وی لەگەردووندا دیاری 
ده‌کات. هه‌روه‌ها تۆمارێك به(۲۰) زمان که تبایدا سهلامی 
دانیشتوانی سەر زه‌وی ده‌نیریت بو نه‌و بوونه‌وه‌رانه» جگه 
لەوانەش کاسیتیکی )٩۰(‏ خولهکی که‌تیایدا گەلێك له 
موسیقای جیهانی و موسیقای میلله‌تانی تیادا تومار کراوه 
هه‌روه‌ها ده‌نگی زر له دیارده سروشتیه‌کانی وەك ده‌نگی 
هه‌وره گرمه‌و باوبزران و ده‌نگی گیاندارانی دی تمارکراون؛ 
جگه له‌مانه‌ش کاسپتی تماری ده‌نگی(جیمی کارته‌ری) 
سه‌رژکی ئەو کاته‌ی نه‌مه‌ریکاو ده‌نگی (كۆرت قاڵد هایمی) 
ئُەمینداری ئەو کاته‌ی ئەتەوە یےکگرتوەکانی لەسەر ئەو 
کەشتیانه نێرراون به‌ره‌و فه‌زا و قولایی گەردوون. زانا 
گه‌ردوونیه‌کان دەڵێن که ئەگەر نه‌و دوو که‌شتیه توانییان 
بمیننه‌وه ئەوا ياش (۶۰) هه‌زار سالی دیکه ئەوان ده‌گه‌نه 
یه‌که‌مین کومه‌له‌ی خوری دراوسی‌ی کومه‌له‌ی خوری خومان 
و ئیتر نه‌و کاته‌ش که‌شتیه‌کان له‌مه‌ودای هیزی کیش کردنی 
خور دەردەچن و هه‌ریه‌که‌یان ماوه‌ی (۲۳)ملیار کیلومه‌تریان 
بریوه!! هه‌روه‌ها به‌پی‌ی بچوونی زانایانی گه‌ردوونی 
هه‌ردوو که‌شتیه‌که له‌ده‌ورو به‌ری سالی(۲۰۲۰)دا له سنووری 
کومه‌له‌ی خور ده‌رده‌جن. نه‌و کاته‌ش زاناکان جاوه‌روانی 
زانیاری ته‌واوو زژر وورد دەکەن سه‌بارهت به‌ماوه‌ی نيوان 
کوتایی کزمه‌له‌ی خورو سهره‌تای فه‌زایه‌کی دیکه که هه‌ردوو 
که‌شتیه‌کان دەيدەن› هه‌تا سالی ۱۹۹۰ که‌شتیه‌کان به‌رده‌وام 


بوون له ناردنی زانیاری پیویست. 


0۲ 


زانستی سه‌ردهم : 

بەلام سەبارەت به‌و ماوانه‌ی که‌هه‌ریه‌که‌و له‌که‌شتیه‌کان تا 
ئێستا بریویانه. ئەوا (قۆيجەر1) له‌سهره‌تای سالی ۱۹۹۲دا له 
دووری (1,۹)ملیار کیلومهتره‌وه بسووه لے زه‌ویسهوهو 
خیراییه‌کی سەر سورهینه‌ر ده‌پوات به‌جوريك که(۳,۵) یه‌که‌ی 
فه‌زایی دەبڕێت لەساڵێك دا(یه‌که‌ی فه‌زایی ده‌کاته 0 15 ملیون 
كیلۆمەتر)› تا ئێستاش ههردوو که‌شتیه‌کان به‌باشی 
کارده‌که‌ن» چونکه له‌مانگی شوباتی سالی 998 1دا (قۆيجەر 
۱( له دووری (0.5 1) ملیار کیلزمه‌تره‌وه بووه له‌زه‌ویه‌وه‌و به 
خیرایی (۱۷,۶) کیلومه‌تر له‌چرکه‌یه‌کدا (۳۹ هه‌زار ميل له 
کا 


ہج ۷ 


تزمیریکدا) له خور دوور دەکەوێتەوە› به‌لام (قۆيجەر ۲) 
ئالەو کاتانه‌دا له دووری(۸,۱) ملیار کیلوّمه‌تره‌وه بووه له 
زه‌ویه‌وه‌و بے خیرایی (۱6,۹) کیلؤمےتر لے چرکه‌یهکدا 
دەرؤیشت و له‌خوره‌وه دور ده‌که‌وته‌وه!. 

به درپژایی گه‌شتی ملیونی هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی 
(فویجه ر۱۰۲) خزمه‌تی زور پیش كەش کراوه له بواری ناسین 
و ده‌رخستنی به‌شیك له نهینی‌یه‌کانی دونیای هه‌ساره‌کانی 
کومه‌له‌ی خورو به‌تایبه‌تیش هه‌ساره‌کانی وهك زوحەل و 
ئۆرانۆس ونیبتون که هه‌تا ناردنی که‌شتیه‌کانی باینیرو 
قۆيجەر زانیاری ززر كەم هه‌بوو ده‌رباره‌یان به‌به‌راوورد لەگەل 
زانیا ری‌بهکانی كەلەبەردەستدا سوون سهبارەت بے 
هه‌ساره‌کانی وەك زوهره‌و مه‌ریخ و موشته‌ری. لهو دزینه‌وه 
گرنگانه‌ی که‌شتی فه‌زایی (قۆيجەر ۱) دژزینه‌وه‌ی سى مانگی 
تازه که‌به‌ده‌وری زوحه‌لدا ده‌سورینه‌وه» هه‌روه‌ها ناردنه‌وه‌ی 
وینه‌ی زر جوان و روون بو نه‌لقه جوان و ره‌نگینه‌کانی 
ده‌وری هو هه‌ساره‌یه‌به. هه‌تا بشش ناردنی که‌شتی 
قویجهره‌کانی(۲۰۱)وا ده‌زانرا که نه‌لقه‌کانی ده‌وری زوحه‌ل 
ته‌نها حه‌وت ئەڵقەن› بے لام نه‌و وورده‌کاری‌یهی که 
قویجه‌ره‌کان ناردوویانه ده‌ریان خستووه که نه‌لقه سه‌یره‌کانی 
ده‌وری زوحهل هیجگار ززرن و ثه‌لقه‌کان له‌ناو یه‌کدان و به 
سے‌دان ثه‌لقهده‌ین که‌بجووکهکانیان ده‌که‌ونه ناو 
گه‌وره‌کانیانه‌وه. له‌وه‌ش ده‌چیت که نه‌و ثه‌لقانه ییکهاته‌یه‌کی 
زور نالززیان هه‌بیت» هه‌روه‌ها که‌شتی فه‌زایی قۆيجەر 
زانیاری زژر تازه‌و ووردیان ناردووه سەبارەت به كەش و 
هه‌وای زوحهل ومانگی(تایتن)که یارمه‌تیده‌رن بو زیاتر 


تیگه‌یشتنی بنه‌ره‌تی کومه‌له‌ی خورو چونیتی دروست 
بوونی. 


زانستی سەرصوم : 


شایانی باسه که هه‌ساره‌ی زوحهل زياد له(۱۷۹ مانگی 
ههیه‌و که‌شتیه‌کانی قۆيجەر زانیاری و وینه‌ی باشیان ناردووه 
بو ئەو مانگانه که‌شتی (فویجهر۱)نزیکه‌ی (۱۰)ئامیری 
زانستی جیاجیای پیشکه‌وتوو و ُالزی ههلگرتووه؛ 
لەوانەش ثامیری هه‌ست پی‌کردنی تیشکی گه‌ردوونی‌و 
ئامیری پیوانه‌کردنی هیزی موگناتیسی له‌فه‌زادا؛ هه‌روه‌ها 
نامیری شهبه‌نگبینی تیشکی خوار سوورو تیشکی سەروو 
بنه‌وشه‌یی بو پیوانی پله‌ی گه‌رمی هه‌ساره‌کان؛ هه‌روه‌ها 
ئامیری گه‌ران به‌دوای ناویته نورگانیه‌کاندا؛ هه‌روه‌ها لەسەر 
که‌شتیه‌کان نامیری په‌خشی رایویی وای تیدا هه‌یه که له 
تویْژینەوەی زانستی رووتدا به‌کار ده‌هیّنرین جگه له‌وانه‌ش 
دوو کامیرای ته‌له‌فزیزنی زژر به‌توانا لەسەر که‌شتیه‌کان ھەن 
که ده‌توانن ته‌نه‌کان له دوورایی (1.5) ملیۆن کیلومه‌تره‌وه 
زر به جوانی ببینن و له‌یه‌کتر جیابکرینه‌وه. ھەر چه‌نده زور 
گرفت و كۆسپ هاتنه بەردەم گه‌شتی که‌شتیه‌کانی قۆيجەر› 
بهلام لەگەل نه‌وانه‌شدا ئےەو که‌شتیانه به‌رده‌وام بسوون 
له‌رزیشتن هه‌تا لے روژی ۲۵ نابی سالی ۱۹۸۱دا که‌شتی 
فویجهر ۲ له خولگه‌ی هه‌ساره‌ی زوحهل ده‌رچوو بەرەو 
هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس و نیبتون رژیشت. ھەر به‌گه‌یشتنی 
که‌شستی( قویجهر۲) به‌سنووری هه‌ساره‌ی نران وس 
زانیاری‌یه‌کانی سےبارەت بهو هه‌ساره‌یه‌و پینج مانگه‌که‌ی 
نارد بهره‌و زه‌وی ھەروەك پیشتر بو هه‌ساره‌ی زوحەل 


نه‌نجامیدا بوو. هه‌روه‌ها گه‌یشتنی (قۆيجەرا) به‌سنوری 


or 


فؤٴیجەر 


هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس له مانگی کانوونی دووەمی سالی ۱۹۸۲ 
دا بوو» که‌به‌راده‌یه‌کی وا نزيك بوەوہ له هه‌ساره‌ی ئؤارنؤۇس 
که مسساوەی نس وان که‌شتیه‌که‌و مم انگى 
نوران_ وس (میراند ا)ده‌گه یش ته(۰ ۰ ۲۹۰) کیلمهتر. دوای 
نه‌مه‌ش که‌شتی (قۆيجەر ۲) له مانگی ثابی 989 1دا گه‌يشته 
سنووری نیبتون و له‌به‌رزایی (۱۰) هه‌زار کیلزمه‌تره‌وه بەسەر 
مانگی تریتنی هه‌ساره‌ی نیبتوندا فریو زانیاری باشی 
نارده‌وه بو زه‌وی سه‌باره‌ت بهو هه‌ساره‌یه‌و مانگه‌کانی 


به‌تاییه‌تی تریتون که تبره‌که‌ی ده‌گاته چه‌ند سەد مەترێك› 


مھ ہم 


يتۆن ماوه‌ی(۲۵۰) هه‌زار کیلومه‌تر له هه‌ساره‌ی نبتؤنەوہ 
دووره‌و خولگەیےکی بازنه‌یی هەیے بهده‌وری نیبتوندا و 
قه‌واره‌که‌یشی هه‌ربه ئه‌ندازه‌ی قه‌واره‌ی مانگی زەویے؛ 
خولگه‌ی سورانه‌وه‌ی مانگی تریتون به ده‌وری نیبتوندا به 
گوشه‌ی (۲۸) پده لاره لەگەل خولگهی نیبتون خویداو 


سورانه‌وه‌که‌یشی پیچه‌وان هی سسوورانه‌وه‌ی نیبتون 
به‌ده‌وری نيبتۆندا)› مانگی 


س 


خویه‌تی (واته سورانه‌وه‌ی تریتؤن 
دووه‌می نیبتون بریتی‌یه له(نیرید) كەلەسەر خولگه‌یه‌کی 
هیلکه‌یی به‌ده‌وری نیبتؤندا ده‌سوریته‌وه‌و ماوه‌ی )٩(‏ ملین 
کیلومه‌تر له نیبتونه‌وه دووره‌و سیفاتی فیزیایی ئەو مانگه تا 
ئێستاش زانراو نيه چونکه ناکه‌ویٌته سەر ریره‌وی رژیشتنی 
که‌شتیه‌کانی فویجه‌رو هیچ زانیارییه‌ك سه‌باره‌ت بهو مانگه 
به‌ده‌ست نه‌که‌وتووه. 

بهو جوره گه‌یشتنی هه‌ردوو که‌شتی فویجه‌ر به هه‌ساره‌ی 
نیبتون و ناردنه‌وه‌ی ویْنه‌و زانیاری ته‌واو ده‌رباره‌یان دوا 
زانیساری بسوون سەبارەت بے کومه‌له‌ی خور که له 
قوّیجه‌ره‌کانه‌وه به‌ده‌ست هاتین و ئێستا قویجه‌ره‌کان ناماده‌ن 
بو ده‌رچوون له سنووری کزمه‌له‌ی خوری خومان به‌رهو 
دونیایه‌کی نادیارو پر نهینی!!. 

سه‌رچاوه‌کان : 

۱-رادیوی ده‌نگی ئه‌لمانیا امانگی ای /۱۹۹۹ 

۲-گوقاری العلوم/ ژ £ وه ژ 36 / ۱۹۸۷/۱۹۸۶ 

۳-گوقاری العلم والشباب از ۱۹۸۱/۹۲ 

٤-نامیلکەی‏ (الحياة الذكية في الکون) تألیف/د. حمید مجول 
النعیمی/ ۱۹۸۹ 


به‌نیری پیسته 


په نبرای 
AUSHARI CHEESE‏ 


زانستی سەرصوم : 


ا 


خالد محمد خال 
مامؤستای ته‌کنولوژیای شیرەمەنی 
له زانکٰی سلیمانی 


کورتە یك ده‌رباره‌ی میژووی پە‌نیر 

مرۆف لەزؤر کؤنەوہ زانیاری ده‌رباره‌ی شير هه‌بووه. که له 
دروست کردنی پەنیردا که‌ره‌سه‌یه. مرژق له‌شه‌ش هه‌زار سال 
پیش زایینه‌وه ودك خوّراك په‌نیری به‌کارهیناوه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
شیر زوو ده‌ترشیت. به‌تایبه‌تی که‌پله‌ی گه‌رمی بەرز 
ده‌بیته‌وه‌و ترشی دروست ده‌بیت له نه‌نجامی پرژسهی 
ترشبوونی سروشتیدا له‌بارو دژخیکی ناساییدا. که دەبێت 
به‌هوی مه‌یینی شیره‌که‌و جیابوونه‌وه‌ی شله‌مه‌نییه‌ك که پیی 
دەڵێن( ثاوی پےەنیر ۱۷101). لەبەر شه‌وه پسه‌نیر به‌یه‌کهم 
به‌رهه‌می شیره‌مه‌نی داده‌تریت که له به‌ره‌به‌یانی میژووی 
تومارکراوه‌وه ناسراوه. 

له‌دروست کردنی پەنیردا شیری ناژه‌لی شیرداری ناومال 
به‌کارهیْنراوه؛ وەك مانگاو گامیش و مه‌پوبزن. و په‌نیر وەك 
خوراکیکی گرنگ لهو سهرده‌مه زؤر کون هی میخوودا 
به‌کارها تووه. لەوانەشے سهره‌تای دوزینهوه‌ی چونیهتی 
دروستکردنی بگەڕێتەوە بق ریکه‌وت. نه‌وه‌ش به‌هه‌لگرتنی 
شير له‌پیستی ناژه‌لی سەربراوا دوای شتنی و به‌کارهینانی 
وەك قاپ و قاچاخی ئەمڕۆ. زانراوه که‌وا نه‌نزایمه‌کان له 
خانه‌ی دیواری گه‌ده‌ی چواره‌می ناژهلی كاوێژكەردا ھەن› ئەم 
ئەنزيمانە ده‌بن به هی مه‌یینی شیرو جیابوونه‌وه‌ی به‌شيك 
له ثاوی په‌نیر لیٔی و ده‌رکه‌وتنی شيره مه‌ییوه‌که به‌شیوه‌یه‌کی 
نیمچه ره‌قی یه‌کگرتوو. دوای خواردنی په‌سندکراوه له‌لایه‌ن 
مرۆقى نه‌و سه‌رده‌مه کونه‌وه به‌دلی خه‌لکی بووه. 

ئەم کاره زژر جار دووباره کراوه‌ته‌وه تا گه‌پشتوونه‌ته 


چونیه‌تی دروستکردنی په‌نیر به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌تایی. 


4 


ده‌توانریت فیرعه‌ونه‌کان له میسر به‌یه‌کهم كەس دابنرین 
که باسی دروستکردنی که‌ره‌و په‌نیریان کردووه له‌میزوودا 
پیش چوار هه‌زار سال پیش زایسین؛ ودك دەردەکەوێت لەو 
وینه‌و نه‌قشانه‌ی که دوزراونه‌ته‌وه له شوینه‌واری په‌رستن و 
گۆڕستانەكاندا ئێستا ززر جۆر په‌نیری باش ھەن که له 
جیهاندا ناسراون و دەفرؤشرین بهو ناوانه‌ی که کون پیی 
ناسرابوون؛ وەك په‌نیری پارمیزانی 021176507ی نیتالی که 
مانای په‌نیری هه‌یقیه (مانگی‌یه) چونکه له شیوه‌و ره‌نگی 
هه‌یقد ایسه. ههروه‌ها ناوی یه‌نیری روکفوری 10061011 
فه‌ره‌نسی له‌ناوی ناوچه‌یه‌کی فەرەنسی به‌وه هاتووه که له 
کونه‌وه به دروست کردنی ناسراوه که ده‌گه‌ریته‌وه بو سالی 
۰ م. که له دیره‌کاندا دروست ده‌کرا. هه‌روه‌ها مێژووی 
دروستکردنی بهنبری حی_دهری 1113۲ )ی ئینگليزى 
دەگەرێتەوە بق زیاتر له (500) سال له‌مه‌وپیش لەیهکیك له 
گونده‌کانی به‌ریتانیا که‌به‌هه‌مان ناو ناسراوه. به‌نیری گودای 
2 هولّه‌ندیش له‌سهده‌ی چوارده‌هه‌مدا دروستکراوه. 
هه‌روه‌ها یەنیری دیکه‌ش. 

نرخی نابووری په‌نیر: 

ناسان نی‌یه که بتوانری پیناسه‌یه‌کی دیاری‌کراو بو پەنیر 
دابنرێت› به‌هزی ززری جوره‌کانیه‌وه. چونکه زياد له(0۰۰) 
جور پەئیر ھەن که جیاوازیان هه‌یه له‌ناو یه‌کداو له جیهاندا 
دانیان پیانراوه. سهره‌رای زماره‌یه‌کی ززری دیکه لهو 
په‌نیران‌ی که له‌ززربه‌ی جیهانی سی‌هه‌مدا دروست ده‌کرین و 
بروایان وه‌رنه‌گرتووه. له‌بهر نهوه‌ی ریگ‌ای زانستی 
له‌هه‌نگا وه‌کانی دروستکردنیاندا به‌کار ناهێنرێت ئەم جوره 
به‌نبرانه جیاوازیان له‌زور شتدا هه‌یه ودك هه‌نگاوه‌کانی 


دروستکردنیان و جوری پیگه‌یشتنیان 1060118 آو جوری 


زانستی سهردهم : 


یه‌نیری دروستکراوو پیکهاتووی کیمیاویو جۆرى مەیین و 
خه‌سله‌تی ھەر جۆرێك لەم په‌نیرانه‌و شتی دیکه‌ش بلاوترین 
پێناسه بو پە‌نیر ئەوەیے که له کتییی(یه‌نیر)دا نووسراوه 
که‌نووسهره‌که‌ی (دیْفینر)ه و ئەمە ده‌قه‌که‌یه‌تی: 

''پەنیر ئەو مه‌یوه‌یه‌که له مه‌یینی شیری هه‌نديك ئاژەل به 
ثه‌نزایمه‌کانی (رنین 0010 1)وەیا شهو نه‌نزایمانه‌ی كەلەو 
ده‌چن دروست دەبێت› به بوونی ترشی لاكتيك که ئەویش لهو 
زینده‌وه‌ره ووردانه‌ی که خوّمان به‌کاری دینین؛ دوای لابردنی 
به‌شيك له ناوی په‌نیره‌که به‌هوی له‌تکردنی شيره مەییوەکەوہ 
و گه‌رمکردنی و کردنه ناو قالبه‌کانه‌وه و پیگه‌یشتنی بۆ 
ماوه‌یه‌کی دیاری کراو؛ له ژیر پله‌ی گه‌رماو شییه‌کی 
گونجاودا." 

په‌نیر گرنگترین به‌رهه‌می شیره‌مه‌نییه‌کانه که ناسراوه له 
هه‌مووشیان زیاتر به‌جیهاندا بڵاوبۆتەوە› جوره‌کانی زۆرن و 
ززریشی لده‌خوریت. به‌تایبه‌تی له ولاته پیشکهوتووه‌کاندا؛ 
چونکه به‌های خوراکی زور به‌رزه‌و به‌له‌زه‌تیشه بو خواردن 
لەبەر زؤری جوره‌کانی جگه له وهی که‌نرخیشی گونجاوه. 


٥٥ 


پەنیری پیٔسته 
هه‌ندیك له ولاته پیشکه‌وتووه‌کان له بواری شیره‌مه‌نیدا 
تایبه‌تمه‌ندییان له دروستکردنی هه‌ندیك جۆرى په‌نیردا هه‌یه 
به‌راده‌یه‌کی زور كەلە پپویستی خۆیان زیاتره و زیاده‌که‌ی بو 
ولاتانی جیهان ده‌نیرن. بو نموونه به‌ریتانیا ناسراوه به 
دروس‌تکردنی پەتیرى ووشك ودك چی_دهر160021و 
دیربی 6:07آو شیشر01:09[11:6. فه‌ره‌نسا به‌ناوبانگه به‌یه‌نیری 
تەڕ ودك کاممبر 0200۲و ژیرفسی 01788 . ھەرێمە 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا به‌ناوبانگه بهو په‌نیرانه‌ی كەلە 
شيريك دروست ده‌کریت که هه‌موو رژنه‌که‌ی ده‌رهپنراوه وەك 
یه‌نیری كۆتەج 00220. سویسرا به‌ناوبانگه به‌یهنیری 
نیمینتا ل1277100101. وولا ته‌کانی نه‌سکه‌نداقیا ناسراون 
به‌یه‌نیری میسوست] ۷۷۹05 که له‌ئاوی پەنیر دروست ده‌کریت 
. ھۆلەندە ناسراوه به‌هه‌نديك جۆر له‌یه‌نیری نیمچه ووشك 
وهك ئیىدام 0٥٦و‏ گۆدا000089. وولاته‌کانی بەڵقان 
به‌ناوبانگن به‌و په‌نیرانه‌ی که ده‌خرینه ناو خوی‌واوکهوه 
6 ٥٥1٤ء1‏ وەك یه‌نیری فیتاهاه"آی یونانی. کوردستانی 
باشوور به‌په‌نیری پیسته وه به‌ناوبانگه هه‌روه‌ها پیشه‌سازی 
شیره‌مه‌نی له ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا له‌ریزی یه‌که‌مدایه 
له‌نیوان پیشه‌سازی خوراکدا. به‌روبوومه‌کانی شیر لەم 
ولا تانه‌سهرچاوهیه‌کی گرنگن له بازرگ‌انیدا. بۆ نموونه 
(‹هۆڵەندا) له سالی ۱۵۱۹۱۷ (۱۳۹۰۰۰)تسهن پەنيرى 
فرژشتووه به ولاتانی دهره‌وه که نیوه‌ی کی نهو په‌نیر‌یه 
كەلە سالْیکدا به‌رهه‌میان هیناوه. هه‌روه‌ها (نیوزله‌ندا) یه‌کیکه 
له ولاته به‌ناوبانگه‌کان به‌به‌رههم هیّنانی په‌نیر؛ که‌له‌سالی 
۷ بەرھەمى سالانه‌ی له‌شیره‌مه‌نی فرژشتووه 
به‌دهره‌وه که نرخه‌که‌ی (۱۲۰) ملیون پاوه‌نی ئسته‌رلینی 
بووه. لەم سالانه‌ی دواییدا بازرگانی په‌نیر به‌شیّوه‌یه‌کی ديار 
گه‌شه‌ی سه‌ندووه بەھوٰی زژری به‌رهه‌می په‌نیرو زیادبوونی 
داواکارانی‌و زژربوونی خه‌لکیش. گرنگی په‌نیر له بواری 
ئایووریدا ده‌گه‌رنته‌وه بو ئەم هویانه: 

٦‏ پەنیر به‌باشترین سه‌رچاوه داده‌نرشت بو پرڑتینی 
ئاژەڵى› نرخیشی ههرزانتره له هه‌موو سهرچاوه‌کانی دیکه‌ی 
پرڑتینی گۆشت به‌هه‌موو جوره‌کانییهوه. جگه له‌به‌رزی 
به‌های خوراکیی. 


پەنیری پیسته 

؟-ئاسانى گواستنەوەو دەستاو دەست کردنی‌و دابەش 
کردنیو درێژی ماوەی پاراستنى› ههروه‌ها دەتوانرێت 
لەسادەترین بارودۆخێكى ژینگەییدا هەڵبگیرێت› بەم جوره 
دەتوانرێت به‌درپژایی سال دابين بکرێت› كەئەمەش 
سیفه‌تیکی ئابووری باشه زر كەم له خوراکه‌کانی دیکەدا 
هه‌به. 

۳-دهرفه‌تی زور هه‌یه بو په‌نیر که بتوانریت گورانکاری 
باش له تام و جوره‌کانیا بکریت که‌زیاتر ناره‌زووی 
کریاره‌کان زیاد بکات بۆ خواردنی › لەگەل خستنه ناو قوتوی 
جوراوجوره‌وه له قه‌واره‌و شیوه‌دا؛ که بگونجیّت بو کرین 
لەلایەن چینه هه‌زاره کانیشه‌وه. نه‌مانه هه‌مووی ده‌بیت به 
ھۆی مسوگه‌رکردنی به‌رزبوونهوه‌ی راده‌ی فرش تنی‌و 
بازرگانیتی. 

4-پە‌نیر به‌به‌رهه‌میکی سهره‌کی ده‌ژم پرریت له ناو 
شیره‌مه‌نییه‌کاندا؛ ئێستا گرنگییه‌کی زژری هەیه؛ و خواردنی 
یه‌نیر له جیهاندا زياد بووه. له کاتیکدا خواردنضی 
شیره‌مه‌نییه‌کانی دیکه یا له جیی خوی ماوه‌ته‌وه يا بە‌رەو 
نزمی دەڕوات : 

٥-ئامادەکردنی‏ بۆ ژه‌مه‌کانی خوراك ئاسانترە› چونکه 
پپویست ناکا بے لیْنان و اماده‌کردنی پیش خواردنی. 
هه‌روه‌ها دەرفەت بو بە‌کارهێنانى له بواره جیاوازه‌کانی 
لیناندا ریگایه‌کی نوی‌یه که ده‌کریتهوه بۆ زیسادکردنی 
بازرگانیتی له جیهانداو به‌کارهینانی پرژتینه‌که‌ی له‌جیاتی 
پرژتینی ناژه‌لی له ژه‌مه خوّراکه گه‌رمه‌کاندا. 

6-پەنیر له پیشه‌سازی خوراکدا به‌کار ده‌هینریت. وەك 
ئیشی هه‌ویرو شیرینه‌مه‌نی‌و فطائر. 

۷-پیشه‌سازی پەنیر ری دەدات به‌وه‌ی که راده‌یه‌ك لەو 
شیره‌ی که لێمان زیاده‌و ناتوانرێت بفرۆشرێت ودك شیں 
بکرێت به‌په‌نیرو هەڵبگیرێت و له‌کاتی که‌می به‌رههم هیّنانی 
شیردا بفرشریت. 

۸-پیشه‌سازی په‌نیر سه‌رچاوه‌یه‌کی باشه بو دابین کردنی 
پارەو قازانج بو زور له جوتیاران و کریک‌ارانی شاره‌زای 
کارگه‌کان و كۆمپانيا گه‌وره‌کانی شیره‌مه‌نی. 

لەم سالانه‌ی دواییدا بەرھەم هیْنانی په‌نیر له‌جیهاندا زۆر 
زیادی کرد. وه سه‌رژمیره‌کانی ریکخراوی(۲۸0) له‌کتیبی 
سالانەيدا تاماژه ده‌دات به‌وه‌ی که کی په‌نیری به‌رهه‌مهینراو 
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زانستی سەرصوم : 
له )۵,٩۹۳۶,۰۰۰(‏ ملی‌وّن ته‌ضه‌وه له سالی ۱۹۳ بووه 
به(۱۳,۳۹۲,۰۰۰)ته‌ن له سالّی ۱3۱۹۸۶. 


خشتهی(۱-أ آخواردنی په‌نیر له سالْیکدا به‌کیلوّگرام لهو 


ولاتانه‌ی که په‌نیر كەم نه‌خوّن 


ولاته‌کان ۱۹۷۰ ۱۹۸۰ 
برازیل 6 ى 
ئێرلەندا 3,5 7 
یابان - ¦ 
باشووری ئەفریقیا ۷۲ 5 
نیوزیلندا ٤٣‏ فا 
بەریتانیا 0,٤‏ 9,۷ 
یەکێتی سوفیه‌تی جاران ٥٠٠٤‏ ۸ 
عیراق 3 = 


خشته‌ی (۱-ب آخواردنی په‌نیر له سالیکدا به‌کیلو‌گرام لهو 


ول[تانه‌ی که په‌نیر زور ئەخۆن 


ولاته‌کان ۱۹۷۰ ۱۹۸۰ 
بلجیکا ۸۸ ,۱۳ 
فەرەنسا ۸۰٤ ٤٤٤‏ 
ئەڵمانيا ۹۹ ۷ 
ئيتاليا ۱۰۸ اا 
هوله‌ندا ^ ۱۳,۱ 
نه‌رویج ۸,۸ ٢٤‏ 
توا شنتت | ۱۰,۰۰ ۱۳,۶ 
۷,٦ U.S.A‏ ا 


ئەم دوو خشته‌یه‌و له کتیبی( تطبيقات في صناعة الجېن) 
نووسینی 8.56001وەرگێرانیى دکتور عامر حمید الدھان و 
دکتؤر قحطان احمد المزين.(* ۱۹۹) وەرگیراوہ. 


نرخی خوراکی پەنیر 
پەنیر به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگ داده‌نریت بۆ پرژتینی 


نازه‌لی چونکه دروستکردنی پشت بے مه‌یینی به‌شه 


زانستی سەرەەم : 
پرژتینه‌که‌ی ناو شیره‌که‌وه ده‌به‌ستیت به‌تایبه‌تی به‌شه 
کازینه‌که‌ی رێژەی پرۆتین له هه‌نديك له جوره‌کانی په‌نیری 
ووشکدا ده‌گات» ۸۳۵ و بگکره زیاتریش › وەك یه‌نیری 
پارمیزان و گروییں هم رێژەیە که‌متر نییه له ۲۰/ تەنانەت له 
په‌نیره ته‌ره‌کانیشدا که ناسراون له جیهاندا. نه‌مه ئەوە 
دەگەیەنێت که ریْژه‌ی پرۆتین له په‌نیردا زیاتره لهو ریژه‌یه‌ی 
که له گوّشتدا هه‌یه به هه‌موو جوّره‌کانییه‌وه. 

له‌به‌ر ثه‌وه‌ی جوره‌کانی پەنیر زژر زؤرن؛ وه ئەم جورانه 
جیاوازیان هه‌یه له تام بون و به‌رامه‌ت و بنیات ٥0۲6‏ داء 
نه‌مانه هه‌موو بوون به هوی دابین کردنی پیداویستی‌و 
ناره‌زووی کریاره‌کان. بویه که‌سانیکی زژر روویان کردزته 
په‌نیر کریین و ریبزه‌ی خورادنی زياد بووه له جیهاندا. 
هه‌روه‌ها پەنیر دهوله‌مه‌نده به‌چه‌وری که سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگه 
بۆ ووزه ودك له خشته‌ی ژمارہ (۲)دا ده‌رده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها 


نرخی هه‌رسکردنی زور به‌رزه. واته بو هه‌رسکردن تاسانه بو 


به‌نیری پێسته 
خواردنیش به‌تامه» جگه له‌وه‌ی که زور ده‌وله‌سه‌نده به 
کالیسیوم و ماده کانزاییهکانی‌تر. وه ده‌وله‌مه‌نديشه به‌و 
فیتامینانه‌ی که له‌ناو چه‌وریدا تواونه‌ته‌وه که ئەمانەن: ,1 ,۸۵ 
کا ,تاو هه‌نديك فیتامینی تواوه له تاودا وەك قیتامین ‹8. 
ده‌توانریت یه‌نیر به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی خوراك دابنریت که جیی 
که‌می خوراکه‌کانی دیکه پر ده‌کاته‌وه. رژژانه خواردنی یه‌نیر 
کاریکی خراپی نییه له‌سهر ته‌ندروستی مرژف. به‌پیچه‌وانه‌وه 
زۆر خواردنسی به‌لگه‌یه بۆ پیش که‌وتنی هوشیاریی 
ته‌ندروستی‌و رؤشنبیریی کومه‌لگه. له سیفاته‌کانی په‌نیره که 
دەتوانێت پیکهاتووه خوراکیه‌کانی بپارێزێت بۆ ماوهیه‌کی 
درێژ له ولاته پیش کهوتووه‌کاندا پەنیر بے خوراکیکی 
حه‌زل‌کراو داده‌نریت که له ناهه‌نگه‌کان و کوتایی ژه‌مه 
خواردنه سهره‌کیه‌کاندا پێشكەش ده‌کریشت و خوانه‌کان 


به‌رده‌وام په‌نیریان لەسەرە. 


خشته‌ی ژماره (۲) پیکهاتووه کیمیاوییه کانی هه نديك په‌نبری به‌ناوبانگ له جیهاندا 


ڪرام له ههر ٠٠١‏ ڪرام به نبیر 


کالوری کهرمایی له ههر 


ناو پرۆتين چه‌وری شه‌کوه تاکه‌کان "گرام پەنیر 
کاممبر ۷۰ ۲۲,۸ 33 اپار ۲۰۹ 
چیدەر ۳۷,۰ ۲۵,۶ ۳۶,۵ ئاپار ۰:۲ 
شیشر ۶ ۳۲,۶ ۳۰,۲ ثاپار ۳۸۹ 
په‌نیری قەیماغ ۱۰,۰ ۲,۲ ۸۰ ئاپار "^ 
یدام ۷ ۲۶,۶ ۲۲۹ ثاپار ۳۳ 
گۆرگۆنزۆلا £0 ٢٥٢,٢٤٢‏ ۳,۱ ثاپار ۳۹۳ 
گودا(گەییو) ۹ ,۲۱ ۳۰,۶ ثاپار ۳۹۰ 
گروییر 69 TY,‏ £,33 ئاپار ٥‏ 
پارمیزان ۸۸۰ o,‏ ۲۹۱۷ ئاپار ۰ 
به‌نیری کولاو ‏ ,۳ ۲۳,۰ ۳۰,۱ ئاپار 37 


ئەم خشته‌یه له کتیبی-صناعات الالبان-الجین-الزید 


نووسه‌ری حسین طه النجم.(۰ 197) ودرگیراوه 


٦‏ پەنیر به هه‌موو جوّره‌کانیه‌وه به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی ووزه 


ده‌زم پررین که به‌کیلو ک‌الوری دەدەبڕێن› بەتايبەتى 


ووشکه‌کانیان(یه‌نیری زر ووشك. په‌نیری ووشك. یه‌نیری 
نیمچه ووشك) چونکه ریژه‌یه‌کی زور له پرزتین و چه‌وریان 


تددایه. 
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۲-یه‌نیری قه‌یماغ 026056 66217 جیاوازی هه‌یه له نيوان 


مه‌موو جوره‌کانی تری په‌نیردا که‌به‌رزییه‌کی ديار له کالزری 


زانستی سەرەەم : 

گه‌رمای تیادا یه چونکه ئەم جوره پەنیيرە لەشیر دروست 
ناكرێت وەك زۆربەی په‌نیری تر به‌لکو له قەيماغێك دروست 
ده‌کریت که ریژه‌ی چه‌وری تیادا زور بێت. 

۳-ماوه‌ی پاراستنی په‌نیر په‌یوه‌ندی به‌ریژه‌ی ناودوه 
تیایدا هه‌یه. تا ریژه‌ی ناو کهم بێت له په‌نیردا ماوه‌ی 
پاراستنی دریزتر ده‌بیته‌وه. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه تا ریژه‌ی ناو 
زۆربێت› زووتر په‌نیره‌که تیك ده‌چیت. ههروه‌ها به‌های 
خوراکیی په‌نیر به‌رز ده‌بیشته‌وه به که‌می ناو تیایداونزم 
ده‌بیته‌وه به‌زژری ئاو› به‌های خوراکیی دەگەرێتەوە بو ماده 
ره‌قه گشتیه‌کان01105: 1021 له‌هه‌ر خوراکنکدا. 

5-مه‌به‌ستمان له (ئاتار) بوونی ھەر ماده‌یه‌که 
به‌ریژه‌یه‌کی زور ززر كەم که بەشيك بى له ده هه‌زار یا سەد 
هه‌زار بەش. 

۵-ههر گراميك له چه‌وری که له‌له‌شدا دەسوتێت ٩‏ کیلؤ 
کالزریمان ده‌داتی؛ بەلام گرامێك له‌پرزتین يا شه‌کر ٤‏ کیلز 
کالزری له ووزه‌مان ددداتی. 

٦‏ کوی نه‌و زمارانه‌ی له خشته‌ی دوودایه بو ھەر جوره 
یه‌نيريك ده‌بی بگاته (۱۰۰)جیاوازیه‌که ده‌گه‌ریته‌وه بق ریژه‌ی 
خویی لهو به‌نیرانه‌دا که باس نه‌کراوه؛ له‌گهل هیندی 
پیکهاتووی دیکه که‌به‌ریژه‌یه‌کی كەم ھەن وهك نه‌یترز‌جینه نا 
پرؤتینەکان N‏ و فیتامینه‌کان و شتی دیکه‌ش. 

۷-مه‌به‌ست له‌یه‌نیری کولا و6656 0 وه یا پبی 
دەوترێت پےەنیری پاستورکراو 006656 ۳2500071760 ئەو 
په‌نیره‌یه که له‌شیر دروست ناکریت. به‌لکو له‌چه‌ند جۆرێك 
په‌نیر دروست ده‌کریت» پاش لەت کردن و ووردکردن و تیکه‌ل 
کردنیان و گه‌رم کردنی بو پله‌ی گه‌رمای به‌رز که ده‌گاته ۸۰ 
م و هه‌ندیك جار زیاتریش که دەبێت به‌هوی توانه‌وه‌ی 
په‌نیره‌که و وەك هه‌ویریکی شلی ل دێت که بتوانرێت چونمان 
بوێت و به چ شێوەیەك بیخه‌ینه قالبه‌وه. 

Cheese clasification پولاندنی په‌تیر‎ 

زؤر ریگ بو پولاندنضی پےەنیر هه له‌وانه راده‌ی 
پیگه‌یشتنی و جوری زینده‌وه‌ره وورده‌کان که به‌شداری له 
پرژسه‌ی پیگه‌یشتنیدا دەكەن› هه‌روه‌ها تامی پەنیر له‌ری‌ی 
زانستی زور لهو ترش و ناویته خیرا فرانه‌ی تییدایه‌تیو 
جوری په‌نیره‌کهو نایا مەیینەکەی به‌نه‌نزیمه‌کانه یا به 
پرزسه‌ی ترشبوونه. لەگەل ریثەی ئاو له‌ناو پەنيرەكەدا. 


به‌پیی ریژه‌ی ناو په‌نیر ده‌کریت به چوار به‌شه‌وه: 


۵۹ 


پەنیری پێسته 

6¬زۆر ووشك 006656 271 07607 ئەم جوره له ۲۵/ 
کەمتر ئاوی تیدايه وەك پەنیری پارمیزان: ماوه‌ی پاراستنی 
چەند سالیْکه. 

؟-ووشك ٤٥٤٥٥‏ اء ۹٥4٥ء‏ ئەم جوره له ۳٦-۲٢‏ ناوی 
تێدایه وەك پەنیری چیدەرو دربی. ماوەی پاراستنی ساڵێکه 
یا زیاتر. 

۳-نیمچه ووشك 006650 810 50 ئەم پەنیرہ له 1¬ 
۰ ناوی تیّدایے وهك په‌نیری ئیدام و په‌نیری پیٰستەی 
کورده‌واریو ماوه‌ی پاراستنی چه‌ند مانگیکه. 

4-تەڕ 006056 501 نهم په‌نیره له ۶۰/ زیاتر ناوی 
تیدایه › له‌وانه‌شه بگاته ٦٦‏ وه یا شتێك زیاتریش . وەك 
په‌نیری دمیاطی و ژیرفی‌و په‌نیری سپی نه‌لبانه‌که‌ی به‌غدادو 
پە‌نیری سه‌لکی سپی کوردی. ماوه‌ی پاراستنی چه‌ند 
هه‌فته‌یه‌که‌و ھەندێك جار چه‌ند رۆژ 

پەنیری پیستہ-ءدءءناء Aushari‏ 

لەپےنیرہ کوردی‌یه نیمچه ووشکه‌کانه‌که له عیراقدا 
ناسراوه و تاراده‌یه‌کیش له دهره‌وه‌ی ولاتدا. له کوردستانی 
خومان دروست ده‌کریت. هه‌نديك جار پیی ده‌وتریت یه‌نیری 
ژاژی؛ له‌سهرچاوه زانستییه‌کانی زانكۆكانى عیراقدا به 
(آوشاری)ناو ده‌بریت. ئەم په‌نیره بۆن و به‌رامه‌تیکی تایبه‌تی 
خوی ههیه. و له ناو هه‌موو په‌نیره‌کانی تری جیهاندا تامی 
جیاوازی هه‌یه. ززریش په‌سه‌نده لەلايەن کریارانه‌وه. ئەم 
په‌نیره جاران زیاتر لەلایەن نه‌و خێڵه کوردانه‌ی که هاتوچق 
دەکەن دروست ده‌کرا؛ جگه له‌هه‌نديك لادی‌یی که مه‌رو 
مالاتیان هه‌یه‌و شاره‌زاییان هه‌یه له دروست کردنیدا نیستاکه 
لەبەر نه‌وه‌ی ئەم په‌نیره سەر پشکه لەلايەن خه‌لکانی 
کوردستانه‌وه نرخیشی گرانه‌و کیلسوی بے (۶۰) دینار 
دەفرۆشرێت. بویه زیاتر له‌جاران دروست کردنی بلاوبوتهوه 
له کوردستاندا. له‌ناوچه‌ی سلیمانی له‌رانیهو قه‌لادزی 
دروست ده‌کریت و بازاریکی فراوانیشی هه‌یه. له ناوچه‌ی 
هه‌ولیردا به‌راده‌ییه‌کی زور له کونهوه‌تا ئەمڕۆ دروست 
ده‌کریت. تا راده‌یه‌کیش له‌ناوچه‌ی بادینانیشدا ئەم پےەنیرہ 
دروست ده‌کریت. 

ئەم په‌نیره له‌شیری مه‌رویزن ناماده ده‌کریت پاش تیکهل 
کردنسی. بەتایبەتى لسه‌وه‌رزی بسههارا که‌شسیر زور 
ده‌ییت. هه‌نگاوه‌کانی دروست کردنی جیاوازه له‌هه‌نديك 


رووه‌وه له ناوچه‌یه‌که‌وه بو ناوچه‌یه‌کی دیکه هه‌روه‌ها به‌پیی 


به‌نیری ڕێێسته 
شاره‌زایی ئەوانەی که دروستی دەكەن. هه‌نگاوه‌کانی دروست 
کردنی له کورده‌واریدا بەم جۆرەيە: 

۱-شبره‌که دوای دشینی که هێشتا گه‌رمهو یله‌ی 
گه‌رماکه‌ی س ده‌کریته چه‌ند مه‌نجه‌لیُکی بچووکه‌وه که 
0 15-1 لیتر شیر بگرێت› ننجا هەوێنەکەی تن دەکریٔت که به 
شدوه‌ی پارچه‌ی بچووکه له گه‌ده‌ی چواره‌می ناژه‌لی 
کاویزکه‌ری بچوك. کوی نهو هه‌وینه‌ی ده‌کریُته شیره‌که‌وه 
په‌یوه‌ندی به کی شیره‌که و شاره‌زایی نه‌و که‌سه‌ی دروستی 
ده‌کات هه‌یه. ماوهیه‌که که هه‌وینی ناو قوتو كەلە ولاتانی 
دەرەوہ بومان دی به‌کار ده‌هینریت له‌لایه‌ن دروست که‌رانی 
ئەم په‌نیره که له بازاپی شاره‌کاندا دەیکرن. دوای هه‌وین 
تیکردن باش تیْکەل به‌شیره‌که دەكرێت› ئەوسا مه‌نج‌له‌کان 
سهرقاپیان ده‌نیرریته‌وه‌و به قوماشيك دادەپۆشرێت بو نه‌وه‌ی 
شیره‌که له‌ماوه‌ی مه‌بینیدا سارد نه‌بنته‌وه. 

۲-دوای مه‌یینی شیره‌که به‌باشی که نزیکه‌ی سه‌عاتيّك 
ده‌خایه‌نیت مه‌نجه‌له‌کان ده‌خرینه سەر ئاگرو که‌ميك خوییان 
تی ده‌کریت که (۸۰ گرام خوی‌یه بو (۱۰) ليتر شیر) دوایی به 
ئه‌سکوی‌به‌ك شيره مه‌یوه‌که لەت ده‌کریت وه تێك ده‌دریت تا 
به‌قه‌ده‌ر ده‌نکه فاسولیایه‌کی ێ‌دێت وه ده‌گوشریت › ئینجا تا 
پله‌ی گه‌رمای ده‌گاته £6 م له ماوه‌ی چاره‌که سه‌عاتنکدا 
گه‌رم ده‌کریت. 

٣‏ شیرہ مه‌پیوه له‌تکراوه‌که ده‌گوازریتهوه له مه‌نجه‌له‌وه 
بو قوماشی مەلمەل› و بے ده‌ست ده‌گوشریت بو هاتنه 
دەرەوەی ززرترین ئاوی په‌نیر لێى. ئەو ئاوی پەنیرەش که‌لکی 
لى وەردەگیریّت بۆ دروست کردنی پیزه(ژاژی) بەم جوره 
سەلكە پەنیرەکان دروست دەبن. 

٤-پرؤسەی‏ خوێ تیٔکردن به‌شپوه‌ی تێ هەلسوونی خویٔی 
ووشکه به دەوروپشتی سەلكە په‌نیره‌کاندا رژژی۲۲ جار بۆ 
ماوه‌ی چوار رۆژ. 

۵-دوای نه‌وه قالبه په‌نیره‌کان ده‌خرینه پیستی مەر یا 
بزنه‌وه. دوای ئەوەی که توزی خوی ده‌کریته بن پێستەکەوە. 
سهری پیسته‌که داده‌خریست و بو ماوه‌ی (۲۰) رز له 
جیگایه‌کی ساردا داده‌نریت که هه‌وا هاتوچوی پیا بکات 
هەنديك جار ئەم پیْستانه که سه‌لکه په‌نیره‌کانی تیادایسه 
ده‌خرینه ثه‌شکه‌وته‌وه که پله‌ی گه‌رمای تا راده‌یه‌ك نزمه. لهو 
ماودیه‌دا به‌شيك له اوی یه‌نیره‌که که له سه‌لکه‌کانه‌وه دینه 


زانستی سەرصوم : 
دەرەوەو له بنی پیسته‌که‌دا كو ده‌ینه‌وه. ئینجا یه‌نیره‌ که 
ده‌گویزریته‌وه بق پیسته‌یه‌کی ووشکی دیکه. بەم جوره ئەم 
نالوگوره ھەر چه‌ند ھەفتەيەك دووباره ده‌بیته‌وه. 

-دوای ماوه‌ی ۷۰۱۰ روز له دروست کردنی 
پەنيرەكە› سه‌لکه په‌نیره‌کان ده‌هینرینه دەرەوەو به‌ماده‌ی 
(رژاژی )دا دهد پشرین» که بریتی‌یه له پروتینه‌کانی ناوی 
په‌نیر. به‌رهه‌مهینانی پیزه یا ژاژی بریتی‌یه له تیکهل کردنی 
۰ لهو کیشی ناوی په‌نیره‌که به شیریکی نوی بو زیاد کردنی 
ماده ره‌قه گشتییه‌کان تیایدا نینجا گه‌رم کردنی بو پله‌ی 
گه‌رمای ۷۰س و ههنديك جاریش ده‌گاته ۹۵-۹۰ س. لەم 
گه‌رماییه‌دا پرژتینه تواوه‌کانی ناو ئاوی په‌نیر (ئەلبؤمین و 
گلوبزدین) و بەشێك له کازین نه‌مه‌یه‌ن. دوای شه‌وه به‌شه 
مه‌یوه‌که ده‌خریته کیسیکی خامه‌وه بو نه‌وه‌ی ناوه‌که‌ی لى 
بیته دەرەوە› به‌شه مه‌یوه‌که‌ی به‌سیری کیُّوی یا که‌وه‌ری 
کیٔوی به‌ریژهیه‌کی دیاری‌کراو ده‌کریشت دوای نه‌وه‌ی لەت 
دەکرێت و ده‌جنریت بۆ پارچه‌ی ززر بچووك. ئەم تیکه‌له‌یه 
پیی ده‌وتریت (ژاژی)نینجا سه‌لکه په‌نیره داپشراوه‌کان به 
ماده‌ی ژاژی ده‌خرینه پیسته‌یه‌کی دیکه‌وه و بۆ شاییه‌کانی 
نيوان سه‌لکه په‌نیره‌کان پر ده‌کرینهوه به‌ماده‌ی ژاژی به 
یارمه‌تی‌پاله‌په‌ستوی ده‌ست. پیسته‌کان باش ده‌به‌سترین و 


دەنێرێن بۆ بازاڕ. پێش ئەوەی ئەم پێسته په‌نیرانه بگه‌نه بازاڕ 


چه‌ند ھەفتەيەك بەسەرياندا تێ دەيەرێت کەلەو ماوەيەدا 


زانستی سەرەەم : 

بنگه‌یشتنی یەنیرەکے به‌رده‌وام ده‌یشت. له‌وه ده‌شت 
پرکردنه‌وه‌ی بوشاییه‌کانی نیوان سه‌لکه په‌نیره‌کان به‌ماده‌ی 
ژاژى› به‌مه‌به‌ستی نه‌وه بێت که نەیەڵێت هه‌وا بچێته ژووره‌وه 


لەگەل ری‌گرتن له نه‌شونمای قه‌وزه‌کان که‌به‌بن هه‌وا ناتوانن 


به‌نیری پێسته 


ئەگەر په‌نیر له بارودخیکی گونجاودا بو قه‌وزه‌کان 


خراپبوونی پەنير. 


هه‌لگیریت» ئےەو قه‌وزانه ده‌بنه هویهکی سهره‌کی بو 


بزین. 
خشنه‌ی ژماره (۲) 
پیکهاتووه کیمیاویه کانی په‌نیری پیسته‌ی کورده‌واری که له‌بازار ودرگیراوه 
کیشی سه‌لکی به‌نیر ناو/ چه‌وری/ خوئ/ نایترؤجینی / نایترؤجینی/ نایترؤجینی تواوه 
بەلای زورهوه 0 ا0اغم ۳ 3 تس ٠٤٤‏ ۳ ,۷ ۳۲۲ ۵ 
بەلای کهعهوه غم ۳۷,۳۸ ۰ 9" ۳ 9 ۲۳ 
عام ناوه‌ندی ٥٥غم‏ 37 ۳۳,۵ ۳,5 ٢۳۲۲‏ ۱,۱۷ ۸ ,۳0 


ئەم خشته‌یه له کتدبی (میادیء تصنیع الالیان) دانه‌ری-خالد محمد خال و د. هیلان حمادی على وەرگیراوہ 


خشته‌ی ژماره ( 4 ) پیکهاتووه کیمیاوییه‌کانی پیزه 


او/ چەوری خوی نایترژجینی 
به‌لای زؤرەوہ 1ئ + 3,5 ۶:۳۰ ری 
به‌لای که‌مه‌وه 1,٤ 3,5 * 1,7. 1,٥‏ 
مام ناوەندى 0,۱ * 3,9 * 3,9 بت 


نایترؤجینی 


نایترزجینی تواوه 

بۆ نایترزوجینی گشتی 
۲٥٤‏ 
۲۳,۰ 
۲۹ 


ئەم خشتەیه له کتیبی (مبادىء تصنیع الالبان) دانەرى-خالد محمد خال و د. هیلان حمادی على وەرگیراوہ (۱۹۸۶) 


پیکه‌پشتنی به نبرع 110©010 Cheese‏ 
له کارگهکانی شیرهمه‌نی سەلكە بهنبره‌کان دوای 
ده‌رهیّنانیان له قالبه‌کانیان ده‌برینه ژووری پنگه‌یشتنه‌وه 
1 010102 110 و ریز دەكرى› لەسەر ره‌فه‌کان له اسنێك 
دروست کراون که ژه‌نگ هه‌لناهینیت. يا له نه‌له‌منیوم. به‌نیر 
دوای ده‌رهینانی له قالبه‌کان و پیش ئەوەی به ته‌واوی بگا 
پیی ده‌وتریت په‌نیری نه‌گه‌پیو يا په‌نیری سەوز 10716064 
green 06‏ 0۲ که له خه‌سله‌ته‌کانی نه‌وه‌یه‌که‌کهم تامه» بۆن 
و به‌رامه‌یشی زر که‌مه بهلام دوایی ماوەيەك یه‌نیره‌که 
لەسەرخۆ گؤپانکاری بهرده‌وامیی تیدا روو دەدات وه بنیاتی 


تەرم دەبێت که‌له‌سهره‌تاوه لاستیکی به. و بون و به‌رامه‌تی 


7 


دەردەکەوێت. تیکرا ئەم گورانکارییانه‌ی كەلە پەنیردا دەبێت 
پیی دەوترێت رپیگەیشتن) واته شیبوونه‌وه‌ی پرژتینه‌کان و 
چه‌وریه‌کان؛ جگه له ترشبوونی شه‌کری لاکتوز له‌سهره‌تای 
ماوه‌ی پنگه‌یشتنی په‌نیره‌کهدا. ئەم گورانکارییانه يا 
راسته‌وخو له لايەن زینده‌وهره وورده‌کانه‌وه‌یه که به‌کارمان 
هێناون› یا له نه‌نجامی مردنیانه به هوی بارودژخی 
به‌رهه‌مپینانی پەنیرەکەوە که نه‌ویش دەبێت بے هۆى 
شیبوونه‌وه‌و نه‌مانی دیواری ده‌وری خانه‌ی ئەم زینده‌وهره 
ووردانه و هاتنه ده‌ره‌وه‌ی ئه‌نزایمه‌کانی ناویان ده‌که‌ن بو ناو 


به‌نیره‌که» که ده‌ست دەكەن به شیکردنه‌وه‌ی ییکها تووه‌کانی 


ك " 


بو ئەو ناویتانه‌ی که‌که‌متر ئالۆزن و بۆھەرس کردن ناسانترن. 


به‌دریژه‌دان به‌ماوه‌ی پیگەیشتنی سەلكە پەنیرەکان› 
ریژه‌ی پرژتینی تواوەو دەرهینراوەکان (مشتقات)زیاد دەکات 
تیایاندا بەپیٔچەوانەی په‌نیری تازەی پێ نەگەیشتوو که 
زژربه‌ی پیٔکھاتووەکانی ناتویٰنەوہ له ئاودا. نه‌مه ئەوہ 
ده‌گه‌یه‌نیت که پیگەیشتن دەبێت به هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
به‌های خوراکیی په‌نیر. 

چه‌وریش شیبوونه‌وه‌ی ئاویی تیا رو ده‌دات؛ بهلام 
به‌راده‌یسه‌کی که‌متر لے پرژتینه‌کان به‌تایبه‌تی له پسه‌نیره 
ووشکه‌کاندا. بهلام له پەنرە نیمچه ووش که‌کاندا 
شیبوونه‌وه‌ی ئاوی تیایاندا بەرادەیەکی زیاتره. 

له ئےنجامی شیبوونه‌وه‌ی ناویی چه‌وربهکان 
به‌رهه‌مهینانی ترشه چەورییے خیرا فره‌کانه volatile‏ 
۹ که کیشی گه‌ردییان نزمه. سه‌رچاوه‌کانی ئەو 
ثه‌نزیمانه‌ی که‌به‌رپرسیارن له شیکردنه‌وه‌ی چه‌وریهکان 


جیاوازیان هه‌یه. به‌شیکیان ھەر له‌سهره‌تاوه له‌ناو شیردا 


7 


زانستی سهردهم : 


پەنیری پیٔسته 
هه‌یه. ئەوانی دیکه له زیندەوەرہ وورده‌کانه‌وه دین بەھوٰی 
پیسبوونی شیرەوہ. هه‌روه‌ها چالاکی لایپیز-نه‌و نه‌نزیمه‌یه 
که به‌رپرسیاره له شیکرنه‌وه‌ی چه‌وریه‌کان- له په‌نیردا 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ه‌نزیمی لایپێز 11۳550 که سه‌رچاوه‌ی شیرو 
به‌کتریا کانه. 
هه‌روهك له پیشه‌وه باسمان کرد ماوه‌ی پیگه‌یشتنی پەنیر 
به گورینی جوری په‌نیره دروست کراوه‌که ده‌گوریشت. ئەم 
ماودیه به هاتنه خواره‌وه‌ی ریژه‌ی ئاو له‌یه‌نیردا زياد دەبێت› 
به‌به‌رزبوونهوه‌ی ریژه‌ی ئاویش تیایدا كەم دەبێت ئەم 
گورانکارییانه که‌به کورتی باسمان کردن پێیان دەوترێت 
گورانکاری کیمیاوی؛ جگه له هه‌نديك گورانکاری سروشتی 
له ماوه‌ی پیگەیشتنی پەنیرداء وەك هاتنه ده‌ره‌وه‌ی به‌شتك له 
ئاوى په‌نیرو گازی (0. 
ئەو ئەتروحه زانستیانه‌ی که ئەنجام دراون لەسەر په‌نیری 


پیسته له‌به‌ر گرنگی پەنیر که خوراکنکی سهره‌کییه بق مرف 


111.1 
1 


--4 


به‌نیری پیسته 
جگه لەوەی سه‌رپشکه لای زۆر كەس حەز لىكراوە› وەلەبەر 
ئەوەی له کوّنه‌وه کوردستانی باشوور لەو ناوچه‌ناسراوانه‌یه 
به دروستکردنی هه‌ندیك جوری په‌نیری نیمچه ووشك. بویه 
دروستکه‌رانی وه‌ستایی‌و شاره‌زایی‌یان له دروستکردنی دوو 
جۆر لەم پەنيرەدا هه‌یه كەلەم ئەتروحانەدا به‌ناوی( آوشاری) 
ناو ده‌برین که پەنیری پیستهن. 

ئەم دوو جۆر په‌نیره جیاوازییان لے شیوهو بنیات و 
تاراده‌یه‌کی كەم له پیکهاتووه کیمیاوییه‌کاندا هه‌یه بهلام 
نه‌وه‌ی که زیاتر له‌بازاردا هه‌یه په‌نیری پیسته‌ی سه‌لکه» که 
هه‌نديك جار به ژاژی ناو ده‌بریت که به‌شیوه‌ی سهلکه‌و 
جیاوازییان له قه‌واره‌یاندا هه‌یه و به‌ماده‌ی ژاژی داپؤشراون. 

جۆرى دووهم تا راده‌یه‌ك له به‌نیری سەلك ده‌چیت له تام و 
بؤن و پیُکهاتوه کیمیاوییه‌کاندا؛ بهم له قه‌واره‌دا جیاوازی 
هه‌یه لێى. لەم جوره دا شيره مه‌بیوه له‌تکراوه‌که که بەشێكى 
زور ناوه‌که‌ی هاتوته دەرەوہ (خثرۃ1[7110)) ده‌کریته پیستی 
مەر یا بزنه‌وه. و به دەست قورسایی ده‌خریته سەر تایه‌ك 
ده‌گریت و دەبێت به يەك پارچه واته په‌نیره‌که به‌شیوه‌ی 
سەلك نیه. هه‌روه‌ها ژاژیش به‌کار ناهێنرێت. 

گرنگی ئەم دوو جوره پەنيرە› به‌تایبه‌تی په‌نیری پیسته‌ی 
سەلك لے بواری به‌های خوراکیی و تامی په‌سه‌ندکراویو 
توانای پاراستنی بو ماوه‌یه‌کی زور به که‌مترین گورانکاریی 
خراپبوونی به‌هوی به‌رزیی ریژه‌ی ترشیی تیایدا که 
ناوه‌نديك دروست ده‌کات له‌بار نییے بۆ چالاکی نه‌و 
به‌کتریایانه‌ی که ده‌بن به‌هوی بؤگەن کردنی خوراك. لەگەل 
میکرژبه نه‌خوشخهره‌کان ثه‌گهر ههین. ثه‌مانه هه‌موو 
گرنگی‌یه‌کی ززری به‌په‌نیری پیسته داوه به‌راده‌یه‌ك که‌نه‌ك 
ھەر ناسراوه له عێراقدا› به‌لکو ناسراويشه له‌ناو پسپوران و 
ثه‌وانه‌ی كەلە بواری شبره‌مه‌نیدا له‌ده‌زگا زانستیه‌کاندا کار 
دەكەن. 

کؤلیسڑی کشتوکالی زانكۆی بەغداد لەناوەڕاستى 
حەفتاکانەوہ گرنگیٔکی زؤری بے لیْکولینهوه‌ی زانستی 
دەربارەی ئەم پەنیرہ داوه. یەکەم لێکۆڵینەوەی زانستی له 
کؤلیڑی ناوبراودا لەبەشى خوراکسازی و شیرەمەنیدا له 
کوتایی سالی ۱۹۷۰دا ده‌ستی پئ کرد له زیر چاودیری 
ماموستای لیها توو دکتؤرر محسن الشبیبی) که‌سه‌ریه‌رشتی 


خویندکاریکی بو وه‌رگرتنی بروانامه‌ی ماجستێر کرد. 
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زانستی سەرصوم : 

دوای ئەوہ لیْکؤلینەوەی زانستی دیکه بےردەوام بوو 
دەربارەی پەنیری ناوبراو› تا سالٰی ۱۹۸۷ ژماره‌ی ئەتروحەی 
ماجستیر تیایدا گەیشته شەش . وەك له خوارەوہ ئاماژه‌ی 
پێ دراوه: 

١-مهدی»‏ عبدالکریم صالح (۱۹۷۷) 

به‌کارهینانی شیری مانگا بۆ دروست کردنی په‌نيرێك كەلە 
پەنیری آوشاری(پیسته) ده‌چیت به‌ریگای مه‌کنه‌نه‌ی تازەوہ. 

ئه‌تروحه‌ی ماجستیر پشکه‌شی کولیژی کشتوکالی 
زانکوی به‌غداد کراوه 

۲-الجمیلی عصام فاضل(۱۹۷۸) 

به‌کارهینانی شیری مەری عه‌واسی بو دروست کردنی 
په‌نیری (اوشاری) پیشکه‌وتوو و په‌یوه‌ندی به پیکهاتوو و 
خه‌سله‌تی شیره‌که‌وه. 

۳-حسین» عبدالمجید صماد (۱۹۷۹) 

لیکولینه‌وه‌ی هیندی له گورانکارییه بایزکیمیاوییه‌کان که 
لے قوناغه‌کانی پیگه‌یشتنی يه‌نيريك دا رووده‌دات. كەلە 
په‌نیری (اوشاری) ده‌چیت. 

ئه‌تروحه‌ی ماجستێر› پیُشکه‌شی کولیژی کشتوکالی 
زانکژی به‌غداد کراوه. 

ء-الرکایی» حسین نعمه (۱۹۸۱) 

لیْکزلینه‌وی خه‌سله‌ته‌کانی په‌نیری اشاری له‌ناوچه‌ی 
ئۆتۆنۆمى‌و توانای پیشخستنی. 

نه‌تروحه‌ی ماجستێر› پیشکه‌شی کولیژی کشتوکالی 
زانکژی سلیمانی کراوه. 

٥-شوانی؛‏ عبدالجبار مصطفی(۱۹۸۲) 

لیْکولین»وه‌ی کارلیکردنی هەویٔنه جیاوازه‌کانی په‌نیر 
له‌سهر بەرھەم و جۆرى په‌نیری اؤشاری پیشکه‌وتوو. 

ئەتروحەی ماجستیر پیٰشکەش به کولیژی کشتوکالی 
زانکزی صلاح الدین کراوه. 

7-الظالمی. حسین محمد گاطع(٦۱۹۸)‏ 

توانای دروست کردنی په‌نيريك که له‌په‌نیری (اۋشارى) 
ده‌چیت له‌شیری ووشکی گیراوه دوای تیکه‌ل کردنی رۆن. 

ثه تروحه‌ی ماجستێر› پیشکه‌ش کولی_ژی کشتوکالی 
زانکڑی صلاح الدین کراوه. 


زانستی سەرصەم : 

نه‌وه‌ی سه‌رنج راده‌کیشیت نه‌وه‌یه که سهره‌رای ئەم 
هه‌موو هه‌وله زانستییانه‌ی که دراون له بواری په‌نیری پیسته 
لەزانکؤکانی عێراقدا› هیچ لیکولینه‌وه‌یه‌ك لەم لیکلینه‌وانه 
نه‌یان توانیوه په‌نيريك دروست بکےەن که له‌تام و بۆن و 
به‌رامه‌تدا ومك په‌نیری پسته‌ی خمالی بێت› یا هیچ نە‌بێت 
له‌وه‌وه نزيك بێت. بویه پیٔویسته ئەم خاله که زر گرنگه 
بخرێته بەرچاو› و زیاتر لیْکولینه‌وه‌ی زانستی به چونیه‌تی 
به‌رهه‌مهینانی په‌نیری پیسته‌ی کورده‌واری بکرشت. بهو 
شیوهیه‌ی که‌لای خومان دروست ده‌کریّت به‌تایبه‌تی له بواری 
ئەو تام و بونه تایبه‌تییه‌ی که ههیه‌تی‌و له‌په‌نیری اۋشارىدا 
نییه. چونکه هه‌موو لیْکولینه‌وه‌یه‌کی زانستی له بواری 
خوراکدا نه‌نجامه‌که‌ی ده‌بیت ھەر ئەوہ بت که تا چ راده‌یه‌ك 
نه‌و خوراکه پاکەو به‌های خوراکیی به‌رزه‌و بەلەزەتە لای 
داواکارانی» و کریاری زوره‌و به‌رده‌وام قازانج ده‌کات. 

بؤیە تا ئێستا که زیاد له بيست سال تیپه‌پیووه هێشتا 
په‌نیری (اۆشارى) ھەر له دوو تویّی نه‌تروحه زانستییه‌کاندا 
ماوه‌ته‌وه‌و نه‌چوته گوره‌پانی به‌رهه‌مهینانی به‌شیوه‌یه‌کی 
فراوان که هه‌موو بازاره‌کانی عێراق بگرێتەوە› هیوادارین که 
له‌تا ینده‌یهکی نزیک دا هه‌موو هه‌ولو ته‌قهلا زانستیه‌کان 
یه‌کگرن بۆ كەڵك وه‌رگرتن لەم ئەتروحانە› كەلە ززر بواری 
زانستی و پیشه‌سازی و ته‌کنولزژی دروست کردنی په‌نیری 
پیسته ده‌دوین. و زیاتر هه‌ول بدرێت بۆ زانینی نهینییه‌کانی 
دیکه‌ی. وهك تام و بۆنى تا بتوانرێت به شیوه‌یه‌کی بازرگانی 
بەرھەم بهینریت و به نرخیکی گونجاو له‌سه‌رانسه‌ری عیراقدا 
بکه‌ویته به‌رده‌ست کریارانهوه به‌تام و له‌زه‌تی پسه‌نیری 


پیسته‌ی خومالی. 


references سه‌رچاوه‌کان‎ 

۱-حسین طه النجم (۱۹۷۰) 

صناعات الالبان الجین-الزید. الطبعة الا ول ى› بغداد. 

۳-د.لطفی عبد المطلب و د. ریاض سلیم (۱۹۸۳) 

صناعة الجبن والالبان المتخمرة. مطابع جامعة الموصل 

۳-خالد محمد خال و د. هیلان حمادی علی (۱۹۸۶) 

مبادیء تصنیع الالبان. مطابع جامعة الموصل 

۶-د.عامر حمید الدهان (1986) 

التطورات الحديثة قي التکنولوجیا الالبان. مطابع جامعة 
صلاح الدین 
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پەنیری پێسته 


٥-ار.‏ سکوت (۱۹۹۰) 

تطبيقات ق صناعة الجین. 

ترجمة د. عامر حمید الدهان و د. قحطان احمد المزین. 
مطابع جامعة الموصل 

6-خالد محمد الخال (۱۹۹۸) 

دراسات و شؤون جامعیة. دار روشنبير للطبع و النشر- 
السلیمانیة (۱۹۹۵) .6 .1, Davis‏ 

Cheese .vol. 1,8856 ¥ 


Technology.churchill Ltd. London. 


1 ئاوى یەنیر ۷١ا۷‏ ۷ئەو ئاوەيە كەلە ئەنجامى دروست کردنی 
بەنیردا یەیدا دەبێت كەبريتىيە له :ئاو ۹٠۹۳‏ ماده رەقە 
گشتییه‌کان ٦‏ کەبریتین له: لاكتۆز ٤٥-٥٤٤‏ یرؤتین 
10۸-۷ چهوری 10,۶6-۰,۱ توخمه کانزاییه‌گان -۰,٩‏ 
۰*۸ 


هیلیکویته‌ری زور خیرا 

هیلیکوپته‌ره ناساییه‌کانی ئێستا خیّراییه‌کانیان زر که‌مه‌و 
هوکاره‌کانی هیواش بوونی ئەو فرۆكانەش هۆكارى فیزیاوی زژر 
ئالۆزن» بەلام له‌وه ده‌چیّت که له سه‌دهی ۲۱هه‌مهدا فروکه‌ی 
هیلیکوپتهری وا دروست بکریت که به‌خیرایی زور له‌بهرزایی 
که‌مهوه بتوانت بفریت. به‌جوريك که نه‌گهر فروکه 
هیلیکوپته‌ره‌کانی ئێستا بهو خیراییه گه‌ورانه برون نه‌وا تووشی 
له‌رزینی ترسناك دهبن, له سەردتاکانی سائی رابردوودا 1999 توانرا 
که فروکه‌یه‌کیی هێليكۆپتەر دروست بکریت که به‌خیرایی (۲۸۸ 
کیلومه‌تر له‌کاتژمیریکدا) بروات و هیچ له‌رزین و ناره‌حه‌تی 
روونه‌کاته سه‌رنشینه‌کانی که زماره‌یان ده‌گاته 19 كەس و شوینی 
تایبه تیش ههیه بو باره‌کانیان له‌ناو فرؤکەکەداء وه فرکه‌که بهو 
خیراییه گه‌ورهیه‌ش نهوه‌نده هیّمنه که‌نه‌فه‌ره‌کان ده‌توانن تیایدا 
به‌پیوه بوستن به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به‌له‌رزین و ناره‌حه‌تی بكەن› 
نیاز وایه که نی لەم سه‌ده‌ی بيست و یه‌که‌مه‌دا ئهو فرزکه 
هیلیکوپته‌ره خێرایانه جیگای فروکه‌کانی ئێستا بگرنه‌وه. 


ئا: لينا جەمال 


زانستی سەرصوم : 


ۆن منشکت کار دەکات؟ 


نووسینی: ویٔندی گرانت 


له ئینگلیزییە‌وہ: شیرزاد حەسەن 


بەکارفیٰنانی ئەوپەری توانای مێشك ( بۆ ھەر گۆرانێك ) 

رۆژ بە‌رؤڑ که گەورہ دەبین و گه‌شه دەکەین, فێر 
دەبین که‌چون لى بگه‌ریین يەكێكيان به‌ره‌که‌ی دیکه‌ی مێشك 
ئیسش و کاری خوی بکات. هه‌رچیهك کے ده‌یتوانی‌و 
به‌جوانترین شیوه‌ش. 

بەشی چےپی میشکمان به‌رپرسه له ززرب هی 
سه‌عاته‌کانی هوشیاریو وه ئاگابوون› ھەر چه‌ند به‌باشترین و 
بالاترین شیوه نهرکه‌کانی خوی جی به‌جی ده‌کات. بهلام وا 
هه‌ست ده‌کهم که خودی ژیان خوی زور هه‌ژارتر و بێ 
رەونەقتر ده‌بوو له‌وه‌ی که هه‌یه گەر فێر نه‌بوونایه چون چونی 
بەشی راسته‌ی میشکمان بخه‌ینه گەر› به‌تایبه‌تی لهو سات و 
هه‌لویْستانه‌د! که کاری مه‌زنی گه‌ره‌که‌و وزهیه‌کی رۆحى 
ده‌وی. بەشی راسته‌ی ده‌ماخ ده‌توانیشت رووناکی‌و جوانی 
زورتر بخاته نیو ژیانمان. 

لەوہ دەچێت که لای راست له‌سهر ئاستیکی جیا 
کاری خوٰی به‌ریوه ببات› ده‌شتوانیت لەگەل ئەو بەشەدا نیش 
بکات كەلە ده‌ماخدا به‌رپرسه له‌هو يان لەگەل ئەو به‌شه‌ی که 
سه‌ربه‌خویه لێوەی. لهو کاته‌ی " لای چه‌په" بەکؤدی تایبه‌ت 
لەخوٰی وشه‌کان و قسه‌کان راقه ده‌کات. لەسەر ناستی ناگایی 
(وعی)؛ لای راسته‌ش سهرگه‌می هه‌مان کاره؛ بهلأم به‌پی‌ی 
شیوازی خۆی. 

ھەر بۆ نموونه: وشهیه‌کی وەك پشیله وه‌ربگره. 


به‌شی چەپ له‌میشکدا وای ده‌بینشت که نه‌مه‌یان جوره 
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گیانداریکی تووکنه‌و ثه‌و کاته‌ی برسی دہبیٔت يان ده‌یه‌ویت 
بهرهللا بکری دەمیاوێنێت. کە‌چی لای راسسته‌ی مێشك 
جوریکی دی راقه‌ی ده‌کات؛ وەك هه‌ست کردن به نه‌رم و 
نیانی گەرم و گوڕى› هه‌ستیکی‌زور نارام. به‌هه‌رحال گەر تۆ 
رابردوویس»کی يان ئےزموونیٔکی تاڵت له‌گهل‌پشیله‌دا 
هه‌یووینت. نه‌وه‌ی لای راسنه‌ی منشك کاردانه‌وه‌یبه‌کی زژر 
خراپ و قیزه‌ونی ده‌بیّت پر له‌ترس و ره‌تکردنه‌وه؛ لهو کاته‌ی 
که به‌شی چه‌پ له میٔشکدا بی باك له‌هه‌ست و سۆزى تال بان 
شیرین ھەروەك ئاژەڵێکی توکدار ده‌بینیت. 

ھەر چه‌نده کاردانه‌وه‌کانی به‌شی راسته‌ی میشك 
له‌ری‌ی وشه‌و كارو کرده‌وه‌ی به‌شی چەپە› به‌لام هه‌رچی 


پیوه‌سته به‌لایه‌نی سوزداری‌یه‌وه رێك و راست ده‌چیته‌وه ژیر 


زلانستی سەرەەم : 


رکێفى به‌شی راسته لەمیٔشك بۆ ھەر کاردانه‌وه‌یه‌ك که‌هه‌به. 


ناگایی و نائاگايى : 

ئەو کاته‌ی که ناتوانین بیرو بو چوونه‌کانمان بحەینه 
ناو رستەوە› ئەوہ بهو مانایه نايەت که نیمه بی مؤش و 
گۆشیين. مندالیکی ساواکه هێْشتا وا له‌نیو-کاری-دا 
(عەرەبانە)› ئەو وه‌خته‌ی که له گەلاکانی دره‌ختيك دەڕوانێت 
كەبەدەم شنه‌وه دەجوڵێن› به‌ته‌واوی هوش و گۆشى خوّیه‌وه 
نازانێت چی روو ده‌دات- هیْشتا ماوییه‌تی فیری قسه بێت. 
لەم قۆناغەدا ناچاره که پشت به‌هه‌ستی راسته‌و خوی 
بینینهوه بیه‌ستئت بو ھەر کاردانه‌وه‌یهك . لهو ته‌مه‌نه 
ساوایه‌دا › به‌ته‌واوی له‌ژیر رکیّفی لای راسته‌ی میشکیه‌وه 
هه‌ست به دونیای ددره‌وه ده‌کات. 

بۆ ھەر کاردانه‌وه‌یه‌ك ده‌که‌ویته دوای ئەو تعبیرانه‌ی 
که له‌سه‌ر رووخساری دایکیدا وه ددرده‌که‌ون» تونی دەنگى› 
و به‌رکه‌وتنی له‌شیان به‌ریه‌کدی. بون و به‌رامه‌ی. نه‌و کاته‌ی 
منداله‌که گه‌وره دەبێت و فیری قسه ده‌بیت. دەتوانێت هه‌موو 
رازو نیازه‌کانی له‌ری‌ی وشهوه راقه بکات: ئەو کاته لای 
چه‌پی مێشك› زیاترو زیاتر› سهربه‌خویی خوی وەردەگرێت› 
لهو لاوەش هه‌ستی راسته‌وخوّو کاردانه‌وه‌کانی بینین که‌متر 
دهینه‌وه. 


نیمه هه‌نووکه ئاگامان له‌وه‌یه که ئەو وه‌خته‌ی مرژف 


cerebrum 
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لەژێر کاریگه‌ری به‌نجدا بێ ئاگايە› بەلام هەتالےەو کاتەشدا 
به‌ته‌واوی له دونیا دانه‌براوین و لەھؤشی خۆمان نه‌چووین. 
هه‌ول‌و لیٔکؤلینەوہ نوژدارییےکان سه‌لماندوویانه که لهو 
وه‌خته‌شدا بۆ ھەر پەيامێك که‌ده‌دریت بەنەخۆشەكە؛ گوی‌ی 
یه› لای خوی تۆمارى ده‌کات. عه‌مباری ده‌کات و بگره 
دوای نه‌وه‌ی که دیته‌وه هوش خوی کاردانه‌وه‌ی دروست 
دەبێت. 

لەنەخۆشخانەيەكى (لەندەن) دا کۆمەڵە ژنێکیان 
خسته ژێر تاقیكردنەوەیەك› هه‌مووشیان بو ئەوہ له‌وی بوون 
که مندال دانیان (رەحم)یان دەربێنن. بو نیوەی ئەو ژنانه 
کاسیتیکیان خسته سەر ریکورده‌ره‌که كەتيايدا په‌یامیکی 
دەگەیاندہ ثه‌و ژنانەو پێ‌ی دەوتن که هم نەشتەرگەرييە بۆ 
ته‌ندروستی ئەوان زور باشەو هیچ ئازارێکیان نامێنێت. ئەو 
ژنانه‌ی که گوی بیستی ئەو په‌يامه بوون زؤر زووتر سەر پئ 
که‌وتنه‌وه. توانیان دووسی رۆژ زووتر له‌وانی دیکه بچنه 
دەرەوە› له‌وانه‌ی که‌گوی بیستی ئەو یه‌يامه نه‌بوون. 

سه‌نجی ئەوەش بدهن: بو نه‌وه‌ی هیچ پیش مه‌رجيك 
له تارادا نه‌بیّت به‌هیچ كام لەو ژنانه‌یان نه‌وت که‌کی یه ئەو 


که‌سه‌ی گوی‌ی له‌و کاسنته دەبێت له‌وه‌ختی نه‌شته رگه‌ریدا. 


به‌کارهینانی به‌شی راسئه بو ھەر گورانکارییه ك:- 


پاش نه‌وه‌ی مروف رادی لەسەر ثه‌وه‌ی که چون بچیته 
ناو به‌شی ناناگ‌ایی له‌منشکدا. دەکرێت نهم حاله‌نه 


ميشكت 


به‌شیوه‌یه‌کی بونیاتنه‌رانه بق مه‌سه‌له‌کانی(گوران) یارمه‌تی 
بدات. وه‌ختيك په‌شی ناگایی له‌میشکدا شتیکی به‌دل نی‌یه‌و 
ره‌خنه ده‌گریت يان هه‌لويستيك وه‌رده‌گریت. له‌ویوه رووه‌و 
ناناگایی په‌یام ده‌نیریت؛ نه‌و په‌يام و پیشنیاره له‌لایهن 
به‌شی نائاگایی‌یه‌وه قبوول ده‌کریت و ده‌بیت بەبیرو باودر. 

زز گرنگه بزانین که به‌شی راسته له‌میشك بۆ هه‌موو 
بیرو بۆچون وچه‌مکه‌کان له‌سهر پیگه‌ی»کی سوزداری 
(عاتیفی) کار ده‌کات» که‌چی به‌شی چەپ نه‌قل و مه‌نتق 
به‌کاردینیت. له‌هه‌ر شوینیکدا ململانضی هه‌بیت. هه‌میشه 
هه‌ست و سوز گسرەو 
ددیاته‌وه. 

له‌وانه‌یه که‌سيك وا 
هه‌ست یکات که‌به‌سهر 


حون maa‏ رس 


خوی دا زال بووه. رەنگە 


بوساته وه‌ختيك وا بزانیت ”ا 
٭ھ ˆ ˆ 37 ۰ ˆ ۷ 

که‌توانیویه‌تی ئەو زالبوونه | سس ہص سم 

دریسزه یی بدات› یلام سب زج 


له‌نه‌نجا مدا هه‌ست و سۆز 


زال ده‌بیته‌وه‌و گره‌وی خۆى 


|1 o تىا‎ ¬ 


دەیاتەوە. سوه مت gera‏ ى ۱ 
کت وه فیچ ime‏ سس 


ناگه‌یه‌نیت که تۆ چه‌ندین 
جار بەخوٰت بلییت که جالجالۆكە زیانبه‌خش نىيە› نه‌گه‌ر تو 
له خودی خوتدا ترس و توقینیکت له جالجالوکه‌کان هه‌بیت؛ 
به‌واتا سایکولوژی‌ییه‌که‌ی (فزبیا) ی جالجالۆكەت هه‌بیت» 
لەثان و ساتدا بیبینی جالجالوکه‌به‌ك بەسەر ده‌ستته‌وه وات ى 
ده‌کات یه‌کانده‌ر دوو به‌رزه یی راست بیته‌وه‌و هه‌ولی ئەوہ 
بده‌یت لەدەستی خوتی بکەیتەوە› يان نه‌وه‌تا له‌ترسی نه‌و 
دیمه‌نه زارەترەك بیت و له‌شوینی خوتدا سر بیت. 

به‌شی نائاگ‌ایی له‌میش کدا به‌رده‌وام له‌کارکردن 
ناکه‌ویت» شته‌کان و حاله‌ته‌کان له‌رووی مه‌نتقه‌وه تاووتوی 
ده‌کات ھەر کاتيك هه‌ست بهو هه‌ره‌شه‌به بكات( له‌به‌ر ھەر 
هویه2) دەست به‌جی دەکەویتے کارکردن و (ئاکشن) 
وه‌رده‌گریت. ناوه‌ستی تا بیرسی ئاخۆ› لەم هه‌لویسته‌دا. 
پیویست به‌وه ده‌کات بەم شیوهیه کاردانه‌وه‌ی هه‌بیت يان نا. 

توق ده‌توانیت هیزی خه‌یال و وینه‌کردن به‌کاربهینیت؛ 
دیاره ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی زور ئیجابیانه بروا به‌خو بوون 


زانستی سەرصوم : 
و ریگرتن له‌خود بونیات بنییت› ریگه نهدا ئهو هه‌سته 
بالایانه لەناو زاتی خویدا ویران بکات. 
تز ده‌توانیست هیزی خه‌یال بخەیتے گەر بسق 
به‌تالکردنه‌وه‌ی حاله‌ته جیاکانی فوبیار ترس و توقین). بریار 
بدەیت و نه‌و بريارەش به‌هیز بکه‌یت» خوت رابینیت و خۆت 
ھان بده‌یت له‌سه‌ر نه‌وه‌ی ناماده‌ی نه‌و گورانه له‌خوتدا 
بکه‌یت» به‌هره‌کانی فیربوون و زانین له‌خوتدا په‌ره پی بده‌یت. 
به‌تیگه‌یش تن لهو کاردانهوه‌و حاله‌تانهی وەك 
تووره‌بوون» گوناه. به‌غاله‌ت و 
ثیره‌یی و شله‌ژان؛ دیسانه‌وه 
ده‌توانیت به‌شسی راسته 
لەمیشکتدا راب‌هینی که 
بونیا تنه‌رانه کار بکات تا ئەو 
گیروگرفتانه چاره‌سه‌ر بکات. 
میزی خهیالو بریس‌ار و 
پیشنیاری پوزه‌تیقان» زر 
یارمےتیت دەدات لوه‌ی 
بەشیوەیەکی سروشتی به 


برزسه‌ی ساغیوونه‌وه‌دا تی 


بیهریت» سیستهمی 
خودپاراستن و به‌رگریکردن به‌ره‌و باشتر ببه‌یت. 
مالته...نه‌گه‌ر ئەم هه‌موو شتانه‌ت به‌زژر زانی... خو 
سەغلەت کردنیی ناویت. بهلام نه‌وه‌ی له‌یاد نه‌چیت که 
لەسەر ناستی نائاگایه‌وه ده‌توانیت له‌زژر شت تێ بگه‌یت و 
ھەرسى یکه‌یت. ئەرەشت بيرنه حینه‌وه که‌به‌شی راسنه‌ی 
ميشك دەتوانیت له خزمه‌تی تودا بیت؛ زور جاریش دەکریت 
ئەم کارہ بکریت بی هیچ ههولو خۆماندوو کردنیکی 
هوشیارانه لەلايەن تووه.. خود به‌خود ئەم کاره ئەنجام 


دەدریت و ئاكامى دەبیت. 


سەرچاوە: 
ARE YOU IN 77‏ 
WENDY GRANT‏ 
Reprinted 1998‏ 


Victoria 


زانستی سەرەەم : 


نه‌خوشیه‌کانی پەلەوەر 


نەخؤشیەکانی پەلەور 


وه‌رگنرانی: مه‌ریوان فه‌رهاد 


هوکارو نیشانه‌و ریگاکانی خوپاراستن لىی 

ثاژانسه‌کانی دەنگ وياس لەم ماوه‌یهی دواییهدا 
هەواڵێکیان بلاوکرده‌وه سه‌باره‌ت به‌وه‌ی ده‌وله‌تی به‌لجیکی 
هه‌زاران تەن گؤشتیان له‌ناوبردووه به‌هوی بوونی مادده‌یه‌کی 
کیمیاوی له گۆشتەکەدا که ناسراوه به‌دایکسین(017[()که 
ده‌بیته هی شپواندن له‌کزنه‌ندامه جوراو جوره‌کانی له‌شی 
مرۆف و نازهل‌دا. هه‌روه‌ها تسووش بوون به‌نه‌خوشی 
شیریه‌نجه(270171082675))و چه‌ند نیشانه‌یه‌کی تووش بوونی 
دیکه. سه‌رچاوه‌ی ئەو مادده‌یه چییه؟ و کاریگه‌ری بۆ سەر 
مرۆف وئاژەل چەندە؟ و چۆن ده‌توانین خۆمان 


لەمەترسیەکانی بپارێزین؟ 


کورته باسیکی میڑوویی: 

مرۆف ھەر له‌کاتی دروست بوونیه‌وه له‌سهر ئەم زه‌وی‌یه 
بۆ په‌یداکردنی بزیوی خضوی هصسهولی داوه به‌رهه‌م 
کشتوکالیبه‌کان زیادبکات به‌هه‌موو ریگاو شێوازێك له‌وانه‌ش 
به‌رگری كردن له‌نه‌خوشی‌یه کشتوکالّییه‌کان. 

مرف بسؤئےم مه‌به‌سته چەن مادده‌یهکی 
کیمیاوی‌کاریگه‌ری بۆ به‌رگه‌گرتن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشىيە 
کشتوکالییه‌کان به‌کارهینا يان له‌ناوبردنی نه‌و نەخۆشىيانە› 
کے لهە‌جیپانى ئەمرڕۇماندا ناسراوه‌به مادده 
لەناوبەرەكان(065001065) که ئەوانییش سێ جوٗری جیاوازن: 

١ل‏ ەناوبەرہ منروویی‌یه‌کان 10811:1028. 

؟-لەناوبەرە که‌روویییه‌کان ۳00۵101065 

۳-لهناوبه‌ره گیایی‌به‌کان Herbicides‏ . 


۷ 


مادده‌ی گؤگرد بەیەکەم مادده داده‌نریت که مرۆف لەم 
بوارەدا بەکاری هێناوه پیش ههزار سال پیش زایین؛ پاش 
نه‌وه‌ش مادده‌ی زەرنیخ و پیکهاته‌کانی به‌کارهیناوه. 

بەلام به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیاوی ئهەندامى 
لەقەلاچۆكەرەكاندا که کاریگه‌رییه‌کی ززری هه‌بیت بۆ 
کونترزل کردنی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خشی‌یه جوراوجوّره‌کان و 
گزوگیارالادغال) ده‌ستی پێ نه‌کرد هه‌تا سییه‌کانی سه‌ده‌ی 
بیستهم که‌پیکهاته‌ی نه‌ندامی (1([(1)یه‌که تا نه‌مرش 
ناسراوه‌و دوای نه‌ویش به‌کارهینانی پیکهاته‌ی فزسفوری 
ئەندامى( 01831000100510010105) له‌چه‌نگی جیهانی دووه‌م دا 
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بلاوبوو. 
وەرچەرخانێكى گکهوره لے بەكارهێنانى ماده 
قەلا جوکهره‌کاندا له‌سالی 943 ادا دەدستی یئ کرد کاتێك 


نه‌خوشیه‌کانی پەلەوەر 
کومیانیای (آمبریال_1001121)بو به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیاوی 
لەبےەریتانیا ماده‌کانی قەلاچۆكەرى گژوگی ای جوری 
كلۆرۆفينۆكس (:10101001101710))له‌به‌رهه‌می پیکهاتی ترشی 
فینوکسی یه 2010 ۳۵۵20۶ 

له زور شویٔنی جیهاندا بۆ سالانیکی زور به‌بن روودانی 
هیچ هوکاریکی لاوه‌کی که له مرژفدا رووی دابێت يان 
له‌ناژهل دا تم‌ارکرابیت به‌کارهینا › و له‌جوره‌کانی 
(2.4.dichlorophenoxy acetic acid)‏ 


کے ‌هیماکهی بریتی‌نسه ل۔ے(240)و( 


acetic 40‏ ¥×2.4.5.010101010010600) و هیماکه‌ی بریتی یه 
له( 2.4.5). 

به‌تایبه‌تی له‌ساله‌کانی شه‌سته‌کاندا ئەم ماده لەناوبےە‌رہ 
لەلایەن هیزه‌کانی نه‌مریکاوه به‌کارهیُنرا. لەجەنگى قێتنام دا 
به‌مه‌به‌ستی له‌ناوبردنی کیْلگه‌ی برنج و دارستانه‌کان 
به‌کارهینرا. ده‌رکهوت که هه‌نديك نموونه له‌پیکهاتسه‌ی 
(2.4.5.1)ریژه‌یه‌کی زور له ژه‌هری کاریگه‌ری بۆ مرۆف و 
نازهل تیدایه که‌ناوده‌بریت به دایؤکسین(1010×[0)و پیکهاته 
کیمیاوی‌به‌که‌ی 2.3.7.8Tetrachlorodibenzc-p-Di0x11‏ و 
هیماکه‌ی (10101)یه. که ئەمەش به‌رهه‌میکی لاوەكىيە پێك 
دێت له‌کاتی ئاماده‌کردنی (2.4.51)وای له حکومهتی 
ثه‌مه‌ریکی کرد که به‌قه‌ده‌غه پرژاندنی ماده له‌ناوبه‌ره کانی 
گژوگیا له‌جوری (2.4.5.1)بکات لهو کیلگانه‌ی که‌نزیکن له 
دانیشتوان و كێڵگه‌ی به‌روبوومی کشتوکالی و کانی‌و ناوو 


eV 


دەرياچەكان و هەروەها به‌کارهینانی‌له‌جه‌نگی قێتنامدا 
له‌حه‌فتا کاندا قەدەغە کراء ياشان سەر له‌نوی رێگادرا 


بەبەكارهێنانى لەسالٰی ۱۹۷۰ دا دوای گۆڕانكارى له‌رنگه‌ی 


۸ 


زانستی سهردهم : 
ئامادەکردنی ئەم ماده لەناوبەرہ بەشێوەیەك لەم ریگه نویٔیەدا 
پاریٔزگاری لەئاستی نزمی دایؤکسین کرا. 


سە‌رچاوەکانی دایؤکسین چىيە؟ 

دایزکسین له كۆمەڵێكى گەورەی هاوتا کیمیاوییه‌کان 
(80008])کە له دوو نه‌لقه‌ی به‌نزین که به‌دوو گه‌ریله‌ی 
ئؤکسجین به‌ستراون به‌به‌که‌وه پێك دێت. پیکهاته‌ی TCDD‏ 
دادەنرێت به‌زرترین پیکهاته‌ی ژه‌هرین که جیگیرییهکی 
به‌رزی هه‌ی. ((1)10[1)وەك به‌رهه‌میتکی لاوه‌کی له‌کاتی 
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دروست کردنی ئەو ماده ثه‌ندامی‌یانه‌ی که‌ماده‌ی کلوریان 
تیادایه (01010:001060715)) دروست ده‌ییت به‌تایبه‌تی ئەو ماده 
قەلاچۆكەرە نه‌ندامی‌یانهی کے لەجۆرى ترشی 
کلورفینوکسنن)ن 2010 :۸00۲006000 و هه‌روه‌ها له‌کاتی 
سووتاندنی ثه‌و پاشه‌رژیانه‌ی كەكلۆر له پیکهاته‌ی ماده 
پلاسستیکی‌یه‌کاندا هەیے دروست ده‌بیت ھەر چەندە 
میکانیزمی دروست بوونی ماده‌ی دایوکس ین 
له‌کا تی‌سوتاندنی پاشهروکاندانه‌زانراوه. به‌لام بۆچوونى 
به‌ربلاو ئەوەیے که ئەومادانےەی کلوریان تیٔدایے له‌ناو 
پاشه‌روکاندا پەیوەندیان به‌دروست بوونی دایزکسینه‌وه 
هەیە› و ماده‌ی دایؤکسین به‌رهه‌می لاوه‌کی زژربه‌ی زؤری ئەو 
پیشه‌سازی‌یه کیمیاویانه‌یه که کلور لهپیکهاته‌ياندایه ودك 
دروست کردنی کاغه‌زو لەحیم کردنی کانزاکان. 

به‌کارهینانی ئەو ماده له‌ناوبه‌رانه‌ی که ریژه‌یه‌کی زۆرى 
رێپێدراوی مادەی دایؤکسینی تیادایه بۆ پرژاندنی بەسەر 
کێڵگه کشتوکالی‌یه‌کاندا بەمەبەستی له‌ناوبردنی‌گژوگیا و 
له‌دواییدا به‌کارهینانی ئەو به‌روبوومه کشتوکالی‌یه بۆ به‌رههم 


زانستی سەرصوم : 
هینانی ئالفی ئاژەلڵ› دەبیتے موی گواستنەوەی ماده‌ی 
دایؤکسین بۆ ئاژەلەكان و به‌روبوومیان پاشانیش بو مرۆف› 
هه‌روه‌ها ئەو مادانه‌ی که پیکهاته‌ی دایؤکسین يان تیدایه وەك 
رۆنى رووه‌کی يان رونی ئاژەلى که لەبەرھەم هینانی ثالف دا 
به‌کاردیت. 

وەك حون لەبےلجیکادا رووی‌دا › هه‌روه‌ها لەچاندنى 
به‌رووبوومی کشتوکالی لهو جیگایان»ی که‌نزیکه لهو 
شوینانه‌ی که‌پاشه‌رژیان لى ده‌سووتینریت. ئەو به‌روبوومانه‌ی 
که‌لهو شوینانه‌دا ده‌چینرین ده‌بیسته سهرچاوه‌یه‌ك له 
دایؤکسین بو مرژف. پاش خواردنی ئەو به‌رووبوومانه. 
ریژه‌ی ریگه پیدراوی خواردنی دایز کسین روژانه له‌نیوان (- 
۰ بیکوگرام بۆ ھەر کیلزگراميك له کیشی ئەو 
گیاندارەیە› ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانی ئەم ریژهیه‌ی 
دابه‌زاند بۆ( 0×)6-1 1 `` بیکوگرام. 


نیشانه‌کانی خواردنی دایؤکسین : 

ماده‌ی دایؤکسین مادەیەکی ژەھراوىيە چەند هوکاریکی 
لاوه‌کی بؤ سەر مرۆف و ئاژەل هه‌یه. هه‌نديك لەزاناكان 
تیبینی ئەم نیشانانەی لای خوارەوەیان کردووه لەسەر نه‌و 
مرۆقانەی کەتووش بوون بەدایؤکسین 

۱-تووش بوون بەنەخؤشی پیست که ناسراوه به دەردہ 
سەوزہ "أكنة الكلور (داء الاخضرار)" ٥٥ص٥٥‏ [م.. 

٦دەبیته‏ هوی توش بوون به‌نه‌خزشی شیریه‌نجه. 
(21610086۳))ودك شیریه‌نجه‌ی خوین وه شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
لەئافرەتاندا. 

۳-ده‌بیته هوی تیکچوونی باری خولقاندنی كۆرپەلە 
له‌قوناغه سهره‌تا یی‌به‌کانی دروست بوونیدا. 

: 0 1 ] "6 

٤‏ -دەبیتە هی تیکچوونی خانه‌کانی ميشك و کاره‌کانی 
(6۲021۱ ۳۵1 )هه‌روه‌ها_ دهدبیته هوّی لاوازبوونی فیربوون 
له‌مندالدا و لاوازی بیرو هه‌نديك گورانکاری له‌هه‌لسوکه‌وتی 
گه‌وره‌کاندا و تیکدانی کاری جگه‌رو خوین به‌ربوون و برین 
له کوّنه‌ندامی هه‌رسدا. 


۰-ده‌بیته هوّی که‌مخوینی بیکهاته‌ی م نہ١‏ ص٥‏ 16ادمام۸. 


نه‌خوشیه‌کانی پەلەوەر 
6-بەلام له‌ره‌شه وو خدا هۆی له‌بارچوونی گویره‌که‌کان و 
مردضی تازه له‌دايك بوه‌کان(0 )و ناوسانی 
گویره‌که‌کان پاش تووش بوونیان به‌هه‌وکردنی سیه‌کان و 
تیکچوونی کونه‌ندامی هه‌رسیان و هه‌ندیکیان تووشی چه‌ند 
نیشانه‌یه‌ك ده‌ین لەپیستیاندا وەك وه‌رینضی مووه‌ک‌ان و 
ده‌رکه‌وتنی چه‌ند په‌له‌یه‌کی کال له‌سه‌ریان. زاناکان تیبینی 
ئەوەیان نه‌کردووه که گیانداران جیاوازییان له تووش بوون 
به‌د ایزکسین دا هەیے و هصوی سهره‌کی ئےم جیاوازی‌یسه 
نه‌زانراوه. 
ده‌رکه‌وتووه که کاریگه‌ری دایزکسین بۆ سەر شه‌و 
گیاندارانه‌ی که له‌تاقی کردنه‌وه‌که‌دا تاقی‌کرنه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
کراوه وەك مشك و به‌راز هه‌زار جار زیاترہ له کاریگه‌ری گازی 
ده‌مار 52717و ده هه‌زار جار زیاتره له‌کاریگه‌ری سیانیدی 
سودیوم. لەبەر نه‌وه دایؤکسین دانراوه به‌ژه‌هراوی تریسن 
ماده‌ی قه‌باره بچووك که تائیستا زانراوبیت. 


پیس بوون به‌دایوکسین له‌به‌لجیکا تاکه رووداو نه‌بوو 


نه‌خوشیه‌کانی پەلەوەر 
به‌لکو له ئەمستردامی ھۆلەندا پیس بوونيك به‌دایز‌کسین له 
سالی 1963 روویدا له‌کاتی ته‌قینه‌وه‌ی کارگه‌یه‌کی بەرھەم 
هینانی قەلاچؤکەری نه‌ندامی که ماده‌ی کلوری تیادا بوو 
بسووه هصوی به‌هه‌واداچوونی (500-300) گے لهماده‌ی 
(«1011)له‌نه‌نجامدا بووه هوّی تووش بوونی 145 کریکاری 
کارگه‌که به ماده‌ی دایکسین له‌پاش ۲۰ سال چاودیری 
کردنیان ده‌رکه‌وت که: 

٭ کریکاریان تووشی نه‌خوشی پیست بوون. 

٭ کریکار بەنەخۆشى جوراو جور مردن هه‌شتیان 
به‌وه‌ستانی دل مردن وه ھەشت کریک‌اری دیکه‌شیان 
به‌نه‌خوشی شیریه‌نچه. 

وه له رووداویکی دیکهدا که‌له‌شاری(86750) سیفسوزی 
ئیتالی دا رووی‌دا سالی ۱۹۷۱ به‌هوی به‌هه‌واداچوونی گازی 
ترایکلورژفیت ول 1110110100107101 نو مادەيەيە که 
قهلا چوکه‌ری («2.41)و(1 ۲:۶,۵)ی لى بەرھەم ده‌هینریت بووه 
هی توش بوونی ۳۷۰۰۰ که‌س که بووه هوی مردنی 
زژربه‌یان و روودانی له‌بارچوون له‌نافره‌تی دووگیان داو 
له‌دايك بوونی مندالی شیواو وه‌نیشانه‌کانی ژه‌هراوی بوون 
لەسەر زژری‌دانیشتوانی شاری سیفسو له‌پاش (۱۰) رۆژ 
له‌رووداوه‌که دهرکه‌وت. 

له‌ناوبردنی ئەو بره ززرانه له گۆشت له‌به‌لجیکا له‌گه‌ل 
قه‌ده‌غه‌کردنی هینانی الف له‌به‌لجیکا و فه‌ره‌نساو هوله‌ندا بۆ 
به‌کهم جار نی‌به له جیهاندا له‌سالی ۱۹۷۶داله وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا ۲۰ملیوّن مريشك له‌ناوبرا لەبەر 
ئەوەی به‌ماده‌ی قهلا چوکه‌ری میرووه‌کان تووشبوون ناسراوه 
به دایلودرین (160100110) نه‌ویش ماده‌یه‌که ده‌بیته هصوی 
تووش بوون بەنەخۆشى شیریه‌نجه له‌گیاندارانی تاقیگه‌دا. 
جیهانی پیشه‌سازی سالانە(0 000-150 )جۆر ماده‌ی 
کیمیاوی نوی به‌ره هم ده‌هینیت كەلەھەموو بواره‌ک‌انی 
پیشه‌سازی و کشتوکالی‌و پزیشکی دا به‌کاردین و هه‌ندیکیان 
پشکنینی ته‌واویان لەسەر ناکریت و هیچ لیکولینه‌وه‌یه‌ك 
له‌باره‌ی کاریگه‌ری‌یه‌کانیانهوه نه‌نجام نادریت. لەگەل 
نه‌وه‌شدا نه‌توانراوه ناستی خۆپاراستن لهو مادانه دیاری 
بکریت. 

له‌به‌ر ئەوەی ((16(1) چوار گه‌ردیله‌ی له‌کلور تیدایه له 


شوینه‌کانی (۲,۳,۷,۸)بویه اسان نی‌یه زیادکردنی ھەر 


۷۰ 


زانستی سهردهم : 
كۆمەلەيەكى کیمیساوی دیکسه بۆ گه‌ردیلسه‌کانی 
كاربۆنى(1.8.6.9) له (۲0۳) به‌هزی نهو نه‌نزیمانه‌ی 
که‌کاریگه‌ری ماده ژه‌هراوی‌به‌کان ناهیلین (1(6)5«111080010 
6 بۆ كەم کردنه‌وه‌و ریگرتن لەژەھراوی بوون بهو 
مادانه لەبەر ئەوہ ده‌بینین که‌له‌ش ناتوانیت کاریگه‌ری 
ژه‌هراوی بوونی ئەم مادانه كەم بکاته‌وه يان ھەر نه‌پهیلیت به 
شیوەیەکی خیرا بویه ده‌بیته هوی که‌له‌که بوونی له‌له‌شدا بۆ 
ماوه‌یه‌کی دریو زاناکان ده‌ریانخست که ئەم ماددانه له‌شانه 
چه‌ورییه‌کاندا زیاتر کوده‌بنه‌وه وەك له جگه‌رو گورچیله‌و 


ماسولکه و خویندا. 


مه‌ترسی به‌کارهینانی ماده کیمیاوییەکان: 

به‌کارهینانی ماده کیمیاوی‌ی.هکان بەتايبەتى 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی خواردن وده‌رماندا دیارده‌ی ترسناك و زیانی 
لاوه‌کی لى دهدرده‌کهویت بو ماوه‌یهکی دوور» بو نموونه 
به‌کارهینانی ماده‌ی سیکلومایت قه‌ده‌غه كرا که ماده‌یه‌کی تام 
شیرینه و له‌باتی شه‌کر بۆ ئەو که‌سانه‌ی تووشی نه‌خووشی 
شەكرە بوون به‌کاردیت» هه‌روه‌ها له هه‌نديك دەرمان و 
خواردنهوه گازی‌یهکاندا؛ نه‌وه‌ش له‌سالی 1969 لەولاتے 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا پاش ئەوەی ده‌رکه‌وت که ئەم 
مادده‌یه ده‌بیته هی نه‌خوشی شیریه‌نجه له‌ثاژه‌لی تاقیگه‌دا. 
هه روه‌ها لەسالى ۱۹۷۶دا بهکارهینانی بوسه4 
ودنه‌وشهیی یه‌کان قه‌ده‌غه‌کرا که بماوه‌یه‌کی دریژ خايەن 
له‌به‌کارهینانی به‌قووتوو کردنی گوّشتیدا به‌کارهینران پاش 
نه‌وه‌ی که تیمیکی یابانی تویژینه‌وه‌ی کرد بزیان ده‌رکه‌وت 
که ئەو بویه وه‌نه‌وشه‌پییانه ده‌بنه هوی نه‌خشی شیریه‌نجه 
له ئاەلى تاقیگه‌دا. 

ریکخراوی خوراك و ده‌رمانی ثه‌مریکی له‌سالی 1976دا 
قه‌ده‌غه‌ی بویه سووره‌کانی کرد (الصبغة الحمراء) كه 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو له خوراك و ده‌رمان و پیشه‌سازی 
جوانکاری و پیشه‌سازی صابوندا به‌کارهات. 

له‌سالی ۱۹۷۹ ئەو ماده‌یه قه‌ده‌غه‌کرا که به‌کارده‌هینرا بۆ 
قه‌له‌وکردنی گویره‌که‌و ره‌شه‌وولاخ " ھۆرمۆنى گه‌شه(/00۷ 
6٥‏ پاش ئەوەی ده‌رکه‌وت که ده‌بیته هوی نەخۆشى 
شیریه‌نجه له‌گیانداری تاقیگه‌دا. 


ریگاکانی پیوانه کردنی دایوکسین : 


زانستی سهردهم : 

چەند ريگايەك هەیے بؤپیوانهکردنی دايۆكسين 
گرنگترینیان: 

۱- ریگای گاز کرؤمؤتؤگرافی «لاستشراب الغازی 885 
.(chromatography‏ 

۲- ریگای شەبەنگى (سیکترؤمیتری-القیاس الطیفی) 
Mass spectrometry‏ 

. radio- 100710003858 ریگای‎ -۳ 

پیوانه‌ی ئاستى دایؤکسین له‌شانه‌کانی مرۆف و ئاژەلداو 
له‌نالف و پےەروەردەکردندا پیویستی به‌بوونی تاقیگه‌ی 
تایبه‌تی هەیه که ئەم تاقیگایانه تەنھا لەئەوروپاو ئەمەريكادا 


هه‌نديك رینمایی بو خوپاراستن له‌ژه‌هراوی ہوون به‌دایوکسین 

۱-دوورکه‌وتنه‌وه له‌پرژاندنی سەوزەو دره‌خت بهو ماده 
کیمیاوی‌یانه‌ی که دایزکسینیان تیدایه. 

۲-نه‌چاندنی به‌رووبوومی کشتوکالی لهو ناوچانه‌ی که 
پاشه‌رژیان تیادا ده‌سوتینریت. 

۳-دلنیا بوون له نه‌بوونی ماده‌ی دایژکسین له‌و ثالفانه‌ی 
كەلەدەرەوە ده‌هینریت و نه‌هیلریت ئەو ئالفانه‌ی که ماده‌ی 


دایزکسینیان تیدایه بدریت به‌گیانداران. 


نه‌خوشیه‌کانی پەلەوەر 

٤‏ لەبەر نه‌وه‌ی که دایؤکسین به‌ریژه‌یه‌کی زر له‌چه‌وری‌دا 
کوده‌بیته‌وه بویه پیویسنه خومان له چه‌ورییهکانی ناو 
شانه‌کانی لەش رزگار بکه‌ین. 

٥‏ لەبەر نه‌وه‌ی که ماده‌ی دایؤکسین به‌شیوه‌یه‌کی زژر 
لەچەوری شیردا کۆدەبیتەوە بویه پیویسته خومان له 
به‌ربوومی شیره‌مه‌نی‌یه‌کان که چه‌ورییان تیادایس» دور 
بخه‌ینه‌وه ودك قه‌یماغ و که‌ره. 

1-دروست کردنی تاقیگه‌یه‌کی گه‌وره که هه‌موو نه‌و 
ئامیرانه‌ی تیسادا بیت کے توان‌ای پیوانی 
ئاستی(ریژه‌ی)دایوکسینیان هه‌یه له‌شانه جیاجیاکانی له‌ش 
و الف و گوّشتی هینراودا. 

۷-ناگادار بوونه‌وه له‌نه‌هینانی گۆشت و به‌رووبوومی 
ئاژەلى و ثالف لهو ده‌وله‌تانه‌ی که ئەم جوّره‌کیشانه‌یان 


تیادایه. 


سه‌رچاوه : 
دواجن الشرق الاوسط- عدد رقم ۳۲/۱۶۸ 
ص (۲۶-۲۳۲) 


زانستی سەرصوم : 


ستراتیژیەتی گەران به‌دوای 


للہا 


زانیار 


کاندا لهری‌ی نوره‌کانی زانیاریدا 


و کاوه ثیبراهیم محمد 


گەران به‌شوین زانیاری له که‌ناله جیاوازەکانی توره 


ناوخویی‌یهکاندا ([[۸]) يا تسوره فراوانه‌کان((۸ ۰0۱۷ 


۷۲ 


مه ۷ 


ههروه‌ها توری نیو ده‌وله‌تی زانیاری‌یه‌کان(ئینته‌رنیت- 
61 پیویستی به‌دانانی هه‌نگاوی زانستانه‌و پراکتیکی 
لیْکولراوه و په‌یره‌وکردنی بو گه‌یشتن یا دەست که‌وتنی 
زانیاری شیاو و تێرو ته‌سهله‌کان هەیے؛ له‌کاتی شیاوو 
داواکراوداو؛ بو توژه‌ری وریاو کارامه. ئەم جوره هه‌نگاوانه له 
بواری هه‌لگرتنی زانیارییه‌کان و گه‌راندنه‌وه‌یاندا پسی‌ی 
دەوترێت ستراتیجی یەکانی گەر ان (Search Strategy)‏ . 

ژمارەيەك ھەنگاو ھەن کەلےکاتی گه‌ران به‌شسوین 
زانیاری‌یه‌کاندا به‌یه‌یوه‌ندی‌کردنی راسته‌وخۆوە(1106 01 
10 له‌ریی ئەو توران‌ی باسمان کردن دەبێت پەیرەوی 
بکریٔن و› ده‌کریت بهم هه‌نگاوانه‌ی خوارەوہ دست نیشانیان 
بکەین:- 

۱-سهره‌تای گەڕان:-دەست کردن به گەران پاش دەست 
نیشانکردنی هوکاره‌کانی گه‌رانه‌که و ئامانجەكانىو› داواکار 
ده‌بیت بزانێت و تیگه‌یشتبیت جورو شیوەو بری ئهو 
زانیاری‌یه پپنویستانه‌ی ده‌یه‌ویت ده‌ست نیشانیان بکات. 

۲-صلبزاردنی داتاک‌ان-بیانات-(۲2/0 
6ء اواکراوه‌کانی که‌به‌دوایاندا ده‌گه‌ریت بلاونامه‌کان له‌به‌ر 
روشنایی چه‌ند بنه‌ماو فاکته‌ریکه‌وه هه‌لده‌بژیردریت که گرنگ 


ترینیان بواری پسپورییه. واتا بابه‌ته داواکراوه‌که‌ی زانیاری 


زانستی سەرصوم : 


دەربارەی داوا ده‌کریت. هه‌روه‌ها جؤرى ئەو بنکەیەی داواکار 
پیویستی پبییهتی؛ یو موونے داتاکانی 
بیبلوگرافی(۳۵/۵ 01:02:001:) که‌بلاونامه وه‌سفی و 
بابه‌ته بنچینه‌یی‌یه‌کان و پوخته‌کراوه‌کان ده‌گریته‌وه‌و ریسا 
راستی‌یه‌کان و ژماره و به‌لگه‌نامه‌کان» هه‌روه‌ها ریسای‌ده‌قه 
ته‌واوه‌کان و پاشانیش زمان› واتا گه‌راندنه‌وه‌ی زانیاری‌یه‌کان 
بەئینگلیزی یا زمانیکی دیکه به‌پی‌ی داواکردنه‌که. 

؟-دەست نیش‌انکردنی زاراوه وەسف کهره‌کان 
(1(6501101015) شیاوو پبیویستەکان بو گەران و ھەلبزژاردن و 
په‌یوه‌ندی‌یه‌کانی چەمكە به‌یه‌کداچووه‌کان. 

۶-به‌کارهینانی زاراوه وەسف کهره‌کان له‌به‌ر رژشنایی 
ستراتیجییه‌تی گه‌رانی داواکراو به به‌کارهینانی لوژیکی 
بولیان(10210 0001627) که‌زاراوه‌کان به‌به‌که‌وه ده‌به‌ستیته‌وه 
باله‌یه‌ك دووریان ده‌خانه‌وه ته‌سکیان ده‌کاته‌وه یا فراوان» 
نه‌ویش بەسێ ده‌سه‌واژه‌ی زانراوو ک‌ارپیکراو:- 


ہن 


(00,709,٥0)ء‏ ھےروەھا تؤزەرہ کے دەست نیشانی 
بواره‌کان(۳16105) و تومارکراوه‌کان (18500:05) دەکات و پەنا 
دەباتە بەر زمانی مامه‌له كردن لەگەل كۆمييوتەردا. 

-٥‏ دەرکەوتنی ئاکامەکانی گەران و ده‌رهینراوه‌کان. 

6-ھەلسەنگاندنى زانیارییے گےرینراوەکان لەبەر 
روشنایی ستراتیجی یه كاپيكراوەكە:-ئەگەر زانیاری‌یبه 
گه‌رینراوه‌کان تیروتەسەل بەپیویست و داوا بوون ئەوا واتای 
ثه‌وه‌یه که ستراتیجییه‌کانی گەران و کارپیکردنی نه‌وه‌کان 
راست و سهرکه‌وتوو بوون و داهاته‌که‌ی باشه؛ بەلام ئەگەر 


۷۳ 


زانیاری‌یه‌گه‌رینراوه‌کان به‌پی‌ی ویست و داواکراو نه‌بوو نه‌وا 
به‌هوی ناریکی یا ناته‌واوی له هه‌نگاویکدا یا زیاتر له 
هه‌نگاوه‌کانی گه‌راندا بووه‌و» ستراتیجییه‌تی گه‌رانه‌که 
پیویستی به‌راست کرنه‌وه‌و چاك سازی هه‌یه‌و سەر له‌نوی 
دەگەریینەوہ سەر هه‌نگاوی چوارەم و هه‌نگاوه‌کانی پاشگری. 

۷چاپکردنی نمونےەی ئاكاھمەكان:- له‌باری دەست 
که‌وتنی زانیاری به‌پی‌ی پیویست و داواکردنه‌که بەیارمەتی 
ئامیری چاپ کردنی پاشکوٰی کومپیوته‌ره‌که زانیاری‌یه‌کان 
چاپ ده‌کرین له‌وانه‌یه کرده‌ی گه‌رانه‌که لیره‌دا کوتایی یی 
بهینریت یا سەر له‌نوی ثه‌گه‌ر ھەلەيەك هه‌بیت بگه‌رینه‌وه بق 
سەرەتا . 

۸- ایا چاك سازیو ريك کردنه‌وه‌ی دیکه‌ی داواکراو 
به‌مه‌به‌ستی ده‌ست که‌وتنی ثه‌نجامی زیاتر هه‌یه؟ 

9-ئايا پیویسته په‌نا به‌رینه بەر ریساکانی بلاونامه‌ی 
دیکه؟ 

ئەگەر وهلامی ئەو دووخاله‌ی کوتایی (۸و)به‌لی بیت 
ئەوا ده‌بیست بگه‌ریینه‌وه بۆ هه‌نگاوی سی‌یهم سەبارەت 
به‌برگه‌ی۸ زاراوه‌کان هه‌لده‌بژیرین؛ يا ده‌گه‌ریینهوه بسق 
هم نگاوی دووهم سەبارەت به‌برگهی ٩‏ و ریس‌اکان 
هه‌لده‌بژیرین که زانیاری گونجاوی دیکه يان تیدایه» پاشان 
به‌رده‌وام دەبین له کارییکردن ویه‌یره‌وکردنی هه‌نگاوه‌کان تا 
زانیاری ته‌واومان له توره‌که‌وه ده‌ست ده‌که‌ویت و له پاشدا 
سهرله‌نوی ئەگەر پیویستمان پی بوو سهرله‌نوی چاپیان 


ده‌که‌ینه‌وه. 


زانستی سەرەەم : 
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دیرین و ناسراو 


جه‌مال عه‌بدول 


CU مس‎ 

گه‌ردیله ژمارہ . = ۲٩‏ 
کیشی گه‌ردیله‌یی = 67,04 
جى ۸٦‏ 
پله‌ی شله‌وه‌بوون = 1083 
پله‌ی کولان - ۲۵۸۰ 
هاوهیزی = ++ 
ژماره‌ی هاوتا ۱۰2 


سهر نجیکی میژوویی و بوونی: 

ناوی بی‌انیی مس له‌وشهی ”اام ای ناوی 
لا تینی‌دوورگهی قوبروسوه وەرگیراوە› كەلە 
سه‌ده‌کانی به‌که‌مدا حه‌شارگه‌ی گه‌وره‌ی مسی تیدا بووه‌و مس 
به‌یه‌کنك له کونترین کانزا دادەنرێت که مرۆق ناسیونی؛ 
جاران وادانراوه که‌پاش بەرد› مرۆف مس و برژنزو ئینجا 
ئاسنى ناسیوەو به‌کارهنناوه بویه سەردەمە ژیارییبهکان 
کراون بے چوار به‌شه‌وه؛ به‌ردی و مسےو برژنزیو 
ئاسنى›ئێستا ده‌زانین که ئەم دابه‌شکردنه گشتی نه‌بووه؛ 
به‌لکو له میسرو هیندستان؛ بۆ نموونه ۰ اسن خراوه‌ته پێش 
مسبهوه؛ بەلام دابه‌شکردنه‌که‌ی‌سهرهوه. لای گلانى 
نه‌وروپایش ھەر به‌و جوره بووه‌و یونانی‌ییهکان» تا سالی 
۰ ی پیش زاین ھەر ده‌فری مسیان به‌کارهیناوه؛ ئینجا 
لهو کاته‌وه ده‌فری برژنزیان به‌کارهیناوه و دوای‌نه‌ویش 


ئاسن. 


۷ 


تیکرای بری مسی هه‌وا. نزیکەی ۱۱ ئەوەندەی لے 
تیکرای بری مسی ناوچه‌ی سلیکاتی زه‌وی زژرتره‌و پپویسته 
بوونی بری سهره‌کیی مس به‌هی ناوچه‌ی کلسی دابنیین و 
نه‌گه‌ر حه‌شارگه تفته بکریته‌وه که گۆگردى تندایه. سه‌رایای 
مسه‌که‌ی ده‌چیّت بۆ ناوچه گوگردییه‌کهو له دوا بلوورینی 
حه‌شارگه تفته‌که‌دا. مسه‌که له دوا گه‌رمه گبراوه تاوییه‌که. 
به‌زوریی به‌شیوه‌ی :11:۳05) جیاده‌بیتهوه‌و» گوگ رده 
پیشه‌سازیه گرنگه‌کان پێك دیت. 

ئەمڕۆ› ده‌وله‌مه‌ندترین مه‌لبسه‌ندی مس له جیهاندا 
ده‌که‌ویْته ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاوه‌و ززربه‌ی مس 
به‌شیوه‌ی چه‌وی مسی ره‌نگدارو گگردیدی مس هەیےو 
به‌شیکی کەمی؛ له مه‌لبه‌نده سهره‌تایی‌و به‌شی زۆرى له 
مه‌لبه‌ندی ناوه‌نجییه‌کاندا هه‌به» زژربه‌ی مه‌لبه‌نده مسه بنه‌چه 
گرکانییه‌کان مه‌لبه‌ندانه‌ی مسی شیلییه و شوینی ئه‌و 
مه‌لبه‌ندانه‌ی به‌گوردران دروست بوون› مه‌لبهنده‌کانی 
کونگوی به‌لچیکاییه له‌کاتانگا (162120820)و باشووری» که 
به‌پله‌ی سیْیهم دێت له‌به‌رهه‌می جیهانیداو لەو ده‌یان سالاأنه‌ی 
دواییدا؛ به‌رهه‌می جیهانی زۆر خیرا گه‌شه‌ی کردووه به‌هزی 
کارکردنی زژری مسه‌وه له‌پیشه‌سازی کاره‌باییدا و له سالی 
۰ دوه رکه‌نزیکه‌ی مليونيك تون بوو)نهم کارکردنه‌ی تا 
۹ بووبه دوو نه‌وه‌نده (نزیکه‌ی دوو ملیون تۆن) و لەبەر 
نه‌وه‌ی شویّنی گرنگی مس له هه‌مان کاتدا دزرایه‌وه بویه 


نرخی مس به‌پیی زیر به جیگیری مایه‌وه. 


زانستی سەرەەم : 
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کەلەگەنجینەی بەردی گرانبه‌های جادوویی لەناخی پیرہ 
ئۆراڵدا ھەن› رەنگە مالاکایت له هه‌موویان میللی‌تر بێت› له 
زور چيرؤك و داستاندا ناوبراوه‌و با جوفی چيرۆكنوسى 
میللی رووسی بەناوبانگ: زژری بهو به‌رده سەوزہ سەيرەدا 
ھےلداوەو له چیرژکه‌کانیدا ده‌رباره‌ی ئۆراڵ› باسی ئەوہ 
دەكات› چؤن پەنجەی هونه‌رکاری پیشه‌گه‌ران ئەو به‌رده‌یان 
دەکرد بەكەلوپەى قه‌شه‌نگ و بازرگانه بیانی‌و رووسه‌کان 
به‌سه‌ریدا داده‌بارین؛ بو کرین و به‌گران فرژشتنه‌وه‌ی ره‌نگه 
هه‌نديك كەس نە‌زانێت که مالاکایت. به‌کنکه له کانه‌کانی 
مس ئەو کانزایه‌ی مێێووی ژیاریی مرزفایه‌تی پیوه 
به‌ستراوه. 
بیگومان بیرتانه که فیرسمانی ثه‌کادیمی چ دیمه‌نیکی 
ترسناکی دەھینایے پێش چاو نه‌گهر بیتو ئاسن 
نەمێنێت.باوەڕناکەم که باره‌که که‌متر ترسناك بیست. ئەگەر 
مس له‌سهر زه‌وی نەمێنێت› چونکه مس › وهك ئاسن› 
لەھےموو شوێنێك به‌رچاو ده‌که‌ویو به‌گرنگترینی شه‌و 
کانزایانه داده‌نریت که مرۆف ده‌یانناسیت. 
مس› سێیەم کانزایه له رووی قه‌واره‌ی به‌رهه‌مهینان و 
کارگرانی جیهانییه‌وه و ته‌نها اسن و ئەلؤمنیؤم پیشی 
ده‌که‌ون» لەگەل ئەوەیشداء مرۆقى هاوچه‌رخ ده‌توانی‌نه‌گهر 
مس له‌سهر زه‌وی ته‌واو بوو؛ بەسەر کیشه‌کاندا زال بێت› 


CU مس‎ 


سهده‌ی بیستهم. مرژقایه‌تی له سوزو نیانی خویدا نقوم 
کردووه‌و جژره‌ها کانزای سود به‌خشی پی به‌خشیوه؛ با 
بزانین بنشینانمان جییان بەسەر ده‌هات(که ثه‌شکه‌وتنشین 


"`" 


بوون)› ئەگەر لهو کاتەدا مس نەمایه؟!ء شێوه تؤقێن وئه‌نجام 


سەخت! 

مس تەنھا کانزا بوو که به کرده‌وه هه‌بیت. بۆيەچەك و 
که‌لویه‌لی ساده‌ی نئیشکردنیان لی دروست ده‌کرد. راسته 
به‌ردیشیان هصه‌بوو» بەلام پاش دژزینضهوه‌ی مس 
ده‌سته‌به‌رداری ببون و گه‌يشتنه ئەو باودپه‌ی که ئەو ثامیره 
به‌ردینانه‌ی که له پیشینه سینانیترژنیو نیاندرتالییه‌وه 
بویان مابووه‌وه. کون و سهره‌تایین و ھەر بو نه‌وه باشن له 
موزه‌خانه‌دا دابنرێن. 

ماس. لەگەل زێڕو زیوو ناسن و ته‌نه‌که‌و قورقوشم وجیوه 
ده‌که‌ونه کومه‌له کانزار حه‌وت گه‌وره‌که)ی که له‌کونهوه 
ناسرابون و باوه‌روایه مس له ده هه‌زار سال له‌مه‌وپیشهوه 
لای مرۆف ناسراوه. بهلام ناسراوییه‌که‌ی له سهره‌تاوه 
رووکەش و پاش سی هه‌زار سال (که ماوه‌یکی کورته له 
ته‌مه‌نی مێژوو› کاریکی گرنگی پەيدا کرد له‌ژیانی مرزفی 
سهره‌تاییدا بهو پییه چه‌رخی به‌ردین له ناوه‌نده‌که کشایه‌وه 


بو نه‌وه‌ی چه‌رخی مسين ده‌ست پئ بکات. 


۷۵ 
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بۆچى مس یەکەم کانزا بوو که‌وته بەردەستى مرؤف؟ و 
بۆچى وای بو دانرابوو که کاریکی گرنگی ههب له 
پنشخستنی گه‌شه‌ی کومه‌لی مرژفایه‌تید!؟ 

له نێوان (حه‌وت گه‌وره) کانزاکاندا. ته‌نها سیانیان -زیرو 
زیوو مس" له‌سروشتدا به‌شیوه‌یه‌کی خۆرسك ریکهوتی 
ده‌کرشت. واته به‌شنوه‌ی بارجه کانزای خاوین و هه‌ندی 
جاریش زۆر گه‌وره ده‌بیت(کیشی گه‌وره‌ترین پارچه مس که‌تا 
ئێستا دوزراینتهوه ۰ نون سووه) یلام ده‌گمهنی 
ده‌ستکه‌وتنی زیر و زیو؛ وای لی کردوون له بواریکی زۆر 
دیاریکراودا به‌کاربهینرین به‌پیچه‌وانه‌ی مسه‌وه که به‌جوریکی 
سەروبەر› له‌سروشتدا بلاوه‌و به‌ئاسانی و باش چه‌کوشکاری 
ده‌کرت ھەر له‌به‌ر ثه‌و هویه‌ش مرژشی سهره‌تایی که وەك 
به‌رد سه‌خت نه‌بوو؛ بەلام ماوه‌یه‌کی زژرتر به‌رگه‌ی ده‌گرت و 
ده‌توانرا که‌ناره تیژه‌کانی تیڑ بکریته‌وه له‌کاتی کار بوونداو 
سه‌رله‌نوی به‌کاربهینریته‌وه. 

سی هه‌زار سال پیش زایین له میسر ههره‌می خؤخؤ(که 
به‌کنکه له حەوت شنه سەیرەکەیجيھان) دروست کراوه»› شەم 
بینا مه‌زنه له دووملیون و سیسهد هه‌زار که‌قره بەرد› که 
هه‌ریه‌کیکیان ۵,آتون بوون؛ دروستکرا: به‌ئامیری مس؛ 
بردرانه‌وه‌و ریکخران. 

ورده ورده مرۆف فیری ده‌رهین‌انی مس بوو له 
خاوه‌کانی. 

لیکدانْوه‌ی زانا تایبه‌ تمه نده‌کانی لیکولیضهوه‌ی 
بارودخی میسری کون وا راده‌گه‌یینن کەلےەو ولا تسه‌و 


^" 


له‌هه‌زاره‌ی یازدەیەمی پیش زاییندا نزیکه‌ی سەد تۆن مس 
توینراوەتەوہ ئینجا له‌پر به‌رهه‌مهینانی که‌می کرد› وهك له 
زور به‌لگه‌نامه‌ی میزژووییهوه ده‌رده‌که‌ویت» ئاخۆ پیویستی 
میسرییه‌کان به‌مس که‌می کردبیست. وهلامدانه‌وه‌ی ئەم 
پرسیاره مه‌ته‌ليك بوو ماوەیەکی زور زانایانی سه‌رسام کرد تا 
له‌کو‌تاییدا نهینییه‌که ئاشكرابوو› كەلە هه‌لکولین وکنه‌کردنه 
شوینه‌وارییه‌کانه‌وه ده‌رکه‌وت که‌پیشه‌سازی مس له میسری 
کون دا کیشهی ووزه‌ی هصهبوو که‌ل»و روژه‌دا هه‌موو 
ناوچه‌که‌یشی گرتبوه‌وه» دارخورماو زەل که‌له‌که‌ناری ده‌لتای 
نیل ده‌روا و بو سووته‌مه‌نی فرنه‌کانی مس تواندنه‌وه به‌کار 


ده‌هات هه‌مووه بررانه‌وه‌و سوتینران و هیجی‌نه‌ما . 


۷۸ 


زلانستی سهردهم : 

لهو کاته‌دا کانه‌مسه‌کانی دوورگەی قوبرس› بےەناوبانگ 
بسوون و باوه‌روایه ناوی مس لے زم‌انی لاتينيدا 
'' ہ٣‏ آبه‌نا وی دوورگه‌که‌وه ناونراوہ. 

هه‌نگاوی دوای ئەوہ له میژووی مسدا› ده‌سنکه‌وتنی 
دارشته‌ی برۆنز بوو› که‌ردارشته‌یه‌کی ناوازه‌ی مس و 
ته‌نه‌که‌یه‌و. چه‌رخی برونزی هات و شوینی چه‌رخی مسی 
گرته‌وه‌و نه‌وه‌یش وەك سهرده‌میکی نویی گه‌شکردنی 
رووناکبیری جیهانی وابوو له‌سهر زەوی؛ بەلام برژنز تا 
ماوەیےکی دوورو دریز ته‌نها بو دروستکردنی که‌لویهلی 
جوانی و رازاندنه‌وه به‌کارده‌هیترا. 

ئەگەر پروپاگه‌نده‌ی میسرییه کونه‌کان پیشکه‌وتوو بوایه. 
ده‌بوو گه‌وهه‌ر فرژش و زهره‌نگه‌ره‌کان له‌چه‌ند رییانه‌کاندا 
تابلزی کاغه‌زی بهردییان هه‌لبواسییایه که‌بیسهلمینی 
ئاویته‌ی برونز په‌سه‌ندترین دیارییه بو ئافرەت. 

وشه‌ی(برزنز) له( بریندیزی) هوه وه‌رگیراوه که‌ناوی 
شاروچکه‌یه‌کی نیتالیایسهو ده‌که‌ویتس» سەر ده‌ری‌ای 
نه‌دریا تیکی‌و به‌دروستکردنی که‌لوپهلی برژنزی به‌ناوبانگ 
بوو› گوزارەی ‏ 131000151012 ۳۰ "ی لاتینی-واته بریندیزی- 
لەگەل رۆژگاردا گۆردرا ب(برژننکه‌ناوی ئەم دارشته‌یه بوو. 

ده‌شی کاهینه میسرییه‌کان کیمیاگهرانی سهره‌تایی 
بووبن له‌میژووی زانستدا؛ چونکه له‌کاتی کنه‌کردنی 
گزرستانیکی "پییه ای كۆندا› هه‌ندی ده‌ستنووس 
دوزرایه‌وه که‌نهینی "ده‌ستکه‌وتنی" زیر له مسی تیدا بوو؛ 
که ده‌لیت ئەگەر زینك بکریته مسکےہوہ دہ بی كت 
به‌زیر(که راستییه که‌ی‌نه‌وه‌یه که‌د ارشته‌ی ئەو دوو توخمه 
له‌زیر ده‌چیت و پیی ده‌لین مسی زهرد" ۰ بەلام ده‌رکه‌وت که 
ئەم زیره خه‌وشیکی دیاری هەیه؛ که‌په‌له‌و پنتکه‌ی سه‌وزی 
لەسەر پەيدا دەبیت(مسی زەرد› به‌پیچه‌وانه‌ی زسرهوه. 
دەئؤکسیت) و ته‌نها ریگے بو روونهدانی ئەم دەردە› 
بەبۆچوونى کاهینه‌کان؛ بەردەوامیی نوی و پارانه‌وه بوو. 

ته‌نیا میسرییه‌کان له‌مس و برونزیان نه‌ده‌زانی» به‌لکو 
هیندی و ئاشوورىو روم و یزنانییه‌کانیش لییان ده‌زانی» 
هومیرزس له(نیلیازه)دا نوسیویتی که چون هیقاستوسی 
خوداوه‌ندی ئاگرو کانزا له مس قه‌لفانی سهرکه‌وتنی بۆ 
ئەخیلی پاله‌وانی شه‌ری ترواده دروست کرد. 


زلانستی سەرەەم : 

ھەر لەکؤنےەوہ پەيكەرتاش و وینەکیشان برؤنزیان لا 
پەسەن بووەو هه‌رله‌سهده‌ی پینجےمی پیش زایینەوە 
دەستیان کرد بەپەيكەر لىدارىشتنى› که هه‌ندیکیان زژر گه‌وره 
بوون› له‌سه‌ره‌تای سەدەی سییه‌می پیش زایینداء پەيكە‌ريك 
لەشاری رؤدؤس دەرکەوت لەسەر که‌ناری ده‌ریای ئیجه› 
بەرزییەکەی 33 مه‌تر بوو؛ هی هیلیوسی خور بوون که 
نه‌ویش وهك ههره‌می خزخو به‌يهکيك له حه‌وت شته 
سه‌یره‌که‌ی جیهان ده‌ژمیردریت. ئەم په‌یکه‌ره لەسەر گوزه‌ری 
به‌ده‌ری کؤن دانرا و نه‌وه‌نده زر به‌رز بوو که پاپزری گه‌وره‌و 
چارژکه‌دار به‌ئاسانی به‌ژیریدا تێدەپەرى› بەلام نه‌فسووس 
ئەم نموونه هونه‌رییه قه‌شه‌نگه له‌نیو سه‌ده‌زورتر به‌رگه‌ی 
نه‌گرت. بوومه له‌رزه تیکی شکاندو ته‌نها چه‌ند پارچه 
کانزای۔ کی لى مایسهوه. که‌له‌مودوا فرژش‌تیان به 
سووریاییه‌کان؛ ده‌لینن کاربه‌ده‌ستانی دوورگه‌ی رۆدۆس 
ئیستا ده‌یانه‌ویت په‌یکه‌ره‌که دروست بکه‌نه‌وهو لەبەردەم 
به‌نده‌ری شاره‌که‌دا دای بنینهوه بو سهرنج راکیشانی 
گه‌شتیاره بیانییه‌کان: بەلام نه‌و هیلیسه‌ی که‌جاریکی تر 
فه‌راهسهم ده‌کریته‌وه. له شه‌لومنیوم دروست ده‌کریت و 
له‌نا وسه‌ریدا شه‌وانه تیا ترژیه‌ك دروست ده‌کریت. 

ژاپزنیه‌کان له برژنز دارشتندا به‌ناوبانگ بوون و؛ نه‌و 
په‌یکه‌ره‌ی بووزا که له سه‌ده‌ی هه‌شته‌مدا له برژنز دروست 
کراوه‌و له‌په‌رستگه‌ی تورایدزی دانراوه؛ به نموونه‌یهکی 
زیندووی نه‌وه داده‌نریست. کیشی په‌یکه‌ره‌ک» ۶۰۰ تون 
زیاتره‌و. بیگومان دروستکردنی ئەم دیسوه پەیکەرہ 
شاره‌زایی‌یه‌کی زۆرى ده‌ویت. 

ئیمه تا ئیستا چیڑ له جوایی ئەو پیه‌که‌رانه وه‌رده‌گرین 
که چه‌ند سه‌ده‌یه‌که له‌برزنز دروست کراون؛ وەك په‌یکهری 
مارکزس و ئۆریليۆس› خه‌پله‌و هاویژو قه‌سابی نوستوو هی 
تریش. هه‌موویان به‌لگه‌ی ئەوەن که برزنز زژر گرنگ بوه 
له‌هونه‌ری سه‌ده کونه‌کانداو له‌وه دواش هه‌رمادده‌ی سەرەكى 
بوو په‌یکه‌ر سازان› بابه‌لایه‌نی که‌مه‌وه یادی په‌یکه‌ری "سواره 
مسینه‌که"که‌ی شاری لینینگراد بکەینەوە› که‌هی قەيسەر 
پەترۆسى گه‌وره‌یهو نه‌نتیکه‌ی»کی نه‌مرو جوانکاری‌و 
داهینانیکی دروستکه‌ری په‌یکه‌رسازی فه‌ره‌نسایی به‌ناوبانگ 
قالکونیییه. 

سهره‌رای مس و دارشته‌کانی» ھەر له‌کزنهوه ناویته‌ی 
دیکه‌ی مس ناسرابون له کاتیکدا هه‌مفری دیقی کیمیاگه‌ری 


WF 


هجو *» ۱ 
بت 


` 


ئینگلیز› هه‌ندی تابلۆ گه‌شینه‌ی كۆنى کیمیاییانه شی 
ده‌کرده‌وه. بیشی ئەو بویه سےەوزہ کاله‌ی پییانه‌وه ماوه»› 
سرکاتی مسه که‌له‌کوندا پییان ده‌وت ژه‌نگی مامناوه‌ندی؛ 
يان سه‌وزی مس و ریگه‌ی دروستکردنی له روسیای کوندا 
اسان بو؛ " پەنیری بزن بینه هه‌نگوینی تی‌بکه ئنجا بیکه‌ره 
ده‌فریکی مسےوەو سهرقاییکی مسی بکے به‌سهردا؛ 
سه‌رقاپه‌که به‌هه‌ویر موربکهو ده‌فره‌که بو ماوه‌ی دوو هه‌فته 
لەسەر زۆپايەك دابنی ". 

ریگه‌یهکی اسانه! وانییه؟ ژه‌نگی مامناوه‌ندی لهو 
تابلویانهدا دوزرانهوه که له‌سهر دیواری گه‌رماوه‌کانی 
تيتۆسى نیم پراتوری رۆمانى و تابلۆ گه‌چینه دیسوار 
به‌نده‌کانی بومبی نه‌خشینرا بوون. 

سه‌وزی مس که‌ره‌سه‌یه‌کی به‌ره‌واج و به‌ناوبانگ بوو 
له‌ناو شه‌و که‌ره‌سه و كەلو په‌لانهی‌دا كەلە کونهوه 
بازرگانه‌کانی نه‌سکه‌نده‌رییه کرین و فرژشتنیان پیسوہ 
ده‌کردن» ژنان بۆ نارایشت و خورازاندنه‌وه به‌کاریان دەھیناء 
ھەر چونيك بیت میژوو خوٰی دووباره ده‌کاته‌وه‌و ئەمرۆش 
ره‌نگی سەوز: ره‌نگی په‌سه‌ندی ژنه بو چاو جوانکردن. 

کانگه مسه‌کانی ئەو ناوچه‌یه‌ی یه‌کیتی سوفیتی تیدایه؛ 
له دوو هه‌زار سال پیش زایینه‌وه ناسرابوو و له‌کاتی هه‌کولین 
و کنه‌کردنه‌کانی ناوچه‌ی سیبریاو ثالتایو باشووری 
قه‌وقاسدا چه‌قوی مس و قەلغان و ک‌لاوی برژنزو 
که‌لویه‌ی‌دیکه دوزرانه‌وه که‌له‌هی سه‌رده‌می نيوان سه‌ده‌کانی 


CU مس‎ 


ھەشتەم و شه‌شه‌می پیش زایین بوون› هه‌ولی ته‌واوی 
ریکخستنی کرده‌یه‌کی پیشه‌سازی بو شلکردنه‌وه‌ی مس تا 
سهره‌تای سه‌ده‌ی سیازده‌یهم ده‌ستی بی‌نه‌کرد. که خامه‌کانی 
مسی تیدا دؤزرایەوہ لای رووباری‌تسیلمای باکووری به‌شی 
ثه‌ورویای رووسیا (ناوچه‌ی ثه‌رخانجلیسکی ئیستا). 
له‌سهره‌تای سهده‌ی شازده‌به‌مدا. به‌رهه‌مهینان لە( 
دامه‌زراوه‌کانی به‌رگری) له مۆسكۆ ودك " مالی تۆپ" و 
"مه‌یدانی تۆپ" ده‌ستی‌پی‌کرد؛ که تۆپى برۆنزى هه‌مه 
پیوانه يان داده‌ریژرا؛ هيشتا توّیی" شاتۆپ" که کیشه‌که‌ی 
۰ تون بوو نه‌ندریی چۆخۆف› سالی 1856 له‌برژنز 
دروستی کردبو تا نه‌مرز نه‌نتیکه‌یه‌ی قه‌شه‌نگی کانزا 


ہم 


دارشتنه. 
هه‌روهك زه‌نگه برژنزینه‌که‌ی (کے پیی ده‌وترا شا 
زه‌نگ)که‌له سالی 735 1دا باوك و کوریکی بنه‌ماله‌ی ماتورین 
دایانرشتن نموونه‌یه‌کی قه‌شه‌نگی زیره‌کی و شاره‌زاییه‌و 
کیشهکه‌ی ۲۰۰ تون بوو› له قولله‌ی زه‌نگه‌کانی که‌نیسه‌ی 
ئیفانی مه‌زن هه‌لواسرا؛ بهو بنه‌یه‌وه. گومه‌زی هم بینا 
یادگاره جوانه‌ی هونه‌ری بیناسازی سهده‌ی شازدەیەم 
به‌ته‌به‌قه مسی خاوینی زیریوش داپؤشراوەو ده‌رگ‌ای 
سه‌ره‌کیی په‌رستگه‌ی سهره‌کی» که کاتدرائییه‌ی ئوسنسکی 
رووسیای كۆنە› ھەر به‌ته‌به‌قه مس داپشراوه. 
له‌کاتی چاکسازیو پینه‌و په‌رزی کاتدرائییه‌ی فاسیلی 
بلؤجینی له مۆسكۆ دا› بریاردرا گومه‌زه ناسنینه‌کانی 
بگؤردریست به گومه‌زی مس به‌مهرجيك شیوەو قه‌باره 
بنه‌ره‌تییه‌که‌یان نەگؤردریت؛ هوی ئەم گؤرینەش › نه‌وه‌بوو» 
کەکەش و ناوو هه‌وای موسکوی پایته‌خت. به‌شیوه‌یه‌کی 
سهرنج راکش گوردرا له‌کاتی دروس‌تکردنی ئهو 
پەرستگەیەوہ تا ئیستا و ورده ورده گومه‌زه اسنینه‌کان 
ژه‌نگیان هینا. 
له رووسیا به‌دواداگه‌رانی حه‌شارگه‌ی نویی مس به‌رده‌وام 
بوو» چونکه وولاته‌که. که‌مییه‌کی ناشکرای ئەم مادده‌یه‌ی 
پیوه ديار بوو؛ له‌ناوه‌راسته‌کانی سه‌ده‌ی حه‌قده‌یهمدا 
سیمیون گافریلوفی بازرگان به‌ئيشيك نیردرا بۆ گه‌ران به‌دوای 
خامه‌کانی مسدا؛ يه‌كيك لهو به‌لگه‌نامانه‌ی که ئیستا 
ماونه‌ته‌وه ده‌لیت(هی سالی ۱۱۷۲یه) ۰ پیویسته له‌سه‌ر 
فهرمانره‌وای شاره‌که ریگایسهکی ۱9۰۰ مه‌تری‌بکاتسهوه 
که‌حه‌شارگه که بگه‌یه‌نیت بەکارگەکەو؛ ماوه‌یه‌کی كەم پیش 
ئەوەو؛ ريك سالی ۰۱۷۵۲ فه‌رمانره‌وای شاره‌که. قه‌یسه‌ری 
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زلانستی سەرەەم : 
ئاگادار کرد كەلە شارەكەيدا بری زۆر گه‌وره خاوی مس 
دؤزراوەتەوەو ئیستا سەرقالى دروستکردنی كارگەن بۆ 
کارپیکردنی . 

لەگەڵ هه‌موو ئەوانەیشدا ئەر مسه‌ی که هه‌یوو بەشی 
نه‌ده‌کرد. بەتايبەتى له‌کاتی جەنگدا له‌گهل سویدیه‌کان 
که‌هه‌ست به‌که‌می ده‌کرا(سه‌یر نه‌وه‌یه روسیا به دریژایی ئەو 
شه‌ره. مس و ئاستى له سويد ده‌کری). 

له‌شهری نارفادا سالی ۰۱۷۰۰ هیزه‌ک‌انی سسوید؛ 
هیزه‌کانی رووسیایان شکاندو پەترۆسى گه‌وره باوه‌ری به‌وه 
هینا که ده‌بیت تۆپى به‌هیز دروست بکریت و فه‌رمانی دا 
مسی زۆرتر بتویندریته‌وه‌و ده‌ست بەسەر زه‌نگه‌کاندا بگیریت 
سهره‌رای ئەو که‌لویه‌له برژنزانه‌ی له که‌نیسه‌کاندا ھەن› 
کاهین و پیاوانی که‌نیسه ناره‌زاییان ده‌ربری لەسەر ئەو کارە› 
بهلام قەيسەر گویی نه‌دایه‌و هه‌موو برؤنزہ ده‌ست به‌سه‌ردا 
گیراوه‌که كرا به‌چه‌ك. 

له‌شه‌ری بولتاقادا دانایی قه‌یسهر و راستی بریاره‌که‌ی 
ده‌رکه‌وت. توپه‌کانی رووسیا که ۷۲ تۆپى برۆنز بوون؛ ناگر 
بارانی هیزه‌کانی سویدیان ده‌کرد که ته‌نها چوار تزپیان 
پیبوو؛ زیانیکی زژریان لیدان. 

شکانی سویدیه‌کان کاریکی گرنگی کرده به‌ره‌و پیش 
بردنی ره‌وره‌وه‌ی ئابورى رووسی و پاش سهرکه‌وتنی شه‌ری 
بۆلتاقا› پەترؤسی گه‌وره چاکسازییه‌کی کرد: لهو کاته‌دا 
بوژاندنه‌وه‌یه‌کی هه‌ستپیکراو بەسەر بازرگانی ناوخودا هات 
و خه‌لکی به‌دراوی زیو کرین و فرژشتنیان نه‌کرد؛ بۆيه 
پیویست بووده‌ست به‌کارکردنی زیوه‌وه بگرن و وهك 
دراویکی گران بو بازرگانی دەرەوہ بیپاریزن؛ لیره‌دا قەيسەر 
جاریکی دیکه زه‌نگی که‌نیسه‌کانی بیرکه‌وته‌وه‌و فەرمانی دا 
بیانتویننه‌وه‌و بیانکه‌ن به‌دراوی مس نەك به‌توپ وەك جاری 
پیشوو. 

له‌سالی ۳٦۱۷دا‏ ده‌زگایه‌کی نوی بو دراو لیدان له‌شاری 
کولیقان کرایه‌وه‌و پارچه دراوی كوبيك و پینج کوبیکی و ده 
کوبیکی خسته بازاره‌وه که ئەم گوزارشته له‌سهر که‌ناره‌کانی 
نوسرابوو›: " پاره‌ی سیبریایی "› له سالی ۱۷۸۱دا نرخی ئەم 
پارچه دراوه مسانه گەیشته £ ملیون رژبل. 

دوای نه‌وه گه‌شه‌و پیشکه‌وتنی مسسازی له رووسیادا 
به‌رده‌وام بوو و ده‌یان کارگه له ئورالو ثه‌لتای پەيدا بوون و 
له‌کوتایی سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا تواندنه‌وه‌ی مس له‌قه‌وقاس و 
کازاخستان دەستی پی کرد و له هه‌مانکاتدا کانگه‌ری 


زانستی سهردهم : 


له‌ئه‌وپری باکوری ولات (له‌پارێزگای ینیسی پێشوو) پەيدا 
بوو. 

سالی ۱۹۱۹ ئۆرخانستۆفى زەویض4اس: له ناوچه‌ی 
نۆرليسك پاشماوه‌ی فرنیکی مس شلکردنەوەی دززییىەوەو 
دەرکەوت که ئەو فرنه سالی ۱۷۸۲ دروست کراوه دوای ئەم 
رووداوه سه‌یره. ده ميك وا زانرا بووکه خاوه‌کانی مس له 
ناوچه‌ی تایمیر هه‌یه‌و نه‌ده‌توانرا پیشه‌سازی مس تواندنه‌وه 
لهو ناوچەيەدا دابمه‌زریُنیت له‌به‌ر گرانی که‌ره‌سه‌ی بینا لهو 
ناوه به‌تایبه‌تی خشت. بهلام کییریان سوتینوفی 
سالی ۱۷۸۳ بۆ جی‌به‌جی‌کردنی ئەم پرژژه سود به‌خشه ئەم 
فێڵەى کرد. داوای له پاریٔزگاری ناوچه‌که کرد ریگه‌ی بدات 


بازرگان؛ 


به پاره‌ی خوٰی که‌نیسهیه‌ك له‌دار دروست بکات بو گوندی 
رژدنيك. ناشکرایه که پارێزگار داخوازیی (به‌نده‌ی خوا!) 
سوتینکوف ناگیریته دواوه به‌تایبسه‌تی کاره‌که پەيوەندى 
به‌دروس‌تکردنی که‌نیسیه‌که‌وه هبو بس‌اوه‌رداران» 
بەپرۆژەيەك قایل بوو مۆڵەتى رەسمىدایە› هه‌موو شتێك 
یاسایی‌و ئاسایی دیاربوو› بهلام فیْلەکه له‌وه‌دابوو که 
کارگیرانی پاریزگا ناگایان لەوەنەبوو گونده‌که که‌نیسهیه‌کی 
تری تیدایه‌و زۆر ده‌میکه بەخشت دروست کراوه. 

نه‌و بازرگانه زیره‌که خێرا دەستی کرد به‌دروستکردنی 
که‌نیسه دارینه‌که‌و له هه‌مان کاتیشدا لێك هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
خشت بەخشتى دیواره‌کانی که‌نیسهکه‌ی دیکهو لهو 
خشته(پیرزانه) یش فرنیکی مس تواندنه‌وه‌ی دروست کرد 
که ئەو فرنه له‌وه‌دوا بسووه هه‌وینی کومه‌لگه‌ی گه‌وره‌ی 
کانگه‌ریی نؤریلیسك: که ماوه‌یه‌کی كەم پێش به‌رپابوونی 
شه‌ری جیهانی دووەم کرایه‌وه. 

له‌سهره‌تای سهده‌ی بیستەمداء سى چوار یےهکی 
پیشه‌سازی مس لے رووسيادا بەدەست کومپانی ا 
بیانییەکانەوہ بوو؛ کوی به‌رهه‌می مسی پوخته‌کراو سالی 
۳ ههزار تون سوو. که صرگیز بەشی 
پید اویستییه‌کانی خؤیانی نه‌ده‌کرد؛ به‌هی شه‌ری ناوخوو 
ده‌ست تنوه‌ردانی بنگانه‌وه(۰)۱۹۲۰-۱۹۱۸ به‌رهه‌مهینانی 
مس کاری تی‌کراو به‌کرده‌وه هیچی نه‌مای‌وه. چونک» 
کانگه‌کانی مس تيك و پيك دران و کارگه‌کان له کارکه‌وتن؛ به 
هوی که‌می کریک‌ارو نه‌بوونی که‌ره‌سه سهره‌تاییه‌کان و 
سووته‌مه‌نییه‌وه. له‌و سه‌رده‌مه سه‌خته‌دا که ئەو ولاته‌ی تیدا 
ده‌ژیا؛ گه‌وره پیاویکی پیشه‌سازی به‌ریتانی پەيدا بوو ناوی 
لیسلی ئرۆكوارت بوو؛ ئاماده‌یی خوی پیش‌اندا بو 
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مس CU‏ 
ناوهد انکردنوه‌ی کانگ ےی مسی كارابباش 
(کهبه‌ده‌وله‌مه‌ند ترین کانگه‌ی ئەر سەردەمە دهم پردرا)؛ 
به‌رامبه‌ر چه‌ند مه‌رجیکی سەخت لينين قایل نەبوو› به‌لام 
نورکوارت وازی نه‌هیناو مرخی له‌قازانجی مسی رووسی 
خۆش کردبوو. به‌تایبه‌تی که ده‌یزانی خاکی سوفیتی زر 
ددوله‌مه‌نده لهو بواره‌دا؛ پیشنیازیکی کرده‌یی نویی دایه 
حکومه‌تی سۆقيتى: "ربی‌نه‌وه‌شم نادهن له‌ده‌شته قوولو 
دووره ده‌سته‌کانی کیرگیزیاء به‌تایبه‌تی نزيك به‌لخاشیش 
بگه‌ریم؟» که ئیوہ خوتان تا په‌نجا و بگره سەد سالی تریش 
ناتوانن سوود لەم شوینانه وه‌ریگرن ". 
بهلام چاودیرانی و سه‌رپه‌رشتیارانی پیشه‌سازی سوفیتی 
لەکرؤکی ئەم کنه‌کردنه گه‌یشتن که‌مه‌به‌ست چال هه‌لکه‌ندنه 
بق ئابووری ده‌وله‌تی سوقیتی. ئؤرکوارت له‌ثه‌نجامدا ناچار بو 
واز له پیشنیاره فریو ده‌ره‌کانی بینی. 
جی‌به‌جی‌کردنی پلانی لینین بو کاره‌با دارکردنی وڵات› 
پیویستییه‌کی زژری به‌مس هه‌بوو؛ له‌پینجی مایسی ۱۹۲۲دا 
کارگه‌ی مس تواندنه‌و کالاتا(کیرزفؤگرادی ئیستا) ده‌ستی 
کرد به‌به‌رهه‌مهینان» پاش دروستکردنه‌وه‌ی و ده‌شی ئەم 
رژژه به‌لهدایکبوونی پیشه‌س‌ازی کانگهری ک‌انزا 
نائاسنییه‌کان دابنریت له به‌کیتی سوفیتیدا. 
ثه‌وه‌نده‌ی یی نه‌چوو نوره‌ی به‌لخاشیش هات › له‌یاییزی 
سالی ۱3۱۹۲۸ (نه‌پاش پەنجاو نه‌سه‌د سالیش: ....ئوّرکوارت 
وتەنی!) ده‌سته‌یه‌کی زه‌ویناس نیردران بو کنه‌کردنی خاو 
لهو ناوچه‌یه‌داو. ئه‌وه‌نده‌ی نه‌برد. زه‌ویناسه‌کان مسیان له 
دامینه‌کانی چیای(بنتاو-ناتا)دززییهوه له‌و شوینه‌ی که 
ئؤرکوارت خه‌وی به‌کنه‌کردن و تالأنکردنیه‌وه ده‌بینی سالی 
۲ ده‌ست کرا به دروستکردنی گرژیه‌کی کانگه‌ری له 
به‌لخاش له‌بارو دوخیکی زور سه‌ختدا؛ هه‌ندی جار ته‌نها 
هوی گواستنه‌وه کاروانی وشتر بوو؛ ثامیرو که‌ره‌سه‌ی تا 
دووریی 1۰۰ کیلومه‌تر دەگواستەوە› بەلام کریکارو کارگه‌ران 
بەپە‌رؤش و هه‌ته‌رییان؛ توانییان به‌سهر هه‌موو كۆسپ و 
گبروگرفتیکدا زال بن و ھەر لەگەل سهره‌تای سالی ۱۹۳۸دا 
کارکوی به‌لخاش یه‌کهم بره مسی به‌رههم هيناو له‌ساله‌کانی 
نه‌خشه پینجینه‌کانی سهره‌تاو دوای شه‌ری جیهانی دووهم 
زژر کارگه‌ی مس تواندنه‌وه دروست کراء نیستای مسسازی 
شوینیکی بالای له‌ناو به‌شه‌کانی پیشه‌سازی کانگه‌ری کانزا 


نائاسنینه‌کانی یه‌کیتی سوفیتیدا گرتووه. نه‌مه‌یش 


مس CU‏ 
چیرزکیکی دوزینه‌وه‌ی كەلە حه‌شارگه‌یه‌کی مسه. لەزامبيا› 
له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا. 

رۆژيك راوچییهك ته‌قه‌ی له ئاسكيك کردو کوشتیو که‌وته 
سەر به‌رديك که ده‌ماری سه‌وزی زمرووتی له‌سهر بوو؛ 
سه‌رنجی راوچییه‌که‌ی راکیشاو به‌دریکی لی هینایه‌وه دوای 
به‌زه‌ویناسه‌کان» ھەر گورج گه‌ل حه‌شارگه‌ی فره مس لهو 
شوینه‌دا دؤزرانےوەو ناونران (رون-نه‌نتلوب. -وشه‌ی 
٥٤ء‏ اته ئاسك-و ناوچه‌که هه‌موی ناونرا كۆپەر بلیت- 
پشتینه‌ی مس-و له فرزکەخانەی لوساکای پایته‌ختی زامبیا 
به‌یکه‌ریکی مس دانرا که مادده‌ی سهره‌کی ناردنه دهرهوه‌ی 
ئەو ولاته بیشان دەدات. 

سەیر ئەوەیە› زه‌ویناسه‌کان له‌کانه مسه‌کانی زامبیادا 
کونترین شوینه‌واری ڑیانیان لەسەر رووی زه‌وی دۆزيەوە: که 
لەسەر شهو به‌ردانهی ته‌مهنیان ملباره‌هاساله. پولهها 
بوونه‌وه‌ری فروخانه‌یان دژزییه‌وه. که ته‌مه‌نیان ۲۰۰ ملیون 
سال له هی کونترین زینده‌وه‌ری سه‌رزه‌وی زۆرتربوو. 

لەھەر بەشیك له‌به‌شه‌کانی ته‌کنیکی نویدا مس کاری پئ 
ده‌کریت كەبەيەكېك ده کؤنترین کانزای مسروف ناسیو 
داده‌تریت. 

له چ به‌شیکی ته‌کنوسازی نويدا نه‌و مسه‌ی که‌به‌کزنترین 
کانزا داده‌تریت مروف ناسیبیتی کاری یی ده‌کریت؟ 

گرنگترین ره‌وشی مسی باش کاره‌با و گه‌رمی گه‌یاندنیتی 
و لەو بواره‌دا ھەر زیو باشترە› به‌لام زیو گرانه‌و ناتوانی 
به‌فراوانی له‌پیشه‌سازیدا به‌کاربهینریت. کاره‌با گه‌یاندنی 
مس پینج نه‌وه‌نده‌ی هی ناسن و نه‌وه‌نده‌و نیوی هى 
ئەلەمنيۇم و سى ئەورەندەىھى زينك و Yo‏ نشه‌وه‌نده‌ی 
گه‌یاندنی تیتانیمه.به‌تایبه‌تی لەبەر نهو هوّیه › مس 
به‌راستی‌به کانزای سهره‌کی داده‌نریت له‌بیشه‌سازی 
کاره‌باییدا. 

مس له‌پیکهاتنی تسه‌زو گۆرو بزوینی ئۆتۆمۆبيیل و 
ته‌له‌فزیون و رادیوو نامیره نه‌لکترژنیه نالوزه‌ک‌اندا هه‌یسه. 
پارچه‌ی نامیره کیمیایی‌و ئامرازہ تایبه‌تمه‌نده‌کانی ره‌فتار 
كردن لەگەل ته‌قه‌مه‌نی‌و مادده زوو سووته‌کانی یدروست 
ده‌کریت. که‌نابی پۆڵای تیدا به‌کاربهینریت چونکه پریشکی 
ئاگری لى ده‌بیته‌وه. 

به‌کبینه» ژماره‌ی ئےەو دارشته مسیانه‌ی له هه‌مو 
به‌شه‌کانی پیشه‌سازیدا به‌کار ده‌هینرین له‌زور بووندایسه‌و 


نه‌گه‌رچی (1۰-۳۰) ساله برۆنز ته‌نها به‌دارشته‌ی مس 


۸۰ 


زلانستی سهردهم : 
وتەنەکے دەلین› ب لام ئیستا جوره‌ها برژنز هه‌یه وەك 
دارشته‌ی مس لەگەل ئەلۆمنيۆم› يان قورقوشم يان سلیکون 
يان مەنگەنیز› يان بیریليۆم› يان کادمیوم يان کروم 
وزیرکونیوم. 

برونزی نه‌له‌منیومی (که دارشنه‌یه‌کی مسه. نزیکه‌ی 
٥ئەلؤمنیؤمی‏ تیدایه) بۆ دراوی مس لیدان به‌کاردیت. 

له رووسیا بۆ یەکەم جار مامه‌له به‌دراوی مس کرا له 
ناوه‌راستی سه‌ده‌ی حه‌قده‌یه‌مدا: که بووه هوّی یا خیبوونیکی 
میللی له‌شاری موّسکو(سالی۱۱۷۱۲)به‌ناوی "ئاشوبى مس" 
ووه چووه میزووه‌وه‌و؛ هوی راسته‌وخوی نهم یاخیبوونه» 
گزرینی دراوی زیو بوو به‌دراوی مس که بووه هوی 
گرانبوونی نان و خوارده‌مه‌نی‌دیکه و گه‌لی رووسی لهو کاته‌دا 
له‌ته‌نگانه‌دا بوو› شه‌ری دریزخایه‌نی لەگەل پولونیاو سويد 
شه‌که‌تی کردبوو هه‌ژاری‌و برسیتی به‌هزی قات و قری‌و که‌می 
به‌روبووم و زژربوونی باجه‌وه بلاوببووه‌وه‌و چاکسازی دراو 
ثه‌وه‌نده‌ی دیکه قوره‌که‌ی خه‌ستتر کردو؛ گەل راچه‌نی‌و یاخی 
بوو؛ به‌لام قەيسەر توانی (ئاشووبی مس) دامرکینیتەوەو زر 
دلره‌قانه توله‌ی له گیره‌شیوینان و یاخیبووان سه‌نده‌وه؛ 
کوشتنیو له‌ناوی بردن و» سه‌دانی نقوم کرد و هه‌زارانی گرت 
و هه‌زار كەس زورتری دوور خسته‌وه بق سیبریاو ناستراخان. 

یەکەم دراوی سوفیتی‌یه‌کسهر پاش شورش پەيدا ہو 
له‌سالی ۱۹۲۰دا و دوو سال پیش ده‌ستییکردنه‌وه‌ی چالاکی 
ثه‌نجوومه‌نی دراو له‌لینینگراد؛ ثه‌نجومه‌نی نوینه‌رانی گەل له 
کزماری خورزمای سوفیتی میللی بریاریکی ده‌رکرد که 
دەست بکریت بسهدهرکردنی دراویکسی مسی» 
۰ و۱۰۰ و۰۰۰ رۆبئى کے بے دوو زمانی رووسیو 
نوزبه‌کی لیی نووسرابوو؛ پاش ده‌رکردنی دراویکی سوفیتی 
یه‌کگرتوو کە‌بؤ سه‌راپای خاکی یه‌کیتی سوفییتی دەشيا› 
ئینجا واز له‌به‌کار هینانی هینرا. 

ئای لهو دژوارییه سەيرە› جاری وا هه‌بوو دراوی مس زؤر 
له‌هی زیربه‌گرانتر دەفرؤشراء چه‌ند ساليك لەمے؟پیسش 
له‌له‌نده‌ن زیادکارییهکی ئاشكرای سصەیر روویدا؛ كەيەك 
پارچه‌ی تیدا فرۆشرا› ئەویش پارچه مسی بوو بهلام ئامادە 
بووان ده‌یانزانی که ئەم پارچه مسه كۆنە› زور لەنرخە 
ناوبراوه‌که‌ی گرانتره. لەسالى ۱۹۳۳ دا › نه‌نجومهنی دراوی 
له‌نده‌ن» ته‌نها شەش پارچه‌ی لهو بابه‌ته‌ی ده‌رکرد. پینجیانی 
له‌گه‌نجینه‌ی به‌ریتانیایی‌و موزه‌خانه‌ی به‌ریتانیایی هه‌لگرت و 
پارچه‌ی شه‌شه‌میان به‌دریژایی نه‌و سالانه. ده‌ستاو ده‌ستی 


زانستی سەرەەم : 


پی‌کراو تاکو بریاردرا لەو زیاد کارییه ئاشكرايەدا بفرزشیت 
و› یەکیك له کوخوازانی دراو کری به ۲۱۰۰ جونه‌یهی 
ئەستەرلينى› که 7۰۰هه‌زار ئەوەندەی نرخه به‌ناوه‌که‌یه‌تی. 

بەکؤمەلیکی زور دارشته‌ی مس لەگەل زینکدا دەلین مسی 
زه‌ردو به‌تیکردنی توحمی دیکه لهم دوو توخمه دارشته‌ی 
جیاوازی مسی زه‌ردی فره ره‌وش پيك دیت. 

لەم دواییه‌دا › له هه‌ندی به‌شی پیشه‌سازسدا مس و 
دارشته‌کانی ده‌گوردریتهوه به‌کانزای دیکه به‌تایبه‌تی 
نه‌لومنیوم. بۆ نموونه. له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا› 
نه‌لومنیوم به‌ته‌واوی شوینی مسی گرتوته‌وه. له هیله‌کانی 
کرژیی بالای وزه‌ی کاره‌باداو باوه‌روایه له‌سالأنی داهاتوودا 
که‌ره‌س4٩‏ 


پلاستیکییه‌کان 


که‌می ریژه‌یی بوونی مسه. بویه بایه‌خیکی زور ده‌دریت به 
تویژینهوه‌و گه‌ران و کنه‌کردن به‌دوای حه‌شارگه‌ی نویی 
خاوه‌کانیداو لەم دووایه‌دا حه‌شارگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی مس له 
ئۆادوكان (واته یه‌کیتی سوفیه‌تی)» که پاشهکه‌وته 
خه‌ملینراوه‌که‌ی زۆر له هی جزکارخانهکانی کازاخستان 
زؤرترہ ھەروەك له‌ناوچه‌ی تالتاخ له‌دوای بازنه‌ی جه‌مسه‌ری 
باکوری زه‌وییه‌وه‌ن په‌ناگه‌ی خاوی فره کانزا دۆزراوەتەوە› که 
جگه له‌کانزا به‌نرخه‌کانی‌تر؛ مسیشی تیدایه. 

ره‌نگه لهم دواییه‌دا بیستبیتتان که خاوه‌کانی مس بوونه 
ھزی نو رووداوه‌ی به‌سهر پ‌اپوری گواستنه‌وه‌ی 
نه‌رویجی "ئەتاتينا "اھات له کاتیکدا بەرەو ژایون ده‌چوو 
به‌خاوی خه‌ستکراوه‌ی مس بارکرابوو. له‌پر ناوی تیچوو. 
پاش رزگارکردنی پاپژره‌که‌و ده‌ستگرتن به‌سهر رووداوه‌کهدا 
دهرکه‌وت که ئەو مسه‌ی له خاوه‌کاندا هه‌بووه. لەگەل لاشه‌ی 
پاپؤرەکەدا جووته‌یه‌ك نه‌له‌کترژلیتی پیکهیناوه؛ که هه‌لمی 
ئاوى ده‌ریاکه کاری نه‌لکترزلیتی کردووهو ته‌زوویسهکی 
نه‌له‌کترزلیتی دروست کردووه که ورده ورده لاشه‌ی 


۸۱ 


CU مس‎ 


پاپؤرەکەی خواردووەو کونیکی تئ کردووەو؛ له‌ویوه ئاوى 
تێچووە. 8 

گرنگی مس ھەر چالاکی کانزای نییە› بەلکو ده‌چیته گەل 
بسواری دیکەشےوہ یەکیکے لهو توخمے زیندەزانییے 
پیویستانه‌ی گه‌شه‌ی رووەك و گيانەوەر که ده‌بیته هوی 
خیراکردنی ئەو کالیکه‌کیمیا ییانه‌ی له خانه‌دا روو دەدەن. 

که مس دهبریته‌وه يان له شانه رووه‌کییهکاندا كەم 
ده‌کات» بری کلورژفیل كەم ده‌کات و گەلاكانى زه‌رد ده‌بیت و 
رووه‌که‌که له پیتین ده‌وه‌ستیت و ره‌نه له‌ئه‌نجامدا سيس 
ببیت و بمریت و ریکه‌وت نییه که‌شینه‌زاخ(گوگرداتی مسی 
ئاوى) به‌فراوانی له کشت و کالدا به‌کار ده‌هینریت. 
له جیهانی گیانه‌وه‌ردا؛ 
هه‌شت پەل و مه‌ره‌که‌ب 
ریزو لیکو 
نه‌رمولهکانی دیک 4 
ریژه‌یه‌کی زورتریان مس 
تیدایسه و لسه‌خوینی 
قرژالیبهکان و سره 
لا قییه‌کان له‌پیک‌هاتنی 
ملتےی هەناسےەیدا 
هیموسیانین(۳۲, چ 
۸ ) ههیه‌و ثیشی ئاسن ده‌کات له‌خوینی گیانه‌وه‌رانی 
دیکه‌دا۰ هیموسیانین که‌له‌گه‌ل ئؤکسجینی ههوا به‌کده‌گریت. 
ره‌نگه‌که‌ی شین ده‌بیت(بویه هیلکه شهیتانزکه خوین شینه‌و 
که نوکسجینه‌که‌ی دەدات به‌شانه‌کان ره‌نگه شینه‌که‌ی 
نامینیت)؛ مس بهززری له جگهری گیانهوهره 
گه‌شه‌کردووه‌کان و جگه‌ری مرژفیشدا کوده‌بیته‌وه و رزژانه 
لەشی مرۆف پیویستی به‌نزیکه‌ی ۰,۰۰۰ گرام مس ههیه‌و ‏ 
که ئەو بره كەم بکات؛ مرۆف تووشی كەم خوینی ده‌بیت و 
نیشانه‌ی شه‌که‌تی‌و لاوازی پیوه دیاری دەدات. 

لەبەر ئەمے؛ مس لای ههندی گهل به‌مادده‌یهکی 
چاره‌سه‌ری به‌سوود داده‌ثریت بۆ نمونه نیپالییه‌کان مس به 
کانزایه‌کی پیرۆز داده‌نین که‌یاریده‌ی چرکردنهوه‌ی هزرو 
چاککردنی هه‌رس‌کردن و چاکبوونهوه‌ی نه‌خزشییه 
ریخوله‌ییه‌کان دەدات(نەخۆش چه‌ند پارچه دراویکی مس 
ده‌خاته به‌رد اخیکه‌وه‌و تاوی تیدا ده‌خواته‌وه) بویه سەیر 
نییه‌گه‌وره‌ترین و جوان‌ترین په‌رستگه‌ی نیپال» ناونراوه 


"يەر 4 یڈ 11 ۲ 


مس CU‏ 
زانا پوله‌ندییه‌کان سه‌لماندوویانه که ماسى شەیبوت لهو 
موّژه ئاوانه‌دا که‌مسیان تیدابی زوو گه‌شه ده‌کات و قورس 
ده‌بیت و لهو گۆم و زه‌لکاوانه‌دا که‌مسیان تیدا نییه. جوره 
که‌روویه‌ك خیرا زور ده‌بیت. که‌زیان به‌و ماسییه ده‌گه‌یه‌نیت و 

ورده ورده له‌ناوی ده‌یات. 

جا ئەگەر ماسی شه‌یبوت حەز له مس بکات. ئەوا سه‌گه 
ماسی به‌هیچ جوريك حه‌زی لى ناکات به‌تایبه‌تی گوگرداتی 
مس و زور تاقیکردنه‌وی فراوان بو دلنیابوون له‌چالاکی و 
کاریگ‌هری ئےم ده‌رمانه دژه سەگە ماسسییه لەولاتے 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا له‌سهره‌تای شهری جیهانی 
دووه‌مدا: که پیویستییه‌کی زژر هه‌بوو به هویه‌کی کاریگه‌ری 
پاراستنی ده‌ریاوانی پاپؤرەکانی جه‌نگییه‌کانت. له‌مه‌ترسی 
سه‌گه‌ماسی. 

زؤر زان ا نقومب‌ووه له‌چاره‌سه‌کردنی نهم کیش یه‌دا 
به‌شداریان کرد و راوچییه‌کانی سه‌گه ماسی. تەنانەت 
نوسه‌ری به‌ناوبانگ نه‌رنست هه‌مه‌نگوای له‌و بواره‌دا دووره 
پەریز نه‌وه‌ستا. نه‌و شوینانه‌ی بۆ زاناکان ده‌ست نیشان 
ده‌کرد. که به‌زوری ده‌چوو بوراوکردنی ئەم ماسییه ده‌ریاییه 
درنده‌یهو ئه‌نجا مه‌کانی ئەم تاقیکرنه‌وانه له‌سه‌روو هه‌موو 
چاوه روانکردنیکوه بوون» سه‌گه ماسیه‌که ئەو دانانه‌ی 
ده‌خوارد و به‌هه‌لیه‌وه په‌لاماری ده‌دا که گوگرداتی مسی تیدا 
نەبوو› به‌لام له‌وه‌ی که تییدا بوو دوور ده‌که‌وته‌وو هه‌لده‌هات. 

پسپوره ئوستورالیه‌کان لهسهره‌تادا باوەریسان بهو 
ثه‌نجا مانه نه‌ده‌کرد و به‌گومان بوون لیی و به‌گالته پیکردنه‌وه 
دەیان ووت:''ئەم دهرمانه ھەر نه‌وه‌نده‌ی ده‌نکه ده‌رمانیکی 
سه‌رئیشه کارده‌کات. يان ئەوەندەی داوده‌رمانی بۆن و 
به‌رامه‌ی گؤشتی برژاو کار له‌سه‌گه ماسییه‌کانی ئیمه 
ده‌کات- سه‌گه ماسی وسترالیایی. درنده‌ترین جور و 
فوینخورترین 

به‌لام که ئەم ده‌رمانه‌یان له که‌نداوی سه‌گه ماسی که‌ناری 


سەگە ماسین". 


خۆرئاوای وس‌ترالیا به‌کارهیناء دلنعغا بوون کے 
کاریگه‌رییه‌که‌ی 7۹۰ زۆرترە. 

يه‌کيك له ریگاکانی دەرھینانی مس؛ پشت به‌چه‌ند 
کرده‌یه‌کی زیندەزانی دیاریکراو ده‌به‌ستیت. له‌سهره‌تای ئەم 
سەدەيەدا› کانگهکانی مس له ولايەتى یۆتاى ولاتے 
یەکگرتووەکانی ئەمەريكا داخرا و پاش ئەوەی خاوه‌نه‌کانی 
دلنیابوون له‌وه‌ی که پاشهکه‌وتی خاوه‌ک ان به‌ته‌واوی 


براوه‌ته‌وه. پریان کردن له‌ناو» پاش دووسال ناوه‌که‌یان له 


۸۲ 


زلانستی سهردهم : 


کانگےکان هه‌لهینجا دەرکەوت که ۱۲ هه‌زار تون مسی 
تیدابوو؛ رووداویکی تری وايش له مه‌کسيك روویداو له 
سالیکدا ۱۰ هه‌زار تون مسیان له كۆنە کانگه‌یه‌کی به‌رهلاکراو 
ده‌رهینا» لیرەدا نه‌و پرسیاره هاته ناراوه. سه‌رچاوه‌ی نه‌و 
مسه چییهو له کویوه دیست؟ زاناکان توانییان وهلامی ئەم 
پرسیاره بده‌نهوه: لسه‌ناو جوره‌ه ا] میکرویدا. جوریك 
هه‌یه‌خش‌ترین خواردنی ناویته گوگرداته‌کانی هه‌ندی 
کانزایه‌ی له‌به‌ر نه‌وه‌ی مس له‌سروشتدا به‌یه‌کگرتوویی لەگەل 
گوگرد هه‌یه. بویه ئەو میکرژبانه حەز له خاوه‌کانی مس 
ده‌کهن و› گوگردیده نه‌تواوه‌کانی مس دەئؤکسینن بۆ 
ئاویته‌ی اسان له تاودا تواوه‌و ئەم کرده‌یه‌ش زؤر خیرا روو 
ده‌دات و› ئەگەر نکس‌اندنی کیمیایی ناسایی له 
چالکوپایرایت( که یه‌کیکه له کانه‌کانی مس): له ماوه‌ی ۲۶ 
رۆژدا تەنھا /٥‏ مسی یدەسست بکهویت. ئۆكساندن 
بەبەشداریی ئەم میکرژبانه له‌ماوه‌ی چوار رۆژدا› * ^/ مس 
دەست دهخات. 

لیرەدا شایانی وتنه› که بارودؤخیکی نموونه‌یی له‌بار بو 
ئیشی ئەم بوونه‌وه‌رانه سازکراوہ: تیکرای پله‌ی گه‌رمی › له 
نیوان ۲۰و 35 پله‌ی سه‌دی و کانه‌که‌یش به‌شیوه‌ی تور 
یەکبینے ده‌کریته گیراوه‌کهوه و زانیاری تاقیکراوه 
ده‌سنکه‌وتووه که قایلیی ئےەو میکرژیانه دەردەخات› 
بەرادەيەك تەنانەت له ناوچه‌کانی باکووری زەویدا(له نیوه 
دوورگه‌ی کولا بو نموونه)نیشی خوی ده‌کات. لەگەل 
نه‌وه‌یشدا که‌له‌وی بارودوخی کارکردن زژر سه‌خته. 

نه‌وه‌ی بەتايبەتى سوود به‌خشه ليرەدا نه‌وه‌یه که 
میکرزبه‌کان له قۆتاغى کتایی کارپیکردنی کانگه‌کاندا 
به‌شداری ده‌کهن: 

زانراوه که له‌کانگه کار پیکراوه‌ک‌اندا تا ۲۰/ خاو 
ده‌مینیته‌وه؛ بهلام ده‌رهینانی شهم بره‌خاوه › به‌ریگه‌ی 
ئاسايى› کاریکی نانابووری و هه‌ندی جاریش وا سەختە› 
به‌لام میکرژبه‌کان به‌ناسانی ده‌گه‌نه نرخی کانگه‌کان و مسه 
پاشماوه‌کانی کوده‌که‌نه‌وه. 

ده‌توانری سوود لهو میکرژبانه وه‌ربگیریت بو چاره‌سه‌ری 
پاشماوه‌ی کانگه‌کان؛ له مه‌کسيك نزيك کانگه‌کانی کتانیا 
بری ززر گه‌وره پاشماوه كۆبۈتەوە که‌نزیکه‌ی چل ملیون 
تۆنە› لەگەل نه‌وه‌یشدا که ریژه‌ی مس تیایاندا زۆركەم(, * /) 
› به‌لام به‌ناوی کانگه‌کان رادراون و له کوگه‌ی ژیر زه‌ویدا 


کوکراونه‌ته‌وهو له‌ئه‌نجا مدا توانراوه که ۲ گرام مس له‌ههر 


زانستی سەرەەم : 
لیتریکی ئەو ناوه ده‌بهینریت و کڑٰی ئەوەی له‌مانگیکدا له 
هیچ" ده‌رهینراوه» ۱۰۰ تۆن مس بووه. 

میکرژب به‌کارهینان له‌هه‌ندی دامهزراوی کانگه‌ری 
یه‌کیتی سوفییت. ده‌ستی پى کراو لهیه‌کهم به‌شی تاقیکاری 
ده‌رهینانی مسدا به‌هوی میکرژبه‌وه سالی ۱۹٦١‏ له کانگه‌ی 
دیجتیارسکی کاری پی‌کرا؛ که‌یه‌کیکه له گه‌وره‌ترین 
کانگه‌کانی ثورال و له‌ماوه‌ی سالانیکی زژردا له نزیکییهوه 
بریکی زۆر پاشم‌اوه کوبووه‌تضهوه. که ھەر خوی‌ان 
حه‌شارگه‌یه‌کی نوی‌ی خاوی که مسیان پیک‌هیناوه‌و ئهم 
حه‌شارگه یه خراوه‌ته به‌رفرمانی میکرژبه‌کان و نه‌وانیش 
گورج و گوّلانه که‌وتوونه‌ته كارو بری گه‌وره مسیان ئاماده 
کردووه‌و دوای نه‌وه‌یش میکروژب له ده‌زگاکانی دیکه‌ی نورال 
و کازاخستان خراونه‌ته گه‌ر. 

ئەو لیکولینه‌وانه‌ی له فیرگه‌ی مایکروبایولزجیای سەر به 
نه‌کادیمیای زانستیی سوقیتی کران؛ سه‌لماندیان که میکرزبه 
پیشه‌سازییه‌کان › ھەر هی مس نین؛ به‌لکوده‌توانن اسن و 
زینك و نیکلو کوبالت و تیتانیؤم و ئەلؤمنیؤم و ززر توحمی 
دیکەش وهك توحمه گرانبه‌هاکانی وهك یرانیسوم و زیسرو 
جهرمانیزم ورینیؤمیش له ناخی زه‌وی ده‌ربهینن و چه‌ند 
سالیکه زانایانی ئەم فیرگه‌یه سه‌لماندوویانه که ده‌توانریت 
به‌هوی میکرزبه‌وه. کانزا ده‌گمه‌نه‌کانی وهك گالیزم و نیندیزم 
و ثالیزم دەست بکه‌ون. 

کرده‌کانی کانگه‌ری بايۆلۆجى› دوا روژیکی باشی ههیه. 
ئیستا مس ده‌رهینان له‌ژیر زه‌ویدا به‌هزی میکروبهوه 
هه‌رزانترین ریگه‌یه» پیویست به‌هیشتنه‌وه‌ی کریک‌ارانی 
کانگه‌کان ناکات له‌زیر زه‌ویسداو هه‌روهك پیویست به 
سووتاندن و خه‌ستکردنه‌وه‌ی خاوه‌کانی مس ناککات 
له‌کا رگه‌کاندا؛ به‌لکو ئەم کرده ثالوزانه ملیاره‌ها میکرژب 
دەيكەن که شه‌وو رۆژ بێ کولدان ره‌نج دەدەن بو نه‌وه‌ی 
کانزامان ده‌ست بخهن. 

زانای سوفیتی به‌ناوبانگ ئیمشینتسکی نه‌کادیمی چه‌ند 
ساليك له‌مه‌وبه‌ر نووسیویتی و ده‌لیت: "بوونه‌وه‌ره زیندووه 
مایکروژییه‌کان کاریکی زور گرنگ ده‌که‌نه سووری مادده‌کان 
له سروشتدا و ئیستا ده‌بینین ئەو میکرژبانه‌ی فرنادسکی 
نه‌کادیمی خستنیه روو؛ ده‌رباره‌ی مایکرژبایزلزجی‌ای 
جیولوجی ده‌چیته بواری کارییکردنهوه؛ کے ئاشکرایه 
میکرژب موی په‌یدابوونی زؤر خاون. تەنانەت قەيسەر 
پەترۆسى گه‌وره ثه‌وه‌ی زانیوه. چونکه فرمانی‌دا خاوه‌کانی 
(دراوی مس) که میکروب کوی کردوونه‌ته‌وه. له بنکی 


۸۳ 


CU مس‎ 


ده‌ریا چه‌کانی باکووری ولات ده‌ربهینن و بۆ تۆپ دروستکردن 
به‌کاری بهینن. 

له داها توویهکی نزیک دا پیشه‌سازی به‌به‌کارهینانی 
میکرژب (وەك دروستکه‌ری)کارای کانزا گرانبه‌هاکان دەست 
پێ ده‌کات. که‌بیست سال له‌مه‌وپیش ئهم تاخاوتنه وەك 
ئەندیشے وابوو. بهلام ئەمرۆ› خەلك فیری‌تاراسته‌کردن و 
زورکردنی چالاکی نه‌و(کانگه‌ره نه‌بینراوانه) بووه‌و ئیستا له 
چه‌ند شوینیکی گی زه‌ویدا کانگه واز و هینراوه‌کان(له‌به‌ر 
ته‌واوبوونیان)» کار پئ ده‌کرین. ئاوی پر میکروبیان تی 
ده‌کریت. ئینجا پورانیوم و مس و جهرمانیوم و کانزای 
دیکه‌یان به‌بری پیشه‌سازی لى ده‌رده‌هی‌نریت. بیگوم‌ان 
به‌کارهینانی میکرژب له‌کانگه‌ریی هایدروژلیدا بو ده‌رهینانی 
کانزاکان به‌به‌کارهینانی گیراوه‌ی توینه‌ره‌وه. ئەم به‌شه ده‌کاته 
یےکیك له‌به‌شه‌سهره‌کییه‌کانی پیشه‌سازی له‌کوتایی نهم 
سەدەيەداو یه‌روه‌ده‌کردنی ئەو میکروبانه‌ی تاویته‌کانی 
گؤگردو توخمه‌کانی‌دیکه دەئؤکسینن: به‌په‌سه‌ندو هه‌رزانترین 
ریگه‌ی کانگه‌یی داده‌نرین؛ لەم ماوەیەی دواییدا؛ په‌یوه‌ندی 
نیوان زه‌ویزانی (جیولزجیا)و رووه‌کزانی پته‌وتر بووەو 
(با جوف) ی نووسه‌ری رووسی له کتیبی" چه‌ند چیرژکيك 
لەئۆرالەوە" 

باسی گولی جادوویی " و ئەو گیایانه‌ی به‌رد له‌ناو 
دەبەن'' ی کردووه و له‌وه‌یش دواوه که چون بەو هویه‌وه 
خه‌لکی حه‌شارگه‌کانی زیرو ئاسن و مسیان دوزیوه‌ته‌وه؛ 
ثاشکرایه که‌ره‌گی زژر رووهك که‌به‌ناخی زەویدا رژده‌چیست. 
وەك ترومپا گیراوه‌ی مادده‌ی فره‌جور ده‌مژیت و؛ ئەگەر 
حه‌شارگه‌ی کانزایه‌د له نزيك ثه‌و رووه‌کهوه هه‌بی» نه‌وا 
ریژه‌ی نه‌و توحمانه لەرەگ و لق و پۆپ و گهکانیدا له‌ریژه‌ی 
ئاسایی زژرتر ده‌بیت و› ھەر رووه‌كيك لەم رووه‌کانه خوراکی 
یه‌سه‌ندی خوی هه‌یه. گه‌نمه شامی‌و یاسه‌مه‌نه‌کیوی حەز 
له‌زیر دەكەن› بنه‌وشه حهز له زينك ده‌کات. بےلام رووه‌کی 
ریحانه کیویله‌و دەوەن› ثاره‌زووی مه‌نگه‌نیز دەكەن› بهلام 
کا حهز له بیریلیوم ده‌کات. به‌رزبوونهوه‌ی ریژه‌ی نه‌و 
توحمانه له‌ناستی سروشتی له‌رووه‌کدا به‌نیشانه‌ی ده‌ست 
پێ کردنی توژینه‌وه‌ی زه‌ویزانی داده‌نریت. که‌ب»ززری 
سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت. وهك له کازاخستان و توفا روویدا› که 
به‌هوی رووه‌کهوه» حه‌شارگه‌ی مس دوزرایوه؛ لەگەل 
نه‌وه‌شدا که‌سه‌رده‌می مس ده‌میکه چوته ناخی میووه‌وه 
بهلام مرۆف نایسەویت واز لەمسى هاوریی کون و 
ثه‌مه‌کداری بهینیت. 


زانستی سەرصوم : 


Female sex Hormons 


لەمیٔیەی مرۆڭدا جوتێك هیلکهدان ئ0۲31 هە‌یے؛ که 
ئەندامى دروستکردنی توخمه خانه‌کان 6118 5و 
هورمونه‌کانی مێن 1000008 1070216 ده‌که‌ونه چاڵه روو( 
2 51031107¥)ی سەر ته‌نيشته دیواری حەوزەوەو بەهۆى 
به‌سته‌ریکی پيريتۆنيۆمەوە که پیی ده‌وتریت هیلکه‌دانه 
پەردە( 111650۷72110117) دوه ده‌نووسیت به‌چینی پشته‌وه‌ی 
پانه به‌سته‌ره‌وه(۱1220606 ۲۵20). 

قه‌باره‌ی هیْلکه‌دان له مرۆقێکەوە بو یه‌کیکی دی جیاوازه؛ 
دریژییه‌که‌ی له نیوان ۲,۰ سم تا ۲,۵ سم دەبێت و 
پانیه‌که‌شی نزیکه‌ی ۲ سم و ئەستوورەيەكەشى(1.35 سم)ە. 

هیکه‌دان له دوو به‌شی سهره‌کی پێك دیت. به‌شی دەرەوہ 
که به‌تویکل 7006 ۰0۲/1091 .به‌شی ناوه‌وه‌شی به‌کرژك 
2 ناسراوه. 

كرۆك› پره له ریشاله شانه‌و مولووله‌ی خوێْن وده‌مار. 

ههرچی تویکلیشه له په‌یکهریکی به‌سته‌ره شانه 
tissue‏ ٢٥ہ‏ پیکهاتوه پی‌ی دهلیْن سةرۆما 50۳0۳2 که 
پرن له چیکلدانه‌ی هه‌مه چه‌شنه‌و به‌خانه‌ی شه‌شپالووی 
رووکه‌شه شانه 010001107 داپزشراوه که پییان دەڵێن 


نه‌ژاده رووکه‌شه شانه germinal epithelium‏ 1116 . 


^ 


رووخساری هیلکه‌دان بەتەمەنى که‌سه‌که‌و باری که‌وتنه 
سه‌رخوین یا سووری مانگانه( 0۲6 61501021) دوه بەندە› 
پیش بالق بوون » رووکاره‌که‌ی لووسه و چیکالدانه‌کانی ناو 
ترزماش بچووکن و پێنەگەیشتوون پیی‌ان ده‌وتریت 
چیکلدانەی یه‌که‌می 1011:0165 7110101181. لەپاش بالق بوون 
لەھەر سوریکی مانگانەدا يه‌کيك یا زیاتر لەم چیکلدانانے 
هاندەدرێن بو ئەوەی گەشه بكەن› ھەر به‌کنك لەم هتلکه‌دانه 
چیکلدانان »1011:0165 ۰ 0787188 › هیلکه‌یهکی یی 
گه‌یشتوویان تیدایه. له‌هه‌ر سووریکدا و به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی 
يەكێك لەم چیکلدانه پێ دەگەن و سه‌رده‌که‌ونه سەر رووی 
هیلکه‌دانه‌که‌و ده‌درین و هیلکه‌که‌ی ناویان دەکەوێته ناو 
هیلکه جوگه که‌ییی دەوترێت جوّگه‌ی فالوب( 18311010181 
)ەوە پاشماوه‌ی چیکلدانەکەش مان ده‌دریت ده‌بیشته 
ته‌نه زەردە 10/6۷۳ ¢010105)› و پیش کوتایی‌سووره‌که بێ 
كەلك دەبێت و وورده وورده دەگۆڕێت بو شێوه زیبکه‌یه‌کی 
سپی؛ که پی‌ی دەڵێن ته‌نه سپی( 21016815 ۰60۲0۷5 له‌پاش 
که‌وتنه ته‌مه‌نی له‌سوور وه‌ستانه‌وه e 0P218¢‏ (تەمەنى نا 
ومێدى) وورده وورده چیکلدانه‌کان ديار نامینن بەلام ته‌نه 


سییەکان لەناو سترومادا دهین. 


زانستی سەرصوم : 

هلکه‌دان ۰ جگه لەوەی هیلکه دروست دەکات و فری‌ی 
دەداتە ناو جوگه‌ی فالوبەوە› رۆڵێكى ززر گه‌وره‌ش دەبینێت 
له کونترزلکردنی کسرداره فسیولوژی‌یه‌کانی 
می به‌تی 01111111160 ]و ده‌رخستنی سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی می‌به‌و 
و چاندنی كۆرپەلە له‌مندالداندا وکرداره‌ک‌انی گه‌شهی 
کؤرپەلەو له‌دايك بوونی ساواکه‌و › ئەم کردارانه‌ش به‌هوی 
چه‌ند هورمونیکه‌وه ريك ده‌خات که به‌کورتی ئەمانەن: 


نیسترو جین 150۳02605 : 

ووشهی ئیسترجین 15070201 له‌ووشهی لاتینیبهوه 
(ئویستروز(0150705))هوه هانووه کهمانا وهرگیراوه‌که‌ی 
هه‌لچوونی سیُکسی دەگرێەوە› ئیسترؤجین له‌پسه‌رده‌ی 
خانه‌کانی ناوه‌وه‌ی هیلکه‌دانه چیکلد انه پیگه‌یشتوه‌کانه‌وه 
دروست دەبێت که‌به چیکلدانه‌ی گراف 1011016 62120 ناو 
دەبرێن› له ژێر کاری هوّرمونه‌کانی ژێر میّشکه رژێنىدا وەك 
ھۆرمۆنى هانده‌ری چیکلدانه ۴51و ھۆرمۆنى ته‌نه زەردە 
1اد ادروست دەبێت. 

له‌سهره‌تادا نه‌ندر‌ستینیدون ©4110105)610€601010و 
تیستوستیرون 691051670176] دروست ده‌بن. له‌پاشدا له‌ناو 
خانه ده‌نکوله داره‌کانی چیکلدانهدا ده‌بنه ئیسترادیوّل 
01 و نیسترون 

رژژانه نزیکه‌ی ۲-۹ ملگم لەم دوو هورمونه درێێێت› 
که له‌باری اسایی‌دا خه‌ستی ئیسترادیول له‌پش 
هییلکهداناندا له‌پلازمای می‌دا له‌نیوان ۲۸-٣٤‏ ناتوگرام 
۲ مل دەبێت. له‌کاتی هیلکه‌داناندا ده‌گاته 0.6 ملگم 


.esterone 


رۆژانە›.. 

زؤربەی جار و به‌بری زۆ رکەم ئەم هوّرمونانه له تویکلی 
سەرہ گورجیلە رژێن 8183110 161181 5101018 01 0۲۲۵۲ و گون 
لەنێردا دروست دەبن› هه‌روه‌ها له سکیریشدا لے ویلاش 
(1266012)و تەنەزەردەشدا دروست دەبن. 

ئیسترؤجین به‌شیوه‌ی ئیستراديۆل له‌هه‌مو جۆرەكانى 
دیکه زیاتر دروست دەبێت و له خوین دا لەگەل گلؤبین یا 
پرڑتینی خوێن( ئەلبۆمیندا) يەك دەگرێت و برێكىزۆر 
که‌میشی به‌شیوه‌ی سەربەست هەیہ؛ و له‌ززربه‌ی جاریشدا چ 
ئیساترادیؤل و چ ئیسترؤن دەگۆرێت بو پیکهاتوویهکی 
سست کے چالاكى زؤر له‌وان که‌متره که‌پێ‌ى دەڵتن 


ئيسترايۆل. 


۸۵ 


نیسترجینه‌کان به‌هه‌مووجوره کانی »وه ک‌اریکی زور 
ده‌که‌نه سەر فسیولوژی و فه‌رمانه‌جیاوازه‌کانی ثه‌ندامه‌کانی 


مێ کاریان له ژیر میشکه رژین و مه‌مکه‌کان و زی ۷1۷۸و 
مندالدان و هاییوسه له مه‌سدا هه‌یه. 

ئەم هورمونانه رۆلێكى سهره‌کی ده‌یینن له ده‌رخستنی 
سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی می‌دا. به‌تایبه‌تی لے دابه‌شکردنی 
تووکی لەش و ده‌نگ و رووخسارو دروست کردنی ئیسکه‌کان 
و میتک‌ابولیزمی کالیسسیوم و کوکردنضوه‌ی چ»وری 
له‌شانه‌کانی ژێر یێست و ئە‌ندامەکان و ماسولکه‌کاندا. 

ههروه‌ها ئەم هورمونه رژلیکی گه‌وره‌شی هه‌یه له 
کرداره‌کانی دروسست بوونی نه‌ند امه سیکسبه‌کانی می‌و 
بنگه‌یشتن و جیاکاری توحمی 0111070010121107 ؟٭و كارو 
چالاکیان؛ و له‌چاکردنه‌وه‌ی ناوپزشی منداڵدان پاش هه‌موو 
دامالینیکی له سووری مانگانه‌دا و پرکردنی سه‌رله‌نوی به 
مولووله‌ی خوین. نه‌مه سهره‌رای نه‌وه‌ی ئےم ھۆرمۆنە 
کارده‌کاته سەر زیادکردنی دهردراوه‌کانی جوّگه‌ی فالوب و 
یارمهتی گرژبوون و خاووبوونوه‌ی ماسولکه‌کانی 
مندالدانیش ده‌دات. هه‌روه‌ها راده‌ی کولیسترژزل له‌خویندا 
كەم ده‌کاته‌وه‌و بویه ریزه‌ی تووشبوونی ژنان بەرەق بوونی 
خوینبهره‌کان بش ته‌مه‌نی له‌سوور وه‌سنانه‌وه( ته‌مه‌نی 
نائومیّدی) زر زر که‌متره ودك لەدوای ئەو تەمەنە. 

له‌گه‌ل ئەم كارانەشدا› هورموّنه که کاریکی زژر ده‌کاته 
سەر زیادبوونى دروستکردنی RNA‏ و بەوەش کرداره‌کانی 
دروست بوونی ئەنزیم و پروتینه‌کان زیاتر ده‌کات» و بری 


كلايكۆجينى ناو ناوپۆشى مندالدان و زیش زژر دەکات 
ززربه‌ی کاتیش رؤٰلیکی سەرەکی ده‌بینیت له میکانیزمی 
دروست کردنی هه‌نديك ئەنزیمی وەك ترانز هایدروجینه‌یز 
6 و ن‌نزیمی نه‌لکهلاین فوسفه‌یت 
۰ ۰۸۱1217 هه‌روه‌ها رژلیکی سه‌ر‌کی هه‌یه 
له‌گه شه‌کردن و دروست بوون و فراوان بوونی شيره جوگه‌و 
وورده چیکلدانهکانی ناو مه‌مکدا. و دروست کردنضی و 
گه‌شه‌ی رووکه‌شه شانه‌ی گۆی مه‌مك له نیرو می‌دا. 

ههروه‌ها ئەم هورمونه ریژه‌ی هه‌ردوو هورمونی ار 
1ی زیر میشکه رژین له خویندا راده‌گریت و نه‌گه‌ر بری 
نیسترزجین زياد له‌خوی به‌رزبوو» لەوانەیے ببیته هی 
پوکاندنه‌وه‌ی هیلکه‌دان يان گون و که‌سه‌که تووشی نه‌زژکی 
بکا 


5 


ت. 

دەتوانریت ئەم ھؤرمؤذے راستەوخو له هیلکه‌دان ( له 

چیکلدانه‌ی گراف و تەنە زەردە) و ویلاش و تویکلی سەرہ 

گورچیله رژین و گون و میزی نیرومی گەورەوہ وەربگیریت. 
هه‌موو کچیکی پی نزیکه‌ی ۱ ملگم لەم هرمونه 

مانگانه ده‌کاته میزه‌که‌یه‌وه. چونکه مانگانه خوی نزیکه‌ی 

* ملگم دروست ده‌کات. و ژن له‌کاتی سکیری دا بریکی زؤر 


تر ده‌کاته میزه‌وه. شایانی باسه هیچ كجيك تا بالق نه‌بیت 


ك 


پسدوو 


ئەم هۆرمۆنە ناریژیت. 


۸٦ 


زانستی سەرصوم : 
تا قیکرنهوه‌کان ده‌ریان خستووه که 
له‌کاتی هیلکهداناندا 0٦013101‏ بری 
ئەم هورمونه له هه‌موو کاتيك زیاتره. 
ھەر نه‌مه‌شه راسته‌وخو نه‌وه دەردەخات 
کے خانهکانی حیکلدانهی گراف 
دروستی دەكەن و ددیرژن. 
هھےەروەھا له نیوەی دووه‌می سووری 
مانگانەشدا له میزدا زۆر ده‌بیت. بەوەدا 
دەرکەوتووہ که تەنه زەردەش دەیریژیت 
وەك چون پرؤجستتترؤنیش 
27 دروست دەكک ات و 
دەیریژیت؛ ھەر لەبەر ئەمەشے تەنە 
زه‌رده‌یان به‌رژینیکی جوته‌نی 0021 
۹ داناوه. 


له‌پاش ته‌مه‌نی له‌سوور وه‌ستانه‌وه( 
نائومیدی) ئیتر تا دیت بری ئیستروجین له میزدا كەم 
دەبیتەوە› تا وای ی ديت نامینیت. له سکیریشدا ئیسترؤٰجین 
له‌ویلاشوه 12007002دا دروست ده‌بیست. ری ئےو 
ئیسترؤجینەی دروستی ده‌کات به‌نده به‌قه‌باره‌ی ویلاشه‌وه 
واته تا ویلاشه‌که گه‌وره بیت؛ بره‌که‌ی ززرتر ده‌بیت. له‌پاش 
ده‌رهینانی ویلاش له سکپردا واته له دوای مندالبوون یا 
له‌بار چوون بری ئیسترؤجین ناسایی ده‌بیته‌وه. 

بەشی ززری نه‌و نیسترزجینه‌ی ده‌چیته خوینهوه 
له‌جگه‌ردا میتابولیزم ده‌بیت و ئۆكساندن ده‌بیته كۆمەلە 
ماده‌یه‌کی سست و ناچالاك› به‌شیکی که‌میشی ده‌گوریت بو 
پیک‌هاتووی لاوازی وەك نیس‌ترزجین و ئیسترؤدیزل که 
زوربهیان لەگەل ترشی گلؤکؤیورنیك 210100070016 و 
گۆگردیك 26:0 ۱010۷۲16 يەك ده‌گرن. له‌یاشاندا ده‌رژیته 
میزەوە› لەو که‌سانه‌ی نه‌خوشی جگه‌ریان هەيه و جگه‌ریان 
باش کارناکات» نیشانه‌کانی‌زژر چالاکی ئيسترۆجين 0۲۵ 
تیان تیایدا ده‌رده‌که‌ویت. 

ئیستا له ده‌رمانخانه‌کاندا گه‌ليك ناویته‌ی ثیسترژجینی 
ده‌ستکرد ههیه که‌جی‌ی ئیسترژجینی سروشتی ده‌گرنه‌وه و 
بۆ چاره‌سه‌ری هه‌نديك له کیشه‌کانی ته‌مه‌نی نائومیدی يا 
کیشه‌کانی گه‌شه‌نه‌کردنی هیلکهدان يا مه‌مك یا مندالدان 
به‌کاردین( پیویسته ھەر هه‌موویان له‌لایه‌ن پزیشکی پسپورو 
تایبه‌ته‌وه بو نه‌خوش دیاری بکرین) وه‌کو: ثه‌ثینیل 


زانستی سەرەەم : 


ئیستراديۆل( 68501830101 1 و ستیلبوئیسرول 


1 جەندانى دى. 


پروجسترون 910865167011 : 

ھۆرمۆنێکی دیکه‌یه له هرمونه‌کانی مێ› به‌شیکی ههره 
زۆرى له‌ته‌نه زەردە 1010101 60۲0۷5 دا دروست ده‌یشت. 
لەگەڵ نه‌وه‌شدا هه‌ندیکی له ویلاش و تویْکلی سەرہ گورچیله 
رژیندا دروست ده‌یئت. 


پر جستیرژن له‌نیوه‌ی دووه‌می سووری مانگانه لهلایه‌ن 


Nuc 1 ۔‎ 


جم ںہ 


pada 


H,C COOH 


00“ یا 


2. 
oxraloacelie 
acid 

وام انا ے 
۰ او 
۳ 
zona‏ - 

9:0 


"polar body 


ته‌نه زەردەوە دەکرێتە خوینه‌وه و راستەوخو کارده‌کاته سەر 
ناوپؤشی منداڵدان کەلەوہ پیش باسمان کرد. لەپاشدا 
پرؤجسٹیرؤن یارمه‌تی دروست کردنی لینجے مادەکان 
mucus 7‏ دەدات› بۆ نه‌وه‌ی ناوپؤشی منداڵدان 
ئامادەبێت بو گرتنه‌وه‌ی كۆرپەلەکە له جوگه‌ی فالوبه‌وه دێت› 
ئەگەر هیلکه‌که پیترا بوو ثه‌وا پر جستیرژن به‌رده‌وام ده‌بیت 
له رژاندندا؛ هه‌روه‌ها پرژجسترژن کارده‌کاته سەر هه‌موو 
گورانکاریه‌کانی مه‌مك و ۰ دروست کردنی ویّلاش له‌کاتی 
سکپری دا› و رژلیکی گەورەش ده‌بینیت بو نه‌وه‌ی قه‌ده‌غه‌ی 
هاتنه خواره‌وه‌ی هیْلکه بکات له‌کاتی سكپرىدا› و ناشیه‌ویت 
کرداری که‌وتنه سەر خوین رووبداتهوه تا کوریه‌له‌که 
له‌مند الداندا بێت. هه‌روه‌ها هه‌موو گرژیوونیکی ماسولکه‌کانی 
مندالدان راده‌گریت بو نه‌وه‌ی كۆرپەلە له‌بار نه‌چیت. 
سه‌ره‌رای نه‌مانه پرۆجسترۆن کونترزلی رژاندنی هه‌ردوو 
هورمونی زیر میشکه رژین ۴51و آده‌کات. به‌کرداری 


ovum ۵۱ 


۸۷ 


خوراکه گەرانەوە (02016 ٥٥)؛‏ پرزجسترؤن له‌کاتی 
سکپری دا بەردەوام دەبێت لەرژاندن› ھەر بویه وەك باسمان 
کرد قه‌ده‌غه‌ی هیلکه‌دانان دەکات تا کوریه‌له‌که له‌دايك دەبێت› 
زاناکان ئەم خه‌سله‌ته‌یان به‌کارهیناوه بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی 
سکپړی له‌ریگای دروست کردنی حےپی ده‌ستکردی 
پرؤجسترؤنەوہ که‌به‌حه‌په‌کانی قه‌ده‌غه‌ی سکپری ناو دەبرێن. 

ئەگەر ژن لے رۆژى ٢٣٥۲ی‏ سووری مانگانه‌که‌یهوه 
بەریٔکو پیکی خواردی ئەوا نایەڵێت هیلکه بیٔته خوارەوہ و 
بەوەش سعپربوون 7 روونادات وەکو ئےەثٹینیل 


+04 ۲181 )سس 
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تیستؤستیرؤن ٦9005000‏ 
19-00069008000 -&-17 که‌به يرۆجستين 110865010 


Ethenyl - یا‎ 17-66-21 


ناو دەبرێت. 

لەکاتی روونه‌دانی پیتین 16711112721100 نه‌وا پاش دوو 
هه‌فته. ته‌نه زه‌رده وورده وورده بری پرؤجسترؤن کهم 
ده‌کاته‌وه‌و تا له‌کزتایی سووره‌که‌دا موولووله خوینبهره‌کانی 
ناو منداڵدان خوێنیان بەردەبێت و که‌وتنه سەر خوین 
رووده‌دات؛ که ئەوہ بەیەکەم رژژی سووری مانگانه‌یه‌کی نوی 
دادەنرێت. 

له‌نیوه‌ی یه‌که‌می‌ی سووری مانگانەدا› خەستى 
پرزجسترزن له پلازمای ژندا نزیکه ٩۳‏ نانوگرام / ۱۰۰ مل 
دەبێت› بهلام له‌نیوه‌ی دووه‌می سووره‌که‌دا بەرزدەبێتەوە بق 
نزیکه‌ی ۲ میکرؤگرام / ۱۰۰مل میتابولیزم و شیبوونه‌وه‌ی 


پرزجسترزن له جگەردا دەبێت› که‌له‌وی دەگۆرێت بۆ 


ئیسترزجین و نیسترادیول و تیستۆستیرۆن› بەلام بەشی هەرہ 
سهره‌کی شی دەبیتەوہ بو پریگنانیدول ۲۲٥۱03110101‏ که له 
سترویدیه سسته ناچالاکەکانەو › ززربه‌ی جار به‌شیوه‌ی 
گۆگردات يا يۆرونات له‌ریگای گورچیله‌کانه‌وه لەگەل میزدا 
دهرده‌کریته دهره‌وه» شایانی باسه هه‌نديك له‌به‌رئه‌نجامه‌کانی 
میتابولیزمی پرۆجسترۆن له‌هه‌نديك به‌شی دیکه‌ی له‌شدا زور 
به‌که‌می ده‌بینریت وەك له‌شیر. یا زراودا. 


ریلاکسین ۲۵۱۵۲۲ 

ئەمەش ھؤرمؤنیکی دیکه‌یه که‌له‌ته‌نه زه‌رده‌وه ده‌رده‌چیت 
و زؤرجار شان به‌شانی پرزجس‌ترون ده‌یریژیست» تاقی 
کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که ئەم هورمونه لەناوپۆشى 
مندالدان و له‌ویلاشیشهوه به‌که‌می دروست ده‌بیت. له‌کاتی 
منالبووندا ده‌بیسته هوّی فراوانکردضی ملی مندالدان و 
یارمه‌تی خاوکردنهوه‌ی جومگه‌کانی ناوچه‌ی حه‌وزیش 


دەدات. 


زانستی سەرصوم : 

ھۈرمۈنەكانى ویلاش- ٥٥ء‏ لمٗ: 

ویلاش سےرەرای بەشداریکردنی له دروست کردنی 
ھؤرمؤنی ئیس5ترؤجین و پرۇجسزۇندا › دوو ھؤرمؤنی 
سه‌ره‌کیش دروست ده‌کات. که هه‌ریه‌که‌یان رۆلى تایبه‌تی 
خویان هه‌یه و بریتین له: 

هورمزنی هانده‌ری رژینه‌کانی زاوزکای مروف 

human chorionic gonadotropin 

ئەم هۆرمۆنە به (162) ناو ده‌بریت و له پیکهاتوودا زؤر له 
هورمنی هانده‌ری ته‌نه‌زه‌رده‌وه (11) ده‌چیت. له هه‌فته 
سهره‌تاییه‌کانی سکیری دا به‌تایبه‌تی له‌کوتایی هه‌فته‌ی 
سییه‌مه‌وه تا هه‌فته‌ی شه‌شهم پاریزگاری‌ته‌نه زه‌رده ده‌کات بو 
نه‌وه‌ی به‌رده‌وام لهو ماوەيەدا ھۆرمۆنى پرزجسترژن بریژیت 
تا قه‌ده‌غه‌ی هیلکه‌دانان 071018001)و که‌وتنه سه‌رخوین بکات 
و پاریزگاری کوریه‌ده بکات له‌مندالداندا و نه‌یسه‌لیت 
به‌ربیته‌وه‌و له‌بار بچیت. 

ئەم هورموّنه تا ناوه‌راستی هه‌فته‌ی شه‌شه‌می سکه‌که‌دا 
هه‌ربه‌رده‌وام ده‌بیت لهو رژاندنه زژره‌دا؛ به‌لام له‌پاشتر دا 
وورده ورده كەم ده‌بیسته‌وه‌و ناستیکی دیاریکراو بو خوی 
وه‌رده‌گریت تامندال بوونه‌که. 


ھۈرمۈنى لاکتوجینی ویلاشی مرف 

Human placental lactogen 

نهم هرمونه بے (01ا) ناو ده‌بریت و لەھەنديك 
سەرچاوەشدا ییی دەوتریت 0۲۱096 human‏ 


)hcs(‏ 010111 8011810111811101 له‌سهره‌تای هه‌فته‌ی شه‌شه‌می 
۔ 7 1 


مم 


:۶ وى ا 


سل ۱۱٩‏ مق لا © 


۲۱4 


مغج مرف ۲ 


® ا 


۷ / 
مم ہی 


زانستی سەرصوم : 


رر و ر ‏ سے 
ol ovary‏ او ۱۵۷۵ 


©3064 5# 


hoca 80 


۱ سس -_ 
ىس 
"`` ا 


#060868 48 


۱ 
اس 


xona 
pellucida 


سکپریەوہ دروست دەبیت و بری رژاندنی به‌پی‌ی قه‌باره‌ی 
ویلاشەوە دەگۆریت› رژلیکی بالای هەیے لههاندانی 
حیکلد انه‌کانی مه‌مکدا بو دروست کردنی شير و له‌ززریه‌ی 


کاتیشدا رژلی خوی ده‌بینیت بو گه‌شه‌کردنی سکپره‌که. 


پەیودندی ژیر میشکہ رژین به رژینه زاوزییەکانەوہ 

په‌یوه‌ندییه‌کی فسیولوی زور بەتین هەیے لەنیوان زیر 
میشکه رژین2۱2«0 ۲100100 و رژینه‌کانی زاوزی‌دا. چونکه 
بەشی پیشهوه‌ی ژیر میشکه رژین سی هورمنی سهره‌کی 
ده‌ریژیت که په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخویان به‌زاوزی‌وه هه‌یه‌و 
بریتین له : 

1511-1 يا هورمونی هانده‌ری چیکلدانه ۲۵۱۱:0160 
۰۵ 5010010183660) ئەم هورمونه راسته‌و خو کارده‌کاته 
سه‌رگه‌شه‌و پیگه‌یشتی هیلکه‌دانه چیکلدانه‌کانی هیلکه‌دان و 
هانیان ده‌دات بو دروست کردن و گه‌شه‌کردنی هیلکهو 
رژاندنی ھۆرمۆنى نیسترزجین و پرۆجسترۆن به‌یارمه‌تی 
هورمزنی دووهم 18 . 

بەلام ته‌نها ناتوانریت کرداری هیلکه‌دانان 0۲۱13100 


جی به‌جی بکات. 


۸۹ 


ب-11]( يا هورمونی هانده‌ری ته‌نه زەردە ) 

Leutinizing hormone 

ئەم هورمونه ھانى دروست بوونى ته‌نه زەردە دەدات و 
وای ى ده‌کات بەشداری بکات له رژاندنى هورمونه‌کانی 
هیلکه‌داندا به‌تایبه‌تی ھۆرمۆنى پرۆجسترۆن› و پیکیشه‌وه 
واته له‌گهل 1511 دا دەبنے هوی دروست کردنی و دانانی 
هیلکه له چیکلدانه‌کانی گرافه‌وه. 


ج- پرولاکتین 11018©000: 
رژلیکی گه‌وره ده‌بینیست له‌گه شه‌کردن و کرانهوه‌ی 
چیکلدانهکانی مه‌مکدا و هانی شیره‌رژینه‌کان ده‌دات بۆ 


۷ 


دروست کردنی شبر. له قوناغه دواییه‌کانی سکه‌که‌دا. بۆ 


نه‌وه‌ی کاتيك کوریه‌له‌که له‌دايك بوو» شير ئاماده بیت. 


په‌یوه‌ندی خوراك به هوّرمزنه‌کانی سیکسه‌وه 

تاقیکردنه‌وه‌کان له‌تاقیگه‌دا که‌له‌سه‌ر ززربه‌ی شیردهره‌کان 
کراون به‌تایبه‌تی مشك دەر بان خستووه که هه‌نديك خوراك 
ه‌تایبه‌تی فیتامین رولیکی سهره‌کی ده‌بینن له‌هاندان و 
دروست کردنی هورمزنه سیکسیه‌کان و کاری کوشه‌ندامی 
زاوزی‌دا بؤ نموونه:- 

-١‏ فیتامین1: 

به‌خه‌ستیه‌کی زور له کوریه‌له‌ی گه‌نم دا هەیە› هه‌روه‌ها له 
هه‌نديك رونی بازرگانی وەك رؤنی زه‌یتوون 011 ۰01۲6 له‌توو. 
و گهلای سەوز: زۆر به‌که‌می له‌شیردا هه‌یه.و زر به‌که‌میش 
له شانه‌ی له‌شی نازه‌لدا هه‌یه به‌تایبه‌تی له چه‌وریو 
ماسولکه‌دا. ماده کیمیاییه‌کی توکوف رل( 1۲01م 10c0)ە‏ 
لەو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر مشك کراون ده‌رکه‌وتوه که ئەو 
مشکانه‌ی بۆ ماوەیەك فيتامین () ثیان نادریتی؛ نیره‌کانیان 
تووشی پووکانهوه‌ی توواوه بوریچکهکان 56۳016۲005 
5 دهین. 

له می‌به‌کانیشدا- کوره‌له‌کان له‌پاش بيست رۆژ له‌بار 
دەچن›و له‌هه‌ندیکیاندا گه‌شه كردن دهوه‌ستیت. يا گه‌شه‌ی 
خوینبه‌ره‌کان کز دەبیت. 

هه‌روه‌ها تاقیکرنه‌وه‌کان دەریان خستوه که پیدانی ئەم 
قیتامینه بهو مییانه‌ی بیچووه‌کانیان له‌بار ده‌چیت › ده‌بیته 


هوی نه‌وه‌ی له‌باریان نەچیت و بری پرۆجستۇن تیایاندا 
ئاسایی بیت. 


ب-فیتامین۸ : 

تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که ئەگەر بری قیتامین۸ 

خوراکدا كەم بوو› فه‌وا یه‌کيك له‌نه‌نجامه‌کانی كەم 
گه‌شهکردنی كۆئەندامى زاووزی و پینه‌گه‌یش‌تنیه‌تی و 
هیلکه‌دانان دوا ده‌که‌ویت» ناو زئ تووشی ووشك ههلاتن 


ده‌بیت لینجی خوی وون ده‌کات. 


سەر چاوه‌کان : 

1-Wright, 581115011 ` Applied physiology" 
Ninth ed. Toronto: 

PP 10655-6 

2-Boyd, William:”A Text book of Pathology" 
8 ed. London "pp 967-1007” 

3-Medicine : "Endocine disorders" 

Part2 No.2 Vol.1 

4-Yen ssc. " Reproductive endocrinology" 
philadelphia , London 

pPpP,128-141 

5-Thomson J,A ;"An Introduction to 
clinical Endocrinology” 

churchill living stone 

pp 111-118 


يپ ۰ 


خواردنی ماسی جوری تونه" بۇ مندالان و ژنانی 


سك پر زەشراۋىيە 

له‌وانه‌یه خواردنی ماسی جۆرى"تونە" زور به‌تام بیت-که 
ئیستا لسه‌بازاره‌کاندا بسه‌قوتوکراوی ززره- بسهلام بسه‌یی‌ی 
رونکردنه‌وه‌یه‌کی لیزنه‌ی چاودیری و ناگاداری کردنی ته‌ندروستی 
و ژینگه‌ی نه‌م»ریکی خواردنی لهلایهن مندال و خانمه سك 
پره‌کانهوه زی‌ان به‌خشه بوی‌ان. توژه‌ره‌ک‌ ان ییداویستى 
یەیرەوی‌کردنی كەم خواردنی بره‌بهکارها توه‌کان له‌ماسی توونه- 
كەلەبنى ئۆقيانووسەكاندا دەژى- لەنیو منداله بجووك وزنه سك 
پره‌کاندا؛ ئەوەش به‌مه‌به‌ستی خۆ لادان لەو زیانه‌ی له‌وانه‌یه پییان 
بگات به هی بوونی بريك له توحمی جیوه لهو جوره ماسی‌یه‌دا. 


یشکنین و شی‌ی‌کردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان ده‌ریان خستووه که‌وا 
ماسی تونه به‌رزترین چری جیوه‌ی تیدایه له‌نیوان(۲۷)جوری 
جیاواز له خوراکه ده‌ریاییه‌کانداو. لهو راپؤرتەی له روژنامه‌ی 


۹۰ 


زانستی سەرەەم : 
(شیکاگو تریبیون)ی ئەمەریکیدا بلاوکرایه‌وه تۆژەرەكان ناماژه‌یان 
به‌وه‌دا که‌جیوه هه‌روه‌کو زژرینه‌ی کانزا قورسه‌کانی دیکه ده‌بیته 
هوی که‌وتنه‌وه‌ی کیشه‌و گرفتی گه‌شه‌ی مندالان جا بویه له‌وانه‌یه 
بری‌کهمی جیوه‌ش کاریان تی‌ده‌کات و» بویسه پیویسسته 
بەشیوەیەکی يەك جاره‌کی خواردنی تونه له‌لایه‌ن ژنانی سك پرەوہ 
قه‌ده‌غه بکریت و زۆر بەکەم خواردنیشی لەلایەن ئەو مندالانه‌ی بەر 
له ته‌مه‌نی قوتابخانه‌دان به‌هینده‌ی هه‌فته‌ی يەك پارو زیاتر نه‌بیت. 


الزمان ۳۳۷ 


نه ستیره‌ی دەريا 
بۇ چاره‌سه‌رکردنی نه خۆشى شیربه نجه 


ل‌وانه‌یه نه‌ستیره‌ی ده‌ریا هاریکاری لەپەرەپيدانى جوریکی 
نوی له‌جاره‌سهرکه‌ره تایبه‌تیه‌کان دز به‌شیریه‌نجه یکات..زانا 
نینگلیزه‌ک ان لەلیکؤلینەوەی ےکی نوژداربدا كەلەم دواییهدا 
بلاوکرایه‌وه نه‌وه‌یان دوویات کرده‌وه و پرزفیسور (هیربی نیویل)ی 
تسوزهر سه‌بواری ش‌الاوی تژینهوه شیریه‌نجه‌ییه‌کان 
لهزانکزی(نیوکاسل)ی به‌ریتانیدا روونی کرده‌وه: 

هیلکه‌کانی ثه‌ستیره‌ی ده‌ریایی درکاوی-ناوه زانستی‌به‌که‌ی 
"ماریا ستیریاس "ه- بریکی زژری له ئەنزیم تیدایه به‌راده‌یه‌ك که 
توانای خاوکردن و سست کردنی دابه‌ش بوونه خانه کونترول 
نه‌کراوه‌کان هه‌یه که‌هانی گه‌شه کردنی خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان 
دەدات› نئاماژه‌شی به‌وه‌دا: 

هه‌رچه‌نده نهم نه‌نزیمانه لەسەرجەم ناژه‌لاندا ھەن› بهلام 
هیلکه‌کانی نه‌ستیره‌ی دەریا بریکی زر زیاتری تیدایه‌و» خانه‌کان 
کاتيك توانای دابه‌ش بوونیان ده‌بیت که ئەنزیم جالاك بیت و؛ 
کاتیکیش جالاك نه‌بیت ناتوانیت ئەو کاره نه‌نجام بدات. بهلام له 
هه‌نديك له جوره‌کانی شیریه‌نجه‌دا تیکچوونی جینی ده‌بیه هی 
دابه‌ش بوونی خانه‌کان به شیوهیه‌کی به‌رده‌وام و بی وه‌ستان. 

(نیویل) ووتی: کونترول کردنی ئەو کرده‌یه بواری یهره‌ییدانی 
چاره‌سه‌رکردنی ثه‌وتق ده‌دات که کاریگه‌ریتی لاوەکی زیان به‌خشی 
نەبیت› وەك نےوەی لسهناکامی بکارهینانی چارەسەرە 
کیمیاوی‌به‌کاندا هه‌یه. ناماژه‌شی بەوەدا: ژماره‌یه‌کی کےم له 
ثه‌ستیره‌ی دەریا به‌سه بۇ ده‌سته‌به‌ر کردنضی بریکی زور لهو 
نه‌نزیمانه که ده کریت وەك نامرازيك بۆ یه‌ره‌پیدانی ده‌رمانی چالاك 
و کاریگه‌ری‌نوی به‌کاربهینریت. زاناکان هسه‌ولی زیادکردنی 
هیزه‌که‌شی دەدەن تا وای لی بکەن کاریگه‌رتر و چالاك تر بیت دژ به 
خانه شیریه‌نجه‌پیه‌کان. 

لهلایسه‌کی دیکه‌شه‌وه لیکلینهوه نویکانی گوفاری (ڑی 
لانسیت)ی نوژداری روونیان کرده‌وه که دروست بوونی توره‌که 
مه‌مکی‌یه‌کانی ژن مه‌ترسی دووچار بوون به‌شیریه‌نجه‌ی مه‌مك زياد 
ده‌کات. 


کاوه 


زانستی سەرەەم : 


میکانیزمی مرەن 


میکائیزمه بهر‌گری‌به 


دهرونیه کان 


Defense 1 


نووسینی: سازگار که‌مال توفیق 


میکانیزمسه به‌رگریسه ده‌رونی‌یسهکان بسه(فیِلسه 
نه‌ستی)یه‌کانیش ناو ده‌بریت و چه‌ند پێناسەیەك کراوه 
له‌وانه: 

٭ بریتی‌یه له هه‌موو شيوازيك كەتاك به‌کاری 
ده‌هیْنیت له‌پیناوی ثارامی‌وحه‌وانه‌وه‌ی هوش و ده‌روونی و 
له‌پیناوی به‌دیهینانی ثاره‌زوو خواسته‌کانی و پاراستنی 
له‌سه‌رنه که‌وتن. 

٭. چهند ریگاو شیوازیکی نه‌ستی‌یه كەتاك به‌کاری 
دەهێنێت بۆ پاراستنی ده‌روونی لەھەر حاڵەتێكى رووخاندن 
و دله‌راوکی که‌سه‌رچاوه‌یه‌کی ناوه‌کی بێت يان ده‌ره‌کی 
به‌مه‌به‌ستی پاراستنی هاوسه‌نگی ده‌وونی‌و خی له‌خویدا 
چه‌ند فێڵێکى نەستىيە كەتاك په‌نا دەباته به‌ری بق پاراستنی 
هاوسه‌نگی ده‌روونی. 
به‌شضیوه‌یه‌کی گشستی میکانیزمه به‌رگرب » 
ده‌روونی‌یبهکان هه‌ول دانی تاکه بو بهرده‌وام بوونى 
هاوسه‌نگی ده‌روونی يا گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی ده‌روونی بق 
كەسێك که‌تووشی نائارامی دەبێت... 


(ئانا فروید ۱۹۶۸ میکانیزمه به‌رگرییهکانی 


شی کردؤتەوەو نامازه‌ی بق بوونی کردووه له‌که‌سیتی‌دا وه 


۹۱ 


دەڵێت: که ده‌وله‌تان يەنا دەبەنە بەر به‌رگری لەئاسایشی 
وولاته‌که‌یان که‌هه‌ست به‌هه‌ره‌شه‌و مه‌ترسی دوژمن ده‌کهن و 
هه‌مان شێوه مرۆف میکانیزمه به‌رگریه ده‌روونیه‌کان به‌کار 
ناهێنێت ئەگەر هه‌ست به‌هه‌ره‌شه‌و مه‌ترسی نەكات چونکه 
هیچ فاکته‌ريك نابینیته‌وه بو به‌کارهیْنانی ئەو پاسه‌وانیه. 

هه‌روه‌ها (فرژید) بروای وایه که هه‌موو یه‌کيك له‌ئێمه 
نه‌زموونی ترسناك و مه‌ترسی‌دار لەڑیانی دا هه‌یه له‌به‌ر نه‌وه 
پەنا ده‌باته بەر نه‌و میکانیزمانه له هه‌ولدانیان بۆ كەم 
کردنهوه‌ی مه‌ترسیو هه‌ره‌شهو گه‌رأنهوه‌ی هاوسه‌نگی 
دلنیایی دهروونی. 

ده‌توانین بلیّین میکانیزمه به‌رگرییه ده‌رونییه‌کان چه‌ند 
فیلیکی نه‌ستین واته به‌شیوه‌یه‌کی میک‌انیزمی کاری خوی 
ده‌کات و به‌ویستی مرۆف كۆؤنترۆل ناکرین و له‌هه‌ندیك جاردا 
خاسیه‌تی ره‌چه‌له‌کی وەردەگرن. 


*کب کردن خه‌فه‌کردن 1601655107: 
وەك بنه‌مایه‌ك له میکانیزمه به‌رگرییه ده‌روونیه‌کان: 
مه‌به‌ست له‌خه‌فه‌کردن لیره‌دا ئەو کرداره ئەقلی یەیے که 


تاك پەنا ده‌باته به‌ری بو رزگار بوون له‌هه‌ست کردنی به‌دله 


میکانیزمی مردن 
راوکی‌و خۆ ده‌رباز كردن لهته‌نگانه که‌به‌هوزی بوونی چه‌ند 
هوکاریکی دز به يەك له‌به‌هاو ئامانج دا له ده‌روونی‌دا دروست 
دەبێت.. بهو شیوه‌یه تاك ده‌توانیت نه‌و ناره‌زووه یالنه‌رانه‌ی 
دوور بخاته‌وه که‌له‌گه‌ل نهر به‌هاو نه‌ریتانه‌ی که له‌نه ستی دا 
پێك هاتوون ناگونجین: و بهو ریگا هش ده‌توانشت 
هاوسه‌نگی‌و دلنیایی ده‌روونی خودی خوی بپارێزێت که 
پیویستییه‌کی گرنگه له سروشتی (کوشه‌ندامی ده‌مار- 
Nrvous Syste"‏ دا › که‌کونه‌ندامیکه قبوولی ووروژاندنضی 
به‌رده‌وام و ململانی‌ی به‌رده‌وامی هوکاره دز به‌یه‌کهکان 
ناکات» هه‌روه‌ها قبولسی سهرنه‌که‌وتنی بهرده‌وام ناکات 
که‌به‌هوی هوکاری ناوه‌کی‌و ددره‌کی به‌وه روودهدات» که‌واته 
بوونی رێگايەك بۆ ئەم کونه‌ندامه زور پذویسته بۆ كەم 
کردنه‌وه‌و یاراستنی له ململانی... 

له‌سهره‌تادا کرداری (کپ کردن خه‌فه‌کردن 100۲655101 
کرداریکی هه‌ستی دەبێت واته(شعوری) که نه‌زموونی 
به‌ربه‌رکانی و ریگرتن ده‌یسه‌پیْنیت که مندال تووش دەبێت 
ک‌اتيك پێداوێستىیه بایزلزژییهکان نه‌هاتسه دی له 
سنووریکی دیارو بنویستندا و دواتر به‌ره‌به‌ره هم کرداره 
له‌کرد اریکی خوویستی(آرادی-۷۵101217)یه‌وه ده‌گوریت بو 
كردارێكى خونه‌ویستی(لا ارادى-¬ 1010101817 y(Un‏ 
به‌شیوه‌یه‌کی میکانیکی لەخوٰوہ روودەدات. 

له‌گهل نه‌وه‌شدا مرۆف تا رادەيەكى زؤر یاریٔیزگاری 
اگایی (وعی) خویو تیگه‌یشتنی ده‌کات بو سروشتی 
هوکاره‌کان و ئەو ثه‌زموونانه‌ی لەگەل به‌ها کانی‌خودی خویو 
کومه‌لگادا ناگونجیت... بو نموونه لەھەر هه‌لویستیکدا که 
تاك هه‌ستی به‌ململانی کرد له‌نیوان ثاره‌زووه‌کانی و مه‌ترسی 
له‌به‌دیهینانی دا ئەوا به‌ویستی خوی دوور ده‌که‌ویْته‌وه لەو 
ثاره‌زووانه‌ی.. 

هه‌موو کردارنك لەم شئوانه به‌ئاگایبه(واعیه) له‌خه‌فه‌کردن 
دا به‌لام به‌شی ھەر گه‌وره‌ی خه‌فه‌کردن له‌سهر ناستی 
بی‌ئاگایی(لاواعیه) رووده‌دات» ئەزموونە خه‌فه‌کراوه‌کان ته‌نها 
له‌ململانی‌ی پالنه‌ره‌کاندا(الدوافع) که تیر ناکریت خی 
نابینیتهوه به‌لکو له‌گه‌لییدا هه‌ست كردن به‌سه‌رنه‌که‌وتن له 
تیرکردنی‌اندا خه‌فه ده‌کریت ئەوەش به‌ههر حاله‌تيك بت 
(تازار-"تووره‌بووون 7 ترس"7دله‌راوکی)و نه‌و جوره نه‌زموونه 
خهفه‌کراوانه که‌له چوارچنوهیه‌کی سوزداری‌دایه (عاطفي) ناو 


۹۲ 


زانستی سهرحدهم ۳ 


دەبرێت به( گریی ده‌روونی - ۰)00016 ھەر بۆيە زاناکانی 
ده‌روونی شیکاری خه‌فه‌کردن لەگرنگترین کردارہ ئەقڵیەکاندا 
داده‌نین لەپیِك هاته‌ی ده‌روونی مرؤقداء هه‌روه‌ها خه‌فه‌کردن 
دادەنێن به‌بنه‌مای میکانیزمه به‌رگرییه ده‌روونیه‌کان چونکه 
کرداری خه‌فه‌کردن له‌سهره‌تادا له‌قوّناغی مندالی‌دا دەست پی 

ده‌کات که گرنگترین قوناغه له‌بنیادنانی که‌سیتی مرۇڭدا› ئەم 

کرداره به‌رده‌وام دووباره ده‌ینتهوه له‌قوناغه جیاجیاکانی 
دیکه‌ی ته‌مه‌ندا به‌هزی ململانی‌ی نیوان پالنه‌ره‌کانی خودی 
تاك و فاکته‌ره ده‌ره‌کی‌یه‌کانی ده‌وروبه‌رو ژینگه‌که‌ی که‌وا 
له‌تاك ده‌کات پەنا به‌ریته بەر کپ کردن يان خه‌فه‌کردن بق 
پارێزگاری هاوسه‌نگی ده‌روونسی.. بےلام مسه‌رج نی‌یسه 
خه‌فه‌کردن هه‌موو کكاتێك بتوانت نهو هاوسه‌نگی‌یه 
ده‌روونییه بق تاك دابین بکات و کونترولی حاله‌تی ململانی‌ی 

كەتاك تووشی دێت بکات. لەم کاته‌دا خودی تاك پەنا ده‌باته 
بەر جوره‌کانی دی له‌میکانیزمه به‌رگرییه ده‌رونییه‌کان بق 
رزگاربوونی له‌حاله‌تی ململانی‌و دله راوکی و گه‌آنه‌وه‌ی 
هاوسه‌نگی ده‌رونی و دواتر باس لهو شیوازه به‌رگرییه 
ده‌روونیانه ده‌کریت... 


شیوازه‌کانی میکانیزمه به‌رگریه ده‌رونییه‌کان : 
خوخستنه شوین ( تقمص 10601:6۵10 ): 

واته هه‌ول دانی تاك بو وه‌رگرتنی سیفاتی که‌سیتی 
مرزفیکی دی له‌ریگه‌ی چاول‌کردن و لاسایی کردنه‌وه‌وه 
کەزؤر جار ده‌گاته راده‌یه‌ك تاك به‌ته‌واوی خاسیه‌تی تایبه‌تی 
که‌سیتی خوٰی وون ده‌کات و که‌سیتی خوی له‌که‌سییتی‌یه‌کی 


دیکهدا ده‌تونننت وه که‌جهند هانده‌رنك ده‌ینه صوی 


امه مه 


دهرکه‌وتنی له‌وانه: 


ا-کاتيك تاك هه‌ست به‌کهمی خوی ده‌کات و بروای 
ته‌واوی به‌که‌سیتی خۆی نامێنێت ده‌گهریت بےدوای 
که‌سنتیه‌کی دیکهدا که له‌دیدی ئه‌ودا نموونه‌بی‌به‌و نه‌و 
خاسیه‌تانه‌ی تیادا ده‌بینیته‌وه که‌له‌که‌سیتی خوی‌دا نی‌یه. 
ھەر بوّبه هه‌ول دددات له‌رنگه‌ی لاسایی کردنه‌وه‌ی خاسیه‌تی 
که‌سیتی كەس به‌رامبه‌ری وەردەگرێت که‌پی‌ی سه‌رسامه 
به‌تایبه‌تی که‌سانی ناودارو به‌ناوبانگ.. نموونه: هه‌نديك 


زانستی سەرەەم : 

لەكچان ههول دەدەن لاسایی ئەکتەرو هونه‌رمه‌نده گۆرانى 
بیژه‌کان بکەنەوہ که پێیان سه‌رسامن له‌شیوه‌ی پۆشاك و 
قسه‌کردن و هه‌لس و که‌وتیاندا.. 

هه‌روه‌ها ئەو پیاوه‌ی که خوی لى دەبێت بەز ناپلیزن) و 
پوشاکی وەك ئەو له‌به‌رده‌کات و هه‌روه‌ك ئەو قسه ده‌کات و 
هه‌لس و که‌وت ده‌کات. 

یاخود زر له میرد مندالان ههول دەدەن لاسایی 
پاله‌وانانی هه‌نديك له فلیمی زه‌برو زه‌نگ بکه‌نه‌وه ته‌نها بق 
سه‌لماندنی هێزو توانایان که زور جار له‌داها توودا ده‌ینه 
که‌سیکی شه‌ره‌نگیز. 

ب-لههه‌نديك جاری یه‌که‌مدا خوخستنه شوین زال بوونه 
بەسەر نازارو خه‌میکی زژردا بۆ نموونه: ئه‌و منداله‌ی که 
پشیله خوشه‌ویسته‌که‌ی دەمرێت› ھەروەك پشیله‌که‌ی له‌سه‌ر 
چوار په‌لی ده‌روات وەك پشیله‌که‌ی نان ده‌خوات و دەڵێت من 
بووم به‌یشیله.. یاخود که‌که‌سیکی ئازیز له‌ده‌ست دهدات 
خاسیه‌تی که‌سیتی كەسە مردووه‌که وه‌رده‌گریت و لاسایی 
هه‌لس و که‌وتی ده‌کاته‌وه ئەمەش بۆ زال بوونه به‌سه‌ر ثازارو 
خه‌می لەدەست چوونی ئەو ئازیزەی دا . 

ج-لەھەندێك جاری دی دا خوخستنه شويێن بو زال بوون 
بەسەر ھەست کردنی تاکه له ترسی که‌یه‌نا دەباتە بەر 
شیوهیه‌ك له خؤخستنه شوێن› بۆ نموونه:- کاتيك یه‌كێك 
له‌ده‌سته‌یه‌کی شهره‌نگیزی ده‌ترسیت پی‌ی شهرمه دان بهو 
مه‌ترسیه‌دا بنێت له‌به‌ر ثه‌وه هه‌ول دەدات خوّی لەو ده‌سته‌به 
نزيك بکاته‌وه‌و دەبێتە نه‌نداميك يان به‌و شپوهیه ترسه‌که‌ی 
كەم دەبێتەوە... 

مەبەستى سهره‌کی تاك له‌خو‌خستنه‌شونندا هه‌ول 
دانییەتی بو ئەوەی لەناو كۆمەڵەكەيدا پەسەند بێت و دەبێت 
تاراده‌یه‌کی زۆر به‌هاو نه‌ریتی کؤمەلەکەی وەربگرێت و 
وه‌پابه‌ندی بێت و ببێته به‌هاونه‌ریتی خوودی تاك خوی به‌و 
شیوهیه تاك ده‌توانیت په‌یوه‌ندی‌ییه‌کی رێك و سه‌رکه‌وتوو 
پێك بهینیت لەگەل نه‌ندامانی كۆمەڵگاكەيدا و هه‌ست به 
به‌هیزی که‌سیتی خودی خوّی بکات. 

و نه‌وه‌ی پیویسته ناماژه‌ی بو بكرێت خوخستنه شوین 
کرداریکی (بی ناگاییه-لاواعیه) له‌خستنه پالی و وه‌رگرتنی 
خاسیه‌تی که‌سیه‌تیه‌کی تر بۆ سیفه‌ته‌کانی که‌سیتی خودی 
تاك خوی و نه‌مه‌ش هه‌موو سیفه‌ته‌کانی هه‌لس و که‌وت و 


۹۲ 


WH 
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میکانیزمی مرەن 
چۆنيەتى بیرکردنهوه‌و هه‌لچوونی و ھەست و سۆز 
ده‌گریته‌وه... 

سهره‌تا له‌قوناغی مندالی‌دا خوخستنه شوین به‌دی 
ده‌کریت کاتنك لاسایی دایك و باوکی ده‌کاتهوه‌و دواتر 
له‌قوناغه‌کانی تری ته‌مه‌نیدا به‌کارده‌هینرنت لەلايەن تاکه‌وه 
له‌بواره فراوانه‌کانی تری ژیان دا› وه ززرجارو له ئاستیکی 
دیاری‌کراودا خزمه‌تی تاك ده‌کات به‌وه‌ی هه‌نديك کاری گران 
که‌بژی نه‌نجام نادریت ده‌توانیت به‌هوی لاسایی کردنه‌وه 
وه‌به‌ده‌ستی بهینیت بهلام ئەگەر زژردووباره بووه‌و ده‌ستی 
گرت به‌سهر که‌سیتی‌دا نه‌وا دەبێته نیشانەیەك بۆ تووش 
بوونی که‌سه‌که به‌نه‌خوشی ده‌روونی. 

۲- لکاندن -أسقاط-طمنام[۳0 : 

بریتی‌به له‌لکاندنی ئەو خاسیه‌تانه‌ی که‌له‌ده‌روون وناخی 

تاك خویدا هه‌یه به که‌سیکی دیکه‌وه و نه‌و خاسیه‌ت و 
سیفەتانەش نایه‌سه‌ندن؛ و نه‌مه‌ش له دوو قوناغ پێك 
هاتووه:- 

[- نه‌توانینی تاك بۆ ناسینه‌وه‌و هه‌ست پی‌کردنی 
سیفه‌ته نایه‌سه‌نده‌کانی که‌سیتی خودی خوّی. 

ب- ئەوخاسيەتە هه‌ست پى نه‌کراوان»‌ی خوی 
ده‌سه‌پینی به‌سهر که‌سیکی دی‌دا که‌به‌هیچ شیودیه‌ك نه‌و 
خاسیه‌تانه له‌که‌سیتی ئەو دا به‌دی ناکریت و نی‌به. 

نموونه:- ئەو مرژفه‌ی که زور ره‌زیله‌و به‌خوی نازانێت 
که‌سانی به‌رامبه‌ری تاوانبار ده‌کات به‌ره‌زیلی.. زۆرجار مرف 
هه‌ست به‌کهم و کوری ده‌کات و نه‌وه تووشی دله راوکی‌و 
شهرم و هه‌ست به‌که‌می ده‌کات و بو رزگ‌اربوونی لهم 
هه‌ستانه‌ی ههول ده‌دات ئەو خاسیه‌تانه‌ی خوی بداته پال 
که‌سيك که‌به‌هیچ شێوەیەك نه‌و خاسیه‌تانه‌ی تیایدا به‌دی 
ناکریت.. ده‌توانین بڵێين لکاندن‌و دان پیانانیکی نه‌ستیه 
زیاتر له‌وه‌ی تاوانبار کردنی به‌رامبه‌ر بێت. 

زۆرجار تاك لکاندن به‌کار ده‌هینیت بو به‌رز راگرتن و 
ریزگرتن بق خودی تاك لەم کاته‌دا دەتوانێت به‌هویه‌وه خوی 
رزگار بکات له‌کهم و کورییه‌کانی خودی خوّی و له‌هه‌مان 
کاتدا لەپلەو پایسه‌ی که‌سانی دیکه‌کهم بکاته‌وه به‌هوی 
لکاندنی خاسیه‌تی نابه‌جی به‌که‌سیتیان و ره‌خنه‌گرتن لییان 


پیش ئەوەی ئەو که‌سانه ره‌خنه‌ی بو نموونه:- نه‌و پیاوه‌ی 
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زانستی سهرحدهم ۳ 
که خیانه‌ت لهژنه‌که‌ی ده‌کات به‌به‌رده‌وامی دلی لهژنه‌که‌ی 
پیسەو تاوانی نایاکی ده‌داته پالی» هه‌روه‌هالکاندن لەو 
که‌سانه‌دا به‌ناشکرا ده‌رده‌کهویّت که‌ده‌نالینن لەپەشێوى 
ثه‌قل‌و ده‌روون چونکه نه‌خوش لهو کاته‌دا هه‌موو هه‌ست و 
سؤزیٔکی خه‌فه‌کراوی که‌بوته هوّی نه‌خوشییه‌که‌ی ده‌داته پال 
که‌سانی ده‌ورویه‌ری که نه‌و هه‌ست و خاسیه‌تانه له دل و 
دهروونی که‌سانی به‌رامیه‌ری دا هه‌یه..نمونه:- ئەو ژنه‌ی که 
خوی پیاویکی خۆش ده‌ویت له‌ناخی خوی‌دا؛ بو ده‌وروبه‌ری 
وا رادەگەیەنێت که نه‌و پیاوه وازی ‌ناهێنێت و به‌رده‌وام 
به‌دواوه‌یه‌تی‌و هه‌ول ده‌دات دلداری لەگەل بکات. 

هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه وا بیّته به‌رچاوی که هه‌موو که‌سانی 


ده‌وروبه‌ری باسی دەكەن و به‌دوای هه‌والی‌دا دەگەرێن. 


۲۳-هوهینانه وه - تبریر - Rationalization‏ :- 

واته پاساو هێنانه‌وه بو هه‌لس و که‌وتیکی هه‌له‌و 
ناپه‌سه‌ندو یاخود بو ههر بیرو برواو هه‌ست و سوزیکی 
نایه‌سه‌ند که‌له‌ناخی تاك دایه‌و له‌هه‌موو حاله‌تیکدا ھەر 
به‌هانه‌یه‌ك كەتاك ده‌یهیننتهوه دووره له‌هو سهره‌کی‌یه‌کانی 
یاخود لەھەستى خوی لەراستیدا وه مه‌به‌ستی سهره‌کی 
مرۆف نه‌وه‌یه که پاریٔزگاری ریزو په‌سه‌ندی خوٰی بکات له‌ناو 
ده‌ورو بەرەكەيدا.. نموونه:- کاتيك خونندکار خوی ههول 
نادات و له‌تاقی کرنه‌وه‌کهدا وەلام ناداتەوە ده‌لت 
پرسیاره‌کان گران بوو يان له‌موستا تی ناگەم.. ههروه‌ها 
هه‌نديك له‌که‌سان وای نیشان دەدەن که‌ست بلاوی دل 
باشییه- هه‌ول نه‌دان- رازی بوونه به‌به‌شی خوی(قناعه) 
توندوتیژی توانای کونترزل کردنه- بی سه‌روبه‌ری ئازادىيە. 

جیاوازی له‌نیوان درؤکردن و هو‌هینانه‌وه دا هەیە› چونکه 
له‌حاله‌تی درؤکردندا مرۆف به‌نیه‌تی راسته‌قینه‌ی خوی 
ده‌زانیت له‌هه‌لس و کەوتیداء به‌لام هه‌ول ده‌دات و به‌ویستی 
خی راستیه‌کان بشیوینیت. واته درزکردن ههول دانه بق 
چه‌واشه‌کردنی که‌سانی ده‌وروبهر نەك چه‌واشه‌کردنی خودی 
خوی. 

بەلام همینانه‌وه نه‌ستی‌یه‌و تاك یه‌کهم جار خودی خی 
چه‌واشه ده‌کات ئینجا که‌سانی ده‌ورو بەرى› ئەمەش 
کرداریکی نه‌ستی‌یه‌و امانجی رزگار بوونه له‌دله‌راوکی وه 


باراساتنی هاوسه‌نگی ده‌روونی تاك› و مرۆف به‌هوّیهوه 


زانستی سەرەەم : 
بەرگری له‌خودی خوٰی ده‌کات بەرامبەر ھەر فاكته‌رێك كەببێتە 
موی تيك چوونى هاوسەنگى و بەھوی ےوہ كەم و 
کورییےکانىی دادەپۆششێت و فێڵێكه بۆ هه‌موو كەم 
ته‌رخه‌ميْك وہ هه‌موو سه‌نه‌که‌وتنيك و هه‌موو بی‌توانایی‌یه‌ك 
پەنا ده‌باته به‌ری. 

ماوەتەوە بلیین هوهننانه وه 
جیاوازیشی هەیه لەگەل لکاندندا 
بەوەی که هۆهێنانەوە بریتییه 
له‌به‌رگری‌کردن و پاساو هینانه‌وه 
بو خودی تاك. بهلام لک‌اندن 
بریتی‌یه لے همپرش بردن و 


تانه‌گرتن و تاوانبار کردنی 


به‌رامبهر. 
“٤‏ رى تحور ض- 
Comrensation‏ +- 


له‌حاله‌تی رووخاندن (أحباط- 
0 ن )دا تاكە كەس هه‌ول 
دەدات له‌بوارێكى دیکهدا 
ئامانجه‌کانی پراکتیزہ بکات بۆ 
پرکردنهوه‌ی ھەست کردنسی 
که‌تووشی ده‌بیّت لەو حاله‌ته‌دا و 
به‌دیسهینانی خضودی کەسێتی 
خوی.. و بری دوو شیوه‌ی هه‌یه: 

ا- شیوه‌ی یەکەم زال بسوون 
به‌سهر هه‌ست كردن بەكەمى› 
لیره‌دا تاك هه‌ست به‌که‌می ده‌کات 
و ههول ده‌دات به‌هوی بواریکی 
دی زال بێت بەسەر ئەو هه‌سته‌یدا 


بێت يان ده‌روونی» مادی بی يان 
مه‌عنه‌وی.. لەم حاله‌ته‌دا تاکه كەس به‌کهم و کورییهکانی 
خوّی ده‌زانیت له‌هه‌ستی‌دا هه‌ول ده‌دات له بواریٔکی دی‌دا ثه‌و 
كەم و کورییانه‌ی پربکاته‌وه.. نموونه:- شله‌ژاندن له‌هه‌ندیك 
هه‌لویْستی تازه‌دا هه‌روه‌ها شهرم و ترس له‌ههنديك 


کزبوونهوه‌ی كۆمەلايەتىدا› نه‌مانی متمانه به‌خود و رازی 


۹۵ 


میکانیزمی مرەن 
نەبوونی مرۆف له‌جیگاو پلەو پایە.. مرۆف دەتوانێت به‌هه‌ول 
و کؤششی زور و ویستی خوی بگاته پراکتیزہ کردنضی 
ئامانجه‌کانی له بواریکی دیکهدا.. نمونه:- ووتاربیژی 
به‌ناوبانگی یزنانی(دیموستیف) که‌زمانی له‌قسهکردن 
ده‌یگرت واته زمانی لال بوو› بو 
ماوه‌یه‌کی زور ده‌چووه سەر دهریا 
به‌ده‌نگی به‌رز لەگەل خوّی دا قسه‌ی 
ده‌کرد هه‌تا وورده وورده زال بوو 
بەسەر ئەو کیشهیه‌ی زم‌انیداو 
دواتر توانی به‌پاراوی قسه‌بکات و 
له‌کوتاییدا بوو به به‌ناوبانگترین 
‹(ووتاربێی-خطیب)) هه‌روه‌ها 
نه‌و خویندک اره‌ی که ناره‌زوی 
وه‌رزش ده‌کات بهلام به‌هی لاوازی 
لهشییه‌وه ناتوانیت له‌وه‌رزش دا 
به‌شداری بکات و لهو وانه‌یه‌دا لاواز 
ده‌یشت. نوا ول ده‌دات 
له‌وانهکانی دیکهدا سهرکه‌وتن 
به‌ده‌ست بهینیّت و زال بێت به‌سه‌ر 
كەم و کورییسهکانی لەشىدا و 
به‌هویه‌وه بوونی خۆی بسه‌لمینیت 
لهناو هاوریتک‌انیدا › بسری لهم 
حاله‌تانه‌دا شیوه‌یه‌کی (شه‌ریتی- 
ئیجابی) وەردەگرێت و دەبێته 
فاکته‌ریك بۆ به‌رهو پێش بردنی 
تاکه‌که‌س. 
ب شسسیوهی دووەم ری 
زیادر —:Over compensation g4,‏ 
کكاتێك ده‌رده‌کهویت که‌گری‌ی 
هه‌ست به‌کهمی كردن له‌نه‌ستی 
مرزفدا دروست بووبێت وه لهو 


حاله‌تانه‌دا مرۆف به‌هیچ شیوه‌یه‌ك له‌هه‌ستی‌دا(شعور) دان 
به‌کهم و کورییه‌کانی‌دا نانیت و هه‌ستی پی‌ناکات و بگره 
حاشای لده‌کات. نه‌مه حالسه‌تیکی نه‌ستی وەردەگرێت و 
ره‌نگدانه‌وه‌ی بەسەر هه‌لسوکه‌وتیدا دەبێت بو نموونه:- 
که‌له‌ره‌قی بی مانا ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ست به‌که‌می کردن- لووت 


میکانیزمی مردن 


زانستی سهرحدهم ۳ 


به‌رزی‌و خوده‌رخستن وگرنگی‌دان به‌رووکه‌ش و خوهه‌لواسین ببیتەوە نوا ص‌مموو فه‌وانهت خۆش ده‌ویت 


و مه‌رایی کردن به‌لگه‌ی بوونی گری‌ی هه‌ست کردنه به‌که‌می؛ 
و ززرجار بوونی نهم گری‌یه ده‌بیته نەخۆشى ده‌روونی ودك 
خو نه‌خزش خستن به‌مه‌به‌ستی راکیشانی سوزی که‌سانی 
ددوروبهر. 

نموونه: هه‌روه‌ها نه‌و خویندک اره‌ی که ده‌تالینیت 
له‌ده‌ست ململانی‌ی جوّره‌ها کیشهو گرفتی که‌سیتی مادی 
یاخود كۆمەلايەتى خود ده‌داته وانه‌کانی و شیوەیەکی 
زیادره‌وی ده‌که‌ویته پیشبرکی‌ی ناره‌وا لەگەل هاوریکانی‌دا 
راسته له‌بورای خویندندا ئەم خویندکاره سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست 
ده‌هینیت بەلام له‌بواری کومه‌لایه‌تی‌دا که‌سیکی نه‌ویست و 
نایه‌سه‌نده له‌ناو ده‌وروبه‌ره‌که‌یداو له‌ناو هاوریکانیدا وباری 
ده‌روونی ناثارامه و لسه‌بواری کومه‌لایسه‌تی‌و ده‌روونی‌دا 
سهرنه‌که‌وه‌تووه... لسهکاتیکدا خویندکاری سهرکه‌وتوو 
ده‌روون هاوسه‌نگ و دروست ثه‌وه‌یه که له‌هه‌موو بواره‌کاندا 
سهرکه‌توو هاوسه‌نگ بیت.. نموونه:- هه‌روه‌ها هه‌نديك جار 
نه‌و پیاوانه‌ی ده‌گه‌رین به‌دوای هاوسه‌ریکی زور مندال تر 
به‌ته‌م‌ن له‌خویان له‌نه‌نجامی هه‌ست کرنیانه به‌که‌می چونکه 
له‌توانایان ده‌ترسن له به‌سه‌ربردنی ژی‌انیکی سهرکه‌وتوو 
لەگەل ژنیکی پگه‌یشتوو که‌سیتی چه‌سپاو و گونجاندن 
له‌گه‌لیدا هه‌روه‌ها گری‌ی هه‌ست به‌که‌می کردن لهو که‌سانه‌دا 
ده‌رده‌که‌ویت که‌ده‌گه‌رین به‌دوای كەم و کوری که‌سانی 
دیکه‌داو ههول دان بو تانه‌گرتن بان و زژر به‌ناشکرا 


میکانیزمی بری تیایاندا به‌دی ده‌کریت... 


۵- گورینه وه-أستبدال Rationalization‏ : 

ثه‌گه‌ر حاله‌تی هه‌لچوونی (خوشه‌ویستی و رق ل‌بوونه‌وه) 
ھەر به‌ربه‌ستیکی له‌ریگادا به‌دی‌کرا نه‌وا ده‌گریست بسق 
بابه‌تیکی دی که‌لیکچوونیکی هه‌بیت لەگەل بابه‌تی یه‌که‌مدا؛ 
و بابه‌تی نوی ده‌بیته هوکاريك بو كەم کردنه‌وه‌ی نازاری 
ده‌روونی مرف له‌ریگای كەم کردنه‌وه‌ی هه‌ستی مرف 
به‌نشوستی وسه‌رنه که‌وت نموونه:- ئەو زژنه‌ی که مندالی زور 
خۆش ده‌ویت ب٭لام مندالسی نابیت ئهوا ده‌بیت 
بەمامؤستایەکی سهرکه‌وتووی باخچه‌ی ساوایان... نموونه:- 
ههوره‌ها که‌یهکیکت خۆش ویست و نه‌توانی دى نزيك 


۹٦ 


vs 


كەلەخۆشەويستەكەت نزیکن و یاخود هه‌موو یەکیکت خۆش 
دەویت کەلەخؤشەویستءەکەت ده‌چیت.. نموونه:- ئەو 
پیاوه‌ی كەلەگەل خيزانەكەيدا نازاوه‌ی ده‌بیت كەھاتە 
دهره‌وه‌ی ماله‌که‌ی لەگەل ئەو که‌سانه‌ی لەکاردا لەگەلیدان 
دەيكات بەئاژاوە. 

و زۆرجار گورینه‌وه وەك گرییه‌کی ده‌روونی دەردەکەویت 
بو نموونه:- نه‌و منداله‌ی که باوکیکی دل ره‌قی هەیےەو 
ثه‌شکه‌نجه‌ی ده‌دات دوور نی‌سه لے داه‌اتوودا رقسی 
له‌ما مزستاکه‌ی ببیت و دواتر له‌کاردا رقی له به‌ریوه‌به‌ره‌که‌ی 
ده‌بیت و به‌هه‌مان شیوه رقی له‌هه‌موو ده‌سهلا تيك ده‌بیست و 


دژایه‌تی ده‌کات. 


6- به‌رزگردنه وه- التسامی Sublimation‏ :¬ 

واته گؤرینی ثاره‌زوو پالنه‌ری نه‌ویست لهلایه‌ن کومه‌لهوه 
به‌چه‌ند چالاکیه‌ك که جیگای ریزو په‌سه‌ندی کومه‌ل بیت؛ و 
ریژه‌یه‌کی زور له خه‌لکان ئەم میکانیزم » به‌کارده‌هینن 
به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی بو به‌دیسهینانی ثاره‌زووه‌کانی‌ان 
که‌ناتوانن به‌شیوه‌یه‌کی ناشکرا تیریان بکات بو نموونه:- 
ریژه‌یه‌کی زر له‌به‌رهه‌می شاعیرو نه‌دیبه‌کان گوزارشت کردنه 
لەئارەزووہ شاراوه‌کانیان › هه‌روه‌ها که‌سیکی سه‌رکیشی 
شهره‌نگیز ده‌توانیت ئەو ثاره‌زووانه‌ی تیر بکات بهوه‌ی 
که‌ده‌بیت به‌سه‌رکرده‌یه‌کی لیهاتووی جه‌نگ.. فرژید ده‌لیت:- 
یه‌روه‌رده‌کردن و ریکخس تنی پالنهره به‌هیزه‌کانی ودك 
سیکس و شهره‌نگیزی ده‌توانریست بههوی میک‌انیزمی 
به‌رزکردنهوه ناراسته بکریت له‌مندالان و هه‌رزه‌کاراندا... 
نموونه:- لەقۆناغى هه‌رزه‌کاریدا ده‌توانریت پالنه‌ری به‌هیزو 
سه‌رکیشی سیکس و شهره‌نگیزی بههی میک‌انیزمی 
به‌رزکردنه‌وه ناراسته بکریت بو چه‌ند چالاکیه‌کی وه‌رزش و 
رژشنبیری و هونه‌ری بو نه‌وه‌ی سود له ووزه‌ی هه‌رزه‌کاران 
وەربگیریت له‌چه‌ند بواریکی به‌سوودا و دواتر راهینانیسان 
که‌به‌شیوه‌یه‌کی پاك و به‌رزی به‌های مرژفایه‌تی پالنه‌ره‌کانیان 


تیر بکەن به‌بی زیان گه‌یاندن به‌کزمه‌ل. 


۷- پیچه‌وانه‌یی-نکوین عکسی 101100810101 Reaction‏ :- 


زلانستی سەرەەم : 

هه‌ولد انیکی نەستىيە لەلایےن ضودی تاکهوه و 
حه‌شاردانی بالنه‌رانیکی ناره‌واو نایه‌سه‌ند لەلايەن به‌هاو 
نه‌ریته مرۆقى‌و کومهایه‌تیی‌یه‌کان و گوزارشت کردن ی 
به‌پیچه‌وانه‌ی ئەو پالنه‌رانه‌وه... 

نموونه: زورجار روو ده‌دات كەتاك زور مه‌رایی يه‌کيك 
ده‌کاتو خوشه‌ویستی خوّی بو ده‌رده‌بریت › به‌لام له‌راستیدا 
رقیکی زۆرى له‌دلدایه به‌رامبه‌ری.. نموونه:- هه‌روه‌ها زياد 
ره‌وی له‌ده‌ربرین و خۆ ده‌رخستن و بانگهیشت کردن بو پاکی؛ 
چه‌واشه‌کردنیکی نه‌ستی‌یه بو پالنه‌رو ناره‌زووی شهره‌نگیزی 
خه‌فه‌کراو... هه‌روه‌ها بزیه زژرجار له‌ریکخراوی جه‌ماوه‌ری‌و 
كۆمەلايەتيدا كه‌سانيك ھەن که زور به‌په‌رزشه‌وه زیادره‌ون له 
دژایهتی کردنی نه‌ده‌بی نازاد ساخود ئەو که‌سانه‌ی 
له‌ریکخراوی باراستنی ئازەلاندا بانگهیشتی پاراستن 
لەئاژەلان دەكەن› له‌راستیدا گوزارشت له‌پالنه‌ریکی حه‌شار 
دراوو خه‌فه‌کراو بق سیکس و له‌ناوبردنی ئاژەلان .۰ بیگومان 
مه‌به‌ست لیره‌دا پیشه‌واو چاکه خوازانی کومه‌لایه‌تی نییه و 
نایانگریتهوه به‌لکو که‌سانیکی مه‌به‌سته که ده‌مارگ‌پرو 
زیادره‌ویه‌کی زر پراکتیزه دەکەن. لەم میکانیزمه ده‌نالینن.. 
و پیویسته میک‌انیزمی پیچه‌وانه‌یی لەگەل هه‌لسوکه‌وتی 
دس تکرد (تصضع) له‌یهکتر جیابکه‌ینفوه بسهوه‌ی 
که‌له‌هه‌لسوکه‌وتی ده‌ستکردا خودی تاکه كەس به‌ته‌واوی 
هه‌ست به‌تاره‌زوو بالنه‌ره تا به‌سه‌نده‌کانی ده‌کات و به‌ویستی 
خۆی نےو بالنرو ثاره‌رووانهی ده‌ش‌اریته‌وه‌و 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌یان ھەلس وکه‌وت دەنوینیت. بەلام میکانیزمی 
پیچه‌وانه‌یی فیلیکی نەستىيە› به‌هوی خه‌فه‌کردنی چه‌ند 
پالنه‌ریکی نایه‌سه‌نده‌وه دهرده‌که‌ویت واته تاك به‌هه‌ستی‌دا 
به‌بوون ثه‌و پالنه‌رانه نازانیت و نکولیان ل‌ده‌کات و راست 
گوّیه له‌نکولیه‌که‌یدا. لیره‌دا خه‌لهتاندنی خود به‌رجه‌سته 


دەکریت لەلایەن نەستى تاك خویه‌وه. 


۸- پوچەل کردن -الغاء 01000108 :- 

واته پوچەلڵ کردن و ریزگرتنی بؤچوونیك یاخود 
پالنەریکی بےەئازاراوی وہ زۆرجار وەك پەشیمان بوونےە‌وہ 
دەبیت بےھوٰی هه‌ست کردنی تاك به‌گوناه لەم کاتےدا 
هه‌لسوکه‌وتی مرۆف ده‌گوریت بەشیوەیەکی پیچەوانەىیی به 
مه‌به‌ستی رزگار بوونیەتی لەگوناہ و هه‌ست کردنی به ئارامى 


۹۷ 


ویژدانی...نموونے: کاتيك دايیك بےەھوٰی نار حےتی 
منداله‌که‌یهوه لىی دەدات ئەوا دوایی هه‌ست بەپەشيمانى 
دەکات و دەچیت نازیکی زورده‌داته منداله‌که‌ی یاخود نه‌و 
دایکه‌ی کەپەشیمانه لهو کویه‌له‌یه‌ی لەسکیدا دروست بووەو 
هه‌ولی زژرده‌دات له‌باری به‌ریت بے لام کوریه‌له‌که له‌ناو 
ناچیت و له‌دايك ده‌ییت. دواتر دایکه‌که هه‌ست 
به‌سه‌رزه‌نشتی ویزژدانی ده‌کات و به‌بی ویستی(لا ثارادی) 
خی جیاوازیییه‌کی ززرده‌کات له‌نیوان نه‌و مندالله‌ییو 
منداله‌کانی دیکه‌یدا و گرنگی‌یه‌کی تایبه‌تی پی ده‌دات و زور 
زیاتری خۆش ده‌ویت له‌منداله‌کانی دیکه‌ی. بی‌گومان ئەم 
کردارکی نه‌ستی‌یه لەلايەن دایکه‌که‌وهو له‌هه‌ستی‌دا دان به‌و 
جیاوازی‌کردنه‌یدا نانیت. 


٩-نهریتی‏ - سلبیه Negativism-‏ : 
کاردانه‌وه‌به‌کی به‌هیزی(رووخاندنه) كەتاك تیایدا هه‌ست 
به‌پاله‌به‌ستویه‌کی ده‌روونی ده‌کات. له‌ثه‌نجامی وه‌رگرتنی 
هه‌لویستیکی نه‌ریتیو لەم کاته‌دا میک‌انیزمی نه‌ریتی 
دەردەکەویت بےەوەی ئےەو هه‌سته نه‌ریتی‌سه‌ی که‌بههوزی 
هه‌لويستيك یاخود بابه‌تیکی بوی دروست بووه ده‌ریببریت 
له‌ده‌رفه‌تیکی دیکهدا... نموونه:- ده‌رنه‌چوونی قوتابی 
لههوی پشت گوی خستنی وانه‌کانی به‌ویستی خوی. 
گوزارشت کردنه له‌به‌ریه‌رج دانه‌وه‌ی‌یی داگرتنی زژری دايك‌و 
باوکی لەسەر قوتابیه‌که.. یاخود به‌په‌رچدانه‌وه‌ی بق زهبرو 

زه‌نگی ماموستاکه‌ی لەگەل قوتابیه‌که‌دا. 


۰-گیل کردن وه‌لانان-أستغفال: 


میکانیزمی مردن 

واته ههول دانی خودی تاك بۆ رزگاربوون له‌مه‌لویستی 
ترسناك و هه‌ره‌شاویو هه‌لچوونی به‌ثازاراوی؛.. لیره‌دا تاك 
هه‌ول ده‌دات له‌گه‌ل ئەو جوره هه‌لویستانه‌دا که‌به‌به‌رده‌وامی 
له‌گه‌لیدا رووده‌دات و تووشی ديت میک‌انیزمی وه‌لانان و 
جیاکردنهوه لهلایسهن نه‌ستیه‌وه به‌کاربهینیت» ئەم جوره 
میکانیزمه زیاتر لهلای شه‌و که‌سانه به‌رجه‌سته ده‌کریت 
که‌روژانه به‌ره‌نگاری بابه‌تی مردن و ژیان ده‌بنه‌وه‌و ززربه‌ی 
کاته‌کانیان له‌و جۈرە هه‌لویستانه‌دا بەسەردەبەن.. بۆ 
نموونه:- پزيشك و په‌رستیار که رژژانه له‌به‌رچاویانداو له‌به‌ر 
ده‌ستیاندا چه‌نده‌ها كەس ده‌بینن به‌برینداری‌و ثازاری 
زژره‌وه هه‌روه‌ها چه‌نده‌ها كەس له‌به‌رچاویاندا ده‌مرن. ثه‌مانه 
هه‌مووی له‌سه‌ره‌تادا ده‌بنه مایه‌ی تازاردانی ده‌روونیان بهلام 
به‌ره به‌ره شیوازی جیاکردنه‌وه‌ی سوزداری‌و کاری رژزانه‌یان 
خوی ده‌سه‌پینیت و زیاتر به‌شیوه‌یه‌کی نه‌قلانی و واقعی 
شیوازی کارکردنیاندا ده‌گونجینن وه دوور له‌پابه‌ند بوونی 
ویزد انیه‌وه هه‌روه‌ها له‌لای ئەو که‌سانه‌شدا به‌جه‌سته ده‌کریت 
كەلە گوّرستانه‌کاندا کاردەکەن و گۆر هه‌لده‌که‌نن و مردوو 


0 


دەنیژن.. 


۱-گه رانه وہ-نکوص - 1681655105 :- 

کرداریکی نەستىيە که‌مروف پەنا ده‌باتسه به‌ری و 
ده‌گه‌ریتهوه بو قوّناغيك له قوّناغه‌کانی ته‌مه‌نی که‌تیایدا 
هه‌ستی به‌هیمنی و جیگیری ده‌روونی کردووه بو راکردن لهو 
راستیه نازاراویه‌ی که به‌ره‌نگاری بووه ته‌وه.. بق نموونه:- 
ده‌بینین منداليك له‌ته‌مه‌نی ٥‏ سالیدا به‌ته‌واوی راهاتووه 
له‌سهر کونترول کردنی کرداری ده‌رهاویشتن( عملية الابراز) 
بەلام کاتيك ده‌بینیت وا مندالیکی تازه له‌دايك ده‌بیت و دیته 
خیزانه‌که‌یه‌وه هاوری‌ی بۆ پەيدا بووه وه‌هه‌ست ده‌کات دايك 
و باوکی گرنگی زیاتر به‌کریه‌ی تازه ده‌ده‌ن و هه‌موو هه‌ول‌و 
کاتیکیان بو ته‌رخان کردووه وەئەم پشت گوی خراوەو 
له‌نازی كەم کراوه‌ته‌وه. ئەوا لەم کاته‌دا میکانیزمی گه‌رانه‌وه 
رژلی خوّی ده‌بینیت چونکه منداله‌که ده‌گه‌ریته‌وه سه‌رده‌می 
پیشووتری و میز ده‌کات به‌خوی‌دا- خوی نه‌خوش ده‌کات 
بیانوو ده‌گریست- داوای شیری دایکی ده‌کات. به‌لکو بهو 
شیوەیه بتوانیت پله‌ی یەکەم به‌ده‌ست بهینیتهوه له‌نازو 


گرنگی دايك و باوکی دا. 


۹۸ 


زانستی سهرحدهم ۳ 
هه‌ریویه ئەو پیرانه‌ی که‌ده‌چنه ته‌مه‌نه‌وه‌و هه‌ست ده‌که‌ن 
بےە‌رەو مردن دەرۆن ودك منضدال هه‌لس وکهوت دەكەن 
به‌مه‌به‌ستی راکیشانی سه‌رنج و سوزی نه‌وه‌کانیان بسق 
بەدەست هینانی خوشه‌ویستیان. 
وه له‌دیارده‌کانی میک‌انیزمی گه‌رانوه. هاوارکردن- 
خونه‌خزش خستن- ترس" رق ¬ ثیره‌یی(غیره) - که‌لله 
ره‌قسی - ناوات خواستن به‌ژیانی رابسردوو و باسکردنی 
..میک‌انیزمی گه‌رانهوه به‌تاش‌کراوه بەپلەی ےکی زور 
دەردەکەویت لهو که‌سانه‌ی که‌تووشی نه‌خوشی ژیری 
(ئەقلى) ده‌بن و چه‌ند شیوازیکی توندوتیژی وه‌رده‌گریت 
وەك: هاوارکردن -ثیره‌یی به‌هیز- تووره‌بوونی زور" گریانی 
به‌کول- پیکه‌نینی به‌کول- مان گرتن- بیانووگرتن له شتی 
بێ سوود و قسه و هه‌لسوکه‌وتی مندالأنه له‌هه‌نديك حاله‌تی 


= 


شیتی دا. 


۲-خهییال و زینده خه و- احلام الیقضه - 1210857-101681 
1 - 

بیگومان هه‌موو يه‌کيك له‌ئیمه حه‌زو ناواته‌کانی بێ 
سنوره‌و هه‌ندیکی له‌واقیعدا ده‌توانیت پراکتیزه بکات بهلام 
به‌شیکی دیکه‌ی له‌چوارچیوه‌ی ناوات و حه‌زدا ده‌مینیتهوه 
لەم کاته‌شتدا تاکه كەس بو تیرکردنی پەنا ده‌باته بەر خه‌یال 
و فه‌نتازی» لهو جیهانه فراوانه‌دا هه‌موو ثاره‌زووه‌کانی به‌دلی 
خویو به‌بی به‌ربه‌ست ده‌هینیته دی.. که‌واته خه‌یال کردن 
به‌شیکی گرنگه له‌ژیانی نه‌قلی هه‌موو یه‌کیکماندا وه‌شان 
به‌شانی بیرکردنه‌وه‌ی ناگایی تاك به‌ریوه ده‌چیست. وه‌کسو 
ریگایه‌ك بو رزگارکردنی تاك له‌هه‌ستکردنی به نائارامی و 
رووخاندن و ململانی بەھوٰی مامه‌له‌ی لەگەل ژیانی واقیعدا و 
بۆ بەرپەرچ دانه‌وه‌ی به‌به‌ربه‌سته‌کان که‌ریگرن له‌بسه‌ردهم 
گه‌یشن به‌ناره‌زووه‌کانی... به‌لام بو نه‌وه‌ی خه‌یال کردن 
له‌سنوری سروشتی لا نه‌دات پیویسته له‌لایسهن هزرو 
ونترول بکریت و نه‌گه‌ر له‌و سنووره‌دا 
بیت نه‌وا سوودی ده‌یست بو تاکه كەس که ده‌توانیست 


بیرکردنه‌وه‌ی که‌سه‌وه 


به‌هزیه‌وه وەك ریگه چاره‌یه‌کی کاتی بیت بو کیشه‌کانی 
یاخود ززرجار بەھؤیەوہ ده‌گات به‌دانانی نەخشەيەك بسق 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی... هه‌روه‌ها گرنگه ئەوہ بزانریت 


که‌خه‌یال کردن له‌قوناغی مندالی‌دا گرنگ و پیویسته بو 


زانستی سەرەەم : 
گه‌شه‌کردنی هزری مندال. بعەلام دەبیت دایکان و باوکان 
ئاگاداربن له‌سنووری سروشتی ده‌رنه‌چیت. وه بۆ ئەمەش 
گرنگی بدریت به‌چالاکی گشتی منداله‌که‌و په‌ره‌پیدانی.... 
بەلام نه‌گه‌ر خه‌یال كردن به‌ته‌واوی ده‌ستی گرت بەسەر 
هزرو بیرکردنه‌وه‌ی‌تاکه که‌سدا وه گه‌یشته ناسستيك 
که‌له‌واقیعی ژیان دایببریت نه‌وا مه‌ترسی گه‌وره‌ی بۆسەر 
دروستی ده‌روونی مرژفه‌که هه‌یه وه بےەرەو په‌شیوی و 
نەخوؤشی ده‌روونی ده‌بات که‌ززرجار ده‌گاته راده‌یهك 
خه‌یاله‌کانی لى ده‌بیت به‌راستی ... بونموونه:- ئەگەر کیشه‌ی 
له‌گهل که‌سیکدا هه‌بیت. به‌خه‌یال هه‌ول دەدات کیشه‌که 
چاره‌سه‌ربکات بەلام ده‌بینین خه‌یاله‌که‌ی لى ده‌بیت به‌راستی‌و 
له‌واقیعدا وا هه‌لس وکەوت ده‌نوینی که‌کیشهکه‌ی چاره‌سه‌ر 
بسووه. وه ئەمےش دیارده‌یهکی ترس‌ناکه‌و یه‌کیک» 
له‌نیشانه‌کانی نەخۆشى شیززفرینیا؛ وه لەم حاله‌ته‌دا تاکه 
كەس به‌ته‌واوی له‌واقیع ده‌رده‌بریت و توانای ههول دان و 
چالاکی رژژانه‌ی زر لاواز ده‌بیت. 


سووده‌کانی میکانیزمه بەرگرىيە دهرونیه کان:- 

٦‏ میکانیزمه به‌رگرییه ده‌رونییه‌کان ودك شيوازيك 
به‌کارده‌هینریت لەلايەن نه‌سته‌وه بو كەم کردنهوه‌ی 
دله‌راوکی‌و ناثارامی که‌به‌هوزی گرفته ده‌رونیه‌کانه‌وه دینه 
کایه‌وه به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه له‌نه‌نجامی مامه‌له‌کردنی تاك 
به‌حه‌زو ناره‌زوو ئاواتەکانیےوہ لەگەل واقیعی ژیاندا و 


به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌یان. 
٦٢‏ گرنگترین کاری میکانیزمه به‌گرییهکان نه‌وه‌یه 


که(من- آنا-0ع])بیاریزیت له‌ههموو ناهاوسه‌نگی‌یه‌ك 
که‌تووشی ده‌بیت. و لیره‌دا له‌وه ده‌چیت كەلەش له‌کاتی تيك 
چوونی هاوسه‌نگی و ه‌گه‌ری که‌وتنی جوله‌یه‌کی نه‌ستی 
ئەنجام بدات بریگه‌گرتن ل‌که‌وتن. 

۳- کهواته ده‌توانین بلیین تاك به‌هزی میکانیزمه‌کانه‌وه 
ده‌پاریزریت له‌هه‌ست کردن به‌رووخاندن و هه‌ست کردنی 
به‌که‌می و بچووکردنه‌وه‌ی خود وه‌یارمه‌تی تاك ده‌دات زیاتر 
ریزی خودی خضوی بگریت له‌ههر ههره‌س هینان و 
سه‌رنه‌که‌وتنیکدا به‌مه‌ش ثارامی ده‌گه‌ریته‌وه بو ده‌روونی و 
رزگاری ده‌کات له‌ململانی. 

۶ که‌واته ئەگەر بو ماوه‌یه‌کی كەم و به‌شیوهیه‌کی 
کاتی‌و ریژه‌یه‌کی كەم میکانیزمه به‌رگرییهکان لەلايەن 
نه‌سته‌وه به‌کارهینرا ثه‌وا سوود به‌تاك ده‌گه‌یه‌نیت چونکه 


۹۹ 


میکانیزمی مردن 
وەك ریگه چارەیەکی کاتی ده‌بیت بو هه‌موو کیشه‌و گرفتیکی 
ده‌روونی کت و پر وا ده‌کات له‌تاك پشوویه‌ك بو ماندوویتی 
ده‌روونی وه‌ربگریت ههتا دواتر به‌شیوه‌یه‌کی راست 
بیربکا ته‌وه‌و کیشهکه‌ی بەشیوەیەکی هه‌ستیو ژیرانسه 
چاره‌سه‌ریکات. 


زیانه کانی میکانیزمه بەرگرىيە ده‌رونیه‌کان:- 

۱-کاتيك که مرۆف زیاده ره‌وی کرد له‌مل كەچ کردن و 
په‌نابردنه بەر میکانیزمه به‌رگرییه‌کان لەھەر سه‌رنه‌که‌وتن و 
کیش یه‌کدا بەجياتى به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی کیشهکانی 
به‌له‌خوبردنه‌وه وه بیرکردنه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی پیگه‌یشتوو نه‌وا 
وای لی دیست میکانیزمه‌به‌رگرییهکان ده‌کاته شیوازی 
به‌ریوه‌چوونی ژیانی‌و کار له‌بی‌هیزی که‌سیتی ده‌کات. 

-لەئەنجامى ئەو بی‌هیزیو شکستییه‌ی که تووشی 
که‌سیتی تاك ده‌بیت بەرەبەرە تاك له‌جوارجیوه‌ی ژیانی 
کوّمه‌لایه‌تی دوور ده‌خاته‌وه له‌جیاتی یارمه‌تی دانی‌و هاندانی 
تاك بۆپەيوەندى کومهلایه‌تی. 

۲-ههروه‌ها زیاده رەوی له‌بهکارهینانی میکانیزم » 
به‌رگرییه‌کان تاك به‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که‌کهم و کورییهکانی 
نه‌بینیت و له‌جیاتی ههول دانی بو به‌هیزکردنی ئەو كەم و 
کورییانه‌ی به‌شیوه‌ی ژیرانه له‌ژیر په‌رده‌ی ئەم میکانیزمانه‌دا 
حه‌شاری ده‌دات که‌به‌هه‌مان شیوه کارده‌کاته سەر بی‌هیزی‌و 

۶-بی‌گومان دەق گرتن به‌به‌کارهینانی میکانیزم » 
بەرگریی ےەکان ئاماژه کردن و نیشانه‌یه‌ك ده‌ییت بۆ 


نەخؤشی یه ده‌روونی‌و ژیرییه‌کان. 


سه‌رچاوه‌کان : 

۱-الدباغذ فخرجی_دکتور-مقدمة قي علم النفس-ط ۱- ۱۹۸۲- 
جامعة الموصل. 

۲-راجح. احمد عزت -دکتور- اصول علم النفس- ط۸ بیروت. 

¬ شریف .عبدالستار طاهر-دکتور- قامووسی ده‌روونزانی-ط۱‎ ٣ 
۰۵ 

۶-کمال علی -دکتور- النفس- ط ۲- 983 1¬ بغداد. 
منصور طلعت -دکتور - اخرون- اسس علم النفس العام- 
۸ انجلو المصرية. 

6-القوص. عبدالعزيز-دكتور- اسس الصحة النفسية- ط 7 - 
48 ¬ مكتبة النهضة المصرية. 

۷-قه‌ره چه‌تانی- کریم شریف- دہەروازەی ده‌رونزانسی - 996 1-¬ 
هه‌ولیر. 


ە- 


کلونکردن 


۰ 


کا 
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زلانستی سەرصوم : 


بۆ کلونطردنی 


شبردهره‌کان 


دکتور به‌هروز جاف 
کولیژی زانست / زانکژی سلیمانی 


سی ریگای سەرەكى بو کلؤنکردنی شیر دەرەکان شەیہ که بریشین 
له مانه‌ی خوارەوە :- 

1¬جیاكردنەوەی خانەيەك له كۆرپەلەوە (بەرھەم هێنانی 
دووانەچ1711110108 ). 

ھەر که هیلکه به‌هوی تۆوێکەوە پیترا نه‌وا هیلک 
پیتراوه‌که ده‌ست ده‌کات به‌دابه‌ش بوون؛ و ھەر که کوریه‌له‌که 
گه‌يشته قۆناغى هه‌شت خانه‌یی نه‌وا کردای جیاکردنه‌وه‌ی 
ھەر هه‌شت خانه‌که نه‌نجام ده‌دریت و له‌پاشدا له‌ناو 
مندالدانی هه‌شت دایکی جیادا دەچێنرێن› که له‌پاشدا 
هه‌شت کلونی نه‌و دایکه جیاوازانه له‌دايك دەبن. ئەم کلونانه 
نوسخه‌ی ليك چووی مادده بو ماویه که‌یان هەیے؛ 


به‌مانایه‌کی دی هه‌شت نوسخهی‌یه‌ك زیندەوەرەن. 


۲-ته‌کنیکهکانی یهیمانگای رۆزلين 11051117 کے 
له په‌یداکردنی به‌رخی دۆڵىدا به‌کارهات لپره‌دا ته‌کنیکی 
گواستنه‌وه‌ی‌ناوك باس ده‌که‌ین که به‌کنکه له‌هه‌نگاوه‌کانی 
دروست کردنی دۆڵییەکەم كەس که ئەم پیشنیاره‌ی کرد زانا 
هانز سییمان 06277 118305 بسوو له‌بیسته‌کانی ئەم 


سه‌ده‌یه‌دا وەك یشتگیربیه‌ك بو باسه بوماوه‌ییه‌کانی ئەو کاته. 


۷ 


نه‌مرق ئەم ته‌کنیکه بو کلؤنکردنی (100108))ی گیانه‌وه‌رانی 
پیگه‌یشتوو به‌کاردیت» ھےروەھا ئەم ریگایه به‌کهميّك 
گورانه‌وه بو پەيدا کردنی دووانه به‌کاردیت لهو ناوکانه‌ی 
به‌ته‌کنيك ده‌گویزرینه‌وه که‌پی‌ی دەڵێن (چه‌سپاندنی دووانه) 
له‌ریگای پاریزگاری کردن به‌ناوکه‌کان و گواستنه‌وه‌یان بق 
كۆرپەلهی کلونکراو پیش کسرداری جیاکاری 
0 ایو فەو ناوکانه. هه‌روه‌ها به‌رده‌وام گەليك ریگا 
پەرہ پیده‌دریت بو کلونکردنی گیانه‌وه‌ره پیگه‌یشتوه‌کان که 
هەموو ریگاک‌ ان دادەنرێن بهگورانکاری له‌ته‌کنیکی 
گواستنه‌وه‌ی ناوکدا .Nuclear Transfer‏ 

گواستنه‌وه‌ی ناوکه‌کان پپئویستی به‌دوو خانه هه‌یه. 
خانه‌ی به‌خشهر [[00 006( و هیلکه خانهی به‌کهمی 
(٥ا/(000)یان‏ هیلکه( 688). 

تویژینه‌وه کان ده‌ریان خست که‌به‌کارهینانی هیلکه‌ی 
نه‌پیتراو ہاشسترہ؛ چونکه وا ده‌رده‌کهویت که‌ناوکه 
به‌خشراوه که بۆى وهك هی خوی بێت وایه؛ بیگومان ثه‌مه 
پیویستی به‌لابردنی ناوکی ناو هیلکه‌که خوی ههیه. 

لابردنی ناوکی هیلکه‌که خوٰی مانای وونکردنی هه‌موو 
زیانیاریه بۆ ماوه‌ییه‌کانی‌ناو هیلکه‌که‌یه. هه‌رچی خانه ناو ك 


به‌خشه‌که‌شه پیویسته له قوناغی کەلین سفر 0 )یان 00 
0 دابیٔت له‌سووری دابه‌ش بوونی خانه‌دار ئەو قوّناغه‌به‌که 
ده‌که‌ویته نیوان دوو دابه‌شبوونی يەك له‌دوای یه‌کهوه). 
قۆناغى 0 6 پێ ده‌وتریت قوناغی سست بوون 10017080 

+6 ء لەناو ننوانه قوناغی دابه‌ش بوونه‌ی خانه‌دا و وا 
له‌خانه‌که ده‌کات له‌باریکی داخراودا بێت بی نه‌وه‌ی بمرێت› 
چونکه ناوك لەقۆناغى 0 6 دا ناماده‌یه بق نه‌وه‌ی هیْلکه 
خانەکە وەری بگرێت› بەگەلیْك کاری ته‌کنیکی دەتوانرێت ئەو 
ناوکه له قۆناغى 0 6 دا دەست بکه‌ویت. گواستنەوەشی بو 
ناو هیلکه‌که به‌چه‌ند ریگایه‌که‌وه ده‌بیشت: یا له ریگای خانه 
یه‌کیوون (۳۱510۲ 
خانه‌که‌و نه‌و هیلکه‌یه‌ی که‌ناوکه‌که‌ی لى ده‌رهاتووه. يان 


»)وه ده‌ییت له نيوان به‌خشهره 


ده‌ریگای جاندنى ناوکه‌کهوه دەب له‌باش گواستنه‌وه‌ی 
ناوکه‌که بۆ ناو هیلکه‌که: هیلکه‌که دهبیّته هلک‌یه‌کی پیترار 
بێ ئەوەی به‌توو بیترا بنت. له‌باشدا هنلکه‌که هانده‌دریت بو 
نه‌وه‌ی دابەش بوون ببێت و لەپاشدا ببێته كۆرپەلەپەك 
دەتوانرێت كۆريەلەکە لەدايكێكى خۆبەخشدا 90102216 

۲ دا بچێنرێت› ئەگەرئەوە بەتەواوی جىبەجىكرا› ئەوا 
دەبێتە ھی له‌دايك بوونی نوسخەیەکی ته‌واو له گیانەوەرہ 


به خشهره‌که. 
Ve 1 7‏ ےم ۰ 7 . .- 0 
ھەر كۆمەلە تۆژەرەوەيەك ته‌کنیکیکی تایسه‌تی خویان 


هه‌یه. ره‌نگه باشترین ته‌کنيك. ته‌کنیکه‌که‌ی رؤزلین 1805110 
6 إكبیْت که تیایدا به‌رخی دۆڵی هاته بەرھەم› هه‌روه‌ها 
ئەو ته‌کنیکه ی که تازه یه‌ره‌ی پیدراوه‌و پێ‌ی ده‌وتریشت 
ته‌کنیکی هونولولو 160101010106 1101001010 . 

کلؤنکردنی دۆڵى گرنگترینی رووداو بوو له میژووی 
کردارەکانی کلؤنکردنداء چونکه نەك ھەر حه‌زی مرۆقى بۆ 
زانین تاقی‌کرده‌وه. به‌لکو سه‌لماندی که کلؤنکردنی گیانەوەرہ 
پیگه‌یشتووه‌کانیش کاریُکی ئاسانە› لەوہ پێش نه‌ده‌زانرا که 
ناوكێك ده‌توانیت گیانه‌وه‌ریکی ته‌واوی نوی بەرھەم بھهێنێت› 
چونکه زانینی نوی لهو باوەڕەدا بوو که کاتيّك جینه‌کان 
چالاکیان وون دەکەن نیتر کرداره‌که پیچه‌وانه نابیت. بهلام 
له‌پاشدا زانینی نه‌و راستیه‌ی که دەڵێت جینه کپبووه‌کان 
سهرله‌نوی ده‌توانن چالاکی خویان ده‌ست پی بکه‌نه‌وه به‌هزی 
دوزینه‌وه‌کانی هه‌ردووزانا ئیان ویلموت ۷۷11۷6 2 آو کیس 


کامبیل 200001 ەوە بیش که‌وت. نه‌و دوو زانا يه 


۱۵ 


کلونکردن 


زانستی سەرصوم : 


توانیان گونجاندن 5710010701178001 بۆ هه‌ردوو سووری 
خانه‌که واته بەخشەرە خانه‌که‌و هیلکه خانه‌که نه‌نجام بدەن› 
لەسەر ئەم بنچینه‌یه به‌خشهره خانه‌که وای ل کرا که بچێته 
قوناغی 0 )وه. 

لەپێشدا › له گوانی مه‌ره‌که‌وه توانرا؛ خانه‌یه‌کی به‌خشه‌ر 
له جوری 1081564 ۳:۲7 هەڵبێێرێت› بو نه‌وه‌ی بتوانشت 


۷ 5 


زانیاریه بوماوه‌ییهکان بدات به کلؤنەکےەی داهاتوو؛ بۆ 
ئەنجامدانی ئەم كارە› هه‌ردوو تۆژەر رێگایان بەخانەكەدا› 
دابەش ببێت:› كۆمەڵه خانەيەك له دەرەوەی لەشى 
گیانەوەرەکە( واته له‌ناو ده‌فری چاندندا) دروست بکات. واته 
بووه هوی به‌رههم هێنانی نوسخه‌ی چه‌ند جاره له هه‌مان 
ناوك. ئا لەم هه‌نگاوه‌دا. ده‌توانریت گورانکاری له‌ماده بق 
ماوه‌ییه‌که‌دا بکریّت. له‌پاشدا لهو کلوّنه‌ی دروست دەکرێت› 
ده‌توانریت به‌دوای گورانکاریه‌که‌دا بچین» هه‌روهك دواتر له 
کلونکردنی مه‌ری پۆلى ۳٥11‏ دا کرا. 

خانه به‌خشهره‌که له کیلگه‌ی خانه‌کانه‌وه ده‌رهی‌نرا و 
برسی کرا به‌وه‌ی خرایه ناو میدیایه‌کی هه‌زاره‌وه. ته‌نها 
نه‌وه‌نده خوراکی تیدا بێت که به‌زیندوویی بیھێڵیتەوە› نه‌مه 
شبووه هوّی داخستنی هه‌موو جینه چالاکه‌کانی ناو خانه‌که؛ 
له‌پاشدا چوونی بۆ قوناغی 0 6. 

له‌پاشتردا توانرا ناوکی هیلکه‌یه‌کی مه‌ريك له جوری 
6 د‌ربهننریت. ثه‌وسا هنلکه‌که له نزيك به‌خشهره 
خانه‌که‌وه دابنریت له‌نیوان كاتژمێرێك تا هه‌شت کاتزمیردا 
پاش لابردنی ناوکی هێلکه خانه‌که.لیُدانیکی کاره‌بای درا له 
هه‌ردوو خانه‌که( خانه به‌خشهره‌که‌و هیلکه‌که) پێکەوە› بۆ 
پیکه‌وه لکاندنی هه‌ردووکیان به‌یه‌که‌وه. هه‌روه‌ها بق چالاك 


کردنی کرداری به‌ره‌سه‌ندنی کوریهلهکه‌ش. 


1 راک کی 
۲ 011 سیت 


ئےم تەکنیکے بو چالاك کردنی لهریگای تۆوەوە 
بەشيوەيەكى تە‌واو سەركەتوونەدەبوو› چونكە كۆمەڵە 
خانه‌یه‌کی كەم که به‌کاره‌با چالاك کران؛ توانیان بچن و ببنه 
كۆرپەلە. 

ئەگەر کوریه‌له‌که ژیا› ریگای ده‌دریت که بو ماوه‌ی 
شەش رۆژ له هێلکكه جۆگەيەكدا بژی کەلەمە‌رەوہ وەرگیراوہ 
چونکه دەرکەوتووہ ئەگەر کوریه‌له‌که له هیلکه جۆگەيەكدا 
هه‌لبگیریت ززرتر نه‌گه‌ری مانه‌وه‌ی هه‌یه له‌چاو شه‌وه‌ی 
له‌تا قیگه‌دا هەڵدەگیرێت. له‌پاشتردا كۆرپەلە که ده 


» ۷ھ 


خریته ناو 
مندالدانی مه‌ریکی خوٰبەخشەوہ که تا کاتی لەدايك بوون 
هه‌لیده‌گریت. نه‌گهر هیچ هه‌له‌یهك له‌ته‌کنیکه که‌دا رووی 
نەدابوو› ثه‌وا نوسخه‌یه‌کی ته‌واو له گیانه‌وه‌ر به‌خشهره‌که 
له‌دايك دەبێت. 

گیانەوەر له‌دايك بووه‌که هه‌مان خه‌سله‌ته‌کانی به‌رخیکی 
تازه بووی دەبێت› له‌به‌ر نه‌وه‌ده‌توانریّت چاودیری نه‌وه 
یکرت که ئايا گورانکاری ناسروشتی له‌ساواکه‌دا رووده‌دات 
يان نا؟ وەك ئەگەری په‌یدابوونی شیریه‌نجه. يان نه‌خوشیه 
بزماوه‌ییهکانی دیکے ۰ که له‌وانه‌یسه بےھوٰی لسهناو 
چوونی‌به‌ره‌به‌ره‌ی ماده بوماوه‌ییه‌که(۸( )دوه لەگەل کاتدا 


په‌ید اببیت. 


۳- ته‌کنیکی هونولولو technique‏ 41101001010 

له زانکوی هاوای Hawaii University‏ 

لەتەموزى سالی ۱۱۹۹۸ ۰ کومه‌له تۆژەرێك بلاویان 
کرده‌وه که توانیویانه سی نه‌وه‌ی يەك له‌دوای يەك له‌مشکی 
کلزنکراوی بو ماوه لیکچوو بهیْننه بەرھەم› نهم ته‌کنیکه 


ھت 


زانستی سەرصوم : 
درایه یال هه‌ردوو زانا تيرهيكو واکایامسا ۲۷٥٥8٥۸٥‏ 
۵ و ریا 


زانکوی هاوای. 


وەك ده‌زانریت مشك لهو شرده‌رانه‌یه که ناتوانریت 


زو باناجیماجی ۷2۵۵۵۵ 17070 لے 


بەئاسانی کلون بکرێن› له‌به‌ر نه‌و راستیه‌ی که دەڵێت که 
هیلکه تیایاندا راسته‌وخو پاش پیتاندن ده‌ست ده‌دات به 
دابه‌شبوون. به‌پیچه‌وانه‌ی مە‌رەوہ که له‌ته‌کنیکه‌که‌ی رژزلیندا 
به‌کارهات. که تیایدا هیلکه‌کان بو چه‌ند کاتزميريك ده‌مانه‌وه. 
پیش نه‌وه‌ی ده‌ست به دابه‌ش بوون بکەن نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه بو 
ئەوہ بێت که هیْلکه‌که بتوانێت سەر له‌نوی پرؤگرامی ناوکه 
نوییه‌که‌ی رێك بخاته‌وه؛ بهلام واکایاما و یانا جیماچی 
توانیان و به‌سه‌رکه‌وتنیکی گه‌وره‌وه. كلۆنى سی مشك بكەن› 
لەگەل نه‌وه‌ی توانیان سی کلونیان لەھەر سەد تاقیکردنه‌وه 
ده‌ست بکەوێت› بهلام سهرکه‌وتنه‌که زۆر گەورەیے له‌چاو 
نه‌وه‌ی ئییان ویلموت دا که‌له‌ههر ۲۷۷ تاقیکردنه‌وه ته‌نها 
يەك کلونی ده‌ست که‌وت. 
(وایاکاما) مامه‌له‌ی له‌گهل کیشه‌ی گونجاندنی سه‌ری 
خانه‌کاندا به‌شیوه‌یه‌کی جیا لەوەی (ویلموت)کرد. (ویلموت) 
خانه‌کانی گوانی مه‌ره‌که‌ی به‌کارهینا. که خستبونیه قۆناغى 
٥‏ وه بەلام واکایاما سی جور خانه‌ی به‌کارهیْنا که 


سرتولی ءاام :۹0/01 که‌له‌ناو 


بریتی‌بوون له خانه‌کانی 
ناوپؤشی توواوه بوریچکه‌کاندان» و خانه‌کانی ده‌ماخ 01210 
5 و خانه که‌له‌که‌کراوه‌کان 66115 0103 انی ناو پؤشی 
هلکه جۆگە. 

خانه‌کانی سرتولی و خانه‌کانی ده‌ماخ به‌شنوه‌یه‌کی 
سروشتی له 0 0دا یا له دەمێننەوە› هه‌رچی خانه کهله‌که 
بووه‌کانيشه به‌زژری ل04٦‏ دا یا له 1 6دا ده‌میننه‌وه.هئلکه‌ی 
نه‌پیتراوی مشك به‌کارهات بو وه‌رگرتنی ناوکه به‌خشه‌رکان و 
پاش لابردنی ناوکه‌کانیان توانرا ناوکه به‌خشهره‌کانیان 
تێبخرێت› ناوکه به‌خشهره‌کان راسته‌وخو پاش چےەند 
خولهکيك له جیاکردنهوه‌ی خانه‌ی مشکه‌که وه‌رگ‌راون؛ 
له‌کرداریکدا که له‌وه‌ی دۆڵى نه‌ده‌چوو. 

( که‌تیایدا چاندن لەدەرەوەی له‌شی گیانه‌وه‌ره‌که بوو) 
له‌مدا؛چاندنه‌که لەسەر خانه‌کان ثه‌نجام درا› خانه‌کان پاش 
کاتزميريك ناوکه نوییه‌کانیان وه‌رگرت. پاش پینج سه‌عاتی 


ی دیکه. هیلکه کانیان خسته ناو چینراویکی کیمیاییه‌وه. بو 


زانستی سەرصوم : 
جولاندنی گه‌شه‌ی خانه‌کان ھەروەك پیتاندنه‌که له‌سروشتدا 
رووی‌دابیت» چینراوه‌که ماده‌ی 8 0011212510]»ی تیدا بوو؛ 
که‌کارده‌کاته سەر راوه‌ستاندنی جەمسەرەتەن 0۵0 00127 
که بریتیه له خانهیه‌کی دووه‌می به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی پیش 
پیتاندن دروست دەبێت و نیوه‌ی جینه‌کانی خانه‌که بۆ خی 
دەبات و. ریگا به‌خانه‌یهکی دیکه ده‌دات که جینه‌کان 
له‌تووه‌که‌وه وه‌ریگریت. 

پاش بزواندن و گه‌شه‌کردنی. خانه‌کان گوران بۆ كۆرپەلە› 
له‌پاشدا ئەم کوریه‌لانه گواسترانه‌وه بق دایکانی خوبه‌خش و 
هه‌لیان گرتن. 

لەم کراره‌دا خانه که‌له‌که بووه‌کان له‌هه‌موویان زیاتر 
سه‌رکه‌وتنیان به‌ده‌ست هینا. له‌یاشدا توژینهوه‌کانی دیکه 
زورتر له‌سه‌ر ئەم جۆرە خانه‌به گیرسانه‌وه. 

پاش ئەوەی توانرا › باشی نهم ته‌کنیکه بسه‌لمینریت» 
واکایاما › توانی کلون لەسەر كلۆنى کونتر وەربگرێت و › 
له‌هه‌مان کاتیشدا ریگای دا به‌کلونه کونه‌کان که سکیان پر 
بیت و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی بزێن› بو نه‌وه‌ی بیسه‌لمینیت 
که توانای نه‌نجامدانی فه‌رمانه زاوزیییه‌کانیان هەیە› له‌پاشدا 
به‌رئه‌نجامه‌کانی بلاوکرده‌وه‌و په‌نجا کلونی بەرھەم هێذا. 

ئەم ته‌کنیکه نوێیە› رنگای خؤش کرد بۆگهلێك 
تویژینه‌وه‌ی دیکه لەسەر چونیه‌تی پرژگرام کردنی ناوك 
لەلايەن هیلکه‌وه. چونکه ماده بو ماوه‌ییه‌که: سهره‌رای 
فه‌رمانه‌کانی خانه‌کانی مشکه‌که. زۆر بەباشىلێكۆڵينەوەيان 
لەسەر کراوه و خویندراون و زانیاری زژریان له‌باره‌یه‌وه 
ھەمە›.. 

لے ھمےموو سوودەکانی به‌کارهینانی مشك له 
پرؤگرامےکانی کلؤنکردنداء زیاتر› ئەمەیے كەلە ماوه‌ی 
مانگیکدا زۆر دەبن›واتە زؤر خیراتر لەمەر› بێگومان ئەمەش 
يارمەتى ئەوہ دەدات کے بو به‌رئه‌نجامهکان به‌ناو چه‌ند 
نەوەیەکدا به‌باشی بگه‌ریین. 

سه‌رچاوه: 

- ئینتەرنێت: بابه‌تی 


(Three ways to clone mammals) 


۰ 


سەرىچ 


ئےم بابەتە بەریز د. بےھرؤزجاف به‌عهره‌بی بۆى 


۰ 
۰ 


ناردبووین› م. ئەكرەم قەرەداخى کردی به‌کوردی. 


1.7 


کلونکردن 


۲ ۰ 7 
بروسکه هه‌والی زانستی 
لەندەن 

ئێستا زاناکان سەرگەرمى تیکسهل کردنسی هسهردوو 
شاره‌زاییه‌کانی بوواری ده‌ریایی‌و گه‌ردوونین؛ ئەوەش له‌وولاتانی 
وەك نه‌مسه‌ریکاو بسه‌ریتانیاو روسیاو ئيسيانيا› ئُەو وولاتانسه 
هه‌موویان له هه‌ولی دروست کردنی تەلسکوبیٔکی ده‌ری‌اییدان 
که‌نیاز وایه له قولایی (۲,۶ کیلومه‌تر) له ده‌ریای سیی ناوه‌راستدا 
جیگبری بکهن وەلے دوورایی (۶۰کیلومهتر) له که‌ناره‌کانی 
(مارس ‌یلیا)هوه که‌ده‌که‌وته باشوری فه‌ره‌نسه‌وه. کاری ئه‌و 
ت‌لسکوبه گهران یه‌دوای ته‌نولکهی سهره‌تایی 
وه(نیوترینق)وزاناکان وا چاوه‌روان دەکەن که بهو شیوازه بتوانن 
راقه‌ی هه‌نديك له دیارده‌کانی سروشت بکهن وهك ده‌ریه‌رنی کت و 
یری تیشکی گاماء ئهو تەلسكۆبە به‌یه‌کهمین تەلسکوٰب 

کەزانیارییەکانی ناو قولایی دەریاکان دەگەیەنێت بەسەر زه‌وی. 


ئە مه ریکا: 


له ویلایه‌تی (هیوستن) ی ئه‌مه‌ریکیدا وه له‌ناوه‌ندی پزیشکی 
(ئه‌ندرسوّن)ی شێريەنجەدا› چاره‌سه‌ریکی تازه بسه‌پیاویکی 
به‌سالاأچوو پیْشکه‌شکراوه که تووشی شیُریه‌نجه‌ی(درکه موخ) 
هاتووه؛ ياش ئەنجامدانی پشکنینی یێویست بو نه‌خوشه‌که نینجا 
ده‌رمانی جینی(۳53)راسته‌وخق ده‌کریته درکه‌موخی نه‌خوشه‌که‌وه 
هاوری لەگەل تیشکدا. نوژداران وا چاوه‌روان ده‌که‌ن که‌به‌هزی نه‌و 
چاره‌سه‌ریه جینییه‌وه‌بتوانریْت که‌گه‌شه‌ی وهره‌مه شیْریەنجەییەکان 
به‌ته‌واوی بوه‌ستینریت. بیرژکه‌ی ئەو چاره‌سه‌ره جینییه له‌وه‌دایه 
که بتوانریت له‌ناوبردنیکی خویی بۆ وەرەمے شیریه‌نجه‌ییه‌کان 
یه‌یدا بکرشت. بەوەش ئەگەرى لهناویردنی وهره‌مه 
شیریه‌نجه‌ییه‌کان دێته ئاراوە› نئه‌و شوازی جچاره‌سه‌رکردنانه 
هبشتا له‌قوناغه‌کانی سهره‌تاییدان وئهو نەخۆشەش لهە‌ژێر 
جاودیری توندو تولدایه تامه‌ودای کاریگه‌ری جچاره‌سهرکردنه که 
بزانرێت که هیوایه‌کی زۆر ده‌به‌خشیّت بۆ چاره‌سه‌رکردنی‌نه‌خوشیه 
بی چاره‌کانی ئیستا. 


تویژهره‌وه نه‌مه‌ریکییه‌کان توانیویانه که رزبزتیکی شیوه 
کرمی دروست بکهن هه‌روهك کرم ده‌روات و ده‌توانریت به‌ناو بوری 
زور باريك و دریژدا بروات و که‌شفی قوربانیه‌کانی کاره‌ساتی ودك 
بوومه‌لهرزه بکات. دریسژی ئەو رزبوتسه(امه‌تر) ده‌بیست و پيچ 
بکاته‌وه. هه‌روه‌ها لەگەل روبوته‌که‌ی‌دا مایکرزفونیکی زژر هه‌ستیار 
هه‌یه که ده‌توانیت ده‌نگی مرۆف له‌سه‌ختترین بارودژخی 
کاره‌ساته‌کاندا تۆمار بکات و هه‌تا ئەگەر ئەو که‌سه‌ش له ژووریکی 
بێ هه‌وا يان له‌ژیر دارو په‌ردووی رووخاوه‌کاندا بن! ئەو رۆبۆتە 
که‌ناوی (مزکاسان ۲)ی ل‌نراوه له‌زانکژی (کارژلاین) ی نه‌مه‌ریکیدا 
دروست کراوه و كۆنترۆلى له‌دووره‌وه‌یه‌و کامیرای»کی قیدیویی‌و 
گلوییکیشی له‌گه‌لد ابه. 

هاوکار جمال 


ناینده‌زانی 


زانستی سهردهم : 


ناینده‌زانی 


Futurism 


ئا: زانا ره‌ووف 


نووسه‌ری ئەڵەمانى(ئۆسێب فلختهایم)» یه‌کهم كەس بوو 
که بۆيەكەم جار زاراوه‌ی (ئٌاینده‌زانی. .زانستی‌دوارون- 
۲ )ی به‌کارهننا. به‌مه‌به‌ستی گوزارشت کردن 
له‌پرزسهی پیش بینی کسردن به‌بسهکارهینانی نموون» 
ماتما تیکیه‌کان...*۱ 

هم زانسته. سهره‌تا پشتی بەكۆمەڵێك ئامارى زژر 
دەبەست› که دەگەڕایەوە بو ده‌یان سال پێش ثه‌نجامدانی 
(لیکولینه‌وه ناینده‌ییه‌کان) ئامارەكان هه‌موو ئەو بوارانه‌ی 
ده‌گرته‌وه که لیکولینه‌وه ئاینده‌ییه‌کان پیوستیان پیی هه‌بوو؛ 
وەك سە‌رچاوەیەك بو گه‌یشتن به‌پیشبینی زانستی روون لەم 


بواره‌دا... 
ززربه‌ی تژژینه‌وه ناینده‌ییه‌کان به‌سالی ۲۰۰۰ ی زاینی 

کوتایی ده‌هات. هه‌ندیکیان تاکو سالی ۲۰۲۵ دریزه‌ی هه‌یه. 

که‌میکیان ده‌گاته ۲۱۰۰ و به‌ره‌و ژوور...*۲ 

نه‌وانه. کاریکی هه‌روا اسان 

نییه به‌لکو پنویستی به‌چه‌ندین پسپورو ته‌کنیکی و 

هونه‌ریو به‌رنامه‌دانهر هه‌یسه» جگه له‌مه‌ش پیویستمان 


ہن 


ئەنجام دائی ئەم جوره تؤڑی 


به‌چه‌ندین ھؤکاری تەکنیکی بالاو پێویست هەیەو وەك مانگی 
ده‌ستکرد» كۆمپيوتەر›..تاد.. 

بو نموونه ئامیْریٔکی وەك (كۆمپيوتەر) ليرهدا.. بو 
کوکردنه‌وه‌و هه‌لگرتن و داواکردنی زانیاری چرو پړو دواتر 
به‌کارهینانی به‌رنامه‌ی تایبهت بۆ نه‌نجام دانی پرژسه‌ی 


1.8 


زانستی ئایندہ پێویستی به‌سی خالی گرنگه بۆ 
لیکولینه‌وه ئەوانەش .. 

یەکەم/ماوەی کاتی لێكۆڵینەوەی پیشبینی .. 

دووهم/ دانانی ئامانجێك بو لێکۆڵینەوەکە.. 

سیِیه‌م/ لۆژيك و ووردی له پێشبینییەکاندا 

لیْرەدا ..سهرکه‌وتنی ھەر لیْکولینه‌وه‌یه‌کی ئايندەيى 
پشت بهو سی‌خاله‌ی سەرەوہ ده‌به‌ستیّت. .بونموونه ووردی و 
لۆژيك له زانیارییه‌کاندا؛ لیْکوْلینەوەکان به‌به‌رنامه ده‌کات و 
فراوانیشی ده‌کات. وه ھەر كەم و كوڕرىييەك لے 
لیْکزلینه‌وه‌که‌دا چ خاڵێکى گرنگدا يان برگه‌یه‌کی سەرەكىدا› 
لێکۆڵینەوەکە که‌مو کورت بکات و دواتر کار ده‌کاته ئامانجی 
لێكۆڵینەوەکە و به‌زانستبوونی.... 

وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ه‌مه‌ریکا له‌کوتایی سالی 
EE‏ ده‌زگایه‌کی بو لیکولینه‌وه‌کانی ئاینده دامه‌زراند 
ئەم دەزگايەش ناونرا (راند-4*....)88(710› کورتکراوه‌ی 
ووشه‌ی (لێکۆڵینەوە و پەرەپێدان). 

ئےەم سەنتەرە که‌له‌لایهن هێزى ئاسمانى ئەمەریکاوہ 
به‌ریوه دەبرا› تیمیکی گرتبووه خۆ كەلەكۆمە‌ڵێك زاناو 
پسپۆڕو ئیستراتیڑ پێكهاتبوو.. ئامانجیش لەدامەزراندنی ئەم 
دەزگایە› دابینکردنی لیکولینه‌وه ئایندەیییےکان بوو› بۆ 
هینانی ئاسمانى ئەمەريكا سےبارەت بەپەرەپێدانى چەك و 
کاریگه‌ری نیستراتیژی بو چه‌که نوییه‌کان. 

ئەم سه‌نته‌ره ده‌ستی به‌دانانی لیْکولینه‌وه‌ی ئیستراتیژی 


کرد سەبارەت بەجەنگى ساردی ئەوساى نيوان وولاته 


زانستی سەرصوم : 


۷ 2 ۷م 


یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاو یهکیْتی سوفیتی جاران› 
ب‌بهکارهینانی تيۆرەك انى لیکولینسوه‌ی 
پرزسهکان(کرد ارییسه‌کان). که له‌کاتی جه‌نگی جیهانی 
دووه‌مدا په‌ره‌ی پیدرا بوو. 

لیکولینه‌وه‌کانی ئەم ده‌زگایه فراوان بوو› تا هەموو ناوچه 
کاریگه‌ره‌کانی جیهانی گرته‌وه‌و ئەو ناوچانه‌ی گرنگیان بو 
وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمےەریکا ه‌یس»؛ فراوانی 
لیْکولینه‌وه‌کان هه‌موو بواره‌کانی ژیانی گرته‌وه. تاوای لێهات 
ھەر شتێك يان بابەتێك چه‌ند بچووك و که‌میش بیّت گرنگی 
خویی پێبدرێت.. یەکيك لهو لیکزلینه‌وانه نه‌و کاتے 
لیْکزلینه‌وه‌ی سهرچاوه ناوییه‌کانی ناوچه‌ی خۆرھەلاتى 
ناوەڕاست بوو... o*.‏ 

ژماره‌ی سه‌نته‌ره‌کانی لیکولینه‌وه‌ی ئەمەریکا له ناوەوەو 
دەرەوەی زانکوکانی نه‌مه‌ریکا زیادی کرد تا گه‌يشته پتر 
له‌سه‌د سەنتەر› که چه‌ندین لیْکولینهوه‌یان له بواره‌کانی 
رامیاری و ئابوورى‌و سه‌ربازی‌و هزرو کومه‌لایه‌تی‌و گشت 
بواره‌کانی دیکهی ژیان دا پنشکه‌ش کردو له‌سهرتاپای 
جیهان و سەر رووی ز٥مین...‏ 

كار ئێستاکە گه‌یشته نه‌وه‌ی که چه‌ندین سه‌ننه‌ری 
بازرگانی گه‌وره گەورہ دروست بووه بو کرین و فرۆشتنى 
زانیاریو ئەنجامدانی لیْکولینه‌وه ئاینده‌ییه‌کان ..بۆ نموونه.. 

۱/چه‌ندین کؤمپانیا هه‌یه که‌له‌مانگیکدا ۲۰,۰۰۰ دولار 
ده‌دات به کومپانیای (ئۆكسفۈۆرد ئاتلانتا)› بو کرینی 
گؤفاریٔکی رژژانه که‌له‌و کزمپانیایه‌وه ده‌رده‌چیّت که‌تایبه‌ته 
به لیْکلینه‌وه‌کانی ناینده.. 

۲ /کزمپانیای (ئینته‌ر ماتریکس). داوای ۶۰۰ هه‌زار دۆلار 
ده‌کات بو ھەر لیکولینه‌وه‌یهکی فراوان که‌ده‌یکات. 
لێکۆڵینەوەکانیش تایبه‌تن به‌بارودزژخی ئایندەی ولاته‌کانی 
ناوچه جیاجیاکانی جیهان.. 

۳/کزمپانیای(شفتس)۰ ۱۰۰ هه‌زار دولار ده‌دات به(هنری 
كێسنجەر)› بق لێکۆڵینەوە ناینده‌ییه‌کانی» سەبارەت به‌باری 
رامیاری و ئابووری له جیهاندا.....*1 

هه‌روه‌ها چه‌ندین کومیانیای تایبه‌ت ھەن› که جوره‌ها 
لیکولینه‌وه پیشکه‌ش ده‌که‌ن» سەبارەت به ئاینده‌ی وولاتێكى 
جیهانی و دوا رژژی نه‌مه‌ریکاو ثه‌وروپا» کاروباری تابووری‌و 


به‌تایبه‌تی ئاینده‌ی (بورصه)کان و نرخی دولار... 


ناینده‌زانی 

لەفەرەنسا له‌سالی 9591 1دا (سه‌نته‌ری لیکولینضهوه 
بالاکان) دامه‌زرا.. له‌لایه‌ن رووناکبیری فه‌ره‌نسی( گاستوّن 
بترگه ر 8e1”‏ طمادع۲))دود.. 

دواتر .. ده‌زگای (ئاینده‌ییهکان) دامه‌زرا؛ که‌سه‌ر به 
ده‌زگای (فسورد)ی نه‌مریکایی‌بوو؛ و بودجهو خه‌رجی 
دامه‌زراندنه‌کهی گرتب ووه ئەستۇۆ.. دواتر ده‌زگای 
(هیدسون....* ۷)ی‌نه‌مسه‌ریکایی دامه‌زرا بو لیکولینهوه 
ئاینده‌ییه‌کان که(هیرمان کان) سه‌ریه‌رشتی ده‌کات... 

لهبه‌ریتانیا (کزمیته‌ی تایبه‌ت به ۳۰ سالی داهاتوو) 
هه‌یه نه‌مه‌شیان نه‌نجوومهنی به‌ریتانی بۆ لیکولینه‌وه 
کومه‌لایه‌تییه‌کان دایمه‌زراند. له یه‌کیتی سوفیّتی جارانر 
روسیای ئێستا)› لقی لیْکولینه‌وه‌ی کزمه‌لایه‌تی سەر به 
نه‌کادیمیای زانستی سوفیتی ک‌اری لیکولینضهوه 
ناینده‌ییه‌کانیان ثه‌نجام دەدا› وه لەڑاپؤن و که‌نه‌داو ولاتە 
ثه‌وروپی‌یه‌کانی دیکه. کومه‌له‌ی جوراو جور بۆ لیْکزلینه‌وه‌ی 
دوا رۆژو ئاینده‌زانی هه‌یه. 

کین نه‌وانه‌ی لەم بوارەدا کار دەكەن؟( 

ثه‌وانه‌ی لەم بواره‌دا کار دەكەن.. به‌گشتی خاودن يەك 
پسپور نین. تیایاندا هه‌یه زانای مانماتیکن. کیمیازانن 
فیزیازانن» زینده‌وه‌رزانن» ثابوری ناسن› کومه‌لناسن. رامیاری 
ناسین کومییوتهر ناسن...تاد.. بۆ ثه‌مانه هه‌مووی ته‌نها به‌ك 


ووشه هه‌یه به‌کاری دینن بو نه‌و زانایان‌ی له بواری زانیاری 


ناینده‌زانی 
و زیره‌کی ده‌ستکرد و لیکولینهوه‌کانی ئايندە› نه‌ویش 
زاراوه‌ی( ثه‌ندازیاری زانینه-مه‌عریفه.۰)۸*.۰ چونکه ثه‌مانه 
ده‌توانن مامه‌له له‌گه‌ل زانیندا بکەن به‌شپوه بەر فراوان و 
زانستییه‌که‌ی و دواتر داپشتنه‌وه‌ی بوچوونه ئاینده‌ییهکان 
که په‌یوه‌ندی به‌ژیانی خویانه‌وه هه‌یه. بونموونه سەبارەت 
به‌و ده‌زگایانه‌ی کاری تێدا دەكەن يان ئەو وولأتانه‌ی تیایدا 
ده‌ژیسن» جوری بیرکردنسهوه-هه‌لسووکه‌وت-کاره‌ک ان 
به‌ریوه‌بردن-نابوری. .تاد. .و دواتر پیشبینی کردن بو 
دوارژژی ئەم شتانه.. 

هه‌روه‌ها بەم کومه‌له زانایانه ده‌وتریت (کومه‌له‌ی هزر)؛ 
(گه‌نجینه‌ی هزر).. 1201 011010¥ ده‌زگای («(۸)ناوی ئەو 
کزمه‌له‌یه‌ی سەر به‌ون ناونا(کومه‌له‌ی هززر)› ثه‌مانه 
لیکولینه‌وه‌ی سنوورداریان له‌سه‌ر ئاینده‌زانی ده‌کرد... 

لیْکزلینه‌وه‌کان بەرەو نه‌وه اراسته‌یان گرتبوو که چه‌ندین 
جوری دیاریکراو له‌لقه‌کانی زانست دروست بکات وهك 
(ئه‌ندازه‌ی سبسته‌مه‌کان) - (شیکردنه‌وه‌ی سیسنمه‌کان)- 
«دیکولینه‌وه‌ی پرژسه‌کان)... 

بو ئەوەی ووردتر و زیاتر باس له زانستی نوی بکه‌ین که 
ناونراوه(ئا ینده‌زانی-۳۱1۲151۳07).. ده‌بیت چه‌ند سهره‌تاییه‌ك 
باسبکه‌ین و بگه‌ریینه‌وه بۆ ئەو خاله سهره‌تاییانه‌ی که بوونه 
هوی بیرؤکەی ئەم زانسته‌و له نه‌نجامدا پراكتيك کردن. 

يەكێك لهو شتانه‌ی مرۆف جیا ده‌کات »وه له‌گشت 
زینده‌وه‌ره‌کانی دی نه‌وه‌یه مروف زینده‌وه‌رتکی ناینده‌ییه؛ 
چونکه مروف له مێێەوە بير له ئاینده‌ی خوّی ده‌کاته‌وه... 
بهلام که‌ره‌سه‌کانی به‌رده‌ستی زور ساده‌و ساکار بسوون؛ 
خزمه‌تی ناواته گه‌وره‌کانی نه‌ده‌کرد.. لەگەل نه‌مانه‌شدا 
توانای مرۆف وای کرد هیچ شتێك 
لیکولینه‌وه‌کانی له‌سه‌ر ثاینده.. 


نه‌بیته ریگر بۆ به‌ردهم 


فه‌یله‌سووفه گریکییه‌کان نموونه‌یه‌کی زیندوون بۆ نهم 
بابەتە.. له‌وانه کوماری نموونه‌یی نئه‌فلاتون» نه‌وه‌ی ئەم 
بابه‌ته‌ی خویندبیتهوه. تیبینی ئەوہ ده‌کات» چ قه‌ده‌ریکی 
ئایندہ میشکی نهم فه‌یله‌سووفه‌ی گرتبووه. 

دوای نه‌فلاتژن چه‌ندین بير رشن و فه‌یله‌سووف نه‌خشه‌و 
تیبینیه‌کان له کتیبه‌کانیاندا تؤمار کرد.. که هه‌مووی باس له 
کومه‌لگهو کزماری نموونهیی دەكەن.. وەك فارابیو 


ه.ج.ویلن...تاد.. 


1. 


زلانستی سهردهم : 


شۆڕشى پیشسازی مرزقی ئےەوروپایی له بسواری 
تیؤرییەوہ گواسته‌وه سه‌رده‌می جیبه‌جیکردن و پراكتيك› که 
له می ژەوہ به‌میشکی چه‌ندین نه‌خشهدانه‌ری ئابووریدا 
ده‌هات. ئه‌نجامیش نه‌وه بوو که کومه‌لگه‌ی پیشه‌سازی 
نه‌ورویی دروست کرد. 

ززر له سیاسییه‌کان وا بۆ کؤمەلگەی نموونه‌یی ده‌چوون» 
که دەبێت کومه‌لگه‌ی خۆش و به‌خته‌وه‌ر دروست بێت وهك 
هه‌نگاوی یەکەم؛ دواتر کومه‌لگه‌ی نموونەیی.. ئه‌مه‌ش بوو 
که‌وای له نه‌ورویا کرد دەست بکات به داگیرکردنی ددوله‌تانی 
دیکه‌و ده‌ستگرتن بەسەر سامانه‌کانیاندا؛ ئەم ده‌سهلاته‌ی 
نه‌وروپا بەسەر وولاتانی دیکه‌ی جیهان دا. کومه‌لگه‌یه‌کی 
خۆش و به‌خته‌وه‌ری بو نه‌وروپییهکان دروست کرد 
که‌نیْستاو ناینده‌یانی بۆ دابین کردن؛ بهلام ئەم به‌خته‌وه‌رییه 
لەسەر حسایی جەندین وولاتی هه‌زارو ژر ده‌سته‌و 
چه‌وساوه دروست بوو که دواتر به‌جیمان .. لبره‌دا نهم 
مه‌سهله‌یه ترسی زژربه‌ی نووسهر و روناکبیری جیهانی 
هه‌ژاند.. .به‌رامبه‌ر به‌چاره‌نووسی مرو‌فایه‌تی له ئايندەدا.. 

جه‌نگی جیهانی یه‌کهم هات و ده‌ستی پیکرد. دواتر گرڑ 
بوونی ئابووری به‌دوا داھات› دوای ئەمەش جه‌نگی جیهانی 
دووهم ده‌ستی پیکرد. ئەم شه‌رانه بوونه هوّی دروست بوونی 
بو چوونی ره‌شبینانه له‌ناینده.. فه‌یله‌سووفه‌کان ده‌ستیان 
کرد به‌یاسکردنی هه‌ره‌سهننانی شارستانیتی نه‌ورویی‌و 
ره‌خنه‌گرتن لهو شارستانییه‌ته ساخته‌یه که جگه له 
نه‌هامه‌تی و جەنگ هیجی دیکه‌ی به‌دواوه نه‌یوو.. ئەمانەش 
هه‌مووی له دوا جاردا بوونه ره‌خنه‌و بۆچوونى نیگه‌تیقانه 
لەئایندہ... 

بەڵام ئەم باره زژری نەبرد› چونکه ماوەی دوای کوتایی 
هاتنی جه‌نگی جیهانی دووهم وولاته پیش که‌وتووه‌کان 
گۆڕانكارى قوولیان بے خویانوه بینضی.. وورده وورده 
شوپشی تەكنەلۆژىو داهینانه مه‌زنه‌کان جى پی‌ی خی 
کرده‌وه و زانست ره‌وشیکی نوی هینایب 4 ناراوهو 
سه‌رده‌مه‌کانی له‌سه‌رده‌مه‌کانی دیکه جیاواز کرد › لیره‌دا 
زانست بووه ئامرازیٔکی دی له بورای به‌رهه‌مهیْناندا.. وولاته 
بیش که‌وتووه‌کان لەسەردەمى پیشه‌س‌ازییه‌وه چوونه 
سه‌رده‌می دوای پیشه‌سازی» نابووری دوای پیشه‌سازی 


بشتی به‌کارو باری خزمهتگوزاری به‌ست و ههروه‌ها 


زانستی سەرصوم : نابندەڑزانی 
به‌پیشه‌سازییه زه‌به‌لاحه‌کان وەك پیشەسازی ئەلكترۆنىو ههره گرنگه‌کانی ئەم بواره لەم سەردەمەدا ...گرتنی چه‌مکی 
ته‌کنه‌لزژیو ته‌کنه‌لزژییه ژیانییه‌کان و نه‌ندازه‌ی بوماوه.. مانماتيك و کومپیوته‌ره بۆ پیشکه‌وتنی زانستی و دانانیان 
له‌کاتیکدا ول ته نوییه پیگه‌یشتووه‌کان تازه تازه پشتیان به وەك بناغه‌یه‌ك بق ززربه‌ی زانسته‌کانی دیکه‌ی وهك ئابوورى‌و 
ثابوورییه‌کی کشتوکالی ده‌به‌ست.. واته تازه له‌قوناغی رامیاریو تیزرییه‌کان و کیمیا و فيزيك و بایولزژیو زانسته 
شەپ لى یه‌که‌می (نالفن تۆفلەر....*0 1)دان› له کاتیکدا که پراکتیکه‌کان و نه‌ندازه‌و پزیشکی..تاد... ئەمەش به‌مه‌به‌ستی 
جیهانی پیشکه‌وتوو له قناغی شەپ ى سییه‌مدایه که بواردان به وولاته نوی پیشکهوتووه‌کان بو به‌کارهینانی 
قۆناغى (دوای پیشه‌سازییه).. لیره‌دا ده‌کریست هه‌نديك زانست. بهلام کوّنترژلکردنی زانسته‌کان له کوتاییدا بۆ 
وولاتیش له قوناغی شەپ ۆى دووه‌مدا دابنیین نه‌ویش قوناغی همه‌ریکا بیت چونکه ئەو خاوه‌نی ئامرازی کومپیوته‌ره‌که‌یه 
پیشه‌سازییه يان ابوورییه‌که که بریتیه له تیکه‌له‌یه‌ك له که نیستاکه سهره‌کیترین نامیره بو به‌کارهینانی زانسته‌کان 
ثابووری کشتوکالی و پیشه‌سازی. به‌گشتی..!! جگه له‌وه‌ی کونترولکردنی ئیمه‌شه له بواری 

له زیر سیبه‌ری ئەم باره‌دا پرژسه‌ی گواستنه‌وه‌ی به‌رههم هیناندا!! هه‌روه‌ها ئاگاداری هه‌موو کاریکی جیهانه 
ته‌کنه‌لزژی له وولاته پیشکه‌وتووه‌کانه‌وه بۆ وولاته نوی‌یه به‌نامرازیکی وهك(نینته‌رنیت) بهلام جیهان ئاگاداری هه‌موو 
پیش کهوتووه‌کان؛ بسووه پرژسهیه‌کی لےبار بسو وولاته کاریکی ئەمەريكا نی‌یسه!! ..لیره‌وه ده‌بینین نیمه چه‌ند 
پیشکه‌وتووه‌کان و ئامرازیکی فشار بو سەر وولاته نوی بچووکین له‌بهر ده‌ستی وولاته پیش کهوتووه‌کاندا؛ بےەم 
پیشکه‌وتووه‌کان» سالانی 
رابسووردوو تاکو ئیستا 


به‌لگه‌ی ثه‌وه‌ی سه‌لماند که 


شیوەیەش ده‌کریت كۆنترۆلى 
میشکی نیمه‌ش بکهن به‌وه‌ی 
ئەوان مه‌به‌ستیانه نەك ئیمه!!. 

ئەو ئامرازى فشارانه دژ به سهره‌رای ئەم شتانه... هه‌نديك 
وولاًَْمےے ہہسسسوی مەسےەلەی (نیگه‌تیقانه) بۆتە 


پیشکه‌وتووه‌کان کاریگه‌ری ریگر يان بەربەست لەبەردەم 


خوی کردووه چونکه ئەم دروست کردنی تیگەینڈ تنیک 


ووات.نسوی 1 ته‌واو بو ناینده.. له‌وانه ئەم 
گەشەس ندووانه دیدش حوتنانه 


لیکولینهوه‌ی سه‌روسیمای سهرده‌می ئیستا و ناینده‌ی له‌بواری(زانست دا به‌تایبه‌تی. له‌دوای خوی دواکه‌وتنیکی 
داهاتوویان نه‌ده‌کرد که چه‌ندین شتی کت و پر و سەیرو به‌جیهیشتووه له‌هه‌ستی مرژفایه‌تیدا به‌تایبه‌تی له‌په‌یوه‌ندییه 
سه‌مه‌ره و زژرجاریش کاره‌ساتی ناخۆش و گرانی لەخؤ گرت کومهلایه‌تییسه‌کان و مرزفایه‌تییسه‌کان لے نيو كۆمەلگە 
و له خو ده‌گریت. ته‌کنه‌لوژییهکان دا. دواتر کیشهی ده‌گمهنی و که‌می 
لیرەوہ ئەو نامرازانه‌ی پیویستن بو لیکولین»وه‌و سامانەکان بەتايبەتى کیشهی سامانه سروشتییه‌کان 
تیگه‌یشتن سهناینده‌و پیش بینیکردن لهلای وولاته وهل(ناو)..(یترول)..(کانزاکان)..تاد.. 
پیشکهوتووه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی هاتنه ثاراوه‌و روز زژربه‌ی رووناکبیره‌کان پییان وایه که کیشه‌ی پیسبوونی 
به‌روژ زور ده‌بوو.. تا وای لهو وولاتانه کرد ده‌ست بکەن ژینگه ته‌نها کار ناکاته سەر وولاته نویپیشکه‌وتووه‌کان به‌لکو 
به‌نه‌خشه دانان بق سالانی داهاتوویان و ئاینده‌یان بەشيويەك کیش یه‌کی گهوره‌ی جیهانییه زب‌انی بو وولاته 
شتی کت و پر به‌سه‌ریاندا نه‌سه‌پینریت. به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه پیشکه‌وتووه‌کانیش ههیه..هه‌نديك له رووناکبیره‌کان و وردتر 
خوی بسه‌پینیت به‌سهر نه‌وانی دیکەدا و به‌سهر وولاته باس لەم مه‌سهله‌یه ده‌کهن و دەلین گرفته‌کانی ئاینده 
نوی‌پیشکهوتووه‌کان دا زال بیت .. وولاته یه‌کگرتوه‌کانی به‌یه‌کسانی کار ناکه‌نه سەر جیهان به‌لکو لەم مه‌سه‌له‌یه‌شدا 
نه‌مه‌ریکا باشترین نموونه‌یه لەم بوارو باسه‌دا.. يه‌كيك له‌شته گرفته‌کان زیاتر کار ده‌که‌نه سەر وولاته نویپیشکه‌وتووه‌کان 
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ناینده‌زانی 
و که‌متر کار ده‌که‌نه سەر وولاته پیشکه‌وتووه‌کان لێرەشدا 
نموونه‌ی ززربوونی خه‌لکان يان دانیشتووانیان هێناوەتەوە 
که‌زیانی زیاتر به وولاته نویگه‌شه‌سه‌ندووه‌کان دەگەيەنێت 
تەنانەت له بواری پیسبوونی ژینگەشداء چونکه وولاتانی 
پیشکه‌وتوو ده‌توانن چاره‌سه‌ر بۆ خویان يان خوپاراستنيك 
بۆ خویان دابین بکه‌ن نموونه‌ی پیسبوونی ناوو ده‌ریاکان که 
وولاته پیشکه‌وتووه‌کان گه‌یشتوونه‌ته ناستی نه‌وه‌ی ئاوى 
پاکز له ناوی قورس و پیس دروست بکه‌نه‌وه.. به‌پیچه‌وانه‌ی 
وولاته‌کانی دیکه‌ی جیهان که ثاوی پاکز له پیسبوون 
ناپاریزن و هیچ جوره نه‌خشه‌یه‌کیشیان نییه بو داهاتوو و 
ئایندەی خویان له بواری ژینگه و پاراستنی اوی پاکڑدا!! 

لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌شدا .پیویسته ناینده به‌شیوه‌یه‌کی 
یه‌کگرتوو لێیبکۆڵرێتەوە› بەشێوەیەك هه‌موو جیهان 
بگریته‌وه و گشت بواره‌ک‌انیش وهك زانستی‌و ئابوورى و 
رامیاری..تاد... 

ده‌کریت لیره‌دا لیکولینه‌وه ئاینده‌ییه‌کان بکریت به‌سی 
به‌شه‌وه يان دابه‌ش بکریت به‌سه‌ر سی جوردا.. ئەم دابەش 
کردنەش زؤر وورد نییه ته‌ن‌ها و تەنانەت بو ناسان 
کردنه‌وه‌به. .ئه‌مانه‌یش.. 

یه‌کهم/ ئےو لیْکولینه‌وانه‌ی پشت بهو پیش بینی‌یه 
ده‌به‌ستیت که له بواریکی زانستی تایبه‌تدا روو ده‌دات» ودك 
پەرسےەندن لے بواریکی وەك شه‌ندازه‌ی بوم‌اوه يان 
کؤمپیوتە‌ردا.. 

دووەم/ لێكۆڵینەوە دوا رژژییه گشتییه‌کان؛ ئەو سەیری 
کاریگه‌ری داهیٰنانه زانستییه‌کانی ئێستا دەکات: لەسەر 
ناینده‌ی مرؤٹایےتی؛ ئەم جوره لیکؤلینەوەیے پشت 
دەبەستیت: به‌به‌کارهینانی هه‌نديك راستی زانستی وەك 
۷یئ" 

سییهم/ لیٔکؤلینەوہ گشتییه اینده‌ییه‌کان؛ که پشت به 
زانبارى اماری ده‌به‌ستیت کے لسهنیو به‌رنامه 
ماتماتیکییه‌کاندا یان نموونه‌ی ماتماتیکی ووردو پیدانی 
بەکؤمپیوتےر و دواتر وهرگرتنوه‌ی ده‌رئه‌نجامهکان 
به‌شیوه‌یه‌کی نزيك سه‌باره‌ت به‌بابه‌تی ناینده‌زانی» نهم 
لیکولینه‌وانه زیاتر له بواری پسپوره‌کاندا لەم بواره به‌کار 
دیست.. نموونه‌ی پیشبینی به‌کارهینانی ووزه‌ی پترژل بو 
چه‌ندین سالیٔکی دی يان پیُشبینی لەسەر باری مرژفایه‌تی 
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زلانستی سەرەەم : 


بور۳۰-۲۰)سالی داهاتوو له زووەوہ دەزگای به‌ریتانی بۆ 
لیکولینه‌وه ئاینده‌ییه‌کان کاری بو ده‌کات...۱۲۴۰ 


سهرچاوه و په‌راویزه‌کان... 
۴ د.سلمان رشید سلمان.. المستقبلية.. موسوعة علوم..سلسلة کتاب 
الثقافة العلمية. .بغداد ۱۹۸۲٦‏ لایهره۶۲ 
*3) هه‌مان سه‌رچاوه‌ی پیشوو لاپه‌ره £ £ 
*3) هیرمان کان و أخرون..ترجمة : شوقی جلال.. العالم بعد مائتی 
عام..عالم المعرفة» المجلس الوطنی للثقافة والفنون الکویت-۱۹۸۲ لایه‌ره 
٦‏ 
*) راند کؤریؤریشن.. کؤمپانیایەکی نه‌مه‌ریکایی بوو له دوای جه‌نگی 
جیهانی دووهم پیکهات بو مه‌به‌ستی وه‌رگرتنی بریاری ثیستراتیژی. 
*5) المستقبلية لایه‌ره ٥٤‏ 
٭۴) سهرچاوه‌ی پیشوو لاپه‌ره £6 
*) العالم بعد مائتی عام .. لاپەرہ ٦‏ 
۴ المستقبلية لایه‌ره ^£ 
٭) کوماری ئەفلاتؤن.. بوچونی ئەفلاتۆنى فەيلەسووف سەبارەت به 
کومه‌لگه‌ی تاینده‌ی مروژقایه‌تی.. زور به نموونەی باسی لیوہ دەکات... 
* ئالقن توفل»ر- وه‌رگیرانی بۆ عهره‌بی عبداللطیف الخیاط- 
وه‌رگیرانی بو کوردی یاسین عومه‌ر خوریسه‌ی ناینده (شوکی ناینده)- 
کتیبی دیالوگ ژمارہ (۲) ۱۹۹۹ 
۴ الانترنیت والتسلط الامریکی.. عبدالحارث سعید. .گوقاری العالم 
ژمارہ ۸٦‏ لاپەرہ ٥٥‏ 
۴ المستقبلیة ..لایه‌ره 14 


سەرچاوہ ناوییه‌کان 


زانستی سهردهم : 


سەرچاوہ ٹاوی‌یەکانی کوردستان و.. 


جه ند سەر جیک 


نوسینی : ثه‌ند ازیار بورهان محمد 


کولیزی نه‌ندازیاری زانکوی سلیمانی 


سهرچاوه ناوییهکان بریتین له گرنگ‌ترین جوری 
سهرچاوه سروشتییه‌کان و ناینده‌و پاشه‌رزژی کومه‌لگاو 
پیشکه‌وتنی شارستانیه‌ت و مسۆگەر كردن و فه‌راههم 
هیّنانی ناسووده‌یی‌و خۆش گوزه‌رانی هاوولاتیان پشتی پئ 
دەبەستێن ززربوونی چالاکی‌یسه هه‌مه چەشن و 
جوراوجوره‌کانی ناده‌میزادزیاتر پپویستی و پیداویستی 
بوونی سامان و سهرچاوه تاوییهکان نیشان دهدات؛ 
کوردستان به‌پی‌ی ههل‌کهوتنی جوگرافیاکه‌ی خاوه‌نی 
چه‌نده‌ها سه‌رچاوه‌ی ثاوی گرنگه. له‌وانه: 

۱-باران ۳10101121100 - 

باران یەكێكە له‌سهرچاوه هه‌ره گرنگه‌کانی ئاو له‌کوردستاندا 
سلانه بریکی باش باران (۱۲۰-۰۰) ملم دهب‌اریت. تەنھا 
له‌ناوچه‌کانی گه‌رمیان و که‌رکووك نەبێێ( ۰۰-۲۵۰:) ملم باران 
دەبارێت بەم پی‌یه‌ش به‌گویره‌ی پولین کردنی جیهانی ناوچه‌کان: 
کوردستان ده‌که‌ویته ناوچهی نیمچه تهر(۱۰۰۰۵۰۰)ملم و 
ناوچه‌ی تەر (شیدار) (۱۵۰۰-۰۰۰) ملم و ناوچه‌ی گه‌رمیان و 


که‌رکووك له‌ریزی ناوچه نیمچه ووشکه‌کانن (۵۰۰-۲۵۰) ملم. 
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لەلایەکی دیکه‌وه به‌گویره‌ی ھەندێك لێكۆلەرەوەوە بواری ئاو 
هه‌وا› کوردستان به‌یه‌که‌مین ناوچه‌ی وولات دێت له‌رووی ئاوو 
هه‌واوه که‌هاوینی وشکه‌و به‌هارو بایز و زستانی به‌تایبهت ته‌رو 
باراناوییه‌و به‌مه‌ش له کی (۲۰) ویستگه‌ی پیوانه‌یی سه‌رتاسه‌ری 
ژماره‌یه‌کی باشی له‌خوگرتبوو که‌له‌ناوچه‌کانی (زاخو ره‌واندوز- 
هه‌ولیر- كه‌ركووك موسل ھەئەبجە- خانه‌قین..هتد) دانرابوون؛ 
هه‌روه‌ها تیکرای بری باران بارینی سالانه و زورترین بری باران 
لەيەك روزدا لەم ناوچانه بے دریژایی ساله‌کانی ۱9۷۵-۱۹۶۱) 
له خشته‌ی (۱)دا اشکرایه " شایه‌نی باسه تیکرای بری سالانه‌ی 
سلیمانیو ناوچه‌ی دوکان له‌ساله‌کانی (۱۹۹۸۱۹۵۸) نزیکه‌ی (۷۹۸) 
ملم بووه سالی 1984 که‌مترین بری بارانی به‌خووه دیووه. بهلام 
به‌هوی گورینی ناوو هه‌وای جیهان و ناوچه‌کهو..هتد سالی 
رابردوو کوردستان که‌مترین بارانی به‌خووه دیوه نه‌مه له‌کاتیکدا 
برئ باران بارینی سالانەی جیهان جیگیره که (۰.4۲) ملیون کم" 
و ته‌نها (۱۰۵) هه‌زار کم" لەم بارانه ده‌که‌ویته سەر ووشکانی""و 
بری(۲۷,۵) هه‌زار کم" لەرئی رووبارو ده‌ریاچه‌کانه‌وه بۆ دەریاکان 
دەچێتەو 


خشته‌ی ژمارہ (۱) بری باران لەسالائی (1975-1941) 


زانستی سەرصوم : 


ویستگه : زاخو رواندز موصل ھەولیٔر کهرکووك تکریت هەلەبجە خانەقین 


۲ ۵ ۷,۱ ۸,۸۷ 6" ۸۱۷1 ۸,۵ 11,3 
٦۷/۸۸۸۰ ۶۸۰۲۳ ANE :‏ 4۱/۱۳/۰ ۵۳/۳/۸ ۱۸۱۲/۵ ۵۸/۱/۵ ۷/۷ 
ˆ بارین به سم 

MN, 60 66,0 ٣۸,٣٢٣ )۷,۹۳ ١۹,۲ A, ۲ 
کوی بری سالانه به‎ 
(CM) 
تیکرایی‎ 


۲- به‌فر Sn 0W‏ :- 
سەرچاوەیەکی دیکه‌ی ئاوی کوردستانه و سالانه لەچیاو که‌ژو 
زؤربەی ناوچه‌کان ده‌باریت و له‌ناوچه سه‌خته‌کاندا (1) م 
دەبارێت نه‌مهش وای کرد له‌س‌الی ۱۹۵١‏ بو يەكەمجار 
رووپیّوکردنی به‌فر بێته کوردستان و ۲۲ سبیل بۆ رووپیُوکردنی 
به‌فری ناوچه‌کانی باکووری رژژهه‌لاتی کوردستانی باشوور 

به‌تایبه‌تی له‌ناوچه سنووری‌یه‌کان دانراء۔ 
سی سبیل نزيك ئامیٔدی و سیانی دی نزيك دیاناو چوار دانه 
له‌حاجی هومه‌ران و دوو دانه نزيك به‌نداوی دوکان و سیان 


له‌ناوچه‌ی قه‌لادزه‌و دوان له‌شوینی به‌رینه‌وه‌ی رووباری قزلجه 


لەسەر سنوور و سیانی دی لەگ ەلى سی کاو دوان له‌رژژههلاتی 


هه‌له‌بجه. ئەم رووپیّوکردنه له‌مانگه‌کانی کانوونی دووهم تا مانگی 
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نیسان به‌رده‌وام بوو. 
۳- ئاوی ژیر زه‌وی Ground Water‏ :¬ 
ئاوی ژێر زه‌وی یەکیّکە لەسەرچاوہ سهره‌کی‌یه‌کانی ئاوو وا 

مەزەندە ده‌کریت بر ی ۹۷ئاوی خواردنەوہ له‌ژێر زەوییەو له 3× 
ی ثاوی خواردنەوە(1778101 16510)لەسەر زه‌وی بێت و له‌هه‌مان 
کاتدا ناوی ژێر زه‌وی کوردستان به (۲,۵) ملیار م دەخە‌ملیائریْت. 
شایه‌نی باسه ثاوی ژیر زه‌وی له‌پیکهاته‌ی جیولوجی تایبه‌تی ناو 
له‌خو گر کوده‌بیتهوه که‌به ۸۵1876 ناو ده‌بریت و ئەم ناوه 
چه‌ند جۆرێك له‌خو ده‌گریّت و› وەك : کاریٔز کانیاو بیره‌کان... 

-: کار یزه‌کان‎ ٦ 

کاریز جوریکه له‌جوره‌کانی ثاوی زیر زه‌وی له‌ریگای چه‌ند 
بيريك يان که‌متر و که‌ناليك ناوه‌که‌ی پیا تێدەپەرێت و دێته 
ده‌ری» کوردستان سهدان کاریزی له خوگرتووهو زورب هی 
ناوچه‌کانی گرتوّته‌وه له‌وانه- 
اناوچه‌کانی سلیمانی: 

4 ناوه‌ندی شاری سلیمانی:- له‌ناوه‌ندی شاری سلیمانی‌دا 
نزیکه‌ی (۱۳) سیانزه کاریٔزی له خوگرتووه وەك له‌خشته‌ی ژماره ( 
۲ ) دەردەکەوێت » شایه‌نی باسه سالی ۱۹۲۳ که پروژه‌که‌ی ناوی 
خواردنهوه‌ی شار کرا پشت به‌هه‌ردوو کاریزی " عه‌زیز ناغاو 
حاجی به‌گ" به‌سترا و اوه‌که‌یان له‌ریگای بورعیهوه بو ته‌نکی 
ده‌گوازاریه‌وه» ژمارهیه‌کی زر کاریز له‌ناوچه‌کانی دەرەوەی شاردا 
ههیه. 

ناوی کاریز 

۱-کانی داسکان نسهم کساریزه سه‌رجاودکه‌ی له بسه‌رزی ۸۵۲ م و 
له‌به‌رزی ۸۲۰ م دەڕژێت و کاتی خوی رژژانه 46 هه‌زار گالون اوی داوه. 

۲- حاجی بەگ 
دەرژێت له‌سی لقی سه‌رکی پیکھاتووہ. 
۳- مجید بەگ ٣‏ 6- تووی مه ليك. ۵-عه‌زیز ئاغا. "-مصگضی به‌گ» 


سهرچاوه‌که‌ی بەرزی ۸۸۸ م له ناستی ۱۰۰ م ناو 


۷حاجی حان, ۸-زهنگه‌نه , ۹-حسیْن جۇلا. ۱۰-دایکی پاشا. ۱۱- وستا شەریف, 
۲-کاریزه ووشك, ۱۳-مالی حاجی که‌ریم 

ب- شاری هەولیٔر:- زماره‌یه‌ك کاریز له‌ناوه‌ندو ددردوه‌ی 
شاری هه‌ولیر ههیه و تاسالی 1936 ئەم شاره پشتی به‌ناوی کاریزی 
(میری‌میری لانه) بو مه‌به‌ستی تاو خواردنه‌وه به‌ستووه‌و پاشان 
پشت به‌تاوی بير به‌ساوه. شایه‌نی باسه ژمارەيەك کاریز 
له‌ناوچه‌کانی : قوش ته‌په‌و كەس نه‌زان و بنه‌صلاوه‌و مه‌خموور 


و شه‌نگار..هتد ههیه. 


سەرچاوہ ناوییه‌کان 

۲-کانیاو: 

ناوی کانیاو له‌نه‌نجامی هه‌لقولاندن و له‌ژیر پاله‌به‌ستویه‌ك 
دیته ده‌ری‌و کوردستان خاوه‌نی زماره‌یهکی زور له‌کانیاوه 
که‌سهرچاوهیه‌کی ناوی باشن له‌بواری خواردنهوه‌و کشت و کالدا: 
وەك کانیاوه‌کانی (موان» شيرەمەر› ھەر› شەلەم گرده نازک» 
سه‌راو مالوان» خورمال. زەلم؛ تابین» قوله. سه‌روچاوه. هیاسی. 
گرژه‌و چه‌رمه‌گاء کای ماران» کانی توو. هه‌زار کانی..) 

ببری ناو 2/67 11۲۷ء ۱۷:- 

به‌شیکی زوری ناوی ژیر زه‌وی له‌ریگای هه‌لکه‌ندنی بير( 
رووکاری- قول) we11(‏ ©77©611-5111836 660(])ده‌ست ده‌کگه‌ویت. 
له‌کوردستاندا ژماره‌یهکی زو ربیر هه‌لکهنراوه؛ به‌گویره‌ی 
ناماریکی مصله‌حه‌ی ناوی ژیر زه‌وی تا به‌رواری ۲۰ی حوزه‌یرانی 


۹ زماره‌ی بیری بوری دار " الابار الانبوییة" بهم شیوهیه‌ی 


لای خواردودیه: 
ناوی‌شار دهوك موصل هه‌ولیر سلیمانی کهرکووك 
ژماره‌ی بوری ‏ ۱۹۳ ۷:۲ رو( 0 0٤‏ 


شایانی باسه تائەمرۆ ته‌نها له‌ناوچه‌کانی سلیمانی و 
ده‌وروبهری نزیکه( 800-750) بير هه‌یه و بری خوئی تواوه 
له‌ناوی ژیر زه‌وی ناوچه‌کانی‌کوردستاندا له‌نیوان (۱۰۰۰-۲۰۰) 
.ppm‏ 

لەکوردستاندا تا ئەمرؤ وەك پیویست سوود له‌ئاوی ژیر 
زەوىبۆسەرجەم بوارەکانی به‌کارهینان وەرنەگیراوە› لەکاتیکدا 
ئەم ئاوه سەرچاوەیەکی زه‌وی براوی وولاتانه. له‌وانه: ۲۵۰ هه‌زار 
هکتار زه‌وی گشت و کالی له میسر و له ۶۷۰ زه‌وی بهراوی 
سعودیه پشت بهم ناوه ده‌به‌ستیت. 

-: Rivers رووباره‌کان‎ -٤ 

رووبارەکان سەرچاوەیەکی باش و کاریگه‌ری ناوی شیرینن له 
جیھانداء له کوردستان ژمارەیەکی زور ( روبار-.چەم-جۈگە) هەیەو 
سهرچاوه‌کانیان دەکەویسته ناوچه شاخاوییەکان بەگشتیو 
سنوورییەکان بەتایبە تی هه‌موویان به ناوچه شاخاویو 
ده‌شته‌کاندا تئ دەپەرن و دەرژینه رووباری دیجله‌وه؛ 
رووباری خا پوور: 
ئەم رووباره له کوردستانی باكور ھەلدەقولیت و 


أ- 


دریژایی‌یه‌که‌ی 160 کم و رووبەری حەوزەکەی Water shed area‏ 


زانستی سهردهم : 


13. 


ہے کا 1 


بری ناوی هاتووی سالانەی ۲ ملیار م يهو به‌مه‌ش %171 ناوی 
رووباری دیجله پيك ده‌هینیت. هه‌روه‌ها ئەم رووباره ریژه‌ی باران 
بارینی سالانه‌ی له‌به‌شه تورکییه‌که‌ی (۷۵۰) ملم و له‌به‌شی 
باشوور (1۵۰) ملم. 

شایه‌نی باسه به‌گویره‌ی راپزرتی کومپانیای هزرای نه‌مه‌ریکی 
له شوینی بهنداوی به‌خمه‌دا رووبه‌ری حه‌وزه‌که‌ی 166730 کم۲ و 
بری موادی نیشتووی ۱۵ ملیؤن تەن و داخورانی سالانه‌ی لەيەك 
کیلومه‌تری چوارگوشه‌دا ۷۲۰ م بووه له‌سالی ۱۹۵۲ دا. 

-: زئی بچووك‎ ٣ 

ئەم رووباره له‌ناوچه شاخاوی‌یه‌کانی سنوری عیراقشیران 
هه‌لده‌رژیت و دریژییه‌کهی 400 کم و رووبهری حه‌وزه‌کهی 
۰ کم و ثاوی هاتووی سالانه‌ی ۷,۲ ملیار ۲2 يهو به‌مه‌ش %9.1 
تاوی دیجله بيك دینیت و له(فتحه) ده‌رژیته ئه‌م رووبارەوە. 
به‌گویره‌ی راپزرته‌کانی سالی ۱۹۵۵ ع(بنی دیکن و کوریلی) بری 
ماده‌ی نیشتوو تا دوکان ۸,۸ ملیوان تەن و داخورانی سالانه‌ی 
لەيەك کیلومه‌تری چوارگوشه 600مایە. زیی بچووك له‌دوو لقی 
سهره‌کی بيك دیت. نه‌وانیش:- 

¬ چه‌می تیت:- له‌ناوچه‌کانی سنووری ثیران به‌ناوی ثاوی 
بانه هه‌لده‌رژیت و پاشان به‌دریژایی ۱۵ کم به‌لیواری سنووردا 
به‌ره‌و باشووری خورئاوا به‌ناوی (چه‌می تیت) تئ ده‌په‌ریت و 
دواتر نزيك گوندی" قورنتینه" لەگەل چه‌می ماومت بەيەك 
ده‌گه‌ن و رووەو خورناوا بەرەو قه‌لادزی به‌رده‌وام دەبن. 

۲ چه‌می ماوەت ئەم چهمه له دوو لق پيك دیت: 

آئاوی سیودیل: نهم ناوه له‌ناوچه شاخاوییه‌کانی پینجوین 
هه‌لده‌رژیت و له‌نه‌نجامی یه‌کگرتنی (ثاوی قزلجه‌و ناوی دوله 
رەش) پیك دیت و رووەو خۆرئاوا ده‌کشیت تاوه‌کو لەگەل 


(چه‌می قهلا چولان) بەيەك ده‌گات. 


زانستی سەرصوم : 


ت چه‌می قەلاجوالان:- ئەم جەمه لەئەنجامى یەکگرتنی 
ئاوی قه‌لاچوالان ناوی چەمی ته‌گه‌ران( بریتییه له‌ناوی گورگه 
هیز-کانی شیخ‌سیته‌ك. گه‌ره‌دی. کانی ساردو ..ته‌گه‌ران) پيك 
دیست.شایه‌نی باسهله‌نه‌نجامی یه‌کگرتنی ناوی سیودیل و 
قه‌لا چوالان نزيك گوندی( به‌رده سین) چه‌می ماومت پيك دیت. 

پ- لەگەل به‌رده‌وامی زیاتر کشانی رووباری زئی بچووك 
له‌ناوچه‌ی قه‌لادزیو به‌ره‌و د‌ربه‌نی رانیه و دواتر دوکان؛ لهم 
ماودیه‌دا ژمارەيەك ناوی لق و چه‌می تی ده‌رژی ودك: چه‌می 
بیخیر- ژاراوه- به‌سته‌ستین سه‌نگه‌سه‌ر و قوله) پاشان قصروك و 
هیزوب وتابین و سورداش و ..ده‌ست له ملان ده‌بیت و ناوچه‌کانی 
ته‌فته‌ق و نالتوون کؤپریو حه‌ویجه ده‌بریت و دەرژیته دیجله‌وه. 

٣‏ رووباری عوزەیم: 

نهم رووب‌اره له‌نیوان زئی بچووك و رووب‌اری دی۔ا ی 
ھەلدەرژیت له‌ناوچه‌کانی (گۆپتەپە› سەنگاو. قادر كەرەم 
داقوق».. كه‌ركووك) بيك دیت و لەم لقانه دروست ده‌بیت ( 
خاسه. خوی دارا ج› تاوغ جان› قوری جان› طوز جای) و زیاتر 
پیشت بەباران ده‌به‌ستیت. 

ئەم رووباره له‌جوّری رووباری وهرزییه (1016111600) و 
دریژایی‌یه‌که‌ی ۲۲۰ کم رووبه‌ری حه‌وزه‌که‌ی ۱۰۰۰ کم۲ زوربه‌ی 
وه‌رزی هاوین ووشکه. 

۵-رووباری دیالی :¬ 

نهم رووباره له دو لقی سهره‌کی (سیروان- تانجهرق) 
پاشان(نه‌لوه‌ند) پيك دیت. دریژی گشتی 386 کم رووبه‌ری گشتی 
حه‌وزه‌که‌ی ۲۱۸۹۲ کم۲ و ئاوی هاتووی سالانه‌ی ۵,۷ ملیار م۲ يهو 
واته ۶۷,۵ ناوی دیجله‌و تیکرای تصریفی سالانه‌ی 179 ۲2/چرکه‌یه. 

شایانی باسه بری خوئی تاوی ئەم روباره نزیکه‌ی (۵۷۰ به‌ش 
له ملیؤن-0007)و به‌گویره‌ی راپؤرتی سالی ۱۹۵١‏ کومپانیای هزرای 
نه‌مه‌ریکی تا به‌نداوی ده‌ربه‌ندیخان رووبه‌ری حه‌وزه‌که‌ی ۱۷۸۵۰ 
کم۲ يهو بری نیشتووی ۱۲,۵ ملیون تەن و داخورانسی سالانه‌ی 
لەيەك کم۲ دا ۵7۰ ۲2 یه‌و لقه سه‌ره‌کی‌یه‌کانی بریتین له ¬ 

١-تا‏ نجه‌رو:- 

ئەم لقه له‌خورتاوای سلیمانی‌یه‌وه ده‌ست پى دەکات و له ناوی 
(سەرچناں چه‌ق چهق, قەرەداغ. خورمال» چه‌تان. نه‌حمه‌د ئاواء 
زەلم بيك دیت). 

۲-سیروان: لقى ھەر سهره‌کی دیاله‌ی هو له‌ناو سنووری 


کوردستانی ثیران هه‌لده‌رژیو نزيك گوندی له‌وهران سنور 


1 


سهرچاوه ناوی‌یه‌کان 


ده‌بریت و دواتر ده‌رژیته ناوی" زه‌مکان" پاشان به‌ره‌و خورناوا و 
ئینجا بەرەو باشوور شورده‌بیتهوه تا ده‌گاته دهربه‌ندیخان. 

۳نه‌لوه‌ند: ئەم رووباره لەئیران هه‌لده‌رژی و دواتر شاری 
خانه‌فین ده‌بریو له‌باکووری شاری(جه‌لهولاء) ده‌رژیته رووباری 
دیاله» شایانی باسه حکومه‌تی ثیرانی ریره‌وی ئەلوەندى 
له‌پروژهیه‌کدا له ۱۹۵۲ تا 1961 بو رووباری (خه‌سره‌وی) قه‌سری 
شیرین گؤریو به‌مه‌ش تیکرای تصریفی دابه‌زی له 6 ۲/چرکه بو 
۲ م / چرکه‌یه‌ك. 

سهرچاوه اوییهکانی کوردستان. سهرچاوه‌ی گر نگ و 
کاریگه‌رو سروشتی خاك و خه‌لکی کورده. سامانیکی دیکه‌ی 
نه‌ته‌وه‌یی‌و هه‌وین و مایه‌ی به‌رو پیش چوون و بنیاتی 
شارستانیه‌ت و بەدەست هینانی خۆش گوزه‌رانیو ناسوده‌یی 
ژیانی مروفی کورده. پاراستن و پاریزگاری و ژیانه‌وه‌و ریکخستن 
و باش« به‌کارهینانی نهم سهرچاوانه نهرکی هه‌مووانه. لەم 
پیناوه‌شدا ئەم پیشنیارانه پیش كەشى ههمووان و به‌تایبه‌تی 
لایه‌نه په‌یوه‌ندی داره‌کان ده‌که‌ین:- 

۱کارکردن له‌پیناو پیکهینانی سه‌نته‌ریکی تویژینهوه‌ی ثاوی 
به‌هاوکاری وەزارەتى کشت وکالو زانکوو ده‌زگا په‌یوه‌ندی‌داره‌کان؛ 
نهم سهرچاوانه به‌زانیاری و تامار و نه‌خشهی پیویست 
هه‌لبسه‌نگینریو پروژه‌ی نه‌مروو ناینده‌ی لى بنه خشینرکا. 

؟ هەولدان بو پیکهینانی تزریکی که‌شناسی کوردستانی که 
هه‌موو ناوچه‌کانی بگریته‌وه وزیاتر گرنگی به‌بواری که‌شناسی و 
پیداویستی‌یه‌کانی بدرک. 

۲-زیاتر كەلك وەرگرتن له‌ناوی ژیر زه‌ویو روباره‌گان بو 
بواری خواردنهوهو کشت وکال..هتند ههروه‌ها هه‌لکهندنی 
ژماره‌یه‌کی زورتر له‌بیری ثیرتیوازی له‌شارو شاروچکه‌کان که 
هوکاری پالپشت و یارمه‌تی‌ده‌ری سه‌رچاوه‌ی تاوی خواردنهوه‌ی 
شاره‌کانه. 

4 زیاتر هاوکاری‌و په‌یوه‌ندی له‌نیوان وه‌زاره‌تی کشت وکال و 
زانكۆو پمیمانگاکان بکریت. 

۵هاندان و ره‌خساندنی بوار له‌پیناو تویژینهوهو لیکولینه‌وه 
shed‏ 


لەسەر حه‌وزی رووبارو بەنداوەكان 83168 Water‏ 


1868617161 and River 
به‌زانكۆو دەزگا و دەمەزراوە و كۆنگرەو‎ ندرکیدنەویەپ٦‎ 
کونفرانسه‌کانی بواری ئاو هه‌واو سه‌رچاوه سروشتی‌یه‌کانی‎ 
جیهان, به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی لیکؤلینےەوەو ئیشیان کردووه لهم‎ 


سەرچاوہ ناوییه‌کان 


رووەوہ لەکوردسستانء ههروه‌ها نیو ددوله‌تی‌یهکان وەك» 
(World ۰ 16001026 WMO‏ و IHD‏ 
Internatiional‏ و "IUCN gUBEP‏ 


Organ.) 
Hydrology Decade 
یەکیتی ده وى بو صیانه‌ی سروشتیو سەرچاوہ سروشتییەکان و‎ 

.. هتد. کؤنگرەی به‌رازیل و یابانی تایبەت ئاوو هه‌وا. 

۷ زیاتر پاراستنی سەرچاوہ ثاوییەکان له‌جوره‌کانی پیس 
بوون و ریگرتن لەھەر هۆكارو دەرهاویشتەیەك که دەبێته پیس 
بوون و تێك چوونی حاله‌تی سروشتی سەرچاوەکان تاوه‌کو 


ژینگەی ناوی کوردستان به‌پاکیو بئ گەردی بمێنێتەوە. 


پەراویز: 

۱-علم الحياة و تطبيقاتە- د. باقر احمد کاشف-41-42-۱۹۸۲ 1%8€. 
٢-الھیدرولوجیا‏ الهندسية-محمد سلمان-یاس خضر* ساطع الراوي-1993 
۳-علم البيئة المائية-د. حسین السعدى-د. نجم قمر الدھام-٦۱۹۸‏ 
سە‌رچاوەکان :- 

[- علم الحياة وتاطبيقاتە-د. احمد باقر کاشف-۱۹۸۲ 

ب-الرى والبزل ق العراق و الوطن العربي- د. نجیب خروفة و اخرون-1984 
ج-مشاریع الری المقترحة ق محافظة السليمانية- محمد سعید محمد ۱۹۷۰ 
د-الری عند العرب- مرکز احياء تراث العلمي- جامعة بغداد. 

ہ- مجلة- زانکو- مجلة عراقية للعلوم الزراعية مجلد ٥‏ عدد ۶ ۱۹۸۷ 
و-الری الزراعی- د. محمد عبداللة نجم و اخرون ۱۹۸۰ 

ز-علم البيئة المائیة- د. حسین سعدی- نجم الدھام-19^6 


دارستانه ناوی‌یه‌کانی نه‌ورویا رووبه‌رووی 
هه ره‌شه‌ی له ناو جوون ده‌ینه‌وه 


واشنتن: 

لەم دوایبانه‌دا زاناییان دوو جور که‌رووی کشتوکالیان دؤزییەوہ کەیەکیان 
گرتووەو بوون بە یك و لە ئاكامى نهو به‌یه کبوونی دوو کەرووہ نه خوشی‌یه‌کی 
ترسناك که وتوته‌وه و ئەو دردختەی له که نار رووبارە ئەورو یی‌یەکاندا دەرويىن 
ده‌کوژیت. ئە و دوو کەرووەش سەر بەخيزانى رووەکی يەتاتەن و. نەخۈشىيەكەش 
بەشیوەیەکی تایسه‌تی ذهو ده‌رختانه له‌ناو ددبات که ده‌جوری ناوییه‌کانن و 
له‌وولاته نه‌ورویی‌به کاندا سه‌دان هه‌زاری تیدا ده‌رویت. 

به یۓٰی هه لسه‌نگاندنی زاناکان ئەم نەخۈشىيە نووایه ریژه‌ی۱۵/ دره‌خته 
ناوییه‌کانی له ھەر يەك له‌باشووری نینگلته راو (ویلسز ادا شەن له ناو دەبات وه 
سالانه ریژه‌ی ( 7 / ای در‌خته‌کان له‌ناو ده‌یات و بلاوده‌بیته‌وهو ده‌کشیت بونه‌وه‌ی 
ھەرەشە له‌دره‌خته‌کانی ھەر يەك لهولاتانی( سویدو فەرەنساو ئە لمانیاو نەمسسا ) 
بکات. 

توژه‌رانی زانستی دارستانه‌کانی جیهان لسه‌وه ناگادار ده‌که‌نه‌وه که دەشیت 
نهمه سه‌ره‌تای کاره‌ساتیکی کشتوکالی ترسناك بیت و. ههره‌شه لهو دره‌ختانه 
بکسات که جسوری نوییسان لسه‌روی دووره‌گبسوون و بسه‌کارهینانی میکانیزمسه 
بوماودیی‌یه‌کان له‌بواری کشت وکالیدا پەيدابوون و, ( کلاییف بریسییر ای شوژهر 
له‌ویستگه‌ی توژینه وه‌کانی دارستان له ( قبرنهام ) لەئينگلتەرا ده‌لیت : 

کيشه‌که پیویستی به لیکولینه وهی جسدی هه‌یه‌و, نه‌خوشییه که‌رووییه‌کان 
هه‌ميشه له ناکامی ئەم که روودوه ده‌که‌ونه‌ودو ته‌شه‌نه ده‌که‌ن وشیوازیکی درمی یا 


۱۳۳ 


زانستی سهردهم : 
یه‌تایی له خو ده‌گرن هه‌روه‌کو له سالانی حه‌فتاکاندا ده هوله‌ندا دووچساری 
دردختی جوری ( دردار )بوو بسوو به لام تاکو نیستا نه‌سه‌لیندراوه که‌وا که‌رووه 
هینراوه‌کان كارليك کردنیکی جینیان لەگەل که‌رووه خومالی‌یه کاندا کردبیت بو 
خولقاندنی توخمیکی یا جوریکی لهناو بەر بو درهخته‌کان. 

کاتيك ( بریسییر و هه‌واله کانی سالی 1993 له یه یمانگه‌ی توژینه‌وه‌کانی 
( و سکوتله‌ندی) له‌شاری( ئە نفرگوری ) کاریان ده‌کرد بو یەکەم جار مردنی دره‌خته 
ناوویه کانیان دوزییه‌ومو بریاریاندا لیکولینه وهو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك ئه نجام 
بدەن بو دەست نیشان کردن و دوزینه‌وه‌ی جوری هو که روودی ده‌بیته وی مردنی 
دره‌خته‌کان و له ناکامدا بویان روون بوودوه که کيشه که یسه‌یوه‌ندی به‌ته‌نها يەك 
جوری که‌روودوه نی‌یه. به لكو یەیوەندی به‌یه کگرتنی دوو جوریانه‌وه ھەيسە. 
ئەوەش رووداویکی سه‌رسورهینه‌ر و نوی بوو له جیهانی رووه‌کدا. 

زاناکان بریاریان دا که‌وا زور بەدەگمەن که‌رووه‌کان بەشیوەیەکی سروشتی 
دوورەگ دەبن چونکه نه‌و جورانه‌ی له يەك ژینگه‌دا ده‌ژین به‌رگریان سەبارەت بهو 
کرده‌یه یەیدا بووہ, به ڵام ئه و که‌رووانه‌ی سهربه‌ژینگه‌ی جیساواز ئامادەيى 
نه‌وه‌یان تیدایه که تاقیکردنه‌وه‌کان روونیسان کردهوه که يه‌كيك له دوو جوری 
که‌رووه‌که به‌ناوی( فایتوضا يورا ) ناسراوهو ده‌بیسته نه خوشی هه‌نديك درەخت, 
به لام دره‌خته ناوییه‌کان دووچار ناکات و, جسوری دووه‌میش به‌ناوی ( فراگاریسا ) 
ناسراوهو به‌میوه‌ی شلك و گیلاسه‌وه ده‌نووسیت. هه‌ردوو جۈرەكسەش لسەدەرەوە 
هینراوون بو ئەورویا-واتا سەر بەژینگەیەك نین-. 

به لام ئەو دوو رەگە نوییانه‌ی لەم دواییانه‌دا له چه‌ند جییه‌کی نه‌ورویادا 
دوزراونه ته‌وه نسه‌وا له شیوه و تایبه تمه ندیستی و شیوازی زاوزی کسردن و 
ره‌فتاریاندا جیاوازن نه‌مه‌ش دوویات کەری نه‌وه‌یسه که‌نه‌و جورانه بهم زووانه 
چوونه ته ناو نه‌ورویاوهو هیشتا له تۆناغى پیکھاتندان بو گه‌یشتنیان 
به‌تایبه تمه‌ندیتییه کزتاییه کانیان. 

دره‌خته ناوی‌یه کان هه ميشه له که نار رووباره‌کاندا دهروین و به‌بسه‌رده‌وامی 
پیویستیان به‌ناودو یارمه‌تی يەك گرتن و هاوسه‌نگ کردنی کەذاری رووباره‌کان 
دەدەن. جا بویه لیپرسراوان له گه‌یشتنی نهم کسه‌رووه نویبانسه ده‌ترسن بو 
نه‌مه‌ریکا که چه‌ند جوريك له‌داره ناوی‌به‌کانی تیدا ده‌رویت. 

الزمان, ۲۳۰ 


زانستی سەرەەم : 


رووه‌کی ناو شووشه 


سالی ۲۰۰۰و رووه‌کی ناو شووشه 


په‌رچفه‌ی: سه‌رهه‌ند محمد 


پاش نهوه‌ی گریگور مه‌ندل تاقیکردنهوه‌کانی خی 
له‌سهر روەك سالی 1865 بلاوکرده‌وه.نه‌و کاته ئەو قه‌شه 
نه‌مساویه نه‌یده‌زانی که گرنگ‌ترین دزینهوه له میزووی 
مرۆقايەتىدا تۆمار ده‌کات» چونکه مه‌ندل له ریگای 
رافه‌کردنه‌کانیه‌وه ده‌رباره‌ی موتوربه‌کردنی دره‌خت بنچینه‌ی 
زانستی پاشه‌رزژی دروست کرد.. که بوماوه‌زانی‌یه. 

یه‌که‌مین شورشی سەوز له‌سالی ۱۹٦۰‏ دا بوو کاتێك که 
تاقیکردنه‌وه‌و تویژینهوه‌ی رووکزانه‌کان گه‌يشته ناستی 
به‌رهه‌مدان» بۆ به‌رههم هێنانی دانەوێڵەو ئەو به‌رو بوومه 
کشتوکالیانه‌ی که داهاتیکی ززریان ده‌بیت و نه‌وه‌ش له 
نه‌نجامی رواندنی تیره‌ی نوی‌ی گه‌نم و برنج و گه‌نمه شامی‌و 
هی دیکه له‌وانه‌ی جوریان باشه‌و به‌رووبوومیان زۆرە› 
له‌ماوه‌ی بیست سادا زانای بؤماوەیی رووه‌ك( فزرمان 
بورلاج) توانی چه‌ند تیره‌یه‌کی نویی گه‌نم بروینیت. لەگەل 
بەرھەم هینانی په‌ین و ده‌رمانی میروو کوژو ناودانی ته‌واو» 
به‌رهه‌میکی ززری لى که‌وته‌وه؛ ئەم تبره نوییانه‌ش له زۆر 
ناوچه‌ی جیاجیای گێتىدا روێنران› به‌تایبه‌تی له وولاته تازه 
گه‌شه کردووه‌کاندا و به‌وه ئاتاجیان بو گه‌نم به‌ته‌واوی دابین 
کراء به‌هوی ئەم جوره تبرانه‌وه. ئەوہ بوو له‌سالی ۱۹۷۰دا 
بورلاج پاداشتی نوبلی لەسەر ئەم کاره‌ی پی به‌خشرا؛ و 
لەسالٰی 973 1دا زانای بایولوژی گه‌ردیر هربسرت بویر) 
دوزینه‌وه‌یه‌کی زور پسر بایسه‌خی بەدەست هيناو به‌وه 
تاسویه‌کی نویی له‌به‌ردهم ثه‌ند ازه‌ی بۆ ماوه‌دا کردهوه؛ 
به‌هوی نهوه‌ی توانی پهره‌بدات بهو ریگایه‌ی که‌به‌هزیه‌وه 


۱۳۳ 


دەتوانرێت بۆهێڵ( جین-200)ی نامو بخرێته ناو به‌کتریای 
کولونه‌وه. 

بو نه‌وه‌ی نه‌و به‌کتریایه بتوانێت نه‌وه‌ی خانه‌ی سروشتی 
لەشی مرژف به‌رهه‌می ده‌هینیت له‌ماده‌کان وەك ھۆرمۆنى 
نینسولین يان ماده‌ی ئینتےە‌رفیرؤن و هی دیکه» نه‌ویش 
به‌رهه‌می بهینیت. 

که‌واته ئەو ئاسۆ فراوانانه کامانه‌ن که زانستی ئه‌ندازه‌ی 
بوماوه له‌بواری رووه‌کزانی‌دا چووه ناویه‌وه. 

جینه سه‌وزه‌کان: 

زاناكانى بم‌اوه‌ی رووەك ئەمڕۆ لەتویژینے,وەو 
لێکۆڵینەوەکانیاندا زور بايەخ بەداھاتى بەرھەمى کشتوكالى 
دەدەن بےبری چەند جارہ: بەتایبےتی دانەوێڵە› بی 
ئەوەیزۆريان تی بچێت› هه‌روه‌ها بایەخ به‌چاککردنی جۆرى 
ئەم به‌رهه‌مه‌و په‌یداکردنی‌نه‌و تیرانے دەدەن که‌پیویستیان 
بەپەینی گران به‌ها نیەو؛ توانای بەرگریکردنیان دژی دەردو 
نه‌خوشیه کشتوکالیه‌کان و ووشکههلا تن هەیےو؛ توانای 
نه‌وه‌شیان هه‌یه که له‌خاکیکی باشدا بروین و لەگەل هه‌موو 
جوره ناووهه‌واویه‌ك و باری که‌شدا بگونجین و › ماوه‌ی 
گه‌شه‌یان کورت بێت و به‌شیوه‌یه‌ك که بتوانریت گەلیْك 
جۆرى نوی لهو رووه‌کانه پەيدا بکرین که نه‌ناسراون و 
به‌رووبوومیان هه‌مه‌چه‌شنه‌یه... بهلام .. نه‌مه چون بەدەست 
دێت؟ کاتيك رووه‌کزانه‌کان سه‌رنج ده‌ده‌نه رووه‌کيك که 
توانای نه‌وه‌ی هه‌یه له‌ناوچه‌یه‌کی ووشکانی‌دا بروێت› یا 


رووه‌كيك توانی‌ی له‌رووه‌که‌کانی دی زیاتره بو نه‌وه‌ی‌به‌رگه‌ی 


رووه‌کی ناو شووشه 

نەخۆشيە رووه‌کیه‌کان یا به‌فر یا به‌سته‌ل‌ك بگرشت» چه‌ند 
به‌رئه‌نجامه‌کان به‌وه دەشکێتەوە› که ئەم رووه‌که چه‌ند 
جینیکی تیدایه ئەم توانا تایبه‌تیه‌یان پی به‌خشیوه. 

بویه له‌سهره‌تادا زاناکان هه‌ول دەدەن ثه‌و جینانه دەست 
نیشان بكەن› ده‌یان چەسپێنن› له‌پاشدا ده‌یانگویزنه‌وه بو ناو 
روه‌کیکی دی که نه‌و سیفه‌تانه‌ی تیدا نه‌بیت و تیایدا 
ده‌یانچینن؛ له‌پاشدا رووه‌کیکیان بو پەيدا ده‌بیت که نه‌و 
سیفه‌ته نوییانه‌ی تیدا ده‌بّت. ئەوساء ئەو رووه‌که له‌زه‌وی و 
ئاوو هه‌وای وادا ده‌پوینن که له‌مه‌وه پیش بۆ روواندنی بی 
که‌لك بووه. ئەویش له‌دواییدا به‌رهه‌میکی وا ده‌خاته‌وه که له 
نه‌نجا مدا ئەو ده‌ولّه‌ته‌ی خاوه‌نیه‌تی پیٔویستی به هێنانی ئەو 
جوّره به‌رهه‌مه نامینیت لەدەرەوە... 

هه‌نديك جار زاناک‌ان خانه‌کانی رووه‌کیك تیکهل 
به‌خانه‌کانی رووه‌کیکی دی دەكەن› بو نه‌وه‌ی رووه‌کیکی نوی 
بهیننه ناراوه که به‌رهه‌ميك ببه‌خشیت هی خوی نه‌بیت» وەك 
تیکه‌لکردنی روه‌کی ته‌ماته له‌گه‌ل رووه‌کی په‌تاته يان بەرھەم 
هینانی رووه‌کی تیکه‌ل که هه‌مه چه‌شنه به‌رووبووم لەسەر 
هه‌مان لق بدات. 

کەواتے ئےەو ریبازه بایؤتەکنەلؤڑیانے كامانەن له 
بؤماوەزانی رووەكدا› کەزاناکان پەیرەوییان دەكەن؟ 

وه لەدواشیانەوہ سه‌دان کؤمپپانیای جیهانی رەگەز 
جیاواز› بو زیادکردنی به‌رهه‌مه رووه‌کیه‌کان؟ هه‌روه‌ها ئەو 
ریبازانه کامانەن که ده‌یگرنه بەر بۆ گورانکاری كردن له‌بنه‌چه 
ره‌سهنه‌کانی گه‌شه‌ی ئەر رووه‌کانهداو گورانکاری له‌و 
سروشته‌ی دا که ملیژنه‌ها ساله له‌سه‌ری دەرؤن؟ لەپاشدا› 
نه‌و رووه‌که نوێیانە کامانه‌ن که‌به‌رهه‌ميك ده‌به‌خشن ئیٔمه 
له‌گه‌لیا ندا رانه‌ها تووین؟! 

توانه‌وه‌ی خانه‌کان کشتووکالی دوا روژه : 

ته‌کنه‌لوژیای نه‌ندازه‌ی ئےەم کرداره به‌وه ده‌ینت که 
دووخانه له دوو رووه‌کی جیاوازه‌وه وەربگیرێت› که 
نه‌توانریت به‌توحمه زژریوون(100100001105 ۹۵121 ) با به 
دوو رەگ کردن زور بکرین» له‌پاشدا کار ده‌کریت بۆ توانه‌وه‌ی 
دیواری ئەم خانانه به‌هزی کومه‌له‌نه‌نزیمیکی تایبه‌تیه‌وه. وه 
ته‌نها پروتزپلاسته‌که‌یان بمینیته‌وه. که له‌قوناغه‌کانی دوایی 
کرداره‌کانی جاندنی شانه‌یی‌دا هه‌ردووکیان پیکوه 


دەلکێنرێن› له‌باشدا هه‌ردوو برژتویلاسته به‌کگرتووه‌که 


€ 


زانستی سه‌ردهم : 
هانده دەرێن بو ئەوەی سەر له‌نوی دیواری خانه دروست 
بکەنەوە› لەپاشدا دەروێنرێت› لەئەنجامدا رووه‌کیك 
ده‌رده‌چیّت که‌سیفه‌تی هه‌ردوو رووەکەکەی پیشووی تیدایه. 
زانای رووه‌کزانی (توشیوموارشیج) له‌زانکوی کالیفزرنیا؛ 
ریگای ئەم جۆرە توانه‌وه‌یه‌ی بو زیادکردنی به‌رهه‌می لاستيك 
و به‌ردی به‌کارهینا؛ کمپانیای کامبل سوب له‌نیو جیرزی 
توانی پرتزپلاستی رووه‌کی ته‌ماته لەگەل رووه‌کی تووتتن 
له جزریکی تایبه‌تی؛ بەیەکەوہ بلکێنێت› بو نه‌وه‌ی هه‌نديك 
سیفەت له رووه‌کی توووتندا دروست بکات به‌رگری کومه‌له 
نه‌خوشیه‌ك بگریت... ئێستا له‌هه‌موو ناوچه‌کانی جیهان 
کیلگه کشتوکالیه گه‌وره‌کان بۆ مه‌به‌ستی بازرگانی به‌کاردین؛ 
کرداره‌کانی چاندن بو بەرھەم هینانی چه‌ند دانه‌یه‌کی لیکچوو 
له رووکیکی دیاریکراوو كەلە بریهکانی تاقیکردنهوه 
دەچێنرێت› لەپاشدا له‌ریگای به‌کارهینانی چه‌ند هورمون و 
خوێیەکی کانزاو قیتامين و ووزہ( به‌شیوه‌ی شه‌کر) مامه‌له‌ی 
لەگەل دا دەكرێت› تا رووه‌کی بچووکی نوی دەبەخشێت و لق 
ده‌داتهوه له‌پاشدا له‌بریه شووشهکان ده‌رده‌هی‌نرین و 
له‌خاکدا ده‌چینرین بو نه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی خورسکی 
گه‌شه‌بکه‌ن و ببنه رووه‌کی گه‌وره» نهم کردارانه کاتیکی 
دوورو درێژ ده‌گیرنه‌وه‌و به‌رهه‌میکی زژریش ده‌خه‌نه‌وه. 

بەلام ئايا کرداره‌کانی ئەم جۆرە رواندنه شانه‌ییه چی‌یه؟ 

رواندنی شانه‌یی : 

تۆو له‌نه‌نجامی یه‌کگرتنی ده‌نکه ههلاله له‌گه‌ل هیلکه‌که‌ی 
هیْلکه‌دانی گوڵێکدا پەيدا ده‌بیت...... و کرداری رواندنی 
شانە› رووه‌کيك له‌نه‌نجامی ریگایه‌کی جیا له رواندنی تووه‌وه 


بھەيدا ده‌کات. واته جیالهرنگای ناسراوی توخمه 
زژربوونهوه....زانای رووه‌کزانی ( ف. سى شتیوارد) 
له‌زانکوی کورنسل له‌نه‌مه‌ریکا به‌کهم كەس بوو نسم 
تاقیکردنه‌وانه‌ی نه‌نجام دا› زانا ستیوارد؛ گویزه‌ریکی هێنا و 
کردیه پارچه پارچه‌ی شیوه( توێی)وه› له‌پاشدا کومه‌له 
خانه‌یهکی لهو نوییان»وه وه‌رگرت و خستیه ناو بوری 
تاقیکردنه‌وه که خوراکیکی تایبه‌تی پاکژیان تیدا بوو؛ و 
خستیه سەر ئامیریکی میکانیکی راژه‌نه‌وه؛ وورده وورده 
ددەسےتی کرد راژه‌نینیان تا خانهکانی نان 
((0101060) تیایاندا به‌شنوه‌یه‌کی کومه‌ل يا تاك جیا بوونه‌وه. 


له‌پاشدا له‌ریگای بۆرى مولوولهیی زر وورده‌وه خانسه 


زانستی سەرەەم : 


تاکەکانی راکێشا› نه‌وسا ھەر يەكێك لهو خانانەی خسته ناو 
بؤرییەکی تاقیکردنه‌وه‌ی شووشەی پاکژهوه که گیراوه‌یه‌کی 
خوراکی تیدابوو؛ ماوه‌یه‌کی زژری پی نەچو؛ که‌دی خانه‌کانی 
گویزه‌ره‌که. ده‌ستیان کرد به‌دابه‌ش بوون و زۆربوون له‌ناو 
گیراوه‌که‌یانداو له‌پاشاندا گوران بشانه‌و شانه‌کان ره‌گیان 
ده‌رکرد. له دواییدا ئەم شانانه‌ی لەگەل ره‌گه‌زه‌کانیاندا 
گواسته‌وه بۆ ناو کومه‌له دەفرێك که خوراکیکی جهلاتینیان 
تێدا بوو؛ نه‌وسا ره‌گه‌کان لقیان لى که‌وته‌وه‌و درێژبوون و 
ده‌ستیان کرد به مژینی خوراکه که‌و به‌ره‌و شانه‌که. له‌پاشدا 
لق و گهلایان ده‌رکرد» له دواییدا ئەم رووه‌که بچووکانه‌ی 
گواسته‌وه بق زه‌وی کشتوکالی گونجاو. که تیایدا روان و 
گه‌شه‌یان کرد بو رووه‌کی پی گه‌یشتوو واته ئەو رووه‌کانه‌ی 
که به‌ته‌واوی له‌دایکیان ده‌چوون. 

هه‌ردوو زاناش( فاسیلی)و(هیلد برانسدت) هه‌مان 
تا قیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌ر رووه‌کی تووتن ثه‌نجامدا؛ وه له‌پاشدا 
گه‌ليك زانای دیکه تاقیکردنه‌وه‌ی لەم جوره‌یان لەسەر گە‌لێك 
رووه‌کی دی شه‌نجام دا و هه‌موو ئەم تا قیکردنه‌وانه‌ش 
سهرکه‌وتوویوون» نه‌و خانانه‌ی له‌شانه‌کانه‌وه وه‌رده‌گبرین 
ده‌خرینه ناو بؤری تاقیکردنه‌وه‌وه له‌ناو گیراوه‌ی کیمیاوی 
خوراک‌دهر دا تا چه‌ند جاره دەبن و گه‌شه ده‌کهن و ھەر 


خانه‌به‌کیان ده‌بئته ملیونه‌ها خانه. ئەوہ به‌سه که بزانین که 
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رووه‌کی ناو شووشه 
ئەگەر کیشی ئەم خانانه ته‌نها يەك گرام بووبێت› ئەوا به‌لای 
که‌مه‌وه (۱۰۰۰) رووه‌کی له‌بار بۆ چاندن ده‌خه‌نه‌وه: 
نهم جوره له‌چاندنی شانه» چاندیکی دوا رزژیسه» 
موزدانه‌ی خێرو سوودو خۆشى بو هه‌موو مرۆقايەتى 
ده‌به خشیت. ئێستا له‌هه‌موو ناوچه‌کانی جیهاندا ئەم جوره 
چاندنی شانه‌ییه له کیلگه گه‌وره‌کاندا ده‌چینریت» بو هه‌موو 
رووه‌که‌کان و به‌چری و ریکوپیکی و چالاکی» چونکه چاندنی 
شانه‌ی کومه‌له رووەكێك ده‌خه‌نه‌وه؛ که توانای گه‌شهو 
یه‌روه‌رده‌کردنیان هه‌یه له ژینگه‌یه‌کدا که‌له‌وه پیش له‌توانادا 
نه‌بوو تیایدا بروین؛ یا له زه‌ویه‌کی ناله‌باردا؛ زاناکان له 
ززربه‌ی زانکؤکانی جیهاندا لەوانه زانکزی( كۆلۆرادۆ› بوردز 
و کالیفؤرنیا) توانیویانه کومه‌له رووه‌کیکی وا بهیّننه ثاراوه. 
که توانای رواندن‌و گه‌شه‌یان له‌زه‌وی و ژینگه‌یه‌کدا ھەبێت 
که‌له‌وه‌و پیش هه‌رگیز تیایدا نه‌روابن. 
له‌به‌ر نه‌وه پروسه‌کانی (تواندنه‌وه‌ی خانه‌کان) باشترین 
ریگا ده‌خه‌نه به‌رده‌ست بو ثه‌وه‌ی ئەو سیفه‌ته بوماوه‌ییانه‌ی 
حەز لى کراوه بخه‌نه‌ناو ھەر رووه‌کیْکه‌وه که خویان بیانه‌ویت. 
ئێستا زاناکان ناویته‌ی سرکه ئەلکھول نه‌ثیلین که‌دژی 
به‌ستنه به‌کارده‌هینن بۆ خیراکردنی تواندنه‌وه‌ی خانه‌کان؛ 
هه‌روه‌ها تواندنه‌وه‌ی 
خانهکان گەلێك 


جوری نوی لەرووەك 


ده‌هنننته کایهوه 
که‌لوه‌وپش 


نه‌بوون. له‌کاتیکدا 
که پرزسهکانی 
چاندنى نەي 
گه‌ليك رووه‌کی ساغ 
که نه‌خوشیا 


۷ ` ¿ 


ن تیدا 
نهبیت لەرووکے 
دايكەكەوە بەرھەم 
دەهێنێت و به‌بری 
زور لےکاتی كەم 
ئهەرەندە باسےے 
بزانیست رووهك 


به‌رههم بدات نوا 


رووه‌کی ناو شووشه 

به‌ریگای چاندنی شانه‌یی( * 5) هه‌زار رووه‌کی ساغ دروست 
ددکات. 

تەنانەت زاناکان له‌و بروایه‌دان كەلە داهاتوویه‌کی نزیکدا 
بتوانن بهم ریگایه ده‌رمانه مادده‌کانی پزیشکی و ماده 
کیمیاویه‌کان و تەنانەت نه‌وتیشی ‌دروست بکهن. نەك ته‌نها 
لهبه‌رووبوومه رووه‌کیهکان» بەلكو له‌خانه‌ی رووه‌کهکان 
خؤشیان: ئەوەش پاش پرؤسەی به‌رنامه‌کردن ئەو خانانه 
دەبیت که بتوانن ئەو مادانه دروست بکهن. 

به‌به‌راوورد کردنی پروسه‌کانی به‌ره هم هینانی په‌نسلین 
به‌گه‌شه‌ی که‌روو له حه‌وزه گه‌وره‌کانی چاندندا› زانار دونالدك 
دوچال) له سه‌نته‌ری خانه‌زانی له‌ليك بلاسیدی نیویورك 
پیشبینی نه‌و روژه ده‌کات که کیمیای زینده‌یی ۳۱006۳150۷ 
رژتینی 
رووه‌که دروست بکات بی نه‌وه‌ی هیچ پیویستیه‌ك به‌بوونی 


بتوانیت به‌شیوهیه‌کی (۱۰۰۰) گالوّن له‌خانه‌ی نه‌و 
ئەو حه‌وزانه‌ی چاندن بکات. هه‌روه‌ها دوچال لەو باوه‌ره‌دایه 
که له‌ریگای پرژسه‌کانی چاندنی شانه‌یی رووەکەوہ بریکی 
دیاریکراو لهو ماده کیمیاوییانه به‌رههم بهینریت که بو 
چاره‌سه‌ری نه‌خشیه‌کانی دل به‌کاربین» یا ده‌رهینانی نه‌و 
ئاویتانه‌ی دژی وهره‌مه‌کانن ۰65 ههروه‌ها کومیانیایه‌کی 
ژاپنی و زانکزی کولومبیا توانیان مادهیه‌کی کیمیاوی له 
دوو رووه‌کی ده‌گمه‌نی چینی‌دا ده‌ربهینن کار ده‌که‌نه سەر 
هه‌نديك له جوره‌کانی نەخؤشی شیرپه‌نجه‌ی خوین ( لؤکیمیا 
) » رژژيك ده‌بیت که چاندنی ناو بزریه‌کان گشتگیر ببیت و 
جی‌ی‌چ‌اندن بسهتوو بگریتسهوه بۆ دابین کردنسی 


پیداویستیه‌کانی ملیوّنه زیاده‌کانی مروف. 


پروسه‌کانی گواستنه‌وه‌ی بو هیل( جین ): 
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شه‌ندازه‌ی بؤماوە له‌شورشه سےەوزەکەی دووه‌مب دا 
چاره‌سهری رووه‌ك به‌وه ده‌کات. که له ده‌فری پتری‌دا 
بیچینیت. چونکه له‌و ده‌فره‌دا زووتر و خیراتر گه‌شهده‌کات 
وەك له کیلگه‌دا. چونکه له‌ریگا کونه‌کانی گه‌شه‌ی روه‌کدا؛ 
رووه‌که‌که جوری خوی ده‌پیتینیت. بو نموونه گه‌نمه‌شامی؛ 
گه‌نمه‌شامی ده‌پیتینیت. بهلام جو ناپیتینیت ئەو زانایه‌ی 
کرداری دوو ره‌گی دووتیره‌ی جیاوازی هه‌مان جۆر له‌رووهك 
نه‌نجام ده‌دات تیره‌یه‌کی نوی ده‌هینیته کایه‌وه که سیفه‌تی 


باشتری هه‌لگرتووه؛ بەلام کرداره‌که‌ی ته‌نها له‌بازنه‌ی يەك 
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زانستی سەرەەم : 
جۆردا ده‌خولیته‌وه بۆ نموونه گەنمەشامى› ئیستا زاناکانی 
بو ماوه‌یی روهك ئەم سنوورانه‌یان به‌زاندووه‌و روویان 
کردؤٰته کرداری گه‌وره‌تر؛ ئەویش پرژسه‌کانی( گواستنه‌وه‌ی 
بۆهيلە)› که هه‌نديك سیفه‌تی نائاسایی له‌رووه‌کیکهوه 
ده‌گویزنه‌وه بو رووه‌کیکی دی که پیویستی پییه‌تی‌و خوی 
نیه‌تی. 

فاسولیا له گوله بەرۆژەوە: 

لەم سالانه‌ی دواییدا؛ كۆمەلە زانايەك له دامه‌زراوی 
رژاندنضی نه‌مه‌ریکی» و كۆمەلە زانایهك له له‌زانکی 
وسکنس ونی ئەمےەریکی؛ توانیان نه‌و جینه جیابکه‌نهوه 
له‌فاسولیادا که ده‌بیته هوی دروستکردنی پرژتین تیایدا و 
گواستنه‌وه‌ی جینه‌که بو ناو خانه‌کانی رووه‌کی گوله‌به‌رژژه 
به‌هزی گویزه‌ره‌وه‌یه‌که‌وه که به‌کتریایه‌ك بوو پێی ده‌لیین 
ئەگروبەكتريا› ئەم به‌کتریایه‌ش ۰ جوره به‌کتریایه‌که ده‌بیته 
هوی جوريك له‌شیریه‌نجه‌ی رووهك له‌ززر رووه‌کدا به‌هزی 
دروست کردنی هه‌لنئاوسانیکی گه‌وره له‌شانه‌کانی به‌شی 
سەرەوەی رووه‌که‌که‌دا؛ هه‌روه‌ها به‌به‌کارهینانی به‌کتریای .۲ 
11 (ئیچرچیا كۆلى) › له‌نه‌نجامدا کومه‌له تؤویکیان به‌رههم 
هینا ناویان ىنا فاسولیای خور. 

ئیستا ئه‌ندازیاره‌کانی بوماوه‌و کؤمپانیا هه‌مه ره‌گه‌زه‌کان 
هه‌ولی به‌رههم هینانی کومه‌له رووه‌کيك دەدەن که بریکی 
زؤریان پرژتینی چاکراوو پیویست بو مرژف تیدا بیت› 
ههروه‌ها به‌رههم هینانی رووه‌کی نوی که بتوانیست هه‌مه 
چه‌شن بەر به‌رههم بهینیت» ههروه‌ها نه‌و رووه‌کانه‌ی 
به‌ره‌که‌یان سیفه‌تی کومه‌ليك به‌ری دیکه‌ی تیدا بیت. 

پرؤفیسۆرى نه‌خزوشیزانی رووهك له زانکسوی 
کالیفورنیاررژبرت شیفارد) ده‌لیت: " کشتوکال پاش پەنجا 
سالی دیکه. به‌ته‌واوی جیاواز ده‌بیت لەگەل ثیستادا و› 
کومه‌له رووه‌کيك ده‌بینین له‌شیوه‌ی جیاوازدا؛ که هه‌رگیز 
نه‌مان دیوه" 

نه‌و رووه‌کانه‌ی پەیین به خویان دەدەن: 

نورمان گولد فارب پیشهنگی پرژسه‌کانی چاندنی 
جینه‌کان ۰ توانی جوره به‌کتريایه‌ك که‌پیی دەلین رایزوبیوم 
(11:12001) جیا بکاته‌وه له‌پاشدا له‌خانه‌ی روه‌کیکی نا 
پاقله‌یدا بیچینیت. له‌پاشدا ده‌رکه‌وت ئەو رووه‌که سیفه‌تی 


ئەو به‌کتریایانه‌ی تیدا پەيدا بووه که تیایدا چاندرابووون 


زانستی سەرەەم : 


ئەم رووه‌کانه زؤر بوون وتوویان پەيدا کرد دەرکەوت ئەم 
رووه‌کانه پیویستیان به پەیین نيه چونکه خۆیان پەیین به 
خویان دەدەنءلەپاش چاندنی ئےەم تۆوانه و په‌یدابوونی 
کومه‌ له نهوه‌یکی يەك له‌دوای يەك ده‌رکهوت هیچ 
پیویستیه‌کیان به په‌ینی نایتروجینی نه‌بوو. لیره‌دا پیویسته 
بايەخ و گرنگی ئەم پرزسه‌یه بزانین که‌پیشه‌سازی په‌ینی 
نایترزجینی › ئەمرۆ چه‌ند هه‌زار مليۆن له دۆلارى سالانه تێ 
ده حیت !۱۱ 

ھەر جوتیاره ئەمرکیەکان خۆیان سالانه زیاتر له مليونيك 
دولار ته‌نها بو جاندنی گه‌نمه‌شامی دهدن بهم جوره به‌بینه. 
نن شریتی بوماوه (10(01۸) که‌توانای 
چه‌سپاندنی نایترجینی هه‌وای له‌رووه‌کدا ههیه. لەبەکتریای 
زایترؤبیؤمەوہ بگویزنه‌وه بو ناو هه‌زاره‌ها میکرژبی دی که 
له‌ناو کیلگه و زه‌ویه کشتوکالیه‌کاندا ھەن و› لەسەر شریته 


ئیستا زاناکان ده‌توا 


۱۳۷ 


رووه‌کی ناو شووشه 
بو ماوه‌ییه‌کان نه‌وسیفه‌ته نیە؛ نه‌وه‌ش له‌ریگای پیکه‌وه 
لکاندنی دوو شریتی بو ماوه‌یی. دوو جوری جیاوازه‌وه 
ده‌بیست. و نیتر ئەم میکرژبه کشتوکالیانه خویان ده‌بنه 
کارگه‌ی دروست کردنی پەیین و ئەم هه‌موو پاره هه‌وانته‌یه 
ده‌گه‌ریننه‌وه که بو دروست کردنی ئەو کارگانه‌و یه‌یین 
کردنی زه‌ویه‌وه خه‌رج ده‌کرین. هه‌روه‌ها ئیستا تاقی کردنه‌وه 
ده‌کریت بو گواستنه‌وه‌ی جینه رووه‌کیه‌کان بۆ ناو به‌کتریا بؤ 


۷ ہم ھ٭ 


نه‌وه‌ی ئەو به‌کتریایانه ئەو پروتینه پیویستانه دروست بكەن 


پاش چاندنیان له حه‌وزه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌دا. 


رووه‌کی نوی : 

لهو رووکه نوییانهی له کرداره‌ک‌انی توانهوه‌ی 
پرزتزپلاستی په‌تاته و ته‌ماته له‌تاقیگه‌کانی زانکوّی ولایه‌تی 
ته‌کساس و له ژیر چاودیری زانار جیمس شیبارد)دا پەيدا 
بوون» نه‌و رووه‌که‌یه که سفه‌ته‌کانی رووه‌کی تەماتے و 
رووه‌کی یه‌تاته‌ی هه‌لگرتوه. ئەرەش پاش پیوه‌لکاندنی ئەو 
جینانه‌ی به‌رگری نه‌خوشیه‌کانی رووهك ده‌کهن و له‌ته‌ماته‌دا 
هه‌یه و گواستراوه‌ته‌وه بۆپەتاتە› و خیرا گه‌شه‌کردووی 
به‌رگر بهو نه‌خوشیانه‌ی که له ثیرله‌نده‌دا بوونه هی برسیتی 
گه‌وره پاش نه‌وه‌ی هه‌موو به‌رهه‌مه‌کانی یه‌تاته‌یان فه‌وتاند. 


رووه‌کی ناو شووشه 

هه‌روه‌ها روه‌کیکی نوی هید اکراوه. سسیفه‌ته‌کانی 
نه‌رخه‌وان و به‌یبوونی تیدایه» زانار نوشیو مورا شیچ) توانی 
کومه‌له ناویته‌یه‌کی کوژه‌ری میرو. سروشت و چالاك پەيدا 
بکات پاش کرداره‌کانی چاندن و گه‌شه‌ی گویکه‌کان له 
بوریه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌دا. 

ساليك پاش کاره‌که‌ی گویکهی نوی روان و بوونه‌وه 
رووه‌کی تازه‌و ناردنی بو نه‌کوادور که له‌وی میرووه‌کان 
ملیزنه‌ها جور روه‌کیان له‌ناو بردبوو؛ ئیستا حکومه‌تسه 
ثه‌فریقیه‌کان به ئامانجه که سەر له‌نوی تاقیکردنهوه‌کانی 


موارشیچ دووباره بکه‌نه‌وه بو نه‌وه‌ی چالاکی ژه‌هری ئەو 


زلانستی سهردهم : 


له کیلگه‌کانی دره‌ختی يۆكالبتۆس له کالیفرنیا دا که 
دارستانیکه نزیکه‌ی ٩۰‏ مليۆن دره‌ختی خیرا گه‌شه‌کردووی 
تیدایه. ئەو دره‌ختانه ده‌بنه سەرچاوەيەك بۆ ۱۰۰ ملیؤن 
گالۆن له رزنی میثانزلی پیشه‌سازی هه‌موو ساليك› چاندنی 
شانه‌یی يۆكالبتۆس که یه‌که‌ی نه‌مه‌ریکی بۆ ووزه ده‌یبات 
به‌ریوه. ملیوّنه‌ها دره‌ختی دیکه ده‌خاته جیگه‌ی ئه‌وانه‌ی 
ده‌کریته ئەو رونه. چونکه يەك چاندنی شانه‌یی له ماوه‌ی 
شەش مانگدا زر ده‌بیت و ده‌گاته مليونيك دره‌خت. ئەمه 
سهره‌رای نه‌وه‌ی ئەو دره‌ختانه‌ی به‌چاندنی شانه‌یی به‌رههم 


دين به‌رگری نه‌خوشیه‌کان و سویری خاك ده‌کهن. 


گولانه به‌ریژه‌ی * 4/ زياد بكەن› که به‌وه ززربه‌ی ھەر ززری 


به‌رووبوومه بازرگانیه‌کانیان رزگار بکه‌ن. 


هه‌رچی دهرباره‌ی دره‌خته‌کانی باخ و میوه‌هاتی ودك 
سیو. هه‌رمی. هه‌یه. له‌دره‌خته گه‌وره‌کان ده‌چن و به‌هه‌مان 
قےبارەی اسایی میوه‌کان ھەلدەگرن› بےم زووانه 
له‌تا قیگه‌کاندا بەرھەم دین و میکانیزمی تایبه‌تی وایان تیدا 
دروست دەکەن بو نه‌وه‌ی له‌باخه پروچره‌کانی پاشه‌روزدا 
به‌رههم بەن› ئەو باخانه‌ی که هه‌موو دره‌خته‌کانیان لەيەك 
ناستی به‌رزی‌دا دەبن› هه‌روه‌ها جوری به‌ره‌کانیش چاکترو 
باشتر ده‌بن به‌هوی نه‌وه‌ی که تیشکی خور زیاتر ده‌یدات له 
چرزک ان كەلە پیشدا سیبەر دای پوشیبوون؛ به‌رزی 
دره‌خته‌کانیش ته‌نها له ۷۰ سه‌نتیمه‌تردا دەبن› و له‌ماوه‌ی 
پینج سالی داهاتوودا کرداره‌کانی چاندنی شانه‌یی کومه‌له 
شه‌تلیکی زژر بچووك به‌رههم دینن که بۆ کرداره ززره‌کانی 
ززربوون به‌کاربین و هه‌موو ساليك مليونيك دره‌ختی بچوك 
به‌رشهم ده‌هینن. 
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نه‌وه‌ی جی‌ی سەرسوورمانە› لەم باره‌ییه‌وه نه‌وه‌یه كه 
ده‌توانریت به‌نزین له‌رووه‌کی (جوفر) که له دره‌ختی لاستيك 
ده‌چیت به‌رههم بهینریت» هه‌روه‌ها ده‌توانریت چادری کیش 
سوکیشیان لی دروست بکریت. له قزناغیکی پیشه‌سازی 
پیشکه‌وتوودا ده‌توانریت ئەلکھول له کروکی نهو قه‌دانه‌یه‌وه 
ده‌ربهینریت که بریکی زور شه‌کریان تیدایه. 

ئیستا له‌به‌ریتانیا توانراوه مارگرین له دره‌خته‌کانی بوریه 
شووشه‌کانه‌وه دروست بکریت و جیگای رژنی خورمای 
مالیزی بگریته‌وه؛ ئەم جوّره کشتوکاله ئیستا له هه‌مووکیلگه 
ناسیاویه‌کاندا بلاوبوتهوه‌و داهاتی مارگرین به‌ریژه‌ی له 
۰ زیادی کردووه. 

ئیستا زاناک‌ان بهو هیوایه‌وه‌ن که بتوانسن دره‌ختی 


۷ 


خورمای وا هی به‌رههم بهینن که لقه‌کانیان کورت بیت› بو 
نه‌وه‌ی بتوانن به‌ئاسانی به‌رهه‌مه‌که‌ی لى بکه‌نه‌وه و وا له 
خورمای ناسایش بکهن که بریکی زژرتر گویز و به‌قه‌باره‌ی 


زانستی سهردهم : 

ترێ بێ ترشی: 

پێنج سال دەبێت توێژەرەوەکان ته‌کنیکی چاندنی 
شانه‌یی به‌کارده‌هینن بو په‌یداکردنی درەختى میویك 
که‌به‌رگه‌ی نه‌خوشی کنوچکه‌داری بگریت. ئەو نه‌خوشیه‌ی 
دەبێتە هۆی له‌ناوبردنی میّوی ترێ‌و به‌ره‌که‌ی ترش ده‌کات؛ 
هروه‌ها واشی لى بکسهن که‌به‌رگه‌ی سویری خاك و 
ووشکبوونه‌وه‌و ته‌رزه‌و به‌ستن بگرن که لهو ناوچانه‌ی تیایدا 
دەروێن› زۆرن› ئێستا زاناکان توانیویانه جوره ترییه‌کی 
مه‌کس یکی به‌ره هم که‌توانایه‌کی ززری هه‌یسه بۆ 


به‌رگه‌گرتنی خرایترین بارودژخی سروشتی‌و ناوو هه‌وا 


$¥ 


بھیس 


له‌ریگای کرداره‌کانی تواندنه‌وه‌ی خانه‌کانه‌وه. 

به‌هاتنی سالی ۲۰۰۰ ی نه‌مساله‌وه. سه‌دان هه‌زار جۆرى 
نه‌و روووه‌کانه‌ی نیستا ھەن› نامینن و دارستانه‌کانیش له‌ناو 
ده‌چن. ئەمە لەو رایورته‌دا هاتووه‌که لەم دواییه‌دا ثه‌کادیمیای 
نه‌ته‌وه‌یی بۆ زانستی ئه‌مه‌ریکی بلاوی کرده‌وه؛ راپورته‌که 
داوای له‌هه‌وووزانایانی بایزلژژی کردووه. که توو به ریگای 
چاندنی شانه‌یی بەرھەم بهینن. 

سەنتەری په‌تاته له پیرۆ› گه‌لیك تویزژینهوه‌ی ده‌رباره‌ی 
هه‌لگرتنی چرزی گرۆ به‌ستووه‌کانی په‌تاته ئەنجام داوه. که 
ده‌توانریت له‌یاشه‌روزدا و كاتيك جوره‌کان له‌ناو ده‌چن سەر 
له‌نوی بیانچینیته‌وه‌و بیان خاته‌وه بەرھەم. 

ههروه‌ها په‌یمانگه‌ی سه‌رچاوه رووه‌کیه‌کان له شاری 
(سالّت ليك) ئێستا هه‌زاره‌ها شانه‌ی له جوره جیاوازه‌کانی 
رووەك پاراس‌تووه» که بهریگای چ‌اندنی شانه‌یی 
گرتونیه‌تیهوه» له تاقیگه‌کانی په‌یمانگه‌که بو نه‌وه‌ی 
له‌پاشه‌رژدا سەر له‌نوی بیانرویٌنینه‌وه... 

ده کوت‌ایدا.. دەڵێتین› نه‌وه‌نده‌ی پى ناچیت 
به‌رئه‌نجامه‌کانی زورکردنی رووهك به‌بوری شووشه له هه‌موو 
تاقیگه‌کانی جیسهاندا بڵاودەبێتەوە› و ئێمه‌ش دوایی 
ده‌بیستین و ده‌بینین و سهرمان سور دەمێنێت› چونکه 
له‌ماوه‌ی ده سال دا نەك زیاتر ھەر له فه‌ره‌نسا خویدا زیاتر له 
مليۆنێك شه‌تلی خورما دەبێت› هه‌روه‌ها له هه‌موو ناوچه‌کانی 
جیهاندا؛ و ھەر وولاته ده‌توانیت له تاقیگه‌کاندا نه‌وه به‌رههم 
ئەو کاته نالوگوری 


بازرگانی نیو ده‌وله‌تی ماناکه‌ی خوٰی له‌ده‌ست دهدات. 


¥ 


بھینیت كەلەسەر زه‌وی بوی نەدەلوا› 


۹ 


رووه‌کی ناو شووشه 
به‌رشه م هینانی ده‌رمان 
دزی سك پری له مه کسيك 


دهرمانیکی نوی دژی سکپری له‌شیوه‌ی دەرزی که وته بازارەوہ به پیی را پذرتی 
یه که‌ی ناوه‌ندی هه‌وال له یاريس له گوشاری( تیلوستره ) بسلاوی کردوتهوه 
دهرزیه‌ کی نوی که ناوی (سیوفاته ) لەلایەن کومیانیای بەرھەم هینسانی ده‌رسانی 
جیها نیه وه يە رههم هاتووه و ماوه‌ی تافی کردنه‌وه‌که‌ی سه‌رکه‌ونووه. 

لیکولینه وهی گرویی مه‌کسیکی بەرھەم هینه‌ری ئەم ده‌رمانه سەلماندى 
که به پیچه‌وانه‌ی بیروراکسانی پیشووەوہ ده‌رزی ناو براو نەك تە‌نیا زیسانی له 
داهاتوودا بو مرؤف نيه به‌لکو له تووش بوون به شیریه نجه‌ی سنگ له‌نیو ژنان 
تا راده‌یه‌ك پیش گبری ده‌کاو زیانی حه یەکانی پیشووی نیه. 

ډه پیی نهم رايۈرتە ده‌کاتی لیکولینهوهو تاقیکردنه‌وه‌ی نهم ده‌رزیه بۇ 
ماوه‌ی يەك سال هه‌رمانگه جاريك و له لایه‌ن سی‌هه‌زار ژنەوہ تاقی‌کرایه‌وه که له 
نیوان ژنانی به شدار بووته نیا یه‌کیکیان تووشی سکیری نه خوازراو بوو. 

نهم ده‌رزیه ده هورمونی ده‌ست کردی پروجسترون و نیستروجین بەرھسەم 
شاتووہ. پیشتر له سالی ۱۹7۰دا له لایسه‌ن کزمیانیسای هاوبه‌شی ئەمريكى- 
نینگلیزی تاقی کرایه‌وه به لام ئه نجامه‌که‌ی سە رکه وتوونه بوو و لیکولینه‌وه لەم 
باردیەوہ دریسژّه‌ی یی نه‌درا و به‌دانی موله‌تی ذهم لیکولینه‌ودیه به‌ریکغراوی 
ته‌ندروستی جیهانیو به‌ه‌ستو گرتنی له لایه‌ن گروییکی مه‌کسیکی ۲۰سالی 
دوایی‌دا بووه هوی سه رکه وتنی لیکولینه‌وه‌کان. نهم را یورته دەلیت یسپورانی ئەم 
بواره پیشبینی ده‌که‌ن که بەرھەم هینانی زور و که‌وتنه بسازاری ەم دهمرزیبه‌ی دژی 
سکیری جیگه‌ی شیوه‌کانی پیشووی قه‌دهغه‌ی سکیری بگریته وه. 


سه ماعه‌ی ناو گوی له‌ددان دا داده‌نریست 


گومان له‌وه‌دا نی‌یه که‌کاتی قسه‌کردن ئەگەر گویسی خۈمان به‌شتيك بگرین 
دیسانه‌وه ھەر ده‌نگی خومان ده‌بیستین هه‌واله‌کان رایانگهیاند: پزیشکیکی ددان 
ببروکه‌یه‌کی نویی داهینا که ده‌توانریت سه‌ماعه‌ی ددان به‌سه رکه‌وتووی دروست 
بکات. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ددان و کاسه‌ی سه‌ری مرو ده‌نگدانه‌وهی ده‌نگ ومرده‌گرن و به 
هوی ده‌ماری بیستنه‌وه ده‌یگویزنه‌وه. 

مانگانه‌ی زانستی( 11 )جا یی ذهلمانیا له دواترین ژماردی خزیدا لەم 
بارهیه‌وه نووسیویه‌تی یزیشکیکی ددان له نه لمانیا لەم دوایانه‌دا نموونه‌یه‌کی 
سه‌ماعه‌ی دروست کردووه که له ددانی صناعی ده‌ستکرد به جیگیری داده‌تریت. 

به ییی دهم رايۈرتە سه‌ماعه ناس‌ایی‌یه‌کان که له‌سه‌ر گسوی داده‌نریست 
ده‌نگدانه‌وه‌ی ده‌نگ له‌ریگه‌ی نیسکی زور ووردی گویاوه‌یسه ده‌ساری بیستن ده‌دریست. 
لەم روودوه سه‌ماعه نوییه‌کان ده‌توانن ده‌نگدانسهوه له‌ریگکهی ددان و ئیسکی 
کاسه‌ی سەر به‌ده‌ماری بیستن بگه‌یه‌نن. 

شیوه‌ی کساری سه‌ماعه‌ی دانراوه له‌ددان بهو شیودیه ک4مایکروفونیکی زور 
بچووك له گبرفانی جده‌کانت داده‌نییست و ده‌نگی جوار ده‌وری خسوت ده‌گریست و 
به‌شیودی شه پوله رادیزیی‌به‌کان و بێ که لك وەرگرتىن له ھەر چه‌شنه ته لیکی 
یه‌یوه‌ندی به‌نامیردوه له‌ددان داده‌نریت. 

نامیری دانراو له ددان که ثه نتینیکی ئه لقه‌یی زور ووردو به‌هیز که‌رهیه‌کی 
دەنگی تیدایه شه يۈلى وهرگیراو به‌هوی کریستالی کوارتز, به‌ده‌نگدانسه‌وه‌ی ده‌نگ 
ده‌گوریت و به جولانسهوه‌ی نیسکی سەر ده‌ساری بیستن هسان دەدات و بهم شیودیه 
بیستن بگه یه نیته ميشك و که‌سه که به‌ته‌واوی تی بگات و گوێی لی بیت. 


محسن 
آطلاعات / 19974 


مندال 


زلانستی سەرصوم : 


مند الیک 


که 


خوت نارهزووی ده‌که‌یت 


¥ 2 ۰ 42 
نوسینی: شارون بیگلی 
وەرگێری له‌ئینگلیزیه‌وه: به‌ناز حمه خورشید 


به‌شی رژزنامه‌گه‌ری په‌یمانگه‌ی ته‌کنیکی سله‌یمانی 


زانایان دەڵێن: به‌هوی چاره‌سه‌رکردنی جینییه‌وه 
ده‌توانین كۆنترۆڵى نەخۆشىيە بوماوه‌یی‌یه‌کانی مندالان 
بکەین: تەنانەت پیش ئەوەی له‌دايك بين› بەلام نایا ریگه‌یان 
پی دەدرێت که‌مندالانی دروست بکهن بهو سیفه‌تانه‌ی خویان 
ده‌یانه‌ویت؟ 
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مەسەلەکە تەنھا کاته. روژيك کەلەوانەیے ئەرەندە 


دوور نەبێت له به‌کهم ساڵرۆژى دووان دا که ئێستا دوو 


خوشه 


شه‌ویستی هصهرزه‌کارن ۲۳ زن و پياويك- روو ده‌که‌نه 
لینزرگه( عیاده‌ی) پیتاندنی ده‌ره‌کیو میِژووی زانستی 
دروست دەكەن. 

به‌هوی گرفتی نه‌زژکییه»وه نا؛ به‌لکو هک هی 
که‌نجامدانی پیتاندنه له‌شووشهدا( 1۷۴ . له‌راستیدا 
نه‌وان بێئومێدن له‌به‌رامبه‌ر بوونی مندالیکی زور شارەزا› 


منداڵێك که‌نا خوت 


خۆشى و نەگبەتى خویان نەهێڵێت بو ئەوەی 


خەونی به‌ده‌ست هێنانی ئەو منداله بیهێنێته دى› پزیشکان 
هه‌نديك له هیلکهی ژن به‌توو (سپیرم) ی هاوسهکه‌ی 


دەییتێنن› هه‌روه‌کو عیاده‌ی۷] نه‌مرو ده‌یکات. بهلام 


۱۳۰ 


له‌دوایی‌دا به‌هوی ده‌رزی‌یه‌کهوه کروموسومی دروستکراوی 
مرؤقی تی دەكەن. 

که جینی ئەو سیفەتانەیان هه‌لگرتووه که خویان 
دیارییان کردووه هه‌روه‌کو مرواری به‌ده‌زوویه‌کهوه دەبێت 
يەكێك له‌جینه‌کان هه‌لگری راسپاردەبێت که‌فه‌رمان به‌خانه‌کان 
دەدات بو خو له‌ناوبردن. پاشان پزیشکه‌کان کوریه‌له‌که 
ده‌خه‌نه‌وه ناو مندالدانی ژنه‌که. ئەگەر منداله‌که‌ی کور بێت› 
که‌پیر بوو وه‌کو باوکیو باپسیری له‌پیش ئےرداء نه‌وار 
شیرپه‌نجه‌ی پرزستات) ی تیدا دەردەکەوێت بهلام جینی 
خانه بکوژه‌که وا له‌خانه پرزستاتی‌یه‌کان ده‌کات که خویان 
له‌ناو ببەن نهم پیاوه › به‌پیچه‌وانه‌ی باوو باپیرانی‌یسه‌وه؛ 
به‌هوی شیرپه‌نجه‌وه نامرێت› له‌به‌ر ئەوەش که ئەو جینه‌ی 
پزیشکه‌کان پییان داوه خوی کوپی کردووه بو ناو هه‌موو 
خانه‌یه‌کی ناو له‌شی . تەنانەت سپیرمه‌که‌شی» نوا 
نه‌وه‌کانیشی به‌هه‌مان شیوه کونترزلی شیریه‌نجه ده‌که‌ن. 

زانایانی بو ماوه خویان ناماده ده‌که‌ن بو تیپه‌پبوون 
له‌وه‌ی که‌تا ئێستا کارکه‌ریکی دژه نه‌ریت يان خووره‌وشت 


بووه. له‌سالی ۱۹۹۰وه چاره‌سهرکردنی جین مانای 


زانستی سەرصوم : 


ەسەم 


تیٰخزاندنی جینیکی ساغی ته‌ندروست باشه بۆناو خانه‌کانی 
شه‌ندامیکی نه‌خزشی که‌سيك به‌نه‌خوشییه‌کی جینی. 
له‌وانه‌یه بەم زوانه شتیکی زژر گرنگتر بگریته‌وه: گؤرینی 
هیلکه‌یه‌کی پیتینراو؛ تا جینه‌کان له‌هه‌موو خانه‌کانی ئەو 


تاکەدا که سپیرم بان ھېلكەش دەگرێتەوە› ھەلگرى جيذيك 
بن کە‌زانایان: نەك باوان بؤیان جێهێشتوون. کاتیْك سالی 


۷ دؤزەرەوەکان داوایه‌کیان پیشکه‌ش کرد سەبارەت 
بەرەزامەندى حكومەت بو تاقیکردنەوەکانیان؛ پەیمانیاندا که 
هه‌رگیز هیٔلکەو سپیٔرمی نه‌خوشه‌کان نەگؤرن. ئەوہ ئەو کاته 
بوو؛ ئەمەش ئێستایه يەكێك لهو دؤزەرەوانه دکتور. و . 
فرینج ئاندرسۆنە 10061501 French‏ .101.7 لەزانكۆى 
کالیفؤرنیای باشوور كەلەم دوايەدا سه‌رنجی (سەیرانگا 
نه‌ته‌وه‌یی‌یه‌کان بو ته‌ندروستی)ی بولای خوی راکیشاوه 
دەڵێت که‌له‌ماوه‌ی دوو سی سالدا داوای ره‌زامه‌ندی ده‌کات 
بو به‌کارهیٍنانی چاره‌سه‌رکردنی جینی لەسەر كۆرپەلەيەك ° 
که ده‌رکه‌وتبیت نه‌خوّشییه‌کی کوشنده‌ی بؤماوەیی هه‌بیت. 
ئەم چاره‌یه چارەسەرى کوریه‌له‌که دەکات پیش نه‌وه‌ی 
له‌دايك ببێت. بەلام جینه تیکه‌لکراوه‌که لەگەڵ ئەوەی که 
ته‌نها ئاراستەی خوین يان كۆئەندامى بەرگرى 
100006-860 ئەگەرى ئەوہ هه‌یه. بی 
ثه‌وه‌ی ده‌ستی کاری که‌سی تیدا بێت ته‌شه‌نه 
بکات بزخانه‌کانی سپێرم یان(هیلکهش. 

ئەگەر نه‌مه‌ش روویدا. ئەوا گزرانه 
جینی‌یه‌که کاریگهری دەبێت بسق سەر 
نه‌وه‌کانی منداله‌که [ماره‌ی نهوه‌ی يەك 
له‌دوای به‌کی نادیان. 

لەم بارهیه‌وه زانای بايفيزيك گریگزری 
ستوك له ۱01۸ دەلێت: " ژیان ده‌چیته 
قوناغیکی دیکهوه قوناغيك که 
تیس‌ایدا کون ترولی 


به‌ره‌سه‌ندنی 
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مندال 

خۆمان ده‌که‌ین" 
لەو کاته‌وه که ئاندرسون پرژژه‌که‌ی راگه‌یاندووه له 
ئەيلوولى ۱۹۹۸ دا› به‌ش یکی ئێجگار زۆرى زانامان و 
تایبەتمےندانی خووره‌وشت بە‌رمهەلسستی چارەسەرى 
جينىدەكەن که جیرملاین ك“ دەگۆرێت. بەلام نه‌و 
بەرهەڵستىيە هێنده نيه که به‌رگه بگرێت. شیلدون 
کریمسکی. پسپوری کاروباری زانستی له زانکؤی تافتس 
5 دەڵێت: آناته‌بایی‌یه‌کی گه‌وره هه‌یه له كۆمەڵى 
بایژلزژیای خووره‌وشتدا: که گوایا ئەم مه‌سه‌له‌یه بخولقینین 
يان نا" ززربه‌ی زانایسانی بایولزژی ره‌وشت پشتگیری 
به‌کارهینانی چاره‌سهری جیرملاین ده‌کهن بوپاراستنی 
منداڵێك له‌خپزانيك داکه شیرپه‌نجه يان ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان يان ھەر نه‌خوشی‌یه‌کی دیکەیان هه‌یه که 
پیکها ته‌یه‌کی بؤماوەیی به‌هیزی تیدایه» هه‌روه‌کو جێمس 
واتسون ۰ سه‌رژکی تاقیگه‌ی 811 ˆ و له دوا کنفرانسی 
۸ ادا ووتی " ده‌توانین ئەوہ بکه‌ین که له کوتاییدا بتوانین 
هه‌پهشه‌ی نه‌خوشی ئەلزايمەر(6) و شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك دوور 
خیْزانيك " بەلام شتیکی دیکه له‌پر وا ده‌کات که 
گفت و گوک ردن لباره‌ی تاکه 


بخه‌ینه‌وه له 


نه‌گه‌ری قه‌ده‌غه‌کراوی پروسه‌ی 
جیرملاین باش بیّست: ئێستا 
زانایانی زینده‌زانی گه‌ردیله‌ی 
وای بو ده‌چن که به‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی 
شاره‌زایانه ده‌توانن ده‌ست به‌سه‌ر 
لایه‌نه ره‌وشتی‌یه‌کاندا بگرن که 
نهم خه‌یالسه زانسستییه 
ده‌گریته خوی: 
له‌وانه‌یه چنا 
ریگه‌یه‌ك هه‌بن؛ 
بق نمونه بق 


.وهی 


مندال 


زلانستی سەرصوم : 


جینه‌کانی منداليك دروست بکەین بێ ئەوەی بنه‌ماکانی 
رەزامەندی ناوبراو پیشیل بکەین. 

ئەوہ ئەو بروایه‌یه که جینه‌کانی هیچ كەس تەنانەت 
هی کوریه‌له‌یه‌کیش له قوّناغه سهره‌تایه‌کانیشدا- نابیت 
بگؤردریت به‌بی ره‌زامه‌ندی دايك يان باوك. نه‌گه‌ری نه‌وه‌هه‌یه 
که خه‌لکانیکی زور كەم ریگر بن له‌به‌ردهم پاراستنیان 
لەنەخۈشىيەكى کوشنده. بەلام ئەی ده‌رباره‌ی جینه‌کانی 
ره‌فتاری که‌سیتی؛ وه‌کو موجازه‌فه يان تووره بوون. ئەگەر 
ثاره‌زووی نه‌وه بکه‌یت بزانیست کی نه‌مرو به‌رپرسیاره - 
نه‌وه‌هه‌له‌ی دایکته که تو میزاجی نه‌وت بو ماوه‌نه‌وه- ئەوا 
ثاره‌زووت له‌هی‌داهاتوو دەبیت: هو به‌نه‌نقه‌ست توی 
گیرزده‌ی نه‌و تایبه‌تمه‌ندی که‌سیتی‌یه کردووه. بهم زانای 
جینی جۆن کامپ بیل› له 01۸[ ده‌لیت: " له‌وانه‌یه مندالی 
ناینده خاوەن قسه‌ی کوتایی بیت له‌باره‌ی جینه‌کانییه‌وه. 
ده‌توانریت دروستکه‌ری جين په‌یوه‌ست بکریت به‌سویچیکی 


هه‌لکردن و کوزاندنه‌وه‌وه. پیویسته منداله‌که ده‌نکی حه‌ب 


1 


بخوات بۆئەوەیجینە نارامه‌که چالاك بکاتسه‌وه . سەر 
بەستیشے له قبولکردن يان قبولنه‌کردنی حەبەكەدا› ئەو 
رەزامەندىيە زانراوه‌کان دەھیلیتەوہ له چوار چیوەی به‌هره 
جینی‌یه‌کاندا . 

لەوانەیے چه‌نده‌ها ریگه هصه‌بیت بۆ پیک‌هینانی 
كۆتايەيەك بۆ هه‌مو ئەو دله راوکی بی بناغه‌یه‌ی که‌پیی وایه 
به‌گالت»جاری لەگەل پیش که‌وتنی مرف بجولینهوه. 
لیکوله‌ره‌وه‌کان فیلی تاقیکردنهوه به‌کارده‌هینن بۆ نه‌وه‌ی وا 
لەجینے پیشکه‌شکراوه‌کان بکهن خوی له‌ناو ببات لهو 
خانانه‌دا که ده‌بنه هیلکه يان سپیرم. ئەم خو له‌ناو بردنه 
چاره‌سهرکردنه که پەيوەست ده‌کات به‌یه‌ك نه‌ودوه. 

پاشان ئەگەر ده‌رکه‌وت که‌که‌مکردنه‌وه‌ی جین- بق 
نموونه بۆ نه‌خوشییه ده‌ماخییه‌کان- به‌هه‌مان شیوه 
چالاکی جین بو دروست کردن ده‌سریته‌وه» نه‌وا نه‌و زیانے 
نابيت› بەبەشیکی ماوه دریژی بنچینه‌یی جینی مرژفه‌که. 
(بیگوم ان نه‌هیشتنی گواستنه‌وه‌ی جینه نوییه‌که بۆ 
نه‌وه‌کانی داهاتوو. ئەو هیوایه له‌ناو ده‌یات که بوماوه‌یه‌کی 


زانستی سەرصوم : 


دریژ بتوانین به‌شه نەخۆشەكەى درەختى ئەو خیزانه 
لەرەگەوہ بنه‌بر بکه‌ین). 

زانای جینی ماریو کاپیکچی له‌زانکوی وتا لهو 
تا قیکردنه‌وه‌یه‌دا که كرا له‌سهر ئاژەلان زنجیره‌یه‌ك جینی 
دروست کردووه که ده‌وره دراون به‌گهرديك له‌شبوه‌ی 
مقه‌ستدا. نه‌و مقه‌سته چالاك ده‌کریت بو نه‌نزیمیکه ته‌نها 
لهو خانانه‌دا ده‌کریت کەدہبن به هیلکه‌یان سپیرم. ھەر 
لەگەل چالاك کردنه‌که. یه‌کسهر جینه مقه‌ستییه‌که جینه 
پیشکه‌شکراوه‌که ده‌بریت و بەم جوره‌ش تیپه‌ر نابیت بو 
نه‌وه‌ی داهاتوو. کاپیکچی ده‌لیت: " نه‌وه‌ی لیی ده‌ترسم 
ثه‌وه‌یه که ئەگەر یمه له خالیکدا ده‌ست بکه‌ین بے گالته 
پیکردن بے هیلکهو سپیرم- که ئەمے پرژژه‌یسهکی 
مرزفایه‌تی‌یه که پیویستی به‌چاو نه‌ترسی ههیه- ئەوا ھەلە 
ده‌که‌ین. تۆ ریگه‌یه‌کت ده‌ویت بوّنه‌کردنی ئەو ههله‌یه. هه‌تا 
نه‌وه‌ی ئیستا ترسناك ديار بیت و له‌وانه‌یه ۲۰ سالی دیکه 
ناسایی بیت. ئەوا تۆ ریگه‌یه‌کت ده‌ویت بو نه‌وه‌ی وا له 
گورانه جینی‌یه‌که بکه‌یت که پیچه‌وانه بیت ". 

هیچ فیلیکی ته‌کنه‌لوژیای ناسان نی‌یسه بۆ دوو 
دلی‌یسهکی لاره‌وشتی دیکه لەگەل ئەوەشدا: به‌زانستی 
جیرملاین › ته‌نها ویسته‌کانی کزمهل کزن‌ترزلی ره‌فتاره 
جینی‌یه‌کانی ده‌کات. نه‌وه‌نده گران نی یے که پیشبینی 
رؤڑیکی وهك نه‌وه بکهیت که له‌فیلم» کەی دووسال 
له‌مه‌وپیشدا (021120) وینه‌ی بو کیشرابوو. که‌تیایدا ته‌نها 
دهدوله‌مه‌نده‌کان ده‌توانن منداله‌کانیان بخه‌نه ژیر ئەو کرداره 
جینییه وەکو زیره‌کی‌و جوانی و تەمەن دریسژی يان 
ته‌ندروستی . بهلام له‌وانه‌یه دروستکه‌ری مندالان ته‌نها 
له خه‌یالی هولیوددا قه‌تیس نه‌مینیت. لەبەر يەك شت › 
چاره‌سه‌رکردنی جینی هه‌روه‌کو نه‌مرو ده‌کریت,ر به‌کارکردن 
لەگەل نه‌ندامی منداليك يان پیگه‌یشتوویه‌ك) كه‌ميك نومیسد 
بربووه. ناندرسون له 50[آده‌لیت" جگه له‌چه‌ند حاله‌تيك 


۱۳۳ 


مندال 
که‌به‌ریکه‌وت بووه. هیچ بەلگەيەك نی‌یه بق چاره‌سه‌رکردنی 
جینی بنچینه‌یی که مه‌به‌سته‌که بپیکی " بهلام ل‌راستیدا 
پیده‌چیت چاره‌سهرکردنی جیرملاین اسان تر بیست. 
پزیشکه‌کان ناچار بن که جینه نوییه‌که بخزیننه ناو ملیوّنه‌ها 
خانهی‌تر» بو نموونه سیه‌کانی نه‌خوشیکی 096 
و100 و ۰ به‌لکو ده‌توانن کرداره‌که ته‌نها لەگەل يەك 
خانه جێ به‌چی بکەن” میلکه پیتینراوەکە ¬ و دواتر جینه که 
ده‌گاته هه‌موو خانه‌یه‌کی مرژقه‌که که‌له‌و هیلکه‌یه دروست 
دەییت. 


جەند خیرا یمه ده‌توانین مندالهکانمان دروست 


تاقیکردنهوه‌کانی ئاژەلان بویه ئەنجام دراون تا 

ډیيسه ينن که‌بروسه‌که دروستکراوی ناتەواو گۆراو دروست 
ناکات و نه‌وه ده‌که‌ویته ددره‌وه‌ی سنووری کاره‌که‌یان. هیچ 
یاسایه‌ك ریگا له جی‌به‌جی‌کردنی کرداری جینی ناگریت. 
لەگەل نه‌وه‌شدا N18‏ ئەوہ رەت ده‌کاته‌وه که تەنانەت حساب 
بو یارمه‌تی‌یه دارایی‌یه‌کانی پلانه‌کانیشی بکات. یاساکان 
ده‌گرین". لەھەر كوئ ریگایه‌که هه‌بیت. ئەوا به‌دلنیایی‌یه‌وه 
ويستيك ده‌بیت. ئاندرسون ده‌لیت:" هیچ كام لەئیمه نایه‌ویت 
که‌جینه بکوژه‌کان تیپه‌ر ببیت بو منداله‌کانمان ئەگەر بتوانین 
رییسان لیبگریسن.-نه‌مسه ئەوەیے کے بسوی ده‌چسین . 
له‌کوبوونه‌وه‌که‌ی 01۸ که لەسەر زانستی جين بوو؛ ۳/۲ 
ى ناماده‌بووان پشتگیری‌یان کرد. به‌شیکی زور كەم گفتوگو 
دەکەن له‌دژی به‌کارهینانی ئهوو ته‌کنیکه بو بنسیرکردنی 
خۆشىيەك که به‌دریژایی چه‌ند نه‌وه‌یه‌ك خیزانیکی له‌ناو 
بردووه هه‌روه‌کو کریمسکی له‌زانکزی توفت ده‌لیت:" ئیمه 
ده‌زانین له کویوه ده‌ست بییکه‌ین". برسیاره قورسه‌که 


نه 


ئەمەيە: نایا دەزانین له‌کوی دا بوه‌ستین...؟ 

سه‌رچاوه : 

گوقاری : News Week‏ 
:Invitro fertilization ¬$‏ پیتاندنی دەرەكى› واته پیتاندنه‌که له دهرهوه‌ی 
مندالداندا دەبیت. 
+ له‌سی مانگىيەوە تا کاتی له‌دايك بوون. 

3- Universities Committee of Life Aid 

-٤‏ 1:61:06 واته : نه‌ژاده‌کانی‌تووو هیلکه. 
.Cold Spring Harbor ~o‏ 
6¬ ۸121617:67: نەخۆشىيەكى كوشندەيە› تووشی ميشك ده‌بیت که ناهیلسی 
ئاسايى کار بکات و ده‌بیته موی لەدەست دانی بیرو توانای قسه‌کردن بەروونی 
ق... 
۷- نه‌خوشییه‌کی کوشنده‌یه تووشی مندالان ده‌بیت کوئه‌ندامی هه‌رس و 
هه‌ناسه ده‌گریته‌وه. 


۸ نوی ده‌کرینه‌وه‌و لەگەل سه‌رده‌مدا ده‌گونجینریت. 


خایروسی کومییوتهر 


زلانستی سهردهم : 


قايرۆسه کانی کومپیوتەر 


چۆن کارده‌کهن. . ؟ ! 


نووسینی: نیل راندال 


وه‌رگیرانی: ریبوار ئەورەحمان 


هه‌نگاوی یەکەم لەقەلاچۈكردنى قايرۈسەكانى كۆمپيوتەر, 
ریگه‌ی ناسینی جوره‌کانی‌و شیوه‌ی کارکردئی: 

-پیکهاتهی زؤربےی نه‌و کومپیوته‌ران هی کهتازه 
فرۆشراون به‌رنامهی قهلا چزکردنی قایرزسیان تیدایسه 
نه‌مه‌ش نه‌و راستیه‌مان نیشان ده‌دات که‌قایروسی کزمپیوتهر 
تا چەند بلاوبوه‌ته‌وه‌و زیسادی کردووەو؛ تا چه‌ندیش 
پیشه‌سازی کزمپیوتهر دانی پیدا ده‌نیت وەك چارەنووسیك 

له‌کاتی ئیستاماندا به‌هه‌زاره‌ها قايرۆسى كۆمپيوتەر 
هه‌یه. که ده‌توانین چه‌ند جؤریٔکیان ل‌جیابکه‌ینه‌وه. لەگەل 
نه‌وه‌شدا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌موویان سەر بو پیْناسه‌یه‌کی 
گشتی‌و ساکار شور ده‌که‌ن ئەویش: 

فایرژس ئەو به‌رنامه کومپیوته‌ریه‌یه که‌به‌شیوه‌یه‌کی خۆ 
ویست(نه‌نقه‌ست) دروست کراوه بو نزیکبوونهوه له 
به‌رنامه‌یه‌کی دیکه به‌شیوه‌یه‌ك ئەم فایرژسه کاتێك ئيش 
ده‌کات که‌به‌رنامه‌که ده‌که‌ویٌته کار» قایرژسه‌که ده‌ست ده‌کات 
به‌له‌به‌ر گرتنه‌وه‌ی خوٰی به‌پشت به‌ستن به‌به‌ر نامه‌که‌ی دیکه 
فایرزس به‌شپوه‌ی خۆ پێوه لک‌اندن خۆی لهبه‌رنامه 
بنه‌ره‌تیه‌که نزيك ده‌کاته‌وه ۰ يان هه‌نديك جار به‌خوگورین: 


۱۳ 


هه‌ندیّك جار قايرۆس خوی دەگۆرێت کاتيّك خوی كۆپى 
ده‌کات. وا خوٰی ده‌رده‌خات که‌وه‌ك به‌رگنك وایه له‌شنوه‌ی ثه‌و 
به‌رگه‌ی که‌له‌پیشهوه هاتووه‌و ده‌توانیست چه‌ندجار خوی 
دووباره بکاته‌وه‌و. ده‌بیته هی پیس بوونی به‌رنامه‌ی 
مایکرو. يان به‌شی هه‌ستان( 9606 0001) له‌سهر هارده‌که. 
که‌نه‌مهش یە‌کےءم بەرنامەيە که‌ههآده‌گیریت لےناو 
هارده‌که‌دا(قرص) که‌ههلگری فایلهکانی به‌رنامه‌ی ئیش 
پیکردنه. 

سه‌رنج بده له‌ووته‌ی " بەشێوەيەكى خوویست(نه‌نقه‌ست) 
دروست کراوه" لەپێناسەکەدا› قایرژس له‌خووه‌و به ریکه‌وت 
ده‌رناکه‌ویّت. به‌لکو که‌سانیکی به‌رنامه‌زان و زور شاره‌زا دای 
دەنێن› پاشان ریگه‌یهك بۆ بلاوبوونهوه‌ی له نامیره‌ک‌اندا 
ده‌دززیته‌وه نه‌ویش به‌به‌کارهینانی که‌سانیکی نه‌زان لەم 
بارەیەوە› و چه‌ند به‌رنامه‌کانی قهلا چوکردنی قايرۆس 
به‌هیزتر ببێت› به‌رنامه زانه‌کان زیاتر توانای خویان ده‌خه‌نه 
گەڕ بۆ پێش خستنی و دروست کردنی قایرژسیکی زیره‌کتر 
بوفیل كردن له‌کزمپیوته‌ره‌که. مه‌به‌ست لەپێش خستنی ئەم 
قايرۆسانە لەلایەن دروست که‌ره‌کانیانه‌وه بۆ به‌ربه‌ره‌کانی و 
ده‌رخستن و پیشاندانی سهرکه‌وتن و پیش که‌وتنیان لهم 


زانستی سەرەەم : 


بواره‌دا هه‌ندیکی دیکے لهو دروستکه‌ری قایرژسانه 
خوشحالی بینینی خرؤشان و سەر سورمانی پیشه‌که‌وتنیان 
لەم بواره‌دا. هه‌ندیکی دیکه لهو دروستکه‌ری قایرژسانه 
خوشحانی بینینی خرۆشان و سه‌رسورمانی ثه‌و خه‌لکه‌یه 
که‌له‌کزمپیوته‌ره‌کانیان به‌دگومانن؛ یاخود بیزار کردنیان يان 
له هه‌نديك کاتدا ئازار دانیان» بیگومان ئەمەش کاریکی 
خرایه» چونکه نه‌توانین پاره‌و پولیکی زژر به‌ده‌ست بخەن› 
بەلام ئەگەر کرده‌یی‌و لێزانیان بخه‌نه‌کار بۆ یارمه‌تی‌دانی 
کؤمپانیاکان بو چاره‌سه‌رکردنی ناسته‌نگیه‌کان له‌جیاتی 


به‌فیرودانی بۆكارێك که سوودی نه‌بیّت که‌نه‌ویش پیش 


۱۳۵ 


خایروسی کومییوتهر 
خستنی قایرژسه‌کانه. نه‌وا سودیکی باشتری لیده‌بینری. 
فایرژسه‌کانی کومپیوتهر به‌به‌تواناییان بۆئازاردان و 
روودانی زیان ناسراون؛ بهلام له‌راستیدا ززربه‌یان ئازار 
ناده‌ن» راسته هه‌ندیکیان فایله‌کان ده‌سرنه‌وه. يان کاری 
تیکده‌ری دیکه ئەنجام دەدەن به‌لام زژربه‌یان ته‌نها ده‌بنه بێزار 
بوونیکی كەم و› هه‌ندیکیشیان کار پی‌که‌ری ناسایی هه‌رگیز 
هه‌ستیان يێناكا› 0 تەنھا ئەوەندە به‌سه که‌به‌رنامه‌که بتواننت 
جاریکی دیکه خوی به‌رههم بێنێتەوە بو نه‌وه‌ی به‌قایروسی 
دابنریت. بەجاویؤشین لهو کارانه‌ی نه‌نجامیان ده‌دات*. 


ر کر 


دەبنە هوّی هه‌نديك ئازار! و ئەو ماوانه داگیر ده‌کات که‌شتی 
تیادا تؤمار دەکریٔت لەسەر هاردی کؤمپیوتەرەکەو؛ به‌شيك 
له‌هارده‌کهو بە‌شێکیش لهووزه‌ی چاره‌سهرکه‌ریش 
به‌کارده‌هینی‌ و کار له‌خیرایی و توانای ئامێرەكەش ده‌کات. 

له‌ووزه‌ی ئەوەشدا› به‌رنامه‌ی دوزینه‌وه‌ی قایرژسه‌کان و 
له‌ناو بردنیان له‌لایهن خویهوه ده‌بیته هوی به‌فیرژدانی 
ئامیره‌که» زژربه‌ی به‌کارهینه‌ره‌کان وای ده‌بینن که‌به‌رنامه‌ی 
قه‌لا چوکردنی فایرزسه‌کان ده‌بیت» هوی هیّواش بوونه‌وه‌ی 
ئامێرەکە به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو. به‌جوريك که‌نه‌و مشه خورتر 
دەبێت له‌قایرژسه‌که. به‌واتایه‌کی تر قایرسه‌کان له‌سهر 
جیهانی کؤمپیوتەر دەبێت ئەگەر هیچیش نه‌که‌ن. 

فايرۈس وئه‌وانەى لەقايرۈس دەچن 

ئەو شیکردنەوانەی پێشوو له‌باره‌ی قایرۆسەوە زۆر لەو 
ریگایه دیاریکراوەترہ که ووشه‌ی قايرۆس به‌کارده‌هینن 
له‌راستیدا چه‌ند جوریکی دیکه له‌به‌رنامه هه‌یسه که‌له چه‌ند 


روویه‌کهوه پیناسه‌ی قايرۆسى به‌سهردا ده‌گونجیت. 
نه‌مانیش شانبه‌شانی قایروسه‌کان له‌کارکردندان و› به‌بی 
نه‌وه‌ی ئەو که‌سه‌ی که‌کار له‌سهر ئامێرەکە ده‌کات لێى ئاگادار 
بێت› له‌ناو کومپیوته‌ره‌کهدا کارده‌کهن؛ که‌خوویستانه 
به‌رنامه‌ی بو دار زراوه: له‌جوره بلاوه‌ک‌انی: کرمه‌کان( 
5 به‌سیه‌کا نی تروجان( که‌رواده «(Trojan horses)‏ 
به‌رنامه‌ی دایبهزین (۰)1۳000675 وا داده‌نشت هه‌موو ئەم 
به‌رنامانه‌و فایرزسه‌کانیش به‌شیکن له‌به‌رنامه‌یه‌کی گه‌وره‌تر 
که‌له‌ناو دەبرێت به( دەست بره‌که 003101316) که ئەمەش 
له‌زاراوه‌ی (210 17876108110101085-10 501) داتاشراوه. کرمه‌که 
به‌رنامه‌یه‌که که توانای خۆ کوّیی کردنی ههیه لەگەل ئەمەشدا 


خایروسی کومییوتهر 
به‌رنامه‌ی دیکه پیس ناکات و.خوی کویی ده‌کاته‌وه له‌ودوه 
بۆ سەر دیسکی نه‌رم" يان به‌ناو تۆڕەكاندا› هەندێکیشیان 
پشت بهو تورانه ده‌به‌ستن که‌ده‌ستکردی خویانه» هه‌ندیُکی 
دیکه له کرمه‌کان که‌ناو ده‌یرین به(کرمی میواندار 305 
۲ توره‌کان به‌کاردینن بق كۆپى کردنه‌وه‌ی خویان. بهلام 
ته‌نها بو نهر کومییوته‌رانه‌ی که‌یه‌یوه‌ندیدارن به‌توره‌که‌وه. 
(کرمی تۆڕى "01 ۷0۲۲ 766)ش به‌شه‌کانی به‌سه‌ر چه‌ند 
كۆمپيوتەرێكدا بلاو ده‌کاته‌وه و له‌دواییدا بسق نیشپیکردنی 
به‌شه‌کانی پشت بهو تورانه ده‌به‌ستیت و؛ ریی تیده‌چیت ئەم 
کرمه لەسەر چه‌ند کومپیوته‌ریکی جیا لەيەك دهربکه‌ویت 
کاتيك خوّی کؤپی ده‌کاته‌وه بو سەر ناوچه‌یه‌کی دیکه له‌سهر 
هاردی دیسك. 

جوری دووهم له‌به‌رنامه فیْلْ بازه‌کان بەئەسپى عروجان 
ناو ده‌برشت. نهم ناوەش له‌داستانه‌کانی( ئۆدیساو 
هوم.رزسی نیگریقیه‌کانوه هھاتووە› کاتێك 
له شه‌کری‌ئیگریکیه‌کان له‌نه‌سپیکی له‌دار دروست کراوی 
گه‌وره وهك دیاری بۆ دانیشتووانی قه‌لای تروجان به‌جی 
دێڵن› ئەو قه‌لایه‌ی که‌ماوه‌یه‌کی زۆر به‌له‌شکریکی زۆرەوە 
ئابلۆقەيان دا به‌مه‌به‌ستی داگیرکردنی بهلام نه‌یان توانی › 
له‌ناو ئەسپە داره‌کهدا ژماره‌یهك له سه‌ربازه زور نازاکانی 
له‌شه‌کری ئیگریقی خویان حه‌شار دابوو» کاتێك له‌شه‌کری 
ئیگریق ده‌ست له‌نا بلوقهدانه‌که ههل ده‌گریت و دەكشێتەوە 
دانیشتوانی شاره‌که نه‌سیه‌که ده‌به‌نه ژوورەوەو لهو كاتەدا 
سهربازه‌کان له‌نه‌سیه‌که دینه دەرەوەو نه‌و سهربازانه‌ی 
که‌قهلا که ده‌پاریُزن ده‌ست به‌سهر دەکەن و له‌پاشدا ئیتر 
شاره‌که ده‌که‌ویْتهوه ده‌ستیان. به‌رنامهی ثه‌سیه‌کانی 
تروجانیش به‌هه‌مان شیوه پشت بەم مه‌بده‌نه وه دەبەستێت و 
› خوی له‌ناو به‌رنامه‌یه‌کدا ده‌شاریته‌وه و» واخوی پیشان 
دەدات کەبیٰ تاوانه. کاتيك به‌کارهننهر به‌کنك له به‌رنامه‌کان 
ئیش پێ ده‌کات» يەكێك له‌به‌شه فیّل بازه‌کانی هه‌لده‌ستیت 
به‌ئه‌نجام دانی نه‌و کاره که‌یی‌ی سپیردراوه؛ ئےەوەی که 
نه‌سیه‌کانی تروجان لەقايرۆس جیاده‌کاته‌وه نه‌و‌یه که ئەمان 
ناتوانن خویان كۆپى بکه‌نه‌وه. 

به‌رنامه‌ی دایه‌زین(1۳000075) وا دروست کراوه که 
توانای هه‌لخه‌له‌تاندنی به‌رنامه‌ی قهلا چکردنی فایرژسه‌کانی 


هەیەو› ززرجار هه‌لده‌ستیت به‌جفره کردن و ون کردنی؛ 


۳ 


زلانستی سهردهم : 
ئیشی ئەم به‌رنامه‌یه زیاتر گواستنه‌وه‌و به‌ستنه‌وه‌ی 
فایرزسهکانه‌و چاوه‌ری‌ی نه‌وه ده‌کات که شتيك له 
کومپیوته‌ره‌که دا روو بدات بو نه‌وه‌ی ده‌ست به‌ئیشی خی 
بکات و بهو قایرژسه‌ی که‌هه‌لی گرتووه به‌نامه‌که پیس بکات. 

زاراوه‌ی بومیای كۆمپيوتەر(001000) دەگەرێتەوە بو هم 
جوره. كاتێك که بومباکان له‌ناو ئەم به‌رنامه فیلبازانهدا 
جیگیرده‌بن و وهك ناوه‌نديك بو چالاك کردنیان به‌کاری 
دننن له‌گهل نه‌مه‌شدا به‌رنامه بومیهکان دائەریژیٰیت 
به‌شیوه‌یه‌ك کاتيك چالاکیان ده‌ست پئ ده‌کات که شتيك 
رووده‌دات. ھەندێك جار بومبه‌کان له‌کاتیکی دیاری‌کراودا 
چالاك دەبن› نه‌ویش به‌پشت به‌ستن بهکاتژمیری 
کزمپیوته‌ره‌که. بۆ نموونه ده‌توانریت وا به‌رنامه بۆ بومبه‌کان 
دابنریت که‌هه‌ستن به‌سرینه‌وه‌ی هه‌موو فایلهکانی ناو 
به‌نامه‌ی (1(05) له‌هاردی کو‌مپیوته‌ره‌کهد۰۱ ئەمش له‌کاتی 
جه‌زنی لسه‌دايك بوونی سهری سالی زايينىدا› یان 
به‌پیشاندانی نامه‌یه‌ك لەسەر شاشه‌که که هاورۆژ بیّت لەگەل 
رژژی له‌دايك بوونی که‌سایه‌تیه‌کی ناوداردا؛ هه‌نديك له 
بؤمبےکان له‌ژیر رکیفی چه‌ند مه‌رجيك یاخود چەند 
رووداویکی دیکهدا: یش ده‌کهن. له‌وانه‌یه بومبهکان 
چاوه‌روانی نیش پیکردنی به‌رنامه‌یه‌کی تايبەت بکهن» بۆ 
نموونه بيست كەرەت› دوای ثه‌وه ده‌ست ده‌کات به‌سرینه‌وه‌ی 
فایله دەق گرتووه‌کان(0۳0012005) که‌تایبه‌ته به‌و به‌رنامه‌به‌وه. 
ئەم تیروانینه‌وه وا دادەنرێت که بومبه‌کان به‌رنامه‌به‌که 
لەخشتەی فیلبازه‌کان. 

دەتوانین وهك شیوه‌یه‌کی تايبەت له‌به‌رنامه فیلبازه‌کان 
بروانینه فایرزسه‌کان ده‌توانریّت قایرژسه‌کان بلاوبکرینه‌وه 
به‌هوی به‌رنامه‌ی دابه‌زینه‌وه(نه‌مه مه‌رجیش نیه)» نه‌ویش 
بیرزکه‌ی کرم به‌کارده‌میِنیّت بق خو كۆپى کردنه‌وه. ناتوانین 
فایرزسه‌کان له‌رووی پیکهاتنهوه وەك نه‌سپه‌کانی ته‌رواده 
پیشان بدەین› بهلام له‌دووخالدا يەك ده‌گرنه‌وه چه‌ند كارێك 
ئەنجام دەدەن که‌به‌کارهینهر نایەوێت› ئےەو به‌رنامانه‌ی 
که‌خوی پێوه دەلکێنێت دەیگۆرێت بۆ ه‌سیه‌کانی تەروادە 
به‌کرداری شێوه ساکارترر خوی تیا حه‌شار دەدات› نه‌و 
کاتەش نیش ده‌کات کهبه‌رنامه‌که ده‌که‌ویته کارو؛ چه‌ند 
کاریکی نایه‌سه‌ند ئه‌نجام ده‌دات). 

قارۈسەكان چۈن کاردەکەن؟ 


زانستی سهردهم : 
قايرۆس به‌چهند 
شسیوەیەکی جیاواز 
كاردەكەن. به‌لام لیره‌دا 
ئےەو رێگار گشستيه 
دەخەينە روو که هه‌مووو 


قايرۆسەكان پسە‌یرەوی 


دەدکےن: لەسەرەتادا 
کومپیوتسهر لەسەر 
ئامێرە> ەت 
دەردەکەوێت که‌چوویته 
ناویەوە› به‌شاراوه‌یی له‌ریگای فایلی بەرنامەيەكى پیسس 
بووەوە› بۆ نموونه( فایله‌کان "ملفات" (0)یان ۴×۴ يان 
بەشەکانی ھەستان)› لەرابردوودا قايرۆسەكان به‌شیوه‌یه‌کی 
سەرەکی له‌ریگای دیسکه نەرمەکانەوە که‌پیس بوون بهو 
قايرۈسان بلاوده‌کرانه‌وه؛ به‌لام ئەمرۆ زور به‌یان لەلايەن 


مه ۷ 


به‌رنامه‌ی نیردراوه‌وه به‌توره‌کاندار له‌نیوانیاندا 


نینته‌رنیت) 
وەك به‌ش نك له به‌رنامهی ئام‌اده‌کردنی نوسخه‌به‌کی 
تاقیکردنه‌وه له‌به‌جنگه‌یاندنی تایبه‌ت» وه يان وەك فایلیٔکی 
یاریدەرہ 2020۳600) له‌نامه‌ی پوسته‌ی ئەلەكترۆنىدا بلاو 
ده‌کریته‌وه. 

نه‌وه‌ی پپویسته لیره‌دا ناماژه‌ی پێ بکریت نه‌وه‌یسه 
که‌نامه‌ی پوسته‌ی نه‌له‌کترژنی ناتوانریت بکریّت به‌قایرزس. 
چونکه فایرزس خوی به‌رنامه‌یه‌و پیُویسته ئیشی پیبکریت 
بو نه‌وه‌ی چالاك بکرێت› که‌واته فایرس ی هاوری‌ی 
پزسته‌ی ئەلەكترۆنى› بی هێزو بی توانایه: تا ده‌که‌وشته 
ئیش› ئيش به‌قایرسه هاوریک‌انی دەکرێت بهوه‌ی 
که‌به‌ماوسه که دوو کلیکی له‌سهر ده‌کرنت. دەتوانرێت 
پاریزگاری له‌نامیره‌کان بکریت لهو جوره قايرۆسانە› 
به‌دوورکه‌وتنه‌وه له‌هه‌موو نه‌و فایلانه‌ی که‌له‌گهل نامه‌ی 
پوسته ئەلەكترۆنىيەکەدا ها توون» يان درێژكراوه (607).یان 
تیان ی‌ےےکیْك له‌فایلهکانی زانیس‌اری نه‌وانهی 
جی‌به‌جی‌ده‌کرین بۆ یارمه‌تی‌دانی مایکرق وەك به‌رنامه‌ی 
ئۆفێْس› تا تےواو به‌پشکنرین و دلنیانه‌بین له‌پاکیان 
له‌قایرژسه‌کان. 


۱۳۷ 


خایروسی کومییوتهر 
هه‌موو فایله‌کانی زانیساری 
دیکه که‌له‌گه‌لیدا هاتوون» بی 
وەین و؛ قایروسه‌کان ناتوانن 
لێیانەوە چالاك بېن› ھەر 


لەبەر ئەمەشە که‌هیرشیان بو 


سووری ژیانی فایرزسه‌کان 


له‌ناو نامیره‌کاندا تا راده‌یه‌ك 
وەك بەرنامەیى ئەسپى 
ته‌رواده ده‌ستی‌یی دەکات؛ 
له‌ناو به‌رنامه يان فایلیکدا خوّی ده‌شاریته‌وه‌و له‌گه‌لیدا چالاك 
دەبێت› له‌ناو فایله جی‌به‌جی‌که‌ره پیس بووه‌کاندا که‌تیایدا 
فایرزسه‌که په‌رله‌یه‌ی دیکه‌ی بۆ به‌رنامه بنه‌ره‌تیه‌که زياد 
کردووه» رینماییه‌کانی وا ريك خستووه که جی‌به‌جی‌کردن 
بچێت بو پەرلەی فایرژسه‌که. له‌کاتی ئیش پیکردنی به‌رنامه 
جی‌به جی کهره تووش بووەکەداء به‌رنامه‌که باز ده‌دات بۆ 
رینماییه‌کانی فایرزسه که و› به‌گشتی رینماییه‌کانی شه‌و 


جی به‌جی ده‌کات. 

پاشان جاریکی‌تر ده‌گه‌ریته‌وه بو جی‌به‌جی‌کردنی به‌رنامه 
بنه‌ره‌تیه‌که ۰ لەم خاله‌وه‌و لیره‌وه ئیتر قايرۆسەكە چالاك 
بووه‌و ئامێرەكەش پیس بووه. 

هەندێك جار قايرۆس دوای چالاك کردنی‌ده‌ست به‌جی 
ئیشه‌که‌ی جی‌به‌جی‌ده‌کات و لەم کاته‌دا ناو دەبرێت به( 
قایرژسی نیشی راسته و خوْ-0116601-201107)» يان له‌ناو 
هارده‌که‌دا له‌چاوه‌پوانی به‌کارهینانی بۆ ئیشه‌که‌ی " ته‌واو 
بوون يان مانه‌وه له‌ناو هارده‌که‌دا" دەمێنێتەوە(e‏ 112 ]0¦ 
stay resident. "SR‏ 800) که‌به‌رنامه‌ی ئیش پیکردنه‌که بوزی 
ناماده ده‌کات. 

زژربه‌ی فایروسه‌کان لەم جوره‌یانن؛ که‌ناو ده‌برین 
به‌قایروسه( جیگیر بووه‌کان) › وەك هه‌موو نه‌و پیداویستی‌یه 
زوره‌ی که‌خراوه‌ته بەردەم به‌رنامه جیگیربووه‌ک‌ان له‌ناو 
ھاردەكەدا› به‌ده‌ست پیکردنی جیبهجیکردن؛ كۆپى 
کردنه‌وه‌ی یه‌ده‌گی (احتیاطی) فیله‌کان و چاودیری‌کردنی 
ئیش پیکردنی کی بورده‌که‌و. كليك كردن لەسەر ماوسه‌که‌و 
زور نیشی تریش ده‌توانرینت به‌رنامه بوفایرزسه جگیر 
بووه‌کان دانریت» بو ھەر نيشيك که‌ده‌یه‌ویّت جی‌به‌جی‌ی 
بکات به‌رنامه‌ی ثیشییکردن. ده‌توانین تا راده‌یه‌ك وەك بۆمبێك 


خایروسی کومییوتهر 
فایروسی جیگیر بوو نیش پی بکه‌ین؛ نه‌ویش به‌جوريك که 
ئیشه‌که‌ی کاتيك ده‌ست پئ ده‌کات که شتيك رووبدات. لهو 
نیشانه‌ی که‌فایرزسی جیگیر بوون ده‌توانیت بیکات؛ 
گەران(0ە55) له‌ناو هاردی کومپیوته‌رو دیسکه توریه‌کاندا 
به‌دوای فایله جی‌به‌جی که‌ره‌کانداو» پاشان کوپی کردنه‌وه‌ی 
خوی بو نه‌و فایلانه‌و پیس کردنیان. 

جوره‌کانی فایرس 

به‌رده‌وام دروست که‌رو پیشخه‌ری قایرژسه‌کان له‌دوای 
ریگه‌ی تازه‌دا ده‌گه‌رین بق پیسکردنی کومپیوته‌ره‌کان بهلام 
به‌پی‌ی‌زانست جوره‌کانی قايرۆس دیاری کراون و ھەر بەو 
پییه‌ش پؤلین ده‌کرین بو : فایروسی به‌شه‌کانی هه‌ستان" 
65 00066006 › پیس کهری فاییلهکان "1116 
1015661 ›قايرۈسەكانى مایکر۱(۳1:65 10200 و چه‌ند 
ناویکی تريش هه‌یه بو ئەم جۆرانەو› هه‌روه‌ها چه‌ند لق و 
پولیکی تریش که لیی جیاده‌بنه‌وه بهلام تیگه‌یشتن بق 
هه‌موویان یه‌کیکه. 

قایرژسهکانی به‌شی هه‌ستان له‌ههنديك شوینی 
دیاری‌کراو له‌هاردی کومپیوته‌ره‌کهدا جیگپربده‌بن» نهم 
شوینانه‌ش ئەوانےەن کے کومپیوته‌رکه ده‌یخوینیتسه‌وهو 
ئەورينماييانەش جی‌به‌جی‌ده‌کات که تییدا هه‌لگیراون و › 
له‌کاتی هه‌ستانداقایرژسه‌کان تووشی به‌شه‌کانی دەبن› 
له‌ناوچه‌ی به‌شه‌کانی هه‌ستان تایبه‌تن به به‌رنامه‌ی دوس" 
boot 0‏ ۰۲105 ثه‌وقایرژسهش که‌تایبه‌ته به‌لقه‌کان 
ناسراون به" کونیله‌کان-۷11565 ۱131" به‌شی هه‌ستانی 
سهره‌کی له‌کزمپیوته‌ره‌کهدا له‌کاتی هه‌ستاندا نه‌و دوو 
ناوچه‌یه ده‌خوینیته‌وه که‌له‌پیشه‌وه باسمان کرد له‌هارده‌که‌دا: 
نه‌مه‌ش ده‌بیته هۆی هه‌لگرتنی قایرژسه‌که له‌هارده‌که‌دا. 

قايرۆس ده‌توانیت تووشی به‌شی هه‌ستان ببیت له‌ریگه‌ی 
دیسکه‌کانه‌وه. بەلام دیسکه پاکه‌کان؛ پاریزراو له‌نووسین؛ 
به‌کارهینه‌ر له‌کاتی ئیشکردندا تووشی ده‌بیت» چزنیتی دلنیا 
بوونه له‌پاکی دیسکه نه‌رمه‌ک»و. بیگه‌ردی له‌فایرژسه‌کان 
پیش نیش پیکردنی بو هه‌ستان. ئەمے نهو کاره‌یه 
که‌به‌رنامه‌ی قه‌لا چوکردنی فایرژسه‌کان ده‌یه‌ویت نه‌نجامی 
بدات. 

فایرزسه پیسه‌کان خۆیان به‌فایله‌کانهوه ده‌لکینن. 
که‌لهناو ده‌برین بەز قایرژسه مشه‌خوره‌کان (۳۵۲۵51010 
05 و جیبەجی کےرن: ئەمانےش زی‌اترین جوری 
قايرۈسى ناسراون: کاتيك يه‌کيك له‌نامه پیسبووه‌کان نیش 
دەكات› ئەم قایرژسه زیاتر چاوه‌روانی ده‌کات له‌هارده‌که‌دا تا 
بەکارھینەرەکەئیش به‌به‌رنامه‌یه‌کی دیکه ده‌کات و خیرا 
کارده‌کات بؤپیس کردنی به‌رنامه‌که‌ی دیکه. بەم شیوەیەو 


۱۳۸ 


زانستی سهردهم : 
زور به‌ناسانی و به‌به‌کارهینانی کومپیوتهره‌که نهم قايرۆسانە 
خویان به‌رههم ده‌هیننه‌وه؛ يان به‌خستنه گه‌ری به‌رنامه‌که. 

چه‌ند جوریکی زژر پیسکه‌ری فایله‌کان هەیے؛ بهلام 
مه‌بده‌تی ئیشکردنیان یه‌کیکه قايرۆسى مایکرژکان (که 
ئەمانیش تا رادەيەك له‌جوره تازه‌کانن) پشت به‌راستیه‌ك 
دەبەسستیت کهله‌زورسهی جی‌به‌جیکردنهکان له‌به‌رنام» 
دانراوه‌ک‌انن؛ ئەم به‌رنامانه بؤئەوہ دانراون که‌یارمه‌تی 
به‌کارهینه‌ر بده‌ن بو ته‌واو کردنی کاره دووباره بووه‌کان 
لەکاتی چی‌به‌چی‌کردنیاندا. 

ئەویش به‌ریگه‌دان به‌دامه‌زراندنی به‌رنامه‌ی بچووك که ناو 
ده‌بریت به‌به‌رنامه‌ی مایکرو که‌وا دانراوه راسته‌وخو ناماده‌بی 
بو کارکردن. قایرژسی مایکرژکان ئەو به‌رنامه ساكارانەن 
که‌بق ئیش پیکردنیکی دیاری‌کراو دروست کراون؛ يان چه‌ند 
جیب جی كرنيك يان بەبەشداری له‌زمانی بەرنامەيەك › 
قايرۆسى مایکرز به‌بزنه‌ی قايرۆسى دانراو بۆ به‌رنامه‌ی 
مایکرو سۆفت و ژرده‌وه بهناوبانگ بسووه. ک‌اتيك 
که‌به‌لگه‌نا مه‌یسهك يان قالبیکی بیس بوو ده‌که‌ینهوه؛ 
فایرژسه‌که چالاك ده‌بیت و نيشه تیکدره‌کانی ئەنجام ده‌دات» 
ئەم فایرژسه وا به‌رنامه‌ی بۆ داریزراوه که‌خوی کؤپی 
بکاته‌وه بۆ فایل و به‌لگه‌نامه‌کانی دیکه. ئەمەش ده‌بیته هوی 
زیادبوونی بلاوبوونه‌وه‌ی لەگەل به‌کارهینانی به‌رنامه‌که‌دا. 

كۆمەلى چواره‌می قایرسه‌کان ناوده‌برین به" چه‌ند 
پارچه‌یه‌ك-1021010011116 آنه‌مانیش کاریان له‌نیوان پیسس 
کردنی به‌شه‌کانی هه‌ستان لەگەل پیس کردنی فایله‌کان له‌یه‌ك 
کاتداء ده‌توانین خشتهیه‌کی گه‌وره به‌ناوی قایرژسه‌کانه‌وه 
ببینین. لەگەل شیکردنه‌وه‌ی کاره‌کانیان له‌به‌شی 171105 
2 بله‌ناو تاقیگه‌ی قەلاچؤکردنی قایرژسه‌کانی 
تایبەت به‌کزمپانیای سیمانتك لەسەر ناونیشانی 

www.symantec. com /avcenter/vinfodb. Htm/ 
زیرەکی فايرۈسەکان لەزیاد بووندایه‎ 

مەبدەئی ئیش پیکردنی قايرۆسى مایکرؤکان سهرکه‌وتوو 
بوو› چونکه زمانی به‌رنامه‌کان ریگای بؤ خۆش کردوون که 
بچنه ناووھاردى كۆمپيوتەرەكەوە› ئەمەش پیش که‌وتنه 
تازه‌کان بوّی خولقاندن. له‌نیوانیاندا توحمه‌کانی دەسے لات 
به‌سهر كردن ۸۰۷6 به‌رنامه ووشکه‌کان ۰12۷62001605 
راسته ئەم پیشکه‌وتنه تازانه بو پاریزگاری کردن له‌هاردی 
کومپیوته‌ره‌که دانضراوه له‌به‌رنامهی فایرژسهکان (7878) 
به‌چاکتر دا ده‌نریت ودك له ٢۷ناء۸لەم‏ بواره‌دا؛ بهلام نه‌وه‌ی 
راست بیت ئەم به‌رنامانه ده‌توانن خیان دروست بکەن ته‌نها 
به‌چونيك بو شوینی ویب. 


زانستی سهردهم : 

ئەوەی ئاشکرایه ئامارەکانمان زیاتر جیگای مەترسی 
دەبێت بۆ فایرزسه‌کان و به‌رنامه فيل بازەکان؛ بەزياد بوونی 
تێكەڵاوبوونی کؤمپیوتەرەکان له‌ناو یەکداو؛ تۆڕى ئەنتەرنێت 
بەتایبەتی هه‌ندی لەچالاکیەکانی که ئەنتەرنێت بوی داناوین› 
بەرزبوونەوەی بەرنامەی ئیش پیکردن لەناویاندا( به‌رنامه‌ی 
ویندؤز ۹۸و ویندؤز 3*00). 

بەلایەنی کەمەوہ ئەوەی دەتوانرێت باس بکریت له‌باره‌ی 
پێش خهره‌کانی قایرۆسەوە› لێهاتووى‌و توانای له‌راده 
به‌ده‌ریانه له‌باره‌ی پیش خستن و داهێنانەوە› ئەمانیش 
هه‌ميشه به‌دوای ریگه‌ی تازه‌دا ده‌گه‌رین بو هه‌لخه‌له‌تاندن و 
ته‌فره‌دانی به‌رنامه‌ی قه‌لا چکردنی قایرژسه‌کان. بو نموونه 
نه‌و قایرزسانه‌ی که تازه چوونه‌تنه ژووره‌وه(۱6۵10٩‏ 
۹ خویان له‌به‌رنامه‌ی قەلاچؤکردنی قايرۆس ون دەکەن 
ثه‌ویش بے ناگادارکردنهوه‌ی که‌وا کاره‌کان زور به‌ئاسایی 
دەرۆن به‌ریوه‌و؛ هیچ نیشانه‌یه‌کی بوونی قايرۆس نیے؛ 
مه‌بده‌ئی ئیش کردنی ئەو قایرژسانه‌ی که‌چوونه‌ته ژووره‌وه 
پشت ده‌به‌ستیّت به‌هه‌لگرتنی‌زانیاری‌یه‌کان له‌باره‌ی شه‌و 
فایلانه‌وه که‌پیسیان ده‌کات پاشان چاوه‌روان کردن له‌هارددا 
و» کارنه‌کردن لەگەل به‌رنامه‌ی قەلاچۆكردنى قایرژسه‌کان 
له‌کاتی گه‌ران به‌دوای فایله راست کراوه‌کانداو» به‌خشینی 
زانیاری کون پییان له‌باره‌ی فایله‌کانه‌وه » له‌باتی نه‌وه‌ی 
ریگه‌یان بدات که‌وا زانیاری راسته‌قینه وه‌ربگرن لهبه‌رنامه‌ی 
نیش پیکردنه‌وه! 

بەلام ئەو قایرژسانه‌ی که‌خویان دەگۆرن" Polymer Phic‏ 
5 له‌کاتی خۆ کؤپی‌کردندا خۆیان راست دەکەنەوە› 
ئەمےش دەبێته کنشهیه‌کی سەخت لەبەردەم بەرنامەی 
قهلاچوکردنی قايرۆسەكاندا که دەگەرێن بۆ چەند 
نموونەیەکی دیاری‌کراو لەو جوره قايرۆسانە› بواری ده‌ست 
نیشان کردنی هه‌موو جوره‌کانی تر بکری. 

نه‌و قايرۆسانەش که رزگاریان دەبێت ده‌کریت دریژه‌یان 
پێ بدری‌و پاشان جوری تازه‌یان ى دروست بکریت. 

ماوه بڵێين که‌به‌رده‌وام جوری تازه له‌فایرزسه‌کان 
ددرده‌که‌ون و دروست دەبن لەگەل به‌رده‌وام بوونی یاری مشك 
و پشیله لےنیوان پیش خهره‌کانی فایرژس و به‌ره هم 
هینه‌ره‌کانی به‌رنامه‌ی قه‌لا چوکردنی قايرۆس. 

سه‌رچاوه : 

گوقاری ۲۹,۱۵۵۵2106 


۱۳۹ 


خایروسی کومییوتهر 
کویزه‌ری رەنک نه‌رخه‌وانی 
به‌تاویسته‌کانی رنه نشوسیانین ی دز 
بەشبىربەنجە د د وله مەندە 


(کارلؤس لازک‌انق)ی تويزەر لەسەنتەرى باشکردنی 
تايبەتمەنديتىيەكانى سەوزەو میوه‌کان لەزانكۆى(تەكساس)یى 
ئەمەريكى روونى کسرده‌وه: گویسزەری رەنگ ئەرخهوانى 
بەئاويتەكانى(ئەنثوسيانين) دەولەمےندەو شەو ئاويتانەش 
به‌هیزترین رەگەزن دژ بەشیر پەنجەييەكانى ناو میوه رەنگ 
ئەرخەوانىيەكانىوەك (تو)وتری. 

له لیکؤلینەوەکەیدا کەبہےەٹامانجی باشکردنی تام و سوده 
ته‌ندروستی‌یه‌کانی گويزەر ثه‌نجامی‌دا گەیشته چه‌ند ئاكاميك: 

ریژەیئاو له گویزەرہ وەنەوشەییه نویکه‌دا زۆر بەرزەو ئەمەش 
تایبه‌تمه‌ندیتی و کاریگهریکی چالاك دەدات بەلےش و ر‌نگی 
گویزه‌ره‌که لەناوەوہ پرتەقالییےو تویکلی دەرەوەشی وەنەشەییەو 
تویژزەرەوەکان توٰوی گویزەری وەنەوشەیی رەشی هیلدار دەولەمےە‌ند 
بەناویدےکانی (ئه‌نثوسيانین)یان له کیلگەکانی گویسزەری رهنگ 
پرته‌قالی له(به‌رازیل)دا چنگ کەوتووہ. 

به‌پی‌ی ووته‌ی تویژهره‌وان بری(نه‌نثوسیانین) له‌گویزه‌ریکی 
ودنه‌وشه‌ییدا که کیشه‌که‌ی ۲۵۰ گم بیت ده‌گاته ده‌وربه‌ری ۲۵۰ ملگم. 
سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی که مادده‌ی (پیتا کاروتین)له گویزه‌ری ودنه‌وشه‌ییدایه 
زور زیاتره لهو بره‌ی له جوره پرته‌قالی‌یه ناسایبه‌که‌دایه‌و 
(لازکانو)دوووپاتی کرده‌وه: بوونی مادده‌ی (بیتاکاروتین)ی پیویست بو 
به‌رههم هین‌انی فیتامین "^ "که تایبه‌تمه‌ندیتی بەرگرى دژ 
به‌شیربه‌نجه‌ی ههیه لەگەل ئاویەکانی(ئەنثوسیانین)لەگەلیےکدا۔ 
ناوی(بیتاسویتس)ی لنراوه‌گویزه‌ری نه‌رخه‌وانی ده‌خاته ریزی خوراکه 
ته‌واوه نه‌ندروستییه سوود به خشه‌گانه‌وه. 

ئاماژەشى به‌وه‌دا که رەنگی ره‌گه‌زی بنه‌مای گويزەر سپی‌و سووری 
تيرە(تۆخە). به‌لام گویزه‌ری رەنگ پرته‌قالی له‌ناکامی بازیکه‌وه سه‌ری 
هه‌لداوه که له‌جینه‌کانی رووه‌کدا و له‌سهده‌ی نوزده‌مدا له(هوله‌ندا) 
به‌رههم هینراوه به‌جوريك بلاو بووهوه که بووه ویستراوترین و 
په‌سه‌ندترین جوری گویزهر له‌جیهاندا. له‌کاتیکدا که‌وا گویزه‌ری سووری 
تۆخ له (یابان) دا بلاوترو په‌سه‌ندتره. 

(د.جون نیردمان) به‌ریوه‌بهری زانسته خوراکی‌یهکان لهلای 
خویه‌وه ناماژه‌ی به‌وه‌دا که‌وا تویژه‌ینه‌وه نویکان له کیلگه‌کاندا زیده 
بايەخ و گرنگی ده‌ده‌نه زیادکردنی ناویته‌کانی (کاروتینوید)ه‌کانی ناو 
گویزه‌رو ته‌ماته‌و تەنانەت له ناو برنجیشدا به‌هوی به‌رههم هینانی 
فیتامین ۸ "و نرخه به‌رزه‌که‌شی که‌دژ به توکساندنه. 

ههروه‌ها بے پئی قسےی توزه‌ره‌وه‌کان. هه‌نگاوی تاینده‌ی 
تویژینەوەکان لەبەرھەم هین‌انی پیازی رەنگ وەنەوشەییدا خوی 
ده‌بینیته‌وه که تایبه‌تمه‌ندیتی به‌هیزی لەبەرگری کردنی شیرپه‌نجه‌دا 
هه‌یه . 


الزمان /۲۳۰ 


سکیری 


زانستی سەرصوم : 


سکیری و شیردان و 


نوشداری دهم و ددان 
Importance of Oral & Dental Health during Pregnancy & ۰‏ 
دکتور سعید عبداللطیف 
کولیژی پزیشکی ددان/ زانکزی سلیٔمانی 


ئەوەی گرنگه بزانرێت و پەیرەوی بکریت ئەوەیے که 
ماوه‌ی سکپری چاودیرییه‌کی تایبەتمےەندی پیویسته بؤ 
دایکه‌که و کؤرپەلەکەی ناو هه‌ناوی نه‌ویش بے زنجيرەيەك 
له‌چاودیری نۆشدارى‌و خوپاراستن و چاره‌سهرکردن ئەگەر 

له‌ماوه‌ی سکپری‌دا زنجیره‌یه‌ك له گۆڕانكارى فسیولژژی و 
هورمزنی لەلەشی سکپردا رووده‌دات و گورانکارییب 4 
ھؤرمؤنیەکه کاریگه‌ریکی زۆرى بۆ نؤشداری دەم به‌تایبه‌تی 
پووك هەیە› که ده‌بیته هه‌لئاوسان و خوین تێزانی و هه‌تا 
وای ل دێت له دواییدا کار ده‌کاته سەر ده‌وروبه‌ری و ئیْسکی 
کاکیله. خو نه‌گه‌ر هه‌وکردنی پووك پیش ماوه‌ی دوگیانی 
له‌ده‌مدا هەبێت ئەوا هم هه‌وکردنه له‌ماوه‌ی دووگیانه‌کهدا 
به‌ره دەستێنێت جا بویه ژنی سکیر ده‌یشت جاودیری 
نزشداری یووك دهم و ددانی بکات یتر له‌ماوه‌ی ناسایی 
نه‌ویش به‌خواردنی ریك و پێك و جوراو جور وله‌کاتی 
دیاریکراوی خوی دا. هه‌روه‌ها یاککردنهوه‌ی دهم ددانى 
به‌ریگه‌ی جوراو‌جور. 

ئەو بروایه هەڵەیە که گوایه كۆرپەلە به‌شی (کالیسیومی) 
دایکی بو خوی ده‌یات و ددانی دایکه‌که تێك ده‌جیت لەبەر 
نه‌و هویه. كۆرپەلە نه‌و(کالیسیوم)ه‌ی وه‌ری ده‌گریت له 
کالیسیومی یه‌ده‌کی‌ی دایکه‌کهوه وه‌ری دەگرێت› تاقی 
کردنه‌وه‌کان سه‌لماندیان که ریژه‌ی کالیسیوم و فوسفور له 
ددان دا پێش و پاش کاتی دووگیانی ناسایی نه‌گوره؛ 


1. 


ئەوەش ئەوہ دەسەلمێنێت کے دووگیانی دایکەکے هوی 
گورانی رێژەى ئەم کانزایەیه له‌ددانی دایکەکەدا . 

دایکەکے ریه‌ی کالسیؤمی نےگؤر دەپارێزێت به 
بەكارهێنانى کالسیؤمی ئیٔسکەکانی ئەستیْلك(حەونی خی 
که ئەم ئێسكکانه له‌ماوه‌ی دووگیانی دا کالیسیؤمیان كەم 
دەبێتەوە بےەم شیّوەیه ئەو ئێسكانە نه‌رمتر ده‌ینه‌وه‌وه‌کو 
ماددەیەکی کرکراگەیان لى دێت› بےەم گورانکارییه‌ش کاری 
منالبوون اسان دەکات له هه‌مان کاتدا كۆپەلە سوود لەو 
کالیسیؤمه وەردەگرێت . 

بەلام هی زۆربوونى یا پتر بوونی رێژەى ددان کلؤر بوون 
له‌ماوه‌ی دووگیانى دایکەکەدائەوەیے که لیکی دایکه‌که 
خەست دەبێتەوە وەکو ماددەیەکی لینجی لدیٔت و رێژەی 
ترشی بەرزدەبێتەوە که هۆكارە بۆ ری خۆشبوون بۆ 
ئاسانکردنی دروست بوونىتوێژاڵێكى ترشهلوکی ددان 
6 611121[ بەسەر رووی ددانه‌کانه‌وه . 

-چاره‌سه‌رکردن به‌ده‌رمان له‌ماوه‌ی دووگیانی‌دا دەبێت 
له‌کات و شیوازی چاره‌سه‌رکردنه‌که‌دا سنوری بو دابنریت. 
هه‌موو چاره‌سهرکردنیکی ناو دهم تا بتوانرێت 
نه‌کریت به‌تایبه‌تی لهیه‌کهم سی مانگ و دواههم سی مانگی 


دووگیانی‌دا تاکو هیچ مەترسيەك نەخرێتە سەر كۆرپەلەكە 


بەلەبار چوون يان له‌دايك بوونی پیش کاتی خوی. 
٭ دەبێت قایل بین به‌جاره‌سه‌رکردنی ساکار ودك 


سووك کردنی ثازار بەھؤکاری ساکار هه‌تا بتوانین. 


زانستی سەرصوم : 


و دەب ت 
ئاگادارى ئەوہ بین که 


7 مسا تدش ا 
پشکنین ب - 


دەرمان نه‌دریت به‌بی پەیرەوی نؤشدار. 
٭ پاراستنی ددانی ساخ و دروست پیش ماوه‌ی 
دووگیانی و به‌رده‌وام گرنگی پیدانی له‌ماوه‌ی دووگیانی دا. 
هھەروەھا بره‌ودان به‌چاودیرییان کاتی دووگیانی‌و پاش 
منالبوون باشترین ریگه‌یه بۆژنان لەمەر پاراستنی ددانیان 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست. 

۰ باشترین کلیل بو پاراستنی راده‌ی دروستی دەم و 
ددان چاودیری نۆشدارى و خاوینی دەمو ددانه ئەوەش 
به‌په‌یره‌وی ریگا و شیوه و به‌رده‌وامی و پشت به‌ستن 
به‌روشنبیری زانستی ته‌ندروستیه‌وه‌یه. 

٭. چاودیری دهم وددان و پاراستنی له‌بره‌ودایه وه 
به‌شیوه‌ی جیاجیا نه‌نجام دەدرێت› ھەر ته‌مه‌نه ریگه‌ی 
پا کردنه‌وه‌ی دهم و ددانی تایبه‌نمه‌ندی خوی هه‌یه. 
لەگەل ده‌رکردنی ددانه‌کاندا که له‌کریه‌ی شيره 
خوره‌وه ده‌ست پێ ده‌کات. واته له‌شه‌ش مانگییه‌وه دەبێت 
دايك و باوك چاودیُری پاکردنه‌وه‌ی ددانی کوریه‌له‌که‌یان 


بکه‌ن. ئەویش به‌سرینی ددانه‌کانی کورپه‌که به‌لزکه‌یه‌کی تەڕ 


۱ 


سکیری 


بو لابردنی ئەو تویاله ترشەلؤکەی دروست دەبێت بەسەر 
رووی ددانه‌کانه‌وه چونکه ده‌بیته هوی زوو کلربوونی که 
هیشتا مناله‌که ساوایه. 

° نهم کاره زر بەسوودہ چونکه ده‌بیته هوکاریکی 
خویاراستن و فیریوونی مناله‌که له‌گه‌ل گه‌وره بوونی دا بو 
به‌کارهیِنانی فلچه‌ی ددان که دەبێته کاریٔکی ئاسایی بەلایەوہ 
بو فیربوون و به‌رده‌وامی رژژانه جا بهو جوره فير دەبێت 
که‌به‌رده‌وام به‌دریژایی ژیانی فلچه‌ی ددان به‌کاربیُنیّت هه‌تا 
نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه نؤشداری ددان گه‌لنك جار وی 
دەردەکەوێت له‌و هه‌موو نه‌خوشانه‌ی سه‌ردانیان ده‌که‌ن که 
ژماره‌یه‌کی زوریان فلچه‌ی ددان به‌کار دێنن بەلام به‌شیّوازی 
هه‌له له‌شیوه‌ی ددان شتن يان له‌کات و دووباره نه‌بوونه‌وه‌ی 
ددان شتن له‌هه‌مان رۆژدا. 

٭ یا به‌کارهینانی فلچه‌ی ددانيك که‌له‌بار نه‌بیت واته 
کول بووبیْت و ریشاله‌کانی چه‌مابیته‌وه بەم لاو بهو لادا يان 
فلچه‌یهك بەکاربیٔنیٔت که زور رهق بێت پوك بریندار بکات› 
چونکه فلچه‌ی له‌بار ده‌بیّت مامناوه‌ندی بێت لەرەقی دا سه‌ری 
ریشاله‌کانی دەبێت نزيك يهك بن و رووه‌کانی رێك بێت 
(لەسەر يەك رووبەر بێت) و بەخاویٔنی و وشکی ههل‌بگیریت. 
به‌شبوه‌یه‌کی گشتی دەبێت فلچے کے له‌نزيك 
پووکەکە‌وہ بەرەو ددانەکان بجولێنرێت به‌جوری ریشالەکانی 
بگاته بؤشایی نێوان ددانەکان. جوله‌ی فلچه‌که دەبێت لەسەر 


سکیری 


خۆ بیت تا لیواری پووك بریندار نەبیت ئەگەر نا پووك 
بریندار دەبیت و دوور ده‌که‌ویته‌وه له ددانه‌کان. 

۰ زاناو نوشداره پسپؤرەکان لهو بروایےەدان وق 
پاراستنی ددان به‌کارهینانی فلچےی ددان له‌وانه‌یس»ه(۳- 
٤)خولەکی‏ پیویست بیت.وه دووباره‌بوونه‌وه‌ی به‌جی دوای 
هه‌رنان خواردنيك يان دووجار له‌روژیکدا یه‌که‌میان به‌یانیان 
پاش نان دووه‌میان شه‌و پیش نوستن. 
ده‌زووی پزیشکی. چیلکه‌ی پزیشکی يان فلچه و 
پلاستیکی پزیشکی قوچه‌کی به‌کارهینانیان شان به‌شانی 
فلچه‌ی ددان پیویسته تا بچیته بؤشایی نيوان ددانه‌کانه‌وه 


که فلچه‌یان تێ ناکه‌ویت و پاکیان بکاته‌وه. 

چاودیری دهم و ددان کاتی شیردان: 

توانای مندال بزشیر مژین به‌کاریکی سروشستیو 
به‌یوه‌ستد ار به‌دروست بوونیه‌وه داده‌نریست. وا ده‌رکه‌وتووه 
که هه‌ندیکیان چاوه‌روان ناکه‌ن له دايك بېن به‌لکو ده‌ست به 
مژین دەکەن پیش له‌دايك بوونیان که هیشتا کوریه‌له‌یه له 
مندالدانی دایکیدا؛ گه‌ليك جار له‌گه‌للهدايك بووندا 
دهرکه‌وتووه که په‌نجه‌کانی مندال سووربوونه‌ته‌وه ئەوەش 
ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که‌یه‌نجه‌ی خوّی ده‌مژیت. 

شير مژین خی لهخورا کاریکی وه‌رزشی دروست بوونه 
که پیویسته بۆ گه‌شه‌ی ماسوولکه‌کان و شه‌ویلگه‌ی دهم 
وچاوی مندال جگه له‌وه‌ی که ئهو ماده نه‌فسوناویه پر 
به‌هایه‌و سوود به خشهیکهله شرردایه. 

سەرت سوور نه‌مینیت ئەگەر بزانیت که ماسولکه‌کانی 
کاکیله‌ی شیره‌خوره‌ی (ده‌وله‌مه‌ند له‌خوراکدا) که هیزی 
نه‌گاته سی نه‌وه‌نده‌ی‌مروقی گه‌وره. 

ه شیر خواردن دوو جوره يان سروشتیه| مه‌مکی 
دایکی يان ده‌ست کرده/ کارگه‌کان ئاماده‌ی ده‌که‌ن نه‌ویش 
به‌ناماده‌کردنی شیری جوراو جور و شووشهی شیرو کی 
مه‌مکه مه‌ی شووشه شیره‌که. لەگەل جیاوازی زور له‌نیوان 
هه‌ردوو جوره شیرکه‌دا؛ هه‌ردووکیان سوودی یه‌کسه‌ریو 
داهاتووییان هه‌یه بهلام شیری سروشتی نۆشدارى شيره 
خوّره‌که باشتره. 

° بؤئەوەی شیر خواردن به‌مه‌مکه شووشه پتر له شیر 
خواردنی سروشتی بچیت پیویسته هه‌نديك مه‌رجی تیدا بیت 


شان به‌شانی مه‌رجی خاوینی و پاکڑی و پله‌ی گه‌رمی‌و 


۴۲ 


زانستی سەرصوم : 


جوری شیره‌که. ئەویش بے اله‌باری شووشهی شیرەکه 
بەتایبےتی گکوی مه‌مکه مەکےی و کاریگهری بۆ 
ده‌سته‌به رکردنی دروست بوونی ده‌می مناله‌که به‌شیوه‌یه‌کی 


نو‌شدار و گه‌شه‌کردنی سروشتی. 


° ده‌ییت مه‌مکه مژه‌ی شووشه شرره‌که که جیگه‌ی 
گۆی مه‌مکی دایکی دەگریتەوە› گویه‌کی هه‌بیت که‌شیر 
خواردن و مژینی شیره‌که اسان بکات و گورجو گولی جوله‌ی 
دەم بومژین بپاریزیت ئەگەر نا› که‌واته‌يه‌کيك له‌هه‌ره سووده 
گرنگه‌کانی شیر خواردن وون ده‌کات. بۆ له‌باری مه‌مکه مژهکه 
دەبیت له‌شیوه و کارکردندا له‌هی دايك بچیت و له‌کاتی 
مژیندا که‌له‌ده‌می مناله‌که‌دایه له‌ناو ده‌مدا و له‌ده‌ردوه‌ی دەم 
نه‌و پیچ و خواربوونه‌وانه‌ی به‌دی ده‌کریت وابیت که ریگه 
به‌جوله‌ی ماسولکه‌ی ده‌می منداله‌که نه‌گریت. بەشيوەيەك 
بیت وەك ئەوەی مه‌مکی دایکی بمژیت. بهم جوره منداله‌که 
چیز له مژینی شیره‌که وه‌رده‌گریت به‌بی کيشه به‌لکو جۆشى 
ل‌وهرده‌گریت. 

° به‌پیچه‌وانه‌وه ئەو مه‌مکه مژانه‌ی شیر خواردن 
که‌زژربه‌یان به‌کار ده‌هینرین(له‌بازاردا ده‌کررین) گوی مه‌مکه 
مزه‌که‌ی که بازنه‌ییه و به‌شیوه له گوی مه‌مکی دايك ده‌چیت 
به‌لام به‌پیچه‌وانه‌وه له‌ناو ده‌می مناله شيره خوّره‌کهدا وا 
نانوینیت: ئەمەش 
ژیانی دروستی بو 
دروست بون 
وگه‌شه‌کردنی دهم و 
شویلگه هی 4 
بەتایبےتی زه‌وی و 
بن میچی دەم . 

۶ يەكېك لەق 
سیفەته گرنگانه‌ی 
که پیویسته له گوێ 
مےمکی شره 
مزه‌کهدا ههبیت 
ثه‌وه‌یه که پیویسته 
ئےەو کونهی که 
تیدایسه بسق شر 


لیهاتن بچووك بیت› 


زانستی سەرصوم : 

ئەمەش هۆكارێكه بو هماندانی شيره خؤرەکے 
به‌دووباره‌بوونه‌وه‌ی مژینی شیره‌که و گوشینی گوٰی مه‌مکه 
مژه‌که تا شیرەکەی ده‌ست بکه‌ویت تا تێر ده‌بیت. 

° به‌پیچه‌وانوه ئەگەر کونی گوی شیرہ مژهکه 
گه‌وره‌بنت وهك له زژربه‌ی شيره مژه‌ی شووشه شیره‌کاندا بق 
خوّی شبره‌که ده‌رژیته ناو ده‌می مناله‌که‌وه به‌بی جولاندن و 
کارکردنی ماسولکه‌ی دهم و شەویلگەو؛ دەم به‌کراوه‌یی 
ده‌منننتهوه و شبره‌که بۆناو دهم و گه‌روو ده‌روات به‌مه 
شه‌ویلگه به‌گرژی ده‌مینیته‌وه‌و گه‌شه‌ی له‌بار نابیت. ئەمەش 
ده‌بیته هۆكارێك بۆ فیربوون و بره‌ودان به‌چه‌ند خوویه‌کی 
ناله‌بار و نەخۆشى› وه‌کو فیّربوونی خوی به‌دهم ه‌ناسه‌دان. 

۰ پیویسته ئەو کونه‌ی له‌گوی شيره مزه‌که‌دایه 
لهلایه‌کی به‌رزاییه‌که‌یدا بیت تاکو دابه‌ش بوونی شيره که بو 
مه‌لاشووی ده‌می مناله‌که له‌بار بێت بەم شیوه‌یه هه‌رس 
بوونی شبره‌که دەبێت نەك یەکسەر قووت بدرنت. 

° یه‌کيك لهو بروا نادروستانه‌ی که‌به‌بلاوی پەیرەو 
ده‌کرنت ثه‌وه‌یه که شووشه‌ی شبره‌که بو ماوه‌یه‌کی دوورو 


بمینیته‌وه تەنانەت له‌کاتی نووستنی مناله‌که‌دا. 


مہ مه مه 


دریٔڑ له‌ده‌مدا 

٭ کاریکی نابه‌جوی دیکه نویه کے کویرانه 
(هەڕەمەكى) بریکی زور شه‌کر ده‌کریته شیره‌که‌وه له‌ناو ده‌مدا 
به‌جی دەھێڵرێت› ئەمەش دہبیٔتے هوی دروست بوونی 
ترشه‌لوکی جوراوجور که ناو دەم له‌بار ده‌کات بۆ چه‌نده‌ها 
نه‌خوشی جگه له دروست بوونی ددان و کلؤربووٹی زوو. له 
ددانه شیرییه‌کاندا. ھەر بویه بۆ زالبون بەسەر ئەم کیشانه‌دا 
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تاکو دهم و ددانی مناله‌که به نوشداری بمینیته‌وه(چونکه ھەر 
له‌شه‌ش مانگیه‌وه ددانی شیریی ده‌ست به‌ده‌رکردن ده‌کات 
لەزاردا)› ئەوەیە که هه‌ولی بده‌ین ھەر له ته‌مه‌نی يەك سالیه‌وه 
له‌جیاتی مه‌مکه شووشه به کوپ شير بده‌ین به‌مناله‌که 
هه‌روه‌ها کاتی نووستنی منداله‌که مه‌مکه شووشه‌ی له‌ده‌مدا 
نەهێڵینەوە. 
Dental hygien by: wright‏ 
Oral medicine by: J.B. Lippincott‏ 


۳ میادیء اساسية للوقاية الفمية د. عامر خالد 


۴۳ 


سکپری 
تازه‌ترین زانیاری لەسەر باشترد 
کات بۇ دروستبوونی تۆربەلە 
نه‌نجامی لیٔکؤلینەوہ نویٔیەکانی ئیتالیا ناشکرای کرد 
که‌باشترین کات بو پەيوەندى سیکسی به‌مه‌به‌ستی 


خولقاندنی کوریه‌له له‌دوای چا خواردنی دوا نیوه‌روان؛ له 
تا قیکردنه‌وه‌کانیاندا لەسەر (۵۰۰ پیاو) به‌نه‌نجامیان گه‌یاند 


۰ 


ده‌رکهوت که ژمارەی تووه‌کانیان له كاتژمێر«ە-5.320)ی 
دوای نیوه‌روان ده‌گاته ثه‌ویه‌ری. 

ههروه‌ها زاناکان پێیان وايه مرۆف باشزین 
ودلامدانه‌وهی‌سیکسیشی ههیه له کاتژمیره‌گانی ده‌ورو 
پشتی نان خواردنی به‌یانیان. 

سه‌رچاوه : 

الرآی ئوردونى 

ژماره ۱۰3۸۶ 


لوقمان 


زانستی سەرەەم : 


اہك 


کزہ زینده‌کان 


وگری بەرامبەر دژه زیندەکان 


: ( Antibiotics ) 


و: عە ی محمد 


شه‌ست سال پترەو به‌تایبه‌تی له‌سه‌ره‌تای ساڵى ۰۱3۱۹۳۵ 
پزیشکه‌کان ده‌ستیان به‌به‌کارهینانی کزمه‌له پیکها توویه‌کی 
کیمیایی کرد که زیانی بو مرف نه‌بیت و بتوانیت 
میکرژبهکانی له‌ش بکوزیت. نهو ده‌رمانانه‌ش پیی‌ان 
ده‌وترا" سلفا " به‌تایبه‌تی نه‌خوشیه به‌کتریه‌کانی وهك: 

ههروه‌ها هه‌وکرنه‌کانی زاوزی‌و زؤرى دیکه» بےھوٰی 
سلفاوه پزیشکه‌کان توانیان بو ماوه‌یکی زور ثازاره‌کانی 
نه‌خوشه‌کان كەم بکه‌نه‌وه‌و گه‌ليّك كەس له مردن رزگار بکه‌ن 
و. پاش سالأنیکی كەم له‌سالی ۱۹۶۲دا توانرا بو یەکەم جار 
دژه خوره(:۸:۱1010116)ی په‌نسلین بخریته بازاره‌وه. 

ناوی په‌نسلین له‌ناوی ئەو که‌روه‌وه هاتووه که راسته‌وخوق 
لی دروست ده‌کریت. نهم که‌پوه واته په‌نسلیوم زۆر له خاکدا 
بلاوه‌و لەسەر نان و به‌روبوومهکانی شیر دەڕوێت و گه‌شه 
ده‌کات. 

پەنسلین له‌سالی ۱۹۲۸دا دوزرایهوه بهلام نه‌خرایه 
بازاڕەوە تا به‌ته‌واوی تاقیکردنه‌وه‌ی زژری له‌سهر كرا تا 

شتنه نه‌و ثه‌نجامه‌ی که هیچ زیانیکی بو ته‌ندروستی 


تسده 
مرۆف نیه. 
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۳ 


زاناکان ھەر به په‌نسلینه رووته‌که وازیان نه‌هیّنا و لەسەر 
تا قیکردنه‌وه به‌رده‌وام بوون بق لى وه‌رگرتنی گه‌ليّك جوری 
دیکه که چالاکی و کاریان بۆ مرۆف زیاتر بیت و؛ بتوانن زر 
جوری دیکه له‌به‌کتریا له‌ناوبه‌رن. 

هه‌روه‌ها زر چالاکانه له په‌نجاکان و شه‌سته‌کاندا که‌وتنه 
کار بو دززینه‌وه‌ی ئەو دژه خورانه‌ی که‌راسته‌وخو له به‌کتریاو 
له‌هه‌نديك که‌رووی دیکه‌دا دوزیانه‌وه» به‌راستیش توانیان 
ده‌ها جؤری دیکه لەم دژه خورانه بدژزنه‌وه که بو له ناوبردنی 
به‌کتریا به‌کاردین وسه‌دان جور له نه‌خوشیه‌کانی مرژف و 
گیانه‌وه‌ران بنەبڕ ده‌که‌ن. ئەمڕۆ لەسەر ناستیکی زور فراوان 
كۆمەڵەكانى په‌نسلین و تتراسایکلین و کلورافینیک ولو 
ستربتزمایسین و جنتامایسین و کومه‌له‌ی سفالسبورین» و 
کومه‌له‌کانی ئەلفا به‌کار دین. 

له‌پاش تیپه‌ریوونی نیو سەدہ زیاتر و پاش نه‌وه‌ی ئەم 
دژه زیندانه توانیان ژماره‌یه‌کی زۆر به‌کتریا له‌ناوبه‌رن؛ مرۆف 
به‌ته‌واوی گه‌يشته نه‌و رایه‌ی که ئیتر هیچ مه‌ترسییه‌کی له 
به‌کتریاو نه‌خوشیه‌کانی نه‌ما؛ به‌لکو به‌ناسانی ده‌توانشت 
به‌هوی نه‌و دژه زیندانه‌وه له‌ناویان بەرێت› بهلام نه‌وه‌نده‌ی 


نه‌برد» بزیشکان و ئەو که‌سانه‌ی له بواری له‌نا ویردنی 


حزژه زینده‌کان 
به‌کتریادا کاریان ده‌کرد. به‌تا قیکردنه‌وه بویان ده‌رکه‌وت که 
ناتوانرێت به‌ته‌واری پشت بهم دژه زیندانه بۆ ماوه‌یه‌کی زور 
ببەسترێت› چونکه ته‌مه‌نی کارکردنی هه‌ریه‌که‌یان له‌چه‌ند 
ساڵێك تێپەڕناكات بو نموونه: ده‌رمانه‌کانی سلفاو په‌نسلین 
و تتراسایکلین و هتد... 

کے له‌چلهکان و پبےنجاکانی پیش ودا چاکترین 
له‌ناوبه‌ری‌بهکتریا بوون› ئێستا ده‌توانرشت ته‌نها بۆ 
کزمه‌لیکی كەم له نه‌خوشیه‌کان بەکاربھینریٔن واته ئەو سووده 
به‌رفراوانانه‌ی جارانیان نه‌ماوه. چونکه به‌تاقیکردنهوه 
دەردەکەوێت که‌به‌کتریا ده‌توانشت پاش چه‌ند ساڵێك 
له‌به‌رامبه‌ر ئەو دژه زیندانەدا هوکاری به‌رگری خوٰیی دروست 
بکات و کاریگه‌رییان نەھێڵێت. 

چون ئەم کرداره رووده‌دات؟ 

به‌کتریا کومه‌له زینده‌وه‌ریکی زۆر ووردو تاك خانەن و 
وەك زژربه‌ی هه‌ره ززری جوره‌کانی زینده‌وه‌ری دیکه‌ی ودك 
قایرژس. که‌رووه مشه‌خوره‌کان 74195166 به‌چاو نابینرین. 
بهلام لەگەل بچوکیشیاندا (تیره‌یان له‌نیوان نیو تا پینج 
مایکرزندا دەبێت› مایکرؤنیش ۱/۱۰۰۰ملیمه‌تریکه) هه‌موو 
نه‌و ھؤکارہ پیویستیانه‌یان تیدایه بو نه‌وه‌ی گه‌شه بکەن و به 
خیرایی زر ببن؛ هه‌روه‌ها ده‌توانن خویان له‌زر ژینگه‌ی 
جیاوازی فراواندا بگونجینن له‌به‌ر نه‌وه ده‌بینین میکروبه‌کان 
له هه‌موو ناوچه‌یه‌کی دنیا و له ھەر شوینيك جیگه‌ی ژیانی 
بايۆلۆژى ل¿ بێت› ئەوانیش له‌وی ھەن. 

بازدانی بەكتريا 

Bacterial mutation 

کاری دژه زیندەکان لەسەر به‌شيك يان زۆرترى خانه 
بەکتریاکە دەبێت› بو نموونه: پەنسلین کار ده‌کاته سەر 
پیکهاته‌ی دیواری دەرەوەی خانه‌ی بەكتريا› له دواتردا دەبێتە 
و بیکوژیت له‌به‌ر نه‌وه 
ده‌بینین که کاتێك په‌نسلین به‌کاردیت؛ ئەو به‌کتریایانه‌ی 


هوی نه‌وه‌ی گه‌شه‌ی بوه‌ستینیت 
نه‌خوشی ده‌خه‌نه‌وه. به‌تایبه‌تی به‌کتریاکانی کوشه‌ند امی 
ھەرس› به‌شیوه‌ی خیرا به‌رکاری په‌نسلین دەکەون و 
زماره‌یه‌کی زژریان له‌ناو ده‌چیّت و › ئەگەر په‌نسلینه‌که بق 
ماوه‌یه‌کی زژر (بۆ نموونه چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك) به‌کار هات. ئەوا› 
به‌شیوه‌یه‌کی کاتی له‌شوینه نەخۆشەكەدا› ززربه‌ی نه‌و 


به‌کتریایانه‌ی هه‌ستدارن بو پەنسلین له‌ناو ده‌چن و نامینن و» 
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زانستی سهردهم : 

ثه‌و به‌کتریایانه جیگایان ده‌گرنه‌وه که به‌رگه‌گرن بۆ پەنسلین؛ 
هە‌ندێك جار ده‌رمانه‌که دەبێتە هوی په‌یدابوونی بازدان 
1 له به کتریا که د۱. 

بەوەش تیره‌یه‌کی باز پی‌دراو «طنةتاو 01201) پەيدا 
دەبێت که‌بهرگری پەنسسلین دەكەن وەك بهکتریای 
سوزه‌نگ(2010111162) به‌تاییسهتی ثه‌گسهر به‌نسلینه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی خراپ له‌کاتی چاره‌سه‌ریه‌که‌دا به‌کارهات؛ شهم 
جوره باز پێ دراوانه نه‌نزیمیکی تایبه‌تی ده‌رده‌ن پسی‌ی 
ده‌وتریت پینسلینه‌یز ۰001010111111256 کے ھەر به‌نسلینه‌که 
بچێته ناو لەشەوہ تیکوییکی ده‌شکینیت. بهوه‌کاری 
په‌نسلینه‌که له‌له‌شدا نامێنێت. که‌واته به‌کتریا له توانای دا 
هه‌یه که ئەنزیم و پرزتینی وا دروست بکات به‌هویانه‌وه 
به‌رگری له خوی بکات و دژه زینده‌کان لەتوپەت بکات و 
له‌ناویان به‌ریت. 

تا قیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که به‌کتریا له ریگای 
دوو هوکاره وه ده‌توانیّت ئەم کاره جى به‌جی بکات: 

هوکاری یه کهم/ 

روودانی بازدان له‌سه‌ر شریتی ۱71۸ء که زانیارییه بو 
ماودییه‌کانیان هه‌لگرتووه. ھەر گو‌رانیکی کتوپر له‌ریزبوونی 
ئەو زانياريانەدا› دهبیْته هۆی دروستبوونی بازدان. 

جینه‌کان که‌به‌هه‌لگری سیفه‌ته بۆ ماوه‌ییه‌کان داده‌نرین 
لەسەر شریتی 1*۸ ریزبوون؛ گورانکارییه‌کی بچووك لەم 
شریتانه‌دا ده‌بیّته هی تیکچوون و گورانکاری له‌سیفه‌ته بق 
ماوه‌ییه‌کاندا؛ ئاشکراشه. جگەلے دژه زینده‌کان. تیشکی 
سەروو وه‌نه‌وشه‌پیش و هە‌ندێك کانزای قورس و تیشکاوه‌ری 
و چه‌ند ناویته‌یه‌کی کیمیایی ده‌بنه هی بازدانی به‌کتیری. 

هوکاری دووەم : 

به هوی گواستنه‌وه‌ی شریتیکی بۆ ماوەیی ه‌لقه‌یی. 
لەبەکتریایەکەوہ بو به‌کتریایه‌کی دی که پیی ده‌وترشت 
پلازمید 01297014. ئەم پلازمیده‌ش له (1(([۸)هوه پەيدا 
دەبێت و له‌زژربه‌ی کاتدا له‌کاره‌کانیدا سه‌ربه‌خوّیه‌و» له‌خانه‌ی 
بەکتریاکەدا دەمێنێتەوە وه به‌رگری دژی دژه زینده‌کانی بق 
پەيدا ده‌کات و له‌وانه‌شه پاش ماوه‌یهك له خانه کهوه 
دەرچێت. 

بایەخی پلازمید لەوەدايه که به‌کترياکه به‌خیراییه‌کی زۆر 


دابەش دەبێت بو ملیونه‌ها به‌کتریای نوێ› سەیر لەوەدایے؛ 


زانستی سەرەەم : 


ھەر بەکتریایےکیش ئەم پلازمیده‌ی تێدا دەبێت› ئەگەر 
رێکەوت وابوو کے نسهم پلازمیص۸دہ په‌رله‌یهکی 
بوماوه‌یی(0006 0©60©606))ی تێدابوو بو دروستکردنی 
ثه‌نزیمی پینسلینه‌یز 0001011111296 › ئەوا هه‌موو ئەو به‌کتریا 
نوییانه‌ی لیوه‌ی پەيدا دەبن› ئەم سیفه‌ته‌یان تیدا ده‌بیت و 
له‌پاشدا زماره‌یه‌کی زور به‌کتریا پەيدا دەبێت که توانای 
ئەوەیان هه‌یه به‌رگری خویان دژی پەنسلین بكەن. 

هه‌نديك جاریش رووده‌دات که‌له‌خانه‌یه‌کی به‌کتریادا چه‌ند 
پلازمیدیٔکی تیدا بێت› ئەم پلازمیدانه: ئەگەر هەریەکەیان 
پەرلەيەك (6000)یکی له‌سه‌ربیت بو به‌رگری کردن دژی 
جۆرێك له دژه زینده‌کان؛ نه‌وا نه‌و خانه به‌کتریایه‌ی که تییدان 
توانای به‌رگری کردنی بو ژماره‌یه‌کی زور دژه زینده ده‌بیت. 

هه‌نديك جاریش وا روو ده‌دات که‌پلازمید بنووسیت 
به(۲(۷۸) ی خانەبەکتیریەکەوەو؛ به‌وه ده‌بیت به‌به‌شیکی 
سه‌ره‌کی لهوو ی جیانابیته‌وه بەم شیوه‌یه سیفه‌تی به‌رگری 
ده‌ییته بەشیٔکی دانه‌براو له خانه به‌کتیریه‌که. 

ئێستا ده‌رکهوتووه که بلاوبوونهوه‌و ززربوونی ئےەم 
پلازمیدانه له خانه به‌کتیرپیه‌کاندا له‌هوکاره هه‌ره گه‌وره‌کانن 
بۆ نه‌وه‌ی که‌به‌کتریا بتوانیشت به‌رگری دژی دژه زینده‌کان 
پەيدا یکات. 

خراپ به‌کارهینانی دژه زینده‌کان 

لەم سالانه‌ی دواییدا بےھوٰی بلاوبوونےەوەی ھۆشى 


ته‌ندروستی و زۆربوونى نه‌خوشخانه و پزيشك و کارمه‌ندانی 


۵ 


کزہ زینده‌کان 
دروستیه‌وه» بهبریکی زور دژه 
زینده‌کان بۆ مرۆف و گیانهوهر 
به‌کار دێن. هه‌روه‌ها بۆ به‌شیکی 
زژری په‌له‌وه‌رانیش که ده‌کریته ناو 
خوراکیانه‌وه. 
ده وولاته دواکهوتووه‌کان و له 
وولاته تازه پیشکه‌وتووه‌کانیشدا؛ 
خه‌لکی به‌بی نامزژگاری پزيشك 
خویان له خویانه‌وه و به‌بریکی زور 
نهم دژه زینده يانه ده‌خون یا 
به‌کاری ده‌هننن. له کاتیکدا له 
وولاته پیشکه‌وتوه‌کاندا یاسا رێگا 
نادات به‌هیچ ده‌رمانسازيك که‌به‌بی 
ره‌چه‌ته‌ی پزيشك ئەم ده‌رمانانه بفرژشیت. 
له‌راستیدا هه‌موو نەخۆشيەك به‌کتیری نيه و نه‌مرق 
دهرکه‌وتووه که ۸۰/ی ئەو نه‌خوشیانه (وەك نه‌خوشیه‌کانی 
قورگ و ئاڵو و ره‌وانی و هتد). به‌هزی قایرزسه‌وه پەيدا 
دەبن› ئەو قایرزسانه به‌هیچ شیوهیه‌ك ده‌رمانه‌کانی دژه 
زینده‌پیانه نەك ھەر نه‌خوشیه‌کان چاك ناکه‌نه‌وه. به‌لکو 
زیانیکی زؤریشیان هه‌یه و کاری لاوه‌کی ده‌خه‌نه‌وه ودك: 
تیکچوونی هاوتایی به‌کتریا به‌سووده‌کانی ناو له‌ش, نه‌و 
به‌کتریایانه‌ی پاریزگاری له‌ش ده‌کهن دزی هیّرشی 
که‌رووه‌کان و ئەو به‌کتریایانه‌ی نه‌خوشی 
بەشێك لەم گوتا وه‌ریه» شانی براو خوشکه‌پزیشکه‌کان و 


دەخەنەوە. 


کارمه‌ندانی دروستی دەگرێتەوە که‌بی گوئ دانه ئه‌م 
ياسايانە› يەكسەر دەرمانە ده زینده‌ییه‌کان بەشیّوەی حەپ 
یا دەرزی بۆ نەخؤش ده‌نووسن. 

ئاشكراشە له نەخۇشخانەكاندا زوربه‌ی هه‌ره زوری دژه 
زینده‌کان ھەن و زور به‌کارهینانیان ده‌بیته هی پەيدا بوونی 
بازدان له خانه‌ی ئەو به‌کتریایانه‌دا» هه‌ندیك جاریش له 
نه‌نجامی ناته‌واوی کاری تاقیگه‌ییه دروستییه‌کاندا. پزيشك 
ده‌که‌ویْته هه‌له‌وه له بریتی نووسینی دژه زینده‌ی ته‌واو بق 
نه‌خوشه‌که. دژه زینده‌یه‌ك ده‌نووسیت» که جالاکی بو نه‌و 
به‌کتریایانه ززرتر ده‌کات. لەبەر نه‌وه نه‌خوّشه‌که‌دره‌نگ جاك 
دەبێتەوە›لەياشدا و زؤرجاریش يزيشك ناجار ده‌یئت که دژه 


زینده‌ی به‌هیِز تر بۆ نه‌خوشه‌که بنووسێت که‌ره‌نگه له‌ش 


حزژه زینده‌کان 
تووشی ژه‌هراوی بوون بکات. نه‌مه‌ش بی گومان زیانیکی زور 
به‌له‌شی نه‌خوشه‌که ده‌گه‌به‌نیت. 

به‌کتریا به رامبه‌ر ده‌وستیته وه : 

ئێستا ده‌رکه‌وتوه که هه‌رچه‌نده به شیوه‌یه‌کی ههره‌مه‌کی 
دژه زینده‌کان به‌کار دێن› نه‌وه‌نده مه‌ترسی په‌یدابوونی 
تیره‌ی نویی به‌کتریا زور دەبیٰست که‌بهرگری دژی دژه 
زینده‌کان تییّدا بێت› واته له‌پاش ماوهیهك ئەو دژه زیندانه 
کاری چالاکی خویان له‌ده‌ست دەدەن› نه‌مه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی 
کرداری له هه‌نديك وولاتدا رووىدا› بو نموونه له‌یه‌نجاکاندا 
له ژاپۆن ده‌رمانی( سلفا) بو چاره‌سه‌رکردنی ئەو جوره 
ره‌وانیه‌ی که به‌کتریای شایگلا ٩۳7۵201126‏ دروستی ده‌کات. 
به‌کار ده‌هات. له‌پاشدا بینراکه نه‌و به‌کتریایانه زؤر به‌خیرایی 
به‌رگریان دژی سلفاو هه‌نديّك دژه زینده‌ی دیکه‌ی وهك 
ئەمپیسیلین و تتراس‌ایکلین پەيدا کرد.( ثه‌مپیسپلین 
پیکها توویه‌که له په نسلینه‌وه وهرده‌گیریت). 

نمووونهی دووهم: شب وه‌بوو كەلە وولاتسی 
تانزانیای‌نه‌فه‌ریقی رووی‌دا بسه‌هزی هو هه‌له‌یسه‌ی کے 
به‌رپرسانی ته‌ندروستی له وولاتدا ده‌ستیان کرد به 
دابه‌شکردنی تتراسایکلین به‌بریکی زور به‌سه‌ر دانیشتواندا 
وەك ک‌اریکی دروستی خوپ اریز لەنەخۆشى کول پرا؛ 
که چی سه‌یر له‌وه‌دا بوو› ئەم نه‌خوشیه له‌بریتی نه‌وه‌ی 
له‌وولاته‌که‌دا كەم بکات. به‌پیچه‌وانه‌وه زۆر بوو؛ به‌هوی ئەو 
بره زژره‌ی له به‌کتریای کولیراوه پەيدا بوو› لەگەل نه‌وه‌ی 
به‌کتریای کولیرا زۆربۆ تتراسایکلین هه‌ستداره و زوو پی‌ی 
له‌ناو ده‌چیت !۱ 

نموونه‌یهکی دیکهش › ئەوەبوو که‌له‌سهره‌تای 
شه‌سته‌کاندا پسه‌روه‌رده‌کارانی مه‌رومالات و پەلەوەر 
له‌به‌ریتانیا گەلێك له درژه زینده‌کانیان ده‌کرده ناو خوراکی 
مےرومالات و په‌له‌وهره‌کانیانوه بزشهوه‌ی نه‌خوش یه 
به‌کتیرییهکانیان تیادا بلاونه‌بیته‌وه‌و قه‌له‌و بین که‌چی › 
بەرئەنجام به‌پیچه‌وانه‌وه دەرچوو› گه‌ليْك بازدان له‌به‌کتریای 
سالمونیلای جوّری 7010110001110111 581101010618 دا رووی‌دا 
و به‌رگری بو زیاتر له (5) جور لەم دژه زینده پیانه تیایاندا 
پەيدا بوو» بو بی به‌ختیش . ئەم جوره سالمزنیلایه له ریگای 
گؤشت و هیْلکه‌ی پیس بوو بهم به‌کتریایه بۆ مرف 
گواس‌ترایه‌وه. پزیش که‌کان دوو چاری ب‌ارگرانی و 
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زانستی سهردهم : 


زه‌حمهتیکی زور بوون بو چاره‌سه‌کردن و له ناوبردنی 
نه‌خوشیه‌کانی ئەم سالمونیلایه. 

ئێستا کاتی نه‌وه هاتووه بەپرسان و پزیشکان له 
وەزارەتی ته‌ندروستی › ئەم بابه‌ته به‌گرنگی و بایه‌خه‌وه 
سیر بکهن و رینمایی و چاودیری به‌کارهینانی دژه 
زینده‌کان به‌باشی له‌هه‌ردوو باری ته‌ندروستی مرژفیش و 
ناژه‌لیشدا بکه‌ن» چونکه هه‌موو تاقیکرنه‌وه‌کان نه‌وه‌یان 
سه‌لماندووه که‌به‌کتریا هه‌ميشه و رۆژ بەرۆژ هوکار و ریگاو 
ریبازه‌کانی خوی زیاتر ده‌کات بو به‌رگری کردن لهو دژه 
میکرزبانه. به‌کارهینانی هه‌له‌و خرایی ئەو ده‌مانانه له‌بریتی 
چاکه و باشه يان به‌زیان و خرایه به‌سه‌رماندا ده‌شکیته‌وه. 

چاک‌ترین رێگاش بو نهم کاره رینم‌ایی کسردن و 
رژشنبیرکردنی کارمه‌ندانی دروستیه بو قه‌ده‌غه کردن و 
بنه‌برکردنی خراپ به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانانه. 

سه‌رچاوه : 

افاق علمیه/ 11 
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دباردهی نهزوکیو 


ثه که ره‌کانی چاره‌سهر 


و: هیرش محهمه‌د 


یاریده‌ده‌ری پزیشکی 


«بلی‌ی گرفتی نه‌زوکی نه‌و کیشه سه‌ره‌کیه بیت که تائێستا زانست 
نه‌یتوانیبیّت چاره‌سه‌ریکی بنه‌ره‌تی بو بدوزیته‌وه؟ يان نه‌وه‌تا زانست 
چاره‌سه‌ری بو ثه‌وانه‌ش ههیه که به‌ته‌واوی ئەزؤکن؟ ئەو هیمایانه 
چین که ژن و مێرد ناگادار ده‌که‌نه‌وه له‌وه‌ی که گرفتی منالنه‌بوونیان 
هەیە؟ ئەو کاته چەندە که دەبیت چاوەڕوان بکەن, پیش نه‌وه‌ی 
بکه‌ونه هه‌لپه‌کردن بو پزیشکه پسپوره‌کان؟ ئەگەر لای پزیشکی بسپوّر 
بؤیان ده‌رکه‌وت یه‌کیکیان گرفتی نهزوکیی هەیے دەبێت باشترین 
چاره‌سه‌ریان چی بێت؟ ئايا دەبێت یه‌کسه‌ر هه‌لپه‌ی چوونه دەرەوہ بو 
نه‌نجامدانی نه‌و پروسه‌یه‌ی که‌پیی دەوترێت (مندالی ناو شووشه) › يان 
چاره‌سه‌ری ثاسانترو هه‌رزانتر لەم چارسه‌ره قورس و گرانه ههیه.؟ 
باشه نه‌گه‌ر منالی ناو شووشه بوو به‌دوا چارەسەر دەبێت ئەو پروسه‌یه 
چه‌ندی تێبچێت؟ ده‌رمان و پشکنینه‌کانی چی بن؟ 

ئەم پرسیارەو چه‌ندی دیکه وهلامه‌کانیان له‌ناو ئەم راپزرته‌دایه: 

د. ياكۆب خەلەف مامزستای نه‌خاشی و نه‌شته‌رگه‌ریییه‌گانی 
پیتاندن و راویژکاری نه خوشیه‌کانی ژن له‌نه خوّشخانه‌ی سانت توماس 
له‌له‌ندهن که چاره‌سه‌ری پیتاندنی منداللی ناو شووشه تیدا ده‌گریت؛ 
لەم رووەوەو دەڵئێت سهرباری پیش که‌وتنی چاره‌سهری بواره‌گ‌انی 
نه‌زوکی گرفتیکی سهره‌کی هه‌یه که تائێستا زاست چاره‌سه‌ریکی 
بنه‌ره‌تیی بو نەدۆزیوەتەوە. ئەویش گرفتی به‌سالدا چوونی ژنه‌و 
کاریگه‌ری ئەم گرفته‌یه له‌سه‌ر نه‌گهره‌کانی سه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری 
نه‌زوکیو سك پربوون له‌کاتی نه‌بوونی هوّیه‌کی نه‌ندامی نه‌زوکیدا.؟ 

له‌رووی پزیشکییه‌وه تیْپه‌ربوونی سالێك به‌سه‌ر ژیانی خیزانیدا و 
روودانی دووجار يان سی جار ی جووت بوون له‌هه‌فته‌یهکدا به‌بی 


دابران کاتی گونجاوه بو منالبوون ئەگەر پاش نه‌وه سك بربون 


۷۲ 


نوقلانه‌ی نهدا ئەوہ نه‌گه‌ری نەزؤکی يان که‌می‌کاملبوونی هه‌یهو 
پیویسته راوێژ بەپزیشك بکریت لێرەدا پیٔویسته ناماژه به‌وه بدەین که 
پزیشکه‌کان بےەوہ ئامۆژگارى خیزانهکان ده‌کهن كەلە و کاتانےدا 
له‌سه‌ردان کردنی پزیشکی پسپۆڕ دوانەکەون. 

ریگەو امرازی ده‌ستنیشانکردنی گرفتی نەزؤکیی پیاو بەپشکنینی 
توواوه‌که‌یه‌تی که دەبێت بەپیّی پیویست توو(سپیرم) ی تێدابێت (بۆ 
ھەر يەك ملیم له شله‌که ۲۰ ملیون توو به‌لای که‌مه‌وه پیویسته)و 
دەبێت به‌لای که‌مه‌وه ریژه‌ی۰ ی ئەم تووانه بروك بن و به‌لای 
که‌مه‌وه +٠۰‏ یشیان شیوهیان سروشتی بێت. ئەگەر كەسێك نه‌نجامی 
پشکنینه‌کانی بهم شیوهیه بوو نه‌وا به‌شیوهیه‌کی گشتی‌وا سه‌یری 
ده‌کریّت که‌به‌بی نه‌وه‌ی پارمه‌تیی بدرێت خوی توانای پیتاندنی ههیه. 
له‌باریکی دیکه‌شدا له‌وانه‌یه توواوی که‌سیکی دی هیچ توویکی تیدا 
نه‌بیت. له‌نیوان ئەم دوو ریژه‌یه‌دا زؤر ریژه‌ی پله جیای دیکه ھەن که 
ریژه‌ی توانای پیتاندنی تووی پیاو ده‌رده‌خهن. بویه چاره‌ره‌که‌شیان 
به‌پیی قه‌باره‌ی كەم و ززری شەو ریژه‌یه‌یه. لەگەل چه‌ندایه‌تی و 
چونایه‌تی تووه‌که‌دا ده‌کریّت له‌نه‌نجامی پشکنینه‌وه توواوبو سی جوری 
جیاواز بولین بکریت. 

جوّری یه‌که‌میان نه‌وهیه که چه‌ندایه‌تی و چونایه‌تیه‌که‌ی به‌پیی 
ثه‌وجوره‌ی یه‌که‌مه» که باسمان کرد ثه‌مه‌یان سروشتیه. دوه‌میان 
ئەوەیه که که‌چه‌ندایه‌تیو چونایه‌تیه‌که‌ی به‌پیی پیوهره‌که‌ی یه‌کهم 
نیه‌و که‌متر ده‌بیت جوری سییهم نه‌وه‌یه که‌شله‌که ھەر خوّی بی‌و هیچ 
توویکی تیدا نه‌بیّت. لەم باره‌دا ده‌بیّت دووجارو به دووکاتدا که‌ماوه‌ی 
نیوانیان زور بیت شله‌که بخریته زیر پشکنینه‌وه. دووباره بوونه‌وه که 


بو دلنیا بوون ده‌کریّت پياويك که توواوه‌که‌ی سروشتی بیّت پیویستی 
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بەچارەسەر نابێت› به‌لام ئەگەر له‌جوری دووەم بیّت. ئەوا دەبێت پەنا 
بو ئەو شته به‌ریت که پیی دەوترێت (مندالی ناو شووشه) بهلام 
له‌کاتی بوونی كەم و کوری زور له‌چه‌ندایه‌تی‌و چونایه‌تی تووه‌که‌یدا 
چاره‌سه‌ره‌که‌ی له‌ریگه‌ی کوتانی مایکروسکوبی([105)هوه ده‌بیّت باری 
سییەمیان, نه‌وه‌یه که هیچ توویُکی تیدا نهبیت ده‌کریت به دوو 
جوردوه: 

جوری یه‌که‌میان له‌نه‌نجامی داخرانی نه‌و بوریانه‌ومیه که تووه‌کان 
له گونه‌وه بۆناو شلاوگ ده‌گویزن هوه. دووه‌میان بوونی كەم و 
کورییه له پرژسه‌ی به‌رهه‌مهیْنانی تووه‌کانی ناو گوندا کەئەمەش چه‌ند 
هوکاریکی هه‌یه. هه‌ندیکیان بوماوه‌یین و هه‌ندیکیان به‌هوی هوکاری 
دیکه‌وه‌ن ده‌ستنیشان کردنی ئەم باره‌یان به‌یشکنینی (سه‌ریری) و 
شیکرنه‌وه‌ی خوین ده‌بیت. 

چاره‌سهری جوری یەکەميان (داخراوه‌که) له‌وانه‌یه له‌ریگه‌ی 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌وه بێت› که شوینی داخرانه‌که‌ی لیبکریته‌وه. يان 
تووه‌کان راسته‌وخو له گونه‌وه ده‌رده‌هینرین و پاشان به‌ریگه‌ی چاندنی 
مایکروسکوبی به‌کار ده‌هینرین. 

نهم ریگه‌یهیان ئێستا زور کاری پیده‌کریت و نه‌نجامی 
سه‌رسوورهینه‌ری لیده‌که‌ویتهوه ئەو جوره‌ی که‌له‌کهمی به‌رهه‌می 
تووه‌کانی ناو گونه‌وه ده‌که‌ویتهوه ئەگەری ده‌رهینانی زینده‌وهره‌کان 
له‌ته‌ونی گون ۵۰ يهو ئەمەش به‌نه‌شتهرگه‌رییه‌کی بچووك ده‌کریت که 
له‌پاش بهنجکردنیکی ناوچه‌یی نه‌نجام دەدرێت و پاشان له چاندن و 
کوتانی مایکرسکوبیدا به‌کار ده‌هینریت. نهم ریگه‌یه سه‌رکه‌وتووهو 
زور خیزانی وه‌جاخ کویّر سوودیان لیُوه‌رگرتوه. 

د. حسام عه‌بدوللا سه‌روکی یەکەی مندالانی ناو شووشه و 
راویژکاری ژنان و منالبوون له نه‌خوشخانه‌ی لیسته‌ری له‌ندهن دەلێت 
جیاوازی سهره‌کی نه‌زوکی پیاوو ژن نه‌وهیه‌که گون وهك کارگه‌ی 
دروستکردنه‌وه تووه‌کان دروست ده‌کات هیْلکه‌دانیش کوگای هیْلکه‌کان. 
چونکه میینه چه‌ند هیلکه‌یه‌ك دروست ده‌کات و هه‌رمانگه‌ی يەك دانه 
لەم هیلکانه دروست ده‌بیّت. بویه نه‌وه ناسانه که کوگاکه چاره‌سه‌ر 
بکه‌ین» چونکه کوگا داخراو بوو ده‌کریت ده‌رگاکه‌ی بشکینریّت بهلام 
ئەگەر کارگه‌که شکا چارهسه‌رکردنه‌که‌ی ثه‌سته‌مه. 

دکتوری ناوبراو باسی نه‌و میکانیزمه ده‌گات که‌له‌سه‌ره‌تاوه ژنی پئ 
ناوس دەبێت و دەڵێت ده‌بیّت كۆئەندامى زاوزیی (به‌زی و هه‌دوو 
هیلکه‌دانه‌وه) دروست بێت. چونکه هیلکه‌دان ھەر مانگه‌و ھێلكەيەك 
به‌رههم دەھێنێت. ئەم هیْلکه‌یه قه‌باره‌که‌ی زؤر بچووکهو وورده وورده 
گه‌وره دەبێت تا ده‌گاته نیو ملیم نه‌وسا تووره‌که‌یهکی ئاويى 


به‌ده‌وردادروست دەبێت و گه‌روه ده‌بیت تا ده‌گاته سووریی مانگانه 


۳۷۳ 


نه‌زوکی 
بیست و هه‌شت روژه. هیْلکه تا رژژی چوارده‌هه‌می پیده‌گات. لەم 
رژژه‌دا تووره‌که‌که دەتەقیتەوەو ناوه‌که و هیلکوکه‌که بهو ته‌قینه‌ومیه 
ده‌چنه دەرەوہ کاری به‌شی کوتایی جوگه‌ی فالوپ له‌کاری ئەو گولچیه 
ده‌چیّت که تۆپ دەگەڕێنێتەوە ء يان بلیّین له توريك ده‌چیّت که هیلکه 
راگیر ده‌کات. ئەگەر له‌راگیرکردنه‌که‌یدا سهرکه‌وتوو بوو نوا 
به‌ناراسته‌ی ناو مندالدان ده‌یجولینیت. لهو کاتهدا که ئەو له‌ناو 


۷ مه 


مندالداندایه نه‌گه رجووتبوون رووبدات نه‌وا توواوه‌که ده‌رژیته ناو 


زیوهو یه‌کهم شت که 


پیشوازی له توو دهکات رژینه دهردراوه 
لینجه‌گانه‌که تووه‌کان مه‌له‌ی تیدا ده‌که‌ن و بەم مه‌له‌گردنه به‌رهو ناو 
مندالدان سهرده‌که‌ون» سه‌رکه‌وتنی چالاکه‌کانیان به‌هه‌موو لایه‌کدا 
دەبێت و لێیان ده‌گاته جوگه‌ی فالوپ و له‌وی تۆوێك که امبازی 


هیلکه‌یه‌ك ده‌بیت و دەیبیتێنێت 


و هیلکه‌که ده‌بیت بے کوریه‌له و 
جیاوازی نيوان کویه‌له‌کهو هیلکه‌که‌ش له‌وه‌دایه که کورپه‌له‌که 
تووه‌که‌ی تیدایه‌و نه‌مجا خانه خانه دابه‌ش ده‌بیت. ده‌بیته دوو خانه 
له‌پاشدا چوار و هه‌شت و شانزهو تا دیته‌وه بو مندالدان. له‌وی دەبێت 
به‌چه‌ند هه‌زارخانه‌یه‌ك و نیتر دیواری هیْلکه‌که ده‌شکیّت و کورپه‌له‌که 
له‌ناو تویژای به‌رده پؤشکراوی ناو مندالداندا دەچێنرێت و تێیدا گه‌شه 
ده‌کات تا ده‌بیّت به مندال. 

هوکانی دروست نه‌بوونی هیْلکه . واته هیلکه نه‌گردن زۆرن› 
یه‌کیکیان نه‌ومیه که ژن زوو بچێته ناو سالی ته‌مه‌نی نائومیٔدییەوہ 
زور ژنیش ھەن به‌گه‌نجی نائومێد ده‌بن(مه‌به‌ستمان ته‌نها له‌دیارده‌ی 
زاووزیکه‌یه) . هویه‌کی دیکه نه‌وه‌یه لای هه‌نديك ژنان هیلکه ھەن› 
بەلام کامل نابن و جوله‌یان ریکخراونییه» هوکاری ئەم دیاردهمیه 
به‌زوری هوکاری هورمونیهو بییی ده‌وتریت (تووره‌که کردنی 
هیلکه‌دانه‌کان). ھی سییه‌میان داخرانی جوگه‌ی فالووبه که هیلکه‌که 
دەردەچێت و تووه‌که‌ش به‌ردو نه‌و مەلە ده‌کات بهلام بەھوٰی داخرانی 
ریگایه‌کی نیوانیانه‌وه بەيەك ناگه‌ن. هوّی چوارهم په‌ککه‌وتنی جوگه‌ی 
فالوبه که‌ده‌بیّت به جوگه‌یه‌کی کراوہ يان دەشێوێت› يان شت ده‌گریته 
خوی؛ يان کرژبووهو کورت ده‌بیته‌وه. يان خاوبووه‌و درێژدەبێتەوە. ئەم 
دیارده‌یه زور بلاوهو له‌نه‌نجامی هه‌وکردنی رێخۆله کویره يان 
ئه‌ندامه‌کانی زاوزیوه دەبێت. هوی پیٔنجەم نه‌وهیه که مندالدان گرفتی 
ههبیّت. وەك بوونی هه‌وکردن له‌ناو مندالداندا: يان پەردە ناو 
پوشه‌که‌ی ته‌نك. لۆچ بیّت. يان به‌یه‌که‌وه نووساو بیّت. دوا هو ثه‌ومیه 
لینجه رژینه‌کان تووشی هه‌وکردن هاتبن. يان رژانیان كەم بیّت. که 
نه‌مانه کاریگه‌ری له‌سه‌ر جوله‌ی تووه‌کان به‌ردو هیلکه دادەنێن. 

كاتێك که‌کاری خیزانه‌کان ده‌گات به‌وه‌ی داوای شیّوازی چاره‌سه‌ری 


مندالی ناو شووشه بكەن نه‌وه مانای وایه خویان هوکاری بی 


نەزوؤکی 

مندالیه‌که‌یان ده‌زانن و له‌چاره‌سه‌ره‌کانی دیکه بی ئومێد بوون. لهم 
بارەدا پێویستیان بەپشکنینی زور نابێت› ساکارترین پشکنینی تووه‌کان 
ده‌گریت. ئەگەر ثه‌نجامه‌کانی خراپ بوون ئەوا ده‌زانریت گرفتی 
نه‌بوونه‌که له‌پیاوه‌که‌یه‌و داوای هیچ سونه‌رو پشكنينييك له‌ژنه‌که 
ناکریت پزیشکه‌کان دەئێن ریژه‌ی سهرگرتنی پرژسه‌ی چاککردنی 
مایکروسکوبی ۵۰یه‌و ریژه‌ی سه‌رگرتنی پروسه‌ی مندائی ناو شووشه 
بو ژنانی خوار ته‌مه‌نی ۳۷ سال ۵۰یهو بو سەرو ۲۸و 39 سال ۳۸و له 
نیوان 1۱-4۰سالیشدا ریژه‌ی سه‌رگرتنه‌که‌ی ٦‏ و بو ٤٤و‏ 43 سالی ۵و بو 
سه‌رووی 44سال ۵7۱ 

سه‌بارهت به‌وه‌ی که ئايا زانست چارسه‌ری بو نه‌و خیزانانه‌ی که 
نه‌زوکی ته‌واو بن ههیه. واته پیاوه‌که تووی نه‌بیّت و ژنه‌که‌ش هیلکه‌ی 
نەبێت› دکتور یاکوب دەلێت ریژه‌ی ١“ی‏ ژنان پیش ته‌مه‌نی چل سالی 
نا ئومێد دەبن› ثه‌مه‌یان سه‌ختترین باره‌و به‌گورینی هیْلکه‌کانی نەبێت 
چاره‌سه‌ری نیه. واته دەبێت هیلکه‌که‌ی له ژنیکی دیکه‌ی ته‌ندروسته‌وه 
بو وەربگیرێت› نهم چاره‌سهره سهرکه‌وتووه‌و ده‌یان ساله کاری 
پیده‌کریت. واته ژنه ته‌ندروسته‌که که خوی مندالی هه‌یه. چه‌ند 
هیلکو که‌یه‌ك به خاتوونه نه‌زوکه که‌ده‌به خشیّت و پاشان له‌دهرهوه‌ی 
جه‌سته‌ی نه‌زوکه‌که به‌تووی پیاوی ژنه نه‌زوکه‌که ده‌پیتیینریت و پاش 
پیتاندن له‌مندالدانی نه‌زوکه‌که‌دا ده‌چینریت, لەم باره‌دا ته‌مه‌نی ژنه 
به‌خشه‌ره‌که کاریگه‌ری له‌سه‌ر سه‌رکه‌وتنی پروسه‌که‌دا ده‌بیّت. نەك ژنه 
بیوهره‌که. 

فاکته‌ره‌کانی سه‌رگرتنی پروسه‌کان 

به‌پیی بو چوونی دياكۆب ئەو فاکته‌ره سه‌ره‌کیانه‌ی که کاریگه‌ریان 
له‌سه‌ر پروسه‌ی نه‌نجامدانی مندالی ناو شووشه داده‌نین ئەمانەن:- 

۱ فاکته‌ری ته‌مه‌ن:- ئەم کاریگه‌رییه ده‌که‌ویْته سەر ژماره‌و جوری 
هیلکو که‌کانی هێلكە‌دان. له‌سه‌ره‌تای سوور ەكەدا جهسته هه‌نديك هیلکه 
پیشوازی لیّده‌کات, لهو هه‌نده‌ش یه‌کیکیان سهرکه‌وتوو ده‌بیّت. نه‌وانی 
دیکه شی ده‌بنه‌وه» واته ژماره‌یان كەم دەبێتەوە. تیّپه‌ربوونی تەمەن و 
کات وا ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی ریْژه‌ییژماره‌ی هیلکوکه‌کان كەم بنەوەو 
چه‌ند فاکته‌ریکی بوماوه‌ییو ده‌وروبه‌ریش ھەن کەوا دەكەن ژماره‌ی 
هیلکه هه‌نديك له هه‌ندیکی دیکه که‌م بیته‌وه. تەمەن کاریگه‌ری 


لەسەر چونایه‌تی هیلکوکه‌کهدا داده‌بیت. بویه ھەر چه‌نده تەمەن 


۳۷ 


زانستی سەرصوم 4 
به‌ره‌و ژووربێت ئەوەندہ هێلکۆکەکە روو له خراپییەو کاریگەری 
ده‌خاته سەر کؤرپەلەی تازه دروست بوو(واته هیلکوکه‌ی پیتینراو) و 
ته‌ندروستی کوربه‌له که له جوری زور باش نابیّت و له‌وه ده‌چیت به 
دیواری مندالدانهوه بنووسیّت و که‌واشی لیْهات ئەگەری له‌بارچوونی 
زور تر ده‌بیت. 

۲فاکتهری دووهم به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو په‌یوهسته به‌قوناغی 
ته‌مه‌نه‌وه واته ژماره‌ی ئەو به‌که کارایانه‌یه که‌له‌کاتی په‌نابردنه بەر 
مندالی ناو شووشهدا له‌ناو هیلکه‌داندا ماون» ئەو یه‌که کارایانه‌ش پییان 
ده‌وتریت (كۆگا کراوه یه‌ده‌گه‌کانی هیلکه‌دان) 

تیکرای هه‌نديّك له هورمونه‌کانی ناو خوین رینوینیی ته‌ندروستی 
نه‌و یه‌که کوگاکراوانهمان دەكەن. چونکه زوریی نه‌و هورمونانه 
کاریگهری ده‌خه‌نه سەر نهو به‌که کاریانەی که زماره‌یان که‌مهو 
جوریشیان زور باش نیه. ئەو پزیشکانه‌ی سه‌رقالی نه‌نجامدانی 
پروسه‌کانی مندالی ناو شووشەن پێمان دەڵێن زوربوونی ئەو هوّرمونانه 
تا استیکی دیاری‌کراو هیْمایه‌کی روونی بیکهلکی هیلکه‌کانی نه‌و 
خانمه‌ن که‌پروسه‌که‌ی بو نه‌نجام ده‌دریت. 

۲ به‌شیوه‌یه‌کی زانستی سه‌لینراوه که زه‌مه‌نی هه‌ولدان بو 
منالبوون پیچه‌وانه ده‌گونجیّت له‌گه‌ل سه‌رگرتنی ههوله‌کاندا؛ واته ههر 
چه‌نده‌هه‌وله‌که دوا بکه‌ویْت نه‌گه‌ری سهرکه‌وتنیشی كەم ده‌بیته‌وه. 

#بوونی چه‌ند فاکته‌ریکی بیچه‌وانه کار له کونه‌ندامی زاوزیی ژندا 
ده‌کهن که‌له‌وانه‌یه سهره‌کیترین قوناغی سکپربوون به‌کیخات که 
نه‌ویش قوناغی نووسانی کورپه‌له‌یه به دیواری مندالدانه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
چه‌ند پیچه‌وانه فاکته‌ریکی دیکه ھەن› وەك بوونی هه‌وکردنی لیمفی 
لے مندالدان دا و فراوان بوونی جوّگه‌کانی فالووپ لەئەنجامى 
داخرانیانهوه که ده‌بیته هوی کوبوونهوه‌ی شله رژینراوه‌گان که 
رژاونه‌ته ناو بوشایی مندالدانهوهو ناهیان کورپه‌له له قوناغه 
به‌راییه‌کانی دروست بوونیه‌وه به دیواری مندالدانه‌وه بنووسێت. 

د لەوانەیە هه‌نديك ژن به‌ده‌رزی هیلکه‌دانیان بکه‌ویته وه هیلکه 
دەردان› ته‌مه‌نی ژنه‌کهو هیلکه کوگاکراوه‌کانیان کاریگه‌رییان لەسەر 
نه‌و هیلکه دانانه هه‌یه‌و هه‌نديك جاریش ده‌گریت کاریگهری ئەو 


دهرزی لیدانه لاواز بیت. 


مندائی سپی يان مندائی رەش؟ پروسه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
نەزۆك. وەك ھەر پروسه‌یه‌کی دیکه هه‌له‌ی تێدەکەوێت. لەم روژانه‌دا 
رؤژنامےهکانی ئەمريكا سهربرده‌ی رووداوێکیان بلاوک رددوه 
که‌له‌سه‌نته‌ریکی ئەوئی چاره‌سه‌رکردنی ئەزؤکیدا رووی دابوو. بەپێى 
ئەو رۆژنامانە› ئەو سەنتەرہ دوو جور هیلکه‌ی له مندالدانی ژنێکدا 
چاندووه. جوریکیان به‌تووی مێردەکەی خوی پیتینراوەو جوره‌که‌ی 
دیکەش هیلکهی ژنیکی رەش پێست بوو که‌به‌تووی مسپرده رەش 
پیسته‌که‌ی پیتینراو بوو نه‌وه‌بوو ژنه‌که‌ی که هیلکه پیتینراوه‌کانی 
تیدا چینرابوو ئاوس بوو دوو مندالی بوو یه‌کیکیان سپی‌و نه‌وی دیکه 
رەش› پاشان ژنه رەش پیسته‌که هات داوای منداله‌که‌ی خوی کردهوهو 
نه‌ویش بوی گەرآندەوہ ده‌رباره‌ی ئەوەی که نایا شتی لەم شیودیه 
له‌به‌ریتانیا روو ده‌دات؟ دکتور یاکؤب ده‌لیت (هه‌له‌ی سهره‌کی ئەو 
رووداوه تۆوى پیاویکی دیکه جگه له میرده‌که‌ی خوی به‌کارهینراوه. 
ثه‌مه‌ش له نه‌نجامی له‌یه‌کچوونی ناودوه رووده‌دات. ئەو سیسته‌مه‌ی 
نیمه کاری پیده‌که‌ین بواری نه‌وه نادات بکه‌وینه هه‌له‌ی لهو شیودیدوه 
لای ئیمه له هه‌موو قوناغه‌کانی چاره‌سهرگردندا له‌ناسنامه‌ی ژن و 
میرده‌که ده‌گولینه‌وه. به‌تایبه‌تیش لهو قوناغه‌دا که توو و هیلکوکهکان 
تیکه‌لی یه‌کتر ده‌که‌ین. پیویسته لەو کانه‌دا شايه‌تيك ناماده بیت و ئەو 
له‌ناسنامه‌و که‌سیتی ژن و میرده‌که بکولیتهوهو پاشان خضوی 
به‌نووسراويك راستیه‌کان ئیمزا بکات. 

نهمجا پیتاندنه‌که ده‌کریت و کورپه‌له‌که ده‌گویزریتهوه ناو 
مندالدان. ده‌بیت شایه‌ته‌که‌ش نه‌ندامی نےەو يەكەيە بیت که 
چارسه‌ره‌که‌ی تیدا ده‌گریت. 

ره‌نگه لیرەدا خوینه‌ر بپرسیت ده‌بیت نه‌و گرفته یاساییانه چی بن 
که رووبه‌رووی ئەم دیارده‌ی پیتاندنه ده‌بنه‌وه؟ بو وەلامی ئەم پرسیاره 
پریشکیکی پسپور ده‌لیت: يەك ليست کاری قهده‌غه ھەن که نابیت 
بيانكەن گرنگترینیان ئەمانەن: نابیت کورپه‌له‌ی ناو شووشه پیتینراو 
تیکه‌لی کوریه‌له‌ی بیتاندنی مایکروسکوبی بکریت. ئەمەش له‌بهر 
نه‌وه‌ی که نه‌و منداله‌ی له کوریه‌له‌ی پیتاندنی مایکروسکوبیه‌وه پەيدا 
دەبیت› ده‌بیت ماودیه‌کی زر له زیر چاودیریدا بیت ھەر چه‌نده که 
نزیکهی دوو هه‌زار مندالی به‌رهه‌می پیتاندنی مایکرژسکوبی تا 
ته‌مه‌نیان گه‌یشتووه به دوو سال چاودیری کراون و به‌رئه‌نجامی خراپی 


ئەو شیوه پیتاندنانه‌یان لى ده‌رنه‌که‌وتووه. 


قه ده‌غه‌کانی دیکه‌ی شیوه پیتاندنی دەرەکی ئەمانەن: 


٥ 


نه‌زوکي 
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ئەگەر یه‌که‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌که هه‌ستی کرد که نهو منداله 
پاشتر شوینی په‌روه‌رده کردنه‌که‌ی بو ته‌ندروستی نه‌شیاو بیت› ثه‌وا 
مافی نه‌وه‌ی دەبیت ئەو چارسه‌ره بۆ ثه‌و خیزانه نەكات ئەگەر چی 
پارهیه‌کی زۆریش بدهن. بو نمونه ئەگەر يه‌كيك له‌دايك و باوکه‌که 
تاوانکار بوون يان به‌بهرده‌وامی تلیاکی کیشاء يان به‌خراپی مامه‌له‌ی 
هاوسه‌ره‌که‌ی کرد ئەوا ئەو شیوه‌ی مندالبوونه‌یان بو نه‌نجام نادریت؛ 
وه‌رگرتنی زانیاری سەر ئەم بابه‌تانه له‌ریگه‌ی پزیشکه‌وه يان له‌ریگه‌ی 
به‌شی کاروباره کومه‌لایه‌تیه‌کانی نه‌نجومه‌نی گه‌ره‌که‌وه دهبیت. 

چه‌ند ناموژگارییه‌ك پیش ه نجامدانی پروسه‌کان 

ددەبیت ژن و میرد ههول بدەن کیشی له‌شیان گونجاو بیت چونکه 
زانست سه‌لاندوویه‌تی که‌له‌شی قورس که‌متر وەلام به‌کاریگه‌ری ده‌رمان 
ده‌داته‌وهو ثه‌گه‌ری له‌بارچوونیشی زوره. پشکنینی پزیشکی به‌ناسانی بو 
ناگریت. 

۲ بو نه‌وه‌ی ساوای شیواو لەم جۆر چارسه‌ره پەيدا نه‌بیت وا باشه 
سوود له فیتامین ودربگیریت چونکه فیتامینیکی ودك ترشی فؤليك 
نه‌گه‌ری روودانی شیوان له ساواکه‌دا كەم ده‌کاته‌وه. 

باش« وایه ئەو ژنهی ده‌چیته بەر نه‌و چاره‌سه‌ره جگهره 


نه‌کیشیت. يان نه‌گه‌ر پیشتر کیشابیتی ئەوا لهو کاته‌دا وازی لی بهینیت. 


ناموزگاری بو پیاوان 
۱-وازهینان له جگه‌ره‌کیشان و ثه‌لکهول خواردنه‌وه. 
۲نه‌گه‌ر پیاوه‌که چه‌ند ده‌رمانیکی پزیشکی پیشتر به‌کارهینابیت 


ثه‌وا دەبیت لهو بارهیه‌وه راویژ به بريشك بکات له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌ندیکی 


نه‌و ده‌رمانانه کاریگه‌ری خراپ له‌سه‌ر ژماره و چالاکی تووه‌کاندا ههیه. 


نەزوؤگکی 

٣‏ وازهینانی یەکجارەکی له تلياك کێشان لەبەر ثه‌وه‌ی هه‌موو 
جوره‌کانی تلياك کاریگەری خراپی لەسەر چەندايەتىو چونایه‌تی 
زیندہ میٔینەکان دا ههیه. 

4 راوێژکردن بەپزیشك له‌کاتی روودانی هه‌وکردن له جوگه‌کانی 
میزدا چونکه هه‌وکردنی جوگه‌کانی میزی درێژ خایهن کاریگەری 
لەسەر چالاکی و نه‌رکی کونه‌ندامی زاوزکو زینده مه‌نیه‌کان داده‌نیت. 

سەبارەت به‌باشترین قوناغی له‌بار بۆ مندالبوون پزیشکه‌کان بێیان 
وایه که(سووری مانگانه ھەر ۲۸ رۆژ جاريك روو ده‌دات و به‌پیی 
بۆچوونى ثه‌وان هیلکه‌کان له روژژی ۱۱۱۲ هه‌مه‌وه دینه خوارەوە. کەوا 
بێت روژی ۱٦٠١‏ هەمی پاش دواین رژژی سووری مانگانه له‌بارترین کاته 
بوئه‌و جووتبونه‌ی که ئومێدى مندالبوونی لیده‌کریت. نه‌گهر ژن و 
مێردى ثه‌نجامده‌ری جوت بوونه‌که له رووی جه‌سته‌ییو ده‌روونییهوه 
ناماده‌ییان تیدا بیت. 

سه‌رچاوه : 
له‌روژنامه‌ی (الحیاه) لابهره ^ ی ژماره (۱۳۲۷۲)ی روژی 
۸ی ئۆكتۆبەرى 1999 وه کراوه به‌گوردی. 


مووشه کيك بو سەر هه‌ساره‌ی عوتارد 

زانا به‌ریتانیه‌کان ئیستا سه‌رگه‌می دروست کردنی جوره 
مووشه‌کیکن کهداده‌نریت به تازه‌ترین مووشه‌ك لەم سەدە 
تازهیه‌دا. ئەو مووشه‌که ده‌توانیت بگاته سەر هه‌ساره‌ی عوتارد 
له‌ماوه‌ی (۲۲-۱۸) مانگ داء له‌كاتيك دا مووشهکه‌کانی ئیستا 
پیویستیان به > سال ده‌بیت تا ده‌گه‌نه سەر عوتارد. زاناکان 
دەلین که نیاز وایه ھەر ئەم سال نه‌و مووشه‌که هه‌لبدریت بو 
سەر عوتارد به‌بی نه‌وه‌ی مووشه‌که‌که به هه‌ساره‌ی زوهرددا 
بروات وەك مووشهکه‌کانی ئیستا. وه له‌ههمووی زیاتر ئەو 


مووشه‌که پیویستی به‌ووزه‌یه‌کی كەم دهبیت و زور کهم تیچوو 


ددبیت!۱. 
گوشت و خوراکی سویر 
مه‌ترسی دووچار بوون به‌شیرپه نجه‌یگه‌ده پتر 
د‌کات. 
واشنتن : 


لیکولینه‌وهیه‌کی نوژداری نوی به‌کارهینانی گوشتی سوورو 
ژەمه سووکه سویره‌کان و پتری مه‌ترسی دووچار بوون به 


شیر په‌نجه‌ی گه‌ده به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. 


۳۷۳ 
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لیکولینه‌وهدیهکی نوئکے لەلايەن تۆژەرانى پەیمانگےی 
شیرپەنجەی نیشتمانی ئەمصےەریکی و پەیمانگےەی نیشتمانی 
لەمەكسیك ئەنجام دراوه» دوپاتی کرددوه کەوا خواردەمەنی پر 
لەسەوزیو دانه‌ویله مەترسی دوچار بوون بەشیرپەنجەی گەدہ 
كەم دەکاتەوە. له کاتیکدا که مەترسىيەکە به بز به‌کارهینانی 
گؤشتی سوورو خوارده‌مه‌نی سووکی سویر زۆتر دەبیت. 

لەم لیکولینەوەیەدا تزژه‌ره‌کان متمانەیان کردہ سەر چاودیری 
کردنی خووه‌کانی خواردنی ۲۲۰ که‌سی ئەخوشی دووچار بوو 
به‌نه خزشی شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده له‌شاری مه‌کسيك و به‌راوورد 
کردنیان لەگەل ۷۰۰ که‌سی دیکه که دووچاری نهم نه‌خوشییه 
نه‌بوون. 

اکامه‌کان ده‌ریان خست کهوا زس‌ادبوونی ئەگەرى 
دووچاربوون به‌شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده به‌نزیکه‌ی سی‌جار زیاتر ده‌بیت 
له نیوان ئەو که‌سانه‌ی هه‌فتانه نو جار گزشتی سووریان 
خواردووه یا هه‌فتانه له شەش جار زیاتر گؤشتی چاك کراویان 
خواردووه به‌به‌راوورد کردنیان لەگەل ئەو که‌سانه‌ی بریکی 
که‌مترو ژه‌می که‌متریان لەو خوارده‌مه‌نی‌یه به‌کارهیناوه. 

هه‌روه‌ها لیکو لینه‌وه‌که ده‌ریخست که‌وا ئەو که‌سانه‌ی مانگانه 
له دووجار زیاتر ژه‌مه خواردنی سویریان به‌کارهیناوه ثه‌گه‌ری 
دووچاربوونیان به‌نزیکه‌ی 1.8 جار زیاتر ده‌بیت. 

تۆژەرەوەكان له‌گوفاری نه‌مه‌ریکی تایبەت به‌زانسته‌کانی په‌تا 
توماریان کرد که ده‌شیت خوی ببیته هوی خراپ کردن و 
له‌ناوبردنی ناوپؤشی گه‌ده و وای لی بکات که ناماده‌یی پتر بیت بو 
دووچار بوون به‌شیرپه‌نجه تاماژ‌شیان به‌وه کرد که خواردنی 
سه‌وزه‌ی زهردو پرته‌قالی‌یه‌کان وەك کاله‌ك و گیزەر زیاتر له 15 
جار هه‌فتانه و خواردنی دانه‌ویلهو فاسولیا زیاتر له ۷ جار 
هه‌فتانه مه‌ترسی دووچاربووون به‌شیرپه‌نجه‌ی گهده 
به‌ده‌وروبه‌ری ۸۰ كەم دەکاتەوە. 


زلانستی سەرەەم : 


کورنه به ک دهرباره‌ی 


هالو‌جینه کان 


له‌نینگلیزییه‌وه : لازو ئەکرەم 


کولیژی زمانه‌کان/ زانکزی سلیمانی 


شەری کیمیایی: له ۲ی نیسانی سالی ۱۹۰ له‌کاتی 
شەری جیهانی يەكەمدا› ئەڵمانەكان چه‌ندین به‌رمیلیان بق 
سهربازه‌کان هیِنا له‌گزره‌پانی جه‌نگدا و کردیانه‌وه گازیکی 
سه‌وزی لیُهاته ده‌ری‌و به‌ره‌و رووی دوزمنه‌که‌یان ثاراسته‌کرا 
به‌هوی هیزی باوه گازەکەش بونیکی ناخۆشى هه‌بوو» 
سه‌ربازه‌کانی دوژمنی ناچار کرد که هه‌لبین و ناوچه‌که 
به‌جی بهێڵن. نه‌و گازه‌ی کے بسق یەکےەم جار له‌لایسهن 
نه‌لمانیه‌کانه‌وه به‌کارهات» گازی کلور بوو. 

گه‌ردیله [ماره‌ی کلور حەقدەيە› ھەر گه‌رديك لەم 
گازه‌له‌دو و گه‌ردیله‌ی کلور يدك ھاتووہ؛ ئەم گازه له‌گازه‌کانی 
دیکه‌ی وەك ئؤکسجین و هایدرژجین وه نایترزجین جیاوازه 
ره‌نگیکی سهوزی زەرد باوی هەیے › زور به‌ناس‌انتر 
له‌گازه‌کانی دیکه دەبێت به‌شل. کلور گازیکی قورسه واته 
قورستره له‌هه‌وا که ئەمەش یارمه‌تی به‌کارهننانی داوه 
له‌کاتی جه‌نگدا. له نزيك رووی زه‌وی دەوەستیّت و دره‌نگیش 
وون ده‌بیت. بهلام گازی دیکه که قورسترن و به‌هیُزترن 
له‌رووی ژه‌هراوییه‌وه زووتر به‌کار مات له‌بری گازی کلور 
زووتر به‌کار هات وهك فۆسۆجين› که ھەر گەردێك لەم گازه له 


گه‌ردیله‌یهکی کاریؤن و گه‌ردیله‌ی»کی نوکسجین و دوو 


گه‌ردیله کلور ییکهاتووه يەك هه‌ناسه له هه‌لمژینی ئەم گازه 
ده‌یئته هوّی مردنی ئەو كەسە لەم دوایانه‌دا گه‌لنك گازی 
ژەھسراوی دیک هش گه‌شه پیکرا کے گازی كئۆر 
له‌پیکها تنیایه‌تی. 

نه‌وه‌ی جیگه‌ی باسه ۰ گازی کلور سووده‌کانی زیاترن 
وەك له زیانه‌کانی و زیاتر چالاکتره له نزکسجین. 

کلؤر توخمیٔکی چالاکه: که توانای خێرا کارلیکی ههیه 


لەگەل مادده‌کانی دیکكەدا› ئەگەر کلؤرو ھایدرؤجین له‌ئاونکدا 
يەك بگرن و هیچ روونادات بەلام ئەگەر به‌بوونی رؤشنایی 
بێت ھەر چەندە ته‌قینه‌وه رووده‌دات بەلام چه‌ندین كالێك 
روودەدات کاربون له‌گازی کلوردا ناسوتێت› ئەگەر پارچه‌یه‌ك 
ت ناگره‌کهی ده‌کوزنتهوهو 


میم ۷ 


كاربؤن› تیایدا بسووتینره 
دوکه‌لیکی رەش پەيدا دهبیت. 

گه‌رده پەيدا بووه‌کان بریتین له کاریؤن و هایدرژجین و 
گهردی هایدرجین لەگەل کلوره‌کهدا يەك دەگرێت و 
گه‌رده‌کانی کاریؤن دەبێت به‌دووکه‌ل. 

کلور گازیکی زه‌هراویه. به‌هوی چالاکیه‌وه. کاریگه‌ری 
خراپ و زیان بەخشی بؤسەر چاو و لووت و قورگ ههیه بهلام 
کلور میکروبی وهك به‌کتریاش له‌ناو ده‌بات که‌واته ئەم زیان 
بەخشے دەتوانێت سوودبه‌خشسی لێدەستكە‌وێت زر 
له‌شاره‌کان کلسور به‌کارده‌هینن بۆ پاککردنهوه‌ی ناوی 
خواردنه‌وه و سازکردنی. 

کلور به‌ئاسانی لەگەل ثاودا يەك ده‌گریت و گیراوی 
هاییوکلورید دروست ده‌کات که له‌بواری پیشه‌سازیدا بۆ لا 
بردنی په‌له لەسەر جل و به‌رگ و کاغه‌زو سپی کردنه‌وه‌یان 
به‌کارده‌هینرنت. 

پیکهاته خوییه کانی : 

کاتيك هایدرژجین له‌کلوّر دا دەسوتێنرێت گه‌رده‌کان 
یه‌کتر ده‌گرن و پیکهاته‌که‌ش بریتیه له یه‌کگرتنی گه‌ردی 
کلؤرو گه‌ردی هایدجین که به‌کلزریدی هایدرژجین ناسراوه. 
ئےم گازەش بونه‌کهی ناخۈشترەه لهگازی ك€كۆر› 
به‌تیکه لا وکردنی لەگەل ئاودا› ترشی هایدرژکلزرید پەيدا 
ده‌بیت. نه‌میش زور به هیزه‌و یه‌کیکه له‌سی ترشه به‌هیزه 
کان له‌پیشه‌سازی‌دا به‌کاردیت. 

کلریدی‌ه‌ایدروجین نموونه‌یه‌ک» بۆ زم‌اره‌کی زور 
لەتێكەڵە کیمیایه‌کان که‌به‌یه‌کگرتنی گه‌ردی کلور لەگےەل 
جوره گه‌رده‌کانی دی که به( کلورید) ناو دەبرێت› کلوریدی 
سودیوم له‌هه‌موویان ناسراوتره نه‌و خوی‌یه‌که له‌خواردندا 
به‌کاردیت» کلسور به‌شیوه‌ی خضوی لەلايەن ههموو 
زینده‌وه‌ریکوه پپویسته. فرمیسل و خوینیسش 
له‌ییکها ته‌یاندا کلور هه‌یه. ودله‌به‌ر نه‌وه‌ی له‌شمان پیویستی 
به‌خوی هەیے ھەر بویه ئێمەش خوی ده‌که‌ینه ناو 
خواردنه‌کانمانه‌وه کلور به‌شیوه‌ی خوی له‌زه‌ویدا هه‌یسه‌و 
نزیکه‌ی ؟/ی ئاوی ده‌ریاکانیش له‌خوی يديك هاتووه. 

هه‌نديك جار ئەو ناوه‌ی له‌به‌ر تیشکی خور وشك ده‌بیته‌وه 
خوی‌ی ززر تری تێدایه وەك لهو ناوه‌ی که‌تازه تیکهلاو 
به‌ناوی ده‌ریاکان بووه» باشترین نمونه‌ش بو ئاوی ده‌ریای 
خوییاوی ده‌ریای سوورو ده‌ریای مردووه. 


۳۳ 


زلانستی سهردهم : 

کلوریدو کاربون : 
ھەر چه‌نده كاربۆن و کلور به‌ئاسانی یه‌کناگرن بهلام 
ریبازی تایبه‌تی هه‌یه بو یه‌کگرتنیان چونکه کاربؤن توانای 
لەخؤگرتنی زماره‌کی زور له‌گه‌ردی ههیه هه‌زاره‌ها پێك هاته 
ههیه‌که توخمی کاربؤن و کلؤریان تیٔدايه دوان لەم پیکهاته 
زۆر ناسراون› یه‌کیکیان به‌کلورزفورم ناسراوه ھەر گەردێك 
لەم پیکهاته له‌گه‌ردیله‌کی کاریؤن و گه‌ردیله‌یه‌ك هايدرۆجين و 
سێ گەردیلەی کلور پێك هاتووە› ئەم گیراوه‌یه‌ش شله 
کەیلےی کولاندنی له‌ژیر بله‌ی كولاندنى ناوه‌وه‌یه. ئەم 
ت که 
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گیراوەیےەش لےبواری پزیشكکىدا بە‌كاردەهێنرێْ 
پزیشکه‌کان وهك بی هۆش كەريك به‌کاری ده‌هینن لەکاتی 
نەشتەرگەرىدا. 

ئەوی تریان سیانه کلؤریدی كاربۆنە› پیُکهاته‌ی گەردى 
ئەمیان گه‌ردیله‌ی هایدرژجینی تیدایه وهك كلۆرۆفۆرم زۆر 
به‌ناسانی ده‌بیّت به‌گاز چونکه ناسووتیت هه‌ندیّك جاریش 
وهك ناگر کوژینهره‌وه يەك بەكاردێت› زژر به‌ناسانی لەگەل 
رون و چه‌وری‌دا کارليك ده‌کات ھەر له‌به‌ر نه‌مه‌ش بق لابردنی 
په‌له لەسەر جل و به‌رگ به‌کار دێت. 

چالاکترین توخم له‌هه‌موویان : 

گه‌ردیله‌ی فلور که گه‌ردیله ژماره‌که‌ی ۹یےە؛ گازیکی 
سه‌وزی زهردباوه بەلام ودك کلور زوو نابێت به‌شله. ئەمیش 
زور ژه‌هراویو چالاک‌تره له‌کلور؛ به‌ناسراوترین توخضم 
داده‌نریت. که گه‌ردیله‌یه‌کی لەگەل هه‌موو توحمه‌کانی دیکه 
يەك ده‌گریت. 

فلور دووگه‌ردیله ده‌گریته خوی که کیمیایه‌کان زور 
به‌گرانی ئەم دوو گه‌ردیله‌یه لى ده‌که‌نه‌وه. چه‌ندین سال کاتێك 
که‌زاناکان به‌کاریان ده‌هیْنا يەكسەرى کارلیکی لەگەل نه‌و 
ماددانه‌دا ده‌کرد که ده‌خرانه ناوی له‌کوتایی‌داو له‌سالی 
7 زانای فه‌ره‌نسی هێنری مواسان توانی ئامێرى 
جیاکردنه‌وه‌ی گه‌ردیله‌کان توحمی فلور دابهینیّت كەلە دوو 
پلێتی پلاتین پێكهاتبوو كەلەگەڵ فلوردا كارلێك ناكەن› که 
گازی فلوره‌که ده‌خریته ناو دەفرێکەوە که له فلسبار پێك 
هاتووه (فلسبار کانزایه‌که توانای له‌خوگرتنی هه 
گه‌ردیله‌کانی گازی فلوّری هه‌یه). له‌به‌ر نه‌وه کارلیکی له‌گه‌لدا 
ناکات. 

فلور گازیکی پپویست نىيە بۆ ژیان› بهلام چه‌ند بریٔکی 
هه‌یه له‌ییکهاته‌ی له‌شماندا که‌له‌وانه‌یه زز گرنگ بێت› ئەوەش 
تیبینی کراوه که ئەوانەی له‌هه‌نديك شاردا ده‌ژین دانیان 
کلور نه‌بووه» پزیشکی ددانه‌کان له‌تویژینه‌وه‌کانیاندا بیان 
دهرکه‌وت که نه‌و ده‌ریایه‌ی لای ئەو شارانه‌وه‌یه فلؤری تیدایه 
(فلؤراید: ناویته‌ی فلزر يەكۈك له‌توحمه‌کانی دیکه‌یه). 


زانستی سهردهم : 


دان فلۆرى تیدایه › ھەر ليرەشەوە خےلکی باوه‌ریان 
بەفلؤر هینا که ناهیلیت دانکلؤر بکات. 

بەلام لەبەر ژەھراوی فلۆر پزیشکی ددان و کیمیایەکان به 
ووریاییەوہ بەکاری دەھینن؛ هه‌نديك له‌شاره‌کان فلؤر ده‌که‌نه 
ئاوی خواردنەوەکانیانەوہ بۆ پاراستنی ددانه‌کانیان له 
داخوران. 

فئۆر لەگەل هیدرۆجێ دا یسهکده‌گریت بۆ 
پیکھینانی یگازی فلؤریدی هایدرؤجین نه‌وه‌ی زور گرنگه 
لیرەدا یەکگرتنی ئەم پیکهاته‌یه لەگەل ناویته‌کانی سلیكۆن› 
کاتیکیش يەك ده‌گریت رووی دەرەوەی ئاویتەکانی سلیکؤن 
دادەپۆشیت يان هەلدەکؤلیت. 

لەبەر نه‌وه‌ی شووشے سلیکونی تیدایے فلۆرىدى 
هایدرزجین رووی دەرەوەی رەش ده‌کات و توانای بینین 
له‌نیوان شووشه‌کاندا وون ده‌کات. ئەو شووشەیەی که‌له‌گه‌ل 
فلوره‌که‌دا به‌کی نه‌گرتووه جیا ده‌کریته‌وه به‌کار ده‌هینریت 
بو دروست کردنی نامه‌و وینه. 

لەبەر نه‌وه‌ی فلور گه‌ردیلهی بچووکه ده‌توانریت 
بگوریته‌وه لەگەل چوار گه‌ردیله‌که‌ی هایدرژ کاربژن بۆ پيك 
هینانی فلزریدی كاربۇن› فلوریدی کاربون توانای سووتانی 
نيه و له‌لایه‌ن ناوو هه‌واوه کاری تی ناکریت. فلوریدی کاربون 
زور به‌کارهینانی له‌بواری پیشه‌سازی‌دا هه‌ی». يەكيك 
له‌پیکهاته گرنگه‌کانی فلؤریدی کاربژن بریتیه له فریون که 
پیکها تووه له‌گه‌ردیله‌یه‌کی کاربژن و دوو گه‌ردیله کلورو دوو 
گه‌ردیلهی فلور» نهم گازه ده‌توانریست لەبےفر گرەدا 


۳۳ 


به‌کاربهینریت له‌بری ئامزنیا. فرژن زر باشتره له‌نامونیا 
چونکه بی بؤنەو ژه‌هراویش نیه. 

باری شلی: 

ھالؤجینیکی دیکە‌برؤمه که بەتوخمی زماره 35 ناسراوه 
تاریکه. رەنگیکی سووری هە‌یەو شله. یەکیک له‌توخمه 
ده‌گمه‌نه‌کانی سروشت که‌لهباری ئاسايدا شله به‌پله‌ی 59 
سه‌دی‌دا ده‌کولیت. ده‌بیته گازیکی سووری جوان ناوه‌که‌ش 
خوش) ی هه‌یه ( ھەر 
خوشتره. 
برؤم مه‌ترسی زؤری بو ئەو که‌سانه‌هه‌یه که به‌کاری ده‌هینن» 
له‌گهل نه‌وه‌ی مه‌ترسیه‌که‌ی ناگاته راده‌ی کلور و فلۆر 
ریژه‌شی له‌زه‌ویدا ده‌گاته يەك گه‌ردیله بق ھەر يەك گه‌ردیله 
لەفلۈرو ۲۰۰ گەردیلے له کلور له‌سروشت دا. برۆم 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی له‌ده‌ریاکاندا هه‌یه‌له‌شیوه‌ی (برزمید) 
دا (برۆمید له‌یهکگرتنی گه‌ردیلهی برۆم و هكيك 


به‌یونانی واتای "90611 1320" (بونی نا 
چه‌نده من پیم وایه هم گازه له‌گازه‌کانی دیکه بۆنى 


له‌توخمه‌کانی دیکه پيك دیت) 

برؤم له وتزمبیله‌کانماندا به‌کاردیت بو به‌هیزکردنی 
هه‌نديك جار وەك ده‌رمانیش له‌چاره‌سهرکرندا به‌کاردیت 
به‌تایبه‌تی نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان و نه‌هیشتنی تووره‌بوون: 

نایودین( یود ): 

قورسترین هالزجینه» که ژماره‌ی توحمیه‌کهی ٩۲‏ یه 
کاتيك گه‌رم ده‌کریت بو پله‌ی ۱۸۵ سه‌دی ده‌بیته گازیکی 
شینی سورباو. 

ئایؤدین به‌کاردیت بو کوشتنی به‌کتریا که ده‌بیته هی 
نه‌خوشی مرژف. نایودزفورم. که پيیك هاته‌یکی یوده 
به‌کاردیت بو ساریژبوونی برین و ھەر گه‌ردیکی پیکهاتووه 
له‌گه‌رديك کاربژن و هایدرژجین و سی گه‌ردیله یؤد. 

به‌بریکی كەم یود بو ژیانی مرۆف پیویسته زژربه‌ی 
یوددی ناو لەشی مرۆف که‌وتوته ناوچه‌ی قورگه‌وه کاتيك 
بری ئەم توحمه له‌له‌شی دا كەم ده‌کات دەبیتے صوی 
هه‌لئاوسانی رژینی دەرەقى› لهو ناوچانه کەیؤد تیایدا که‌مه؛ 
مرزفه‌کانی دوو چاری ھەلئاوسانى دەرەقى بون لهو 
ناوچانه‌دا وەك چاره‌سه‌ريك هه‌نديك یود ده‌کریته ناو ئاوى 
خواردنهوه‌کانیانهود. هه‌روه‌ها بو خوی‌بهکانیان که له 
خواردندا به‌کاری ده‌هینین. 

ثه‌و رووه‌کانه‌ی که‌له‌ده‌ریا کاندا؛ گه‌شه ده‌که‌ن بریکی زژر 
یودیان تیدایه؛ هه‌روه‌ها ده‌توانریست یود لهو خوییانه‌ی 
کەلەزەوی دا هه‌به دەربهینریت. 

سه‌رچاوه: 

Isaac Asimov: The world Arownd you 


USA- PP 49-53. 


دع 
نجرس 


و4رر رس 


زانستی سەرصوم : 


لەنێوان توخمی نیرو می‌و 


زانستی گیزیادا 


سەمەد ئەحمەد 


پسپوری وه‌رزش زانی - په‌یمانگای مەلبەندى 


مرۆف له‌دوو توحمی جیا لەیەك دروست بووه؛ جیا له‌یه‌ك 
نەك دژ به‌یه‌ك. هه‌ریه‌که‌یان خاوه‌نی كۆمەڵێك خه‌سله‌ت و 
تایبه‌ت مه‌ندی خوّیانن؛ له‌رووی مرژیی‌یهوه هه‌ردو توخم 
یه‌کسانن بەيەك› بهلام له‌رووی فسیولوژی‌یه‌وه پیکهاته‌ی 
چه‌سته‌یی جیاوازن. 

به‌کسانی له نيوان هه‌ردوو توخمی(نیرو می)دا؛ 
پنویستییه‌کی مرۆيىيەو› هیچ کومه‌لگایه‌ك ناتوانیت به‌بی 
لەبەر چاوگرتنی ئەم یه‌کسانی‌یه هاوسه‌نگی‌و دادگه‌ریو 
پیشکه‌وتنی خوی راگه‌یه‌نیت. کیشه‌ی یه‌کسانی (نیُرو می) 
کیشهیه‌کی زیندوو به‌رهه‌قه‌و؛ له ئێستادا گرنگی‌و به‌ته‌نگه‌وه 
کیشه‌یه زیاتر ده‌رکه‌وتووه‌و له‌سه‌رجهم که‌نال‌و 
راگه‌یاندن و میدیا جیهانییه‌کاندا سه‌داو ده‌نگی تایبهت 
به‌خوی هه‌ی». ئێستا ژنان وه‌کو پی‌اوان به‌شداری 
له‌هه‌لبژاردنه‌کاندا دەکەن و دواجاریش زر کاری گرنگی 
حزبی و حکومی و به‌ریوه‌بردنی وولات ده‌گرنه ئەستۆو کاری 
تیدا دەكەن. 

هه‌تا ئێره هیچ گومان و دوو دلی‌یه‌ك هەلناگریٔت و ژنان له 
توانایاندا هه‌یه گەلێك کاری له‌مانه‌ش مه‌زنتر رایی بكەن› 


بهلام له‌بواری وه‌رزشدا وێڕای به‌شداری ديارو به‌رچاوی ژنان 
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› ناتوانرێت توانای جەستەیی (ژن و پیاو) ودك يەك و لەيەك 
ئاستدا ببینرێت... 

لەم بارەبیەوہ توێێینەوەیەك له گؤفاری(وورلّد سؤرتس) 
بەپیٔنووسی ژنه دکتور(کریتین بیکارد) بلاوکراوەتەوہ: که 
تیایدا جه‌خت له‌سهر ئےەم مه‌سهله‌یه ده‌کات و دەڵێت: 
سروشتی پیکهاته‌ی لەشی ژن و زور هزکاری فسیولوژی 
دیکے وای کردووه کے جیاوازی له نيوان توانفای 
جه‌سته‌یی (نیر لەگەل می)دا ھەبێت› ئەگەر چى ژنان له 
يارىيە وەرزىشىيە جوراو جوره‌کاندا له هەوڵی ئەوەدان بگه‌نه 
ناستی پیاوان..یان هەندێك جار دەیانەوێت کیبه‌رکیشیان 
لەگەلدا بکەن؛ بەلام دواجار ئەم هه‌ولانه بێهووده بوونە‌وەو 
هیچی ل شین نه بووه. 

د. کریستین بیکارد له‌به‌شیکی دیکه‌ی تویژینه‌وه‌که‌یدا 
دەڵێت: نان داوای یه‌کسانی و وهك یه‌کی خویان دەكەن 
لەگەل پیاواندا؛ نه‌مه زر ره‌وایه» بەلام ئايا ناپرسن بۆچى له 
ک‌اتنکدا کے ژنێك سرده‌که‌ونته ناو ياسێك بان 
شه‌مه‌نده فه‌ریك. پیاوان جیگاکه‌ی خویانیان بۆ چول ده‌که‌ن. 
ئەگەرچى دیارده‌یهکی كۆمەلايەتىيەر ره‌نگه له 
کومه‌لگایه‌که‌وه بۆ کؤمەلگایەکی دی جیاوازی هه‌بیّت و که‌متر 


زانستی سهردهم : وه‌رزش 
په‌یوه‌ندی به‌یه‌کسانی‌و نایه‌کسانی ژن و پیاوه‌وه هەبێت) ھەر زۆر به هیزترن له پیاوان) نه‌مه له باره‌ی هێزو توانای 
چۆنێك بێت جگه له‌وه‌ی که‌پیز و هه‌ستیکی به‌رزو بالایه جه‌سته‌یی‌یه‌وه. 

له‌پیاوه‌وه بۆ ژنان.( بەلام له کزمه‌لگا دوا که‌وتوه‌کاندا هم پرسیاریکی دیکه: ئەدى لهو یاری‌یانه‌ی که‌زیاتر پشت 
دیارده‌یه وه‌کو دیارده‌یه‌کی سلبی بو ژنان ده‌رکه‌وتووه).به‌لام به‌ته‌کنيك و شاره‌زایی‌ده‌به‌ستن» ژنان ده‌توانن له‌ناستی 
پیشینه‌یه‌کی زانستی هه‌یه لەم مەسەلەيەدا› که ره‌نگه كەم پیاواندا بن؟ بیگومان لەوەلامدا ده‌بیّت بلیّین؛ به‌لی ده‌توانن» 
جار درکی پیکرابیشت؛ نه‌ویش په‌یوه‌سته به‌سروشت و بو نموونه له‌یاری‌یه‌کانی ئەسپ سواری؛ يان نیشان شکاندن 
پیکهاته‌ی له‌شی ثنانےوہ؛ . . هوه‌یه که دابەش و هه‌ندیك جوله‌ی جومناستیکی و هتد. ئەم یاری‌یانه زیاتر 


بوونی قورسایی له‌شی ژنان جیاوازه له پشت به‌ته‌کنيك و ورده‌کاری ده‌به‌ستن و وەك له هپزی 


دابه‌ش بوونی قورسایی له‌شی پیاو. جه‌سته‌یی؛ که ژنان ده‌توانن پێشبڕکێ لەگەڵ پیاواندا بکەن و 


⁄ 
دوورنی‌یه پلےەی باشتریش له پیاوان بەدەست بھیْنن. 


پیکهاته‌وسروشتی لەشی مرؤف بےم 
نموونه‌ی زیندووی ئەم بواره سه‌رکه‌وتنی ژنه ئەسپ سواری 
بەریتانی لەخ وى ئۆلۆمپى مەکسیکو بوو به‌سه‌ر زیاتر له ۶۰ 
پاله‌وانی پیاودا و دواتریش مه‌دالیای زیوینی به‌ده‌ست هيناو 
ئەم سهرکه‌وتنه‌ی بق خوی تۆمار کرد. دکتور (بول 
ماسی) پسپور له‌کاروباری وه‌رزشی و نیراوی 
به‌ریتانیا بۆ خول ئۆلۆمپى مه‌کسیکز 


ای ت و - ہے 
ددلیت: ده‌وه‌ی به‌یوه‌سبه بەوەرزرشەوە› 


شیوه‌یه دروست بووه؛ ژنان حه‌وزیان 
فراوانترو قورس ترهو به به‌راورد لەگەل پیاواندا› 
هه‌روه‌ها شانی ژنان بچووك ترو له خوار تره له 
چاو شانی پیاواندا که‌نه‌ستوورو که‌له‌گه‌تسه؛ 
له‌ما نش گرنگتر ئەوەیے که چه‌قی 
قورسایی له‌شی ژنان نزیک تره 
له‌زه‌ویه‌و.. نه‌مه‌ش له پیاواندا بهو 
پیچه‌وانه‌وه‌یه.. چه‌قی قورسایی پپویسته دایکان و باوکان مامه‌له‌یان 
هه‌مووته‌نيك بریتی‌یه: لهو خاله‌ی لەگەل مندالے کچه‌کانیان وه‌کسو 
که ته‌واوی قورسایی‌یه‌که‌ی تیادا منداله کوره‌کانیان وا بێت و هیچ 
کوده‌بنتهوه؛ ھەر نه‌مه‌شه که جیاوازی نه‌کرنت له نێوانیاندا. 
هاوسه‌نگی ئەو ته‌نه دیارى سےبارەت بهراهینانیش؛ ئُەو 
دەکات..واتا هیچ ته‌نيك راهینانهی كەلەسەر کسوران 
هاوسهنگ نابێت ئەگەر ا پهیره‌و دەکرێت پپویسته 
كارتێكەرەكانى ئەم لاو نه‌و لای چەقی قورسایی تەنەكەلە لەسەر کچانیش به‌شیوه‌ی تایبه‌تی خوی په‌یره‌و بکرێت. 
کێش و قورساییدا یەکسان نه‌بن به‌یه‌ك. قورسایی له‌شی تەنانەت ھەندێك جار وا پیٔویست ده‌کات که‌راهینانه‌کان 
ژنانیش زیاتر که‌وتوته سەر که‌مه‌رو خوار کەمەرەوە؛ بەلام له له‌سهر کچان تونتر بکریٔتەوہ به‌لکو ئەمے ببیٔتے مایه‌ی 
پیاواندا وانىيە› بویه ژنان کەمتر توانای به‌پیوه راوه‌ستانیان رەوینےەوەی ئەو رەشبینەیەی که‌لهلای هه‌نديك له ژنان 
هه‌یه له چاو پیاواندا... ھەر ئەمەش وای کردووه که ژنان دروست بووه. که خویان به کهم ده‌زانن و پێیان وایه که 
زیاتر حەز به‌دانیشتن بکەن و لەویٔدا هاوسه‌نگی لەشیان توانای جوله و ودرزشی‌یان نی‌یه. 
ودرده‌گرن. پسپورو شاره‌زایان. له‌وانه. دکتور(بیکارت) دەڵێت: 
ئێستا پرسیارێك که دەبێت بكرێت نه‌وهیه؛ ئايا ژنان له‌و پیستی له‌شی نان توانای به‌رگری زژره. بهلام کیْشه‌ی ههره 
یاری‌یانه‌ی که‌پشت به هیزی جه‌سته‌یی ده‌به‌ستن؛ ده‌توانن گه‌وره‌ی ژنانی وه‌رزش کار(سوری مانگانەیے)؛ که هه‌موو 
له‌ئاستی پیاواندا بن؟ له‌وه‌لامدا دەڵێین نه‌خیر. چونکه مانگيك جارێك بو ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك ثافره‌تان وه‌کو نەخۆش 
پیکهاته‌ی له‌شی پیاو له‌رووی هپزو تواناوه پته‌وتره له‌هی وان و ده‌بیته هوّی دابه‌زینی چالاکی ناستی وەرزشىيان› ئەم 
ژن.( هه‌لبه‌ته نه‌مه به‌گشتی وايه؛ نه‌گه‌رنا هه‌ندی له ژنان ھەن حاڵه کاردانه‌وه‌یه‌کی خراپی بەسەر راهینانه‌کهوه هه‌یه دوا 


۳۹ 


دو 
ىسا 


زانستی سەرصوم : 


جاریش باری سایكۆلۆژى ئەو كەسە بےەرەو پشیویو 
ئالۈزىدەبات› هه‌موو ئەمانه کاریگه‌ری خراپ جیده‌هیلسن 
بەسەر جولهو توانا وه‌رزشییه‌کانه‌وه. بەتايبەت ئەگەر 
(سسوری مانگ‌انه) بکه‌ویته رژژه‌ک‌انی پالهوانیتیو 
پیشبرکیکانەوہ: که تیایدا استی یاری زان به‌ته‌واوی دیته 
خوارەوەو ناتوانیت له یاری‌یه‌کاندا وه‌کو پیویست پله‌ی باش 
يان ریکوردی نوی تومار بکات. 

نه‌مه له‌کا تیکدایه که پیاوان هیچ کیشهیه‌کیان لهم 
بارەیەوہ نی‌یه. 

پسپوران و تایبه‌ت مه‌ندانی پزیشکی وه‌رزشی زژرجار بو 
رزگارکردنی ژنانی وه‌رزشکار له‌سوری مانگانه داوو ده‌رمانی 
تایبه‌تی‌یان داهیناوه که بتوانیت(سوری مانگانه‌که) له‌کاتی 
ناسایی خویدا رابگریت. واتا بؤچەند رژژيك ئەم سوره پیش 
بخات يان دوای بضات... که زژريك له پاله‌وانه ژنه‌کان ئەم 
ده‌رمانانه به‌کار ده‌هینن. بیگومان به‌کارهینانی ھەر داوو 
ده‌رمانیکی لەم جوره بی زیان نی‌یه‌و دواجار کاریگه‌ری 
خراپی له‌سهر له‌شی نه‌و پاری‌زانه‌وه ده‌بیت. بویه ناتوانریت 
به‌بی زیان خو قوتار بکریت له حاله‌تيك که په‌یوه‌سته به 


سروشتی پیکهاته‌ی فسیولوژی ژیانی لەشی خافره‌ته‌وه؛ که 
نه‌ویش (سوری مانگانه‌یه)بویه پیویسته به‌راشکاوانه دان بهو 
راستی‌یه زانستی‌یه‌دا بنیین که سوری مانگانه له‌ثافره‌تاندا 
هوکاریکه بق جیگیر نه‌بوونی ئاستی باڵای وه‌رزشی‌یان... 

بو به‌دوا داجوونی نهم مه‌سهله‌به بهکيك له دکتوره 


تایبه‌تی‌یه‌کانی ئەم بواره سه‌رژمیرییه‌کی ووردی ثه‌نجام دا 


زانستی سەرصوم : 

چه‌ند پرسیاریکی له‌چه‌ند کچه وەرزش کارێك کرد که نایا 
هه‌ست به‌چی دەکەن له‌کاتیکدا چالاکی وه‌رزشی دەكەن و 
سوری مانگانه‌یان به‌سه‌ردا دێت؟ نایا لهو کاتانه‌دا ده‌توانن 
پرژسه‌ی چالاکی یه وه‌رزشییه‌کانتان به‌بی هیچ کیشهیه‌ك 
ئەنجام بدەن؟ 

يەكێك لەكچە وەرزشکارەکان که یاری زانیکی (یاری 
تینسه) دەڵێت: ناتوانم ئاراسته‌و خیرایی لێدانىی تۆپەكەم 
بەئاراستەيەكى ته‌واوو دروستدا بەرم› ھےرودھا روانینم 
بزپیشی خوم تەواو روون نی‌یه! که ئەمه لەکاتی ئاساييدا 
هەرگیز وانی‌یه‌و زۆر بەئاسانی ئامانجى خۆم ده‌پیکم. 

کچه وەرزشکاریکی دیکه که پاله‌وانیکی مهله‌وانی‌یه 
ده‌لیت: کاتيك سوری مانگانه‌م به‌سه‌ردا دیت ناتوانم له‌ثاوی 
سارددا مەلە بکسهم» چونکه هه‌ست به‌گرژی ده‌ماره‌کانی 
مندالدانم دەکەم؛ بهلام له‌تاوی شله‌تیندا وانی‌یه هه‌ست به 
هیچ حاله‌تیکی ناناسایی ناکهم. 

(دکتور کریستیان بیکارد) پیی وایه که دوور نی‌یه له 
ئایندەدا زانست بتوانیت چاره‌سه‌ریکی گونجاو بۆ کچه 
وه‌رزشکاره‌کان بدژزیتهوه‌و لەم کیشەیه رزگاریان بکات؛ 
تاوه‌کو ثافره‌تانیش بتوانن به دریژایی هه‌موو رۆژەكانى مانگ 
ناستی چالاکی و توانای وه‌رزشی و شیاوی جەستەيىيان 
به‌به‌رزی رابگرن و هه‌ست به هیچ نازاريك نه‌که‌ن. 

د. کریستیان بیکارد. پیی وایه که کچان به‌تایبهت له 
قوناغی ھەرزەكاريدا ده‌ن‌الینن به دەست کیشهی 
سايكۆلۆژىيەوە... له‌وانسه سوزو خوشه‌ویستی 
که‌کارد انه‌وه‌یهکی خراپى به‌سهر ئاستى چللاکی 
کچانی‌وه‌رزشکارهوه هه‌یه. بەتايبەت نهم کاردانه‌وه‌یه له 
يارىيە وه‌رزشی‌یه تاکه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت که لەسەر بنه‌مای 
(ووردکاری)ور ته‌کنيك) دامه‌زراوه. وهك له‌وه‌ی یارییه‌ك بیت 
به‌کزم هل بهریوه بسبریت» که‌پشت به‌کاری بەكۆمەل 
ده‌به‌ستیت... ئەوەتا ژنه یاری‌زانی به‌ناوبانگی تینسی 
به‌ریتانی(کریستین جین) ده‌لیت: هی گه‌رانه‌وهم بو پاریگاو 
جاریکی دیکه ده‌ست به‌کاریوونم له‌یاری تینسدا ده‌گه‌ریته‌وه 
بو نه‌وه‌ی که باری سایکؤلؤژیم زر نارامه‌و هه‌ست به 
دلنیایی ته‌واوی خیزانی ده‌کهم.. چونکه شووم کردووه... 
بهلام له قۆناغى هه‌رزه‌کاریمدا ئەم حاله‌ته ته‌واو پیچه‌وانه 


بوو و هه‌ميشه ریگر بوو له‌به‌رده‌م توانا وه‌رزشی‌یه‌کانمدا نەم 
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وه‌رزش 
ده‌توانی وه‌کو پیویست راهینانی وه‌رزشی ه‌نجام بدهم. ھەر 


بؤیەش نەم ده‌توانی ده‌ست که‌وت و بله‌ی باش به دەست 


له کوتاییدا ده‌بیت بلیین که هه‌نديك یاری وه‌رزشی هه‌یه 
که تایبه‌ته به ژنان و هه‌رگیز پیاوان ناتوانن وهك ژنان تیایدا 
دەربکەون› لهو يارىيانەش هه‌نديك جولهی وەرزشی 
جومناستیکی و پارییه‌کانی نه‌کروپاتيك و خزانی سەر 
سه‌هوّل و ..هتسد. که تایبه‌تصه‌ندی ئےم پاری‌یانه له 
هونه‌رکاریدایه وهك له هیزو توانای جه‌سته‌یی» که ثه‌مانه 
لەگەل لەش و جه‌سته‌ی ژناندا زژرتر گونجاون. 

سه‌رچاوه‌کان : 

۱-فیزیاء الرياضة البدنية. د. طالب الخفاجي. 

۲-گوفاری الرياضة والجمال. 


3¬ الثقافة الریاضیة-المجلد الاول- العدد الاول-۲۱ ۰۱۹۸ 


سه رکه‌وتنیکی ھاندەر سەبارەت 
به‌یه که مین کالیسکه‌ی دوزینه‌وه‌ی زیی 


واشنتن: 

ده‌زگای بوشایی نه‌مه‌ریکی( ناسا ) رایگه‌یاند : 

گالیسکی دوزینهوه‌ی نه مه‌ریکی( دیپ سیه‌ یس ۱) له مارسی ٩۱۹۹دا‏ بسوو به یه که‌مین 
گالیسکه له میژوودا بو دوزینه‌وه له‌بزشاییدا که له ریگه‌ی کومپیوته‌ره‌وه خودی خوی لى 
ده‌خوریت. 

به‌یارسه‌تی به‌رنامه‌یسه‌کی زور پیسش کسه‌وتوو و يسه ره پیدراوەوہ نسه‌و گالیسکه 
نه مریکییه له دوری (۱۲۰) ملیسون کیلومه تر له زه‌وییسه وه ناسمسان تەی ده‌کسات. بسوو 
بەگەورەی خوی و توانی ھەر خوی و بیٰ یارمسه‌تی‌دانی له‌زدوویه‌وه جیگهو رووکاری خوی 
بژمیریت و ده‌ست نیشان بکات و رووکارەکەشی راست بکاته‌وهو, وەکو لییرسراوی کاره‌که 
ووتیان: له‌میانه‌ی ئەم تاقیکردنه‌وهیه‌دا گالیسکه‌که خوی توانی یه ککه‌وتنی يه‌كيك 
له که‌ره‌سته‌کانی چاك بکاته‌وه.. ئەم تاقیکرنه‌وه‌یه له بنه‌مادا دوو روژی بو ده‌ست نیشان 
کرایسوو, به ڵام لسه‌ماوه‌ی :۲ کاتژمیر كەمتردا له ئاكامى رووداویکسی هونسه ریدا 
تاقیکردنه‌وه‌که راگیرا. 

هه‌روه‌کو ده‌زگای بۈشايى نه‌مه‌ریکی دەرىبرى. سه‌ره‌رای نه‌و راگرتنه پیش وهخته . 
بهلام له‌سهدا حسه‌فتای ناما نجه‌کانی تاقیکرنه‌وه‌کهی پیکار فاتے‌دیو بریسارہ 
به‌رنامه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌که له کاتیکی ناییندهدا ته‌واو بکریسن.. گەر ناکاسه‌کان 
یه‌سه‌ند بکرین نه‌وا نه‌و سیسته‌مه. پە‌رہ پیدراوه ده‌کریت له‌ناینده‌دا وهچه‌یه‌کی نوی 
له‌گالیسکه بینیته ناراوه بو سهردانی شوینه نه‌زانراوه‌کانی سیسته‌مه خورییه که‌مان. 
( دیپ سیه‌یس ۱) نموونه‌یه که‌و دوانزه نامیری ناماده‌کراوی گالیسکه‌کانی بزشایی سه‌ده‌ی 


نایونی )یه که‌ی. 

به‌هوی نه‌و بزوینه رهیه وه گالیسکه‌که ده كۈتايى سانگی تەموزی ۹۹۸ادا کاتيك 
گه‌يشته نه‌و نه‌ستیره‌یه‌ی له ژیر ناوی زانستانه‌ی ( 992 1(.1. 1€ )ناسراوه كۆتايى 
به‌کاره‌کانی هینا. 

لیکولینه وه‌کانی ده‌زگای بوشایی ئەمەریکی دوویاتی کردەوہ که‌وا خه‌رجی گالیسکه‌ی 
‹گاليلۆ )- که ئیستا به‌ده‌وری مشته‌ریو مانگه‌کانیدا ده‌سووریته‌وه- ده‌کرا به‌ریژه‌ی شەش 
ئەوەندە که‌متر بووایه گەر هه‌مان نهو ته‌کنه لوژیایه‌ی ہو( دیپ سیه‌یس ۱) دانراوه بوزی 
به‌کار بهینرایه. 

الزمان/ ٹینتەرنیت 


حورمونه رووه‌کییه‌کان 


هورمونه رووه‌کیه‌کان 
ربگخهری گە شە ی رووه‌کن 
کاوہ محمد تاھیر 


مامۆستای ناماده‌یی کشتو کال 


رووەك پابه‌ندی به‌رنامه‌یه‌کی رێك و پیکی گه‌شه‌کردن و 
به‌ره‌سه‌ندنه و ھەر ئەم به‌رنامه‌یه بەسەر هه‌موو ئەو زینده 
چالاکی‌یانه‌دا زاله که‌ده‌بیته هی گه‌شه‌و په‌ره‌سه‌ندنیان. 

و نه‌مه‌ش یه‌کیکه لەو تایبه‌تمه‌ندیه گرنگانه‌ی که رووەك 
لەگەل هه‌موو زینده‌وه‌رانی دیکهدا به‌شداره بنےەما 
پیویسته‌کانی ئەم به‌رنامه‌یه به‌پی‌ی یاسای بو ماوه‌یی رووەك 
دارێژراوه وه له‌ناو رووه‌کدا ده‌ستی به‌سه‌ردا گیراوه‌و کونترزل 
کراوه. 

و نهم كۆنترۆلەش بهم رێك و پیکیه به‌چه‌ند رێگايەك 
ده‌ورو بەر کاری تێ ده‌کات. وه هه‌ندیك جار ده‌وروبهر 
رولیکنی گرنکی همیه له‌دهست گرخز يەسەر کش یی 
رووکه‌که‌دا به‌چه‌ند شیوازیکی جوربه‌جور. 

میک‌انیزمی گه‌شه‌ی روودك که به‌هزیسهوه کون تروا 
گه‌شه‌ی ناوه‌کی ده‌کات کاریکی ئاڵۆزە. 

و يە كيك له گرنگ ترین یاساکانی ئەم كۆنترۆڵە (ھۆرمۆنە 
رووه‌کییه‌کان) ۵. 

لەراستی دا بق یه‌که‌مین جار زاراوه‌ی( هورمون) لەلایەن ئەو 
که‌سانه‌وه به‌کارهینرا که‌لهبواری فسیولوژی گیانهوهردا 
کاریان ده‌کرد. 

هورمونه گیانه‌وه‌ریه‌کان له‌گه‌ل هورمونه رووه‌کی‌یه‌کان دا 
به چه‌ند ریگایهك له‌یه‌کتری جیا ده‌کریته‌وه. گرنگ ترینیان 
نه‌وه‌یه هوّرمونه گیانه‌وه‌رییه‌کان له‌ناو نه‌ندامی تایبه‌تی‌دا 
دروست ده‌بن که پی‌یان ده‌وتریت رژینه‌کان ۳۵016106 
4 و ئەم هورمونانه کاریگه‌ری تایبه‌تمه‌ندی وردیان لهو 


چالاکییه فسیولوژی‌یانه‌ی بیان دیاری کراوه هه‌یه. 
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زانستی سەرصوم : 


بے لام ھۆرمۆنە رووەكىيەكان ھەر چەندە لەبەشە 


تايبەتمەندى یه‌کانی رووه‌که‌وه دروست دەبن› بهلام له‌ناو 
چه‌ند خانه‌یه‌کدا پەيدا دەبن که هیچ تایبه‌نمه‌ندیان بهو 
کاره‌وه نی‌یه وه بگره کاریگه‌ری‌یه‌کی جیاوازیشیان له‌سهر 
رووه‌که‌وه هه‌به. 

به کورتی‌یه‌که‌ی ده‌توانین بلْێّْین له‌راستی‌دا هورمونه 
رووه‌کی‌یه‌کان چه‌ند مادده‌یه‌کی ئؤرگانین له‌ناو رووه‌کدا 
به‌خه‌ستی‌یه‌کی كەم پەيدا ده‌بن به ریُکخستنی زماره‌یه‌کی 
زؤر له‌چالاکی‌یه فسیزلوْژییەکان ثه‌نجام دەدەن› ودک و 
پالنه‌ريك وه‌یان هانده‌ريك کارده‌کهن بۆ گورینی شێوازی 
گه‌شهی رووەك به‌جوریکی دی؛ شایانی باسه چالاکی 
هزرمونه روه‌کی‌یهکان لهو به‌شانه‌ی رووه‌کدا که‌تیایدا 
دروست بوون به‌ته‌واوی جیاوازه له‌به‌شه‌کانی دیکهی 
رووه‌که‌که‌دا. 

ئێستا بۆمان ساغ بزتهوه زورب هی چالاكىيە 
فسیولوژی‌یه‌کان وه‌یان ھەر هه‌موویان له‌رووه‌کدا بەھوٰی 
هورمزنه‌وه رێك ده‌خرین و هورمونه‌کان رولیُکی ناوه‌ندی 


مم ۷ 


ده‌بینن بۆ كۆنترۆل کردنی ناوه‌کی گه‌شه‌ی رووەك. 


زانستی سەرصوم : 

ئەم هورمونانه لەگەل زیندہ چالاکی یےکانی دیکهدا 
دروست بوونی پرؤتین يان ترشه ناوه‌کی‌یه‌کان بەیەکەوە 
كارلێك ده‌که‌ن» و راستی‌یه‌کیش هه‌یه پیویسته له‌بیر خوّمانی 
نەکەین له‌ئیش کردنی هورمونه‌کاندا ئەویش ئەوەیە› بوونی 
ئەم هۆرمۆنانە به‌ته‌نها بەس نی‌یه بق روودانی ثه‌و چالاكىيانە 
ئەگەر هات و نه‌و هۆرمۆنە له شوینی تایبه‌تی خویدا و 
له‌کاتی دیاری‌کراوی پیُویستدا نه‌بوو. 

بو یەکەمین جار له‌نیوه‌ی کوتایی سه‌ده‌ی نوزده‌ههم دا 
زانا 5266 ۷۵۲ 1105 تیٔبینی بوونی رنکخه‌وری هورمونی 
کرد له‌روه‌کدا ئەم زانایه بوی دهرکه‌وت که‌چه‌ند ماده‌یه‌ك 
له‌رووه‌کدا ھەن ئه‌ندامه‌کانی رووه‌که‌که بنیات ده‌نین. وه ئەو 
مادانه‌ش لەگەلاكاندا دێنه بەرھەم پاشان دەگوێزرێنەوە بق 
به‌شی خوارەوەی رووکه‌کان. 

ھەر له‌وکاته‌دا که ئەم زانیایه له‌باره‌ی ریُکخستنی گه‌شه‌ی 
رووکه‌وه بیردزه‌کانی خوی داده‌ریزا زانایه‌کی دیکه‌ی 
به‌ناوبانگ که ئەویش چارلس داروين(10817710 0081165)) بوو 
لیکولینهوه‌ی له‌سهر دیارده‌ی رژشنایی له‌روه‌کدا ده‌کرد؛ و 
له‌کتیبه که‌یدا (هیزی بزواندن له‌رووه‌کدا) پیشنیاری نه‌وه‌ی 
ده‌کرد که گه‌شه‌ی رووهك له‌زیر رکیفی چه‌ند مادده‌یه‌کی 
تایبه‌تمه‌ندایه. 

له‌سهره‌تای سهده‌ی بیستهم (۱۹۱۰) لەلايەن زانا( 
20 -00ع807) به‌کردار سروشتی مادی ریکخه‌ری نش 
ونمای رووەك سه‌لمینرا له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ئەم زانایه سه‌لماندی 
که هه‌نديك لهو مادانهی له‌سهر لوتکهی گه‌شه‌کردنی 
رووه‌که‌وه پەيدا دەبن به‌رپرسی رووتی‌کردنی قەدۆكەن به‌ره‌و 
ئاراستەی رووناکی. بهلام له بنه‌ره‌تدا ناوی ئەو مادانه‌ی 
نه‌بردووه به‌ریکضه‌ری گه‌شه‌ی رووهك بےەلام زانیانه‌ی دی 
له‌سالی ۱۹۱۹ دا که‌ناوی پاول ([۲۵) بوو؛ زر سوور بوو 
لەسەر شه‌وه‌ی مادەيەك هه‌یه له‌لوتکه‌ی گه‌شه‌ی رووه‌که‌وه 
پەيدا دەبێت و وه‌کو پاڵنەرێك کاریگه‌ری بق گه‌شه‌کردنی ئەو 
خانانه‌ی له‌ژیر لوتکه‌ی رووه‌که‌که‌دان هه‌یه. 

له‌دوای نه‌وه‌ی هه‌نگاوی به‌جی‌و دروست نرا که‌بریتی‌بوو 
له جیاکردنهوه‌ی ئهو مادانه له‌روه‌کدا؛ نه‌وه‌بوو زانای 
هوله‌ندی 1 ¥) ئەو کاره گرانه‌ی ثه‌نجام دا و ریگایه‌کی بق 
خه‌ملاندنی نه‌و ماده کاریگهره دانا له‌لوتکه گه‌شهی 


قه‌دولکه‌ی رووەكدا› به‌مه‌ش نهم ریگایه له‌جیهاندا متمانه‌ی 


۱۷۳ 


حوّرمونه رووه‌کییه‌کان 


پێ كرا وه‌کو تاقی‌کردنه‌وه‌یه‌کی زیندوو له‌سه‌ر ئەم مادده‌یه 
که‌ناونرا ئؤکسین(۵0×[0). 

له‌به‌ر ئەوەی له‌ناو رووه‌که‌کاندا به‌خه‌ستی‌یه‌کی زۆر كەم 
لەم مادده‌یهی تندایه بویه ده‌ستکرا به گه‌ران به‌دوای 
سه‌رچاوه‌ی دیکه‌دا بو ده‌ست که‌وتنی ئەم ماده‌یه. ئەوەبوو 
ھەر یه‌که له‌زانایان (اع0>وه (Haagen Smit)‏ له‌سالی ۱۹۳۱ 
دا ۳۲ گاڵۆن له‌میزی ناده‌میزادیان به‌کارهینا پاش خه‌ست 
کردنه‌وه‌ی بۆدەست که‌وتنی (۶۰ ملگم) له‌کریستاله‌کانی و 
ئەم کریستالانه کاریگه‌ری جۆرى زیاتر له ٩۰,۰۰۰‏ نه‌وه‌نده‌ی 
میزی ناسایی‌یه. 

وه بەم ده‌رئه‌نجامه‌ی دوایی ووترار ۸206۵010116 21x11‏ 
0 پاشان له‌س‌الی ۱۹۳۶دا لەلايەن دوو لێكۆڵەرەوە 
که‌ناویان زا٥[‏ , 51014 11888٠06‏ له‌رژنی ده‌نکی گه‌نمه 
شامی جؤریٔکی دیکه له‌ئوکسین جیاکرایسه‌وه که‌پی‌ی 
دەوتریێت ( 2010 13)310×©600101016 auxin‏ و له‌هه‌مان سالدا 
له‌میزی ناده‌میزاد ماده‌یه‌کی دیکه جياكرايەوەلەلايەن هه‌ردوو 
لیکولهره‌وه‌ی پیشوو و ئەم ماده‌یه‌ش له‌ناو ئؤکسینهەکاندا 
ئێستا زیاتر به‌ربلاوه ئەویش بریتی‌یه له(26000 3 -180016 
0 وه هیماکه‌شی بهم جوره‌یه( 1۸۸. له‌راستی‌دا هم 
ماده‌یهی دوای له‌سالی ۱۸۸۰ لەلاھەن زانا (ر 7.7 
6 به‌هه‌وین (الخمیره) وه جیاکرایهوه به‌لام لهو 
کاته‌دا کاریگه‌ری‌یه بایولژی‌ییه‌که‌ی نه‌زانرابوو. 

ھەر له‌دوزینهوه‌ی ئؤکسین و دیاری کردنی سروشته 
کیمیایی‌یه‌کهی نه‌وه‌بوو توانای زاناکان ناراسته‌کرا بسق 
لیکزلینوه‌ی نه‌رکهکانی ئۆكسين وه کاریگه‌ریه 
فسیولوژی‌یه‌کانی له‌سهر رووه‌که‌کان وه به‌کورتی گر نگ 
ترینیان ئەمانەن: 

1¬ گەورہبوونی قه‌باره‌ی خانه‌کان؛ نه‌مه‌ش وه‌کو 
پاڵنەرێك وایه‌بق دریژبوونی خانه‌کان يان زیادبوونی خپرایی 
دابه‌ش بوونی خانه‌کان. 

ا وا له‌رووه‌کهکان دەكات بهره‌و ثاراسنه‌ی 
رووناکی‌ی مل كەچ بکەن واته جولانه‌وه‌و ناراسته کردنی 
رووه‌که‌کان به‌ره‌و ثه‌و رؤشنایی یەی كەلەسەرياتە. 
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وا لەرەگى رووەکەکان دەکات کەبەرەو ثاراستەی 


حورمونه رووه‌کییه‌کان 


چه‌قی زه‌وی بڕۆن واته رووتی‌کردنی ره‌گی رووه‌که‌کان بەرەو 
ثاراسته‌ی چه‌قی زه‌وی. 

 -٤‏ زال بوونی لوتکه‌ی رووه‌که‌که: بریتی‌یه له‌زال 
بوونی گه‌شه‌ی گوپکه‌کانی لوتکه‌ی رووه‌که‌که به‌سه‌ر گه‌شه‌ی 
گویکه‌کانی ته‌نیشتی رووه‌که که‌دا. 

٥‏ پالنه‌ریکه بو رەگ ده‌رکردن: ره‌گی رووه‌که‌کان 
زیاتر هه‌ستیارن بو کاریگه‌ری نوکسین له‌قه‌ده‌کان» له‌به‌ر ئەوہ 
له‌رووی نابوورییه‌وه سوود لەم دیارده‌یه وه‌رگیراوه بۆ نه‌و 
رووه‌کانه‌وی به‌هوی سےوزہ زوربونه»وه زياد ده‌کسهن و 
نؤکسینیان ده‌دریتی بو ثه‌وه‌ی به‌خیرایی رەگ ده‌ریکهن. 

٦‏ به‌رگرتنی به‌بی ناوك. 

بریتی‌یه له‌کرداری به‌رگرتن به‌بی توو( واته به‌ره‌که ناوکی 
تیدا نه‌بیت) به‌هوی نه‌بوونی کرداری پیتینه‌وه نه‌ویش 
به‌کاریگه‌ری ئؤکسین لەسەر پۆرك يان هیلکه‌دانی گوله‌کان. 

7¬ ههل وه‌رینی گهلاو به‌ره‌کان. 

ئؤکسین به‌سهر کرداری هه‌لوه‌رینی گ لاو به‌ری 
رووه‌که‌کاندا زاله ئەمەش قازانجی نابووری هه‌یه‌و لەلایەن ثه‌و 
که‌سانه‌وه به‌کارهینراوه که سو پرته‌قال به‌رههم ده‌هینن بۆ 
دواخستنی ههل‌وه‌رینی گەلاکانی و رێگرتن له‌هه‌لوه‌رینی 

۸ زیاد بوونی خیرایی هه‌ناسه‌دان به‌هوی 
کاریگه‌ری ئؤکسینەوہ. 

` ئؤکسین وه‌کو پاڵنە‌رێك وایه بۆ دروست 
کردنی شانه‌کانی رووەك له‌کرداری چاندنى شانه‌ی 
رووه‌کی‌دا. 

له‌دوای دوزینه‌وه‌ی هورمونی ئؤکسین نه‌وه‌بوو بو ماوه‌ی 
دوو چاره‌که سەدەيەك ته‌نها ریکضه‌ری گه‌شه‌ی رووه‌ك بوو 
له‌جیهانی خۆرئاوادا ناسرابوو؛ و له‌سهره‌تادا ئەو که‌سانه‌ی 
له فسیولزژی رووه‌کدا کاریان ده‌کرد هه‌موو ئەو دیاردانه‌ی 
په‌یوه‌ندیان به‌گه‌شه‌ی روه‌کهوه هه‌بوو به‌ستبوویانه‌وه بهو 
توکسینه‌ی له‌ناویایه. 

بهلام به‌تیپه‌ریوونی کات بؤیان روون بووه‌وه که ده‌بیت 
له‌ناو رووه‌کدا ریکخه‌ری سروشتی گه‌شه‌ی رووهك هه‌بیت. 

به رێکەوت له‌یابان لەپێش دؤزینەوەی ئؤکسین بەساڵێك 
ھؤرمؤنیٔکی روەکی دیکه دۆزرایەوە› بەلام ئەم کارہ گەورەیە 
به‌نه‌زانراوی لەلای جیهانی خۆرئاوا ھەر مایەوہ لەبەر نه‌وه‌ی 
تەنھا یابانی بڵاوكرابۆوه هه‌تاوه‌کو وەرگێرايە سەر زمانی 
ئینگلیزی له‌دوای جەنگى جیهانی دووەمەوہ و لهو کاته‌وه 
پسپورانی فسیولوژی رووەك گرنگی ئەم هورمزنه نوی‌یه‌یان 
بو ده‌رکه‌وت که‌پیی ده‌وترا جبرلین(01006701110)) ھۆرمۆنى 
جبرلین لەلايەن زانایسهکی یابانیسوه دوزرای»وه که‌ناوی 


زلانستی سهردهم : 


1: 


(160105877)بو› ئەم زانایه هه‌ولی دا لێكدانەرەيەك بۆ ئەو 


رووه‌که چه‌لتووکانه دابنێت که تووشی نەخۆشىيەك ده‌بوون 
پی‌ی ده‌وترا نه‌خوشی (البادرة الحمقاء) و له‌ثه‌نجامی نهم 
نەخۆشىيەدا قه‌دی رووه‌کهکان در ده‌بسوون؛ و ئه‌م 
نه‌خوشییه لهو کاته‌دا له‌یابان به‌شیوه‌یه‌کی بهربلاو 
ته‌شهنه‌ی کردبسوو و بووبووه هصوی زی‌انیکی نابووری 
مه‌ترسی‌دار. 

ئەم نەخۆشىيە به‌هوی جوره که‌روویه‌که‌وه بلاو دەبۆوە 
که‌پیی ده‌وتریت (۳۵۴/11101۳06 "1411 ) هه‌روه‌ها پیشی 
دەوترێت(110[1©0101 0100©61118) له‌سالی 1936 دا ده‌رکه‌وت 
که ئەم که‌رووه ماده‌یه‌ك دروست ده‌کات پالنه‌ریکه بو 
گه‌شه‌کردنی رووه‌که‌که و درێژ بوونی قه‌ده‌کانی. 

له‌دوای ئےەوہ به‌ماوه‌یهکی كەم ئےم ماده کاریگهره 
جیاکرایه‌وه پی‌ی ووترا جیرلین به‌ناوی نه‌و که‌رووه‌ی كه 
دروستی ده‌کات. 

و له‌سالی ۱۹۳۸ دا هه‌ردووزانا (Yahbuta, Samiki)‏ 
توانیان سه‌ربکه‌ون تاوه‌کو نه‌و کاته نادیار بوو. 

لەسالڵەكانى سییه‌کان و له‌کاندا ژاینیهکان 
لیزکولینه‌وه‌یان لەسەر کاریگه‌ری بایولزژی جبرلینه‌کان کردن 
و بیجگه له‌رزلی ئەم هزرمونه بؤ دریّژبوونی قه‌د کاریگه‌رییه 
که‌یان له‌سهر زینده چالاکی دیکه روون کردەوە› و ھەر لهو 
کاته‌وه چه‌ند جزریکی دی له جبرلین دؤزرایەوہ و ئێستا 
ژماره‌که‌ی گه‌یشتووه‌ته ۶0 جۆر . 

بهلام ده‌توانین گرنگ‌ترین کاریگه‌ری جبرلینه‌کان بهم 
خالانه‌ی خواره‌وه کورت بکه‌ینه‌وه: 

٦‏ زال بسوون به‌سهر کورتسه بسالابوونی ره‌چه‌آسه‌کی 
(بوماوه‌یی) له‌هه‌نديك رووه‌کی دیاری‌کرد اودا وه‌کور پا قله‌و 
به‌زالیاو فاسولیا) › کورته باڵابوونى ره‌چه‌له‌کی له ئەنجامى 
بازدان له‌جینیکی تاکدا رووده‌دات. بهلام روودانی ئەم بازدانه 
ده‌بیته هوی ریگرتن له‌دروست بوونی جبرلین. 

رن 
رووه‌که‌کان له‌گه‌شه كردن دەوەستێنێت وەئەمەش ده‌ینته 
هوّی نه‌وه‌ی قه‌ده‌کانی درێژ نه‌بن» لیره‌دا هوّرمونی جبرلین ئەو 
دیارده‌یه ناهێڵێت. 


هه‌نديك له‌رووه‌که‌کان به‌هوی رۆشنايىيەوە قه‌دی 


زانستی سەرصوم : 

¬ ژمارەيەك لەرووەکەکان بو گول گرتنیان پێویستیان 
به‌چه‌ند کرداریك هەیے بو نموونه هه‌ندیکیان به‌هزی 
به‌رکه‌وتنی رووه‌که‌کان به‌پله‌ی گه‌رمی نزم گول ده‌گرن يان 
هه‌ندیکی‌دیکه‌یان له‌رژژی دریزدا گول ده‌گرن. 

۶ روودانی به‌رگرتن به‌بی ناوك به‌تایبه‌تی له‌هه‌ندیك 
رووه‌کدا بۆ ئەو مه‌به‌سته ئؤکسین کاری تی ناکات وه‌کو قؤخ . 

-٥‏ توانای گوریضی توخمی گولهکانی له‌هه‌نديك 
رووه‌کدا به‌کارهیْنانی جبرلین بو گوله‌کانی دەبێتە هی 
دروست بوونی ئەندامی نیرینه وه‌کو له‌خه‌یاردا دەبێت وه 
هه‌روه‌ها دروست بوونی ئه‌ندامی نترینه لەسەر خاسیبه‌کاندا 
بەھوٰی جبرلین وه‌کو پالنه‌ریکه بویان. 

6¬ شکاندنی خولى مت بوون له‌گویکه‌و تووه‌کاندا: 

له‌دره‌خته وه‌ریوه‌ک‌اندا ۰ له‌یایزدا گویکهی لووتکهی 
رووه‌کهکان لەخولى مت بووندایه»› باش نه‌وه‌ی له‌زسناندا 
سه‌رما ی ده‌دات سەر له‌نوی دووباره گه‌شه ده‌کات. يان 
له‌دوای سووری يەك له‌دوای یه‌کی رۆژو شه‌و( روشنایی و 
تاریکی) سەر له‌نوی گوپکه‌کان گه‌شه دەكەن› جبرلین توانای 
نه‌وه‌ی هه‌یه له‌جیی ئەو کردارانه مت بوونی گویکه‌کان 

هه‌روه‌ها هه‌نديك له‌تووه‌کانیش به‌خولی مت بووندا 
دەرۇن› بو نموونه هه‌ندیك پل کاهوو و توتن تاوه‌کو تیشکی 
سووریان بەرنەکەوێت چه‌که‌ره ناكەن› بەلام به‌هزی خولی 
متبوونه‌که‌ی وه‌کو (بندق)› بەلام به‌هزی جبرلینه‌وه ده‌توانین 
له‌جی‌ی نه‌و پله گه‌رمی‌یه به‌کاری بهینین. 

باوه‌پوایه شکاندنی خوی مت بوون له‌تووه‌کاندا به‌هزی 
جبرلینه‌وه له‌نه‌نجامی زیادبوونی چالاکی نینزیمه‌کانه‌وه بیت 
که‌لیپررسراون له‌گزرینی خوراکی ئالۆزى کزکراوه له‌تووه‌کاندا 
بو چه‌ند ماده‌یه‌کی ساکاتر وه‌کو ئینزیمی لایبهیز 1710256 
له‌تووی سنودا وه ثینزیمی ئەميلەيز 211256 له‌جودا وه 
ئینزیمی بروژتیه‌س 71016256 له‌تژوی بندقدا. هه‌روه‌ها توانرا 
زال بێت به‌سه‌ر گیرو گرفتی دابه‌زینی ریژه‌ی چه‌که‌ره‌کردن و 
خاوی له‌روودانی‌دا لهو تۆوانەدا که بو ماوهیه‌کی دوورو دریز 
هه‌لگیراون. ياشان له‌دوای نه‌وه جه‌ند جوریکی دیکه 
ھؤرمؤنی رووه‌کی دؤزرایەوہ که‌کاریگه‌ری جیاوازیان له‌سه‌ر 
روودك هەیے؛ همهندیکیان وەکو پالنه‌ريك کارده‌کهن 
وه‌هه‌ندیکی دیکه‌یان وه‌کو وه‌ستینهر. 

پذویسته لێرەدا په‌نجه دریْڑ بکه‌ین بۆ ئەو رولّه گه‌وردیه‌ی 
که هزرمزنه رووکەیے سروشتییه‌کان له‌چالاکییهکانی 
گه‌شه‌کردن و په‌ره‌سه‌ندندا ده‌ی بینین وای له‌ززربه‌ی ئەو 
که‌سانه کرد که لەم بواره‌دا کاریان ده‌کرد بير بکه‌نه‌وه 


بودززینه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی جوراو جور بو ده‌ست که‌وتنی 
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حوّرمونه رووه‌کییه‌کان 


ھۆرمۆنى جبرلین به‌بریکی زژر ئەو سه‌رچاوانه‌ش يان رووه‌کی 
بالان وه‌کو ناوکی قۆخ که به‌کار هیّنرا بوده‌ست که‌وتنی 
يەكێك له‌جوره‌کانی جبرلین( ۸)) يان رووه‌کی سهره‌تایین 
وه‌کو قه‌وزه وه هه‌نديْك له زینده‌وه‌ره ووردبینه‌کان وەکو 
که‌روو؛ و هه‌روه‌ها هه‌ندیکی دیکه ریگای نوییان هیناه 
کایه‌وه بۆ دروست کردنی نهم هوّرمونه به‌ریگای کیمیساوی 
به‌شیوه‌یه‌کی بازرگانی. 

وه هورمونه ده‌ست کرده‌کان داده‌نرین به‌هاوتای کیمیاوی 
ئەو هوّرمونانه‌ی که‌له‌سه‌رچاوه‌ی سروشتی دروست دەبن. 

له( علوم-0۱ )هوه کراوه به کوردی 


زانستی سەرصوم : 


له ھەر تەمەنیکدا بیت حەز له پێستێکی نەرم و جوان ده‌که‌یت. 
پیستیکی روون نیشانەی سەلامەتيە سەرەرای دەواو ده‌رمانيك که 
دروشمی تازه راگرتنی پێستیان لەسەر نووسراوه؛ وا دیارہ ئەرکی 
یمه بۆ راگرتنی پیٔستی سالم و شەفاف: ناسینی ئەم ده‌رمانانه‌و 


۷ٹف ٭ 


دؤزینەوەی ریگه‌یه‌کی شیاو بو ئەم مەبەستە جی‌به‌جی دەكەن. 

لەم وتاره‌دا نه‌و شیوازانه ده‌خرینه بەر باس که‌به‌کهلك 
وه‌رگرتن له‌وان ده‌توانین پنستیکی ساغ و روونمان هه‌بیت. بق ئەم 
مه‌به‌سته. 

5 پیستتان خاوین بشون : 

پێست به دووكەڵ› میکرؤب؛ چه‌وری. ئارەق› مادەی ئارایشت 
و ناخاویٔنی دیکه‌وه به‌رده‌وام هیرشی ده‌کریته سەر. سهرده‌می بؤ 
شتنی پێست سابوونی به‌هیز: ئاوی كوڵاوو خاویٔن که‌ره‌وه‌کانی 
دیکه‌یان پیشنیاز کرد. بەلام نه‌مپز شیوه‌ی مام ناوه‌ندی ززرتر 
پەسەند ده‌کریت. 


جم ۷م 


ئەگەر چی سابوونەکان لەبەر که‌ف کردنی زیاتں يەك تؤز 
چەوریان تیدایه ئەمەش دەبێتە هوی پێست وشك كردن ئەگەر 
پێستتان هه‌ستداره سابوونی بەکار بهێنن که چه‌وری زیاتر بێت. 
خاوین که‌ره‌وه‌کانی دیکه که چەورییان كەم تێدایه› که‌متر 
له‌جوره‌کانی دیکه‌ی سابوون به‌کاری ده‌هینن هه‌ستدایه‌تی دروست 
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دەكەن› بوبه‌رگری لەووشکی پێست› روژانه يەك دوو جار کلینەر؛ 


1 


پبستبْححى جوان و 


ساغ چون ؟ 


لیْسی لارینس 


له‌فارسییه‌وه: مه‌سعوود ره‌حیمی 


ماده‌ی خاوین که‌ری دهم و چاو به‌کار بهینن» ئەم ماده‌یه به 
په‌نجه‌یه‌کتان که پیشتر به خاوینی ده‌یشون. ده‌یساونه دەم و چاو. 
پاشان دەم و چاو به ناویکی نه زۆر ساردو نەزؤر گه‌رم بشون. به 
خاول‌یه‌کی‌خاوین وشکی بکه‌نه‌وه‌و خیرا له پیش وشك بوونه‌وه‌ی 


ہم 


پیستی دەم و چاو يەك تۆز کریم له جوری که دەم و چاو نەرمدار 
یکات به‌سه‌ریدا بهینن. 

* پیست به نماوکی پهیلینه‌وه: 

ھەر چه‌ند تەمەن بچیته سهره‌وه له چالاکی چه‌وریه رژین كەم 
ده‌بیته‌وه ثه‌لبه‌ته وشکی نابیته هوّی لۆچى دەم و چاو به‌لام پیشی 
دەخات. 

خۆشبەختانە پیویست نيه پارەیەکی زور بۆ کرینی ماده 
نماوکه‌کان سەرف بکریت لەبەر نه‌وه‌ی که زژربه‌ی ئەم مه‌وادانه 
هه‌رزانن» پسپورانی پیست. جەل پیترولیزم به هوی توانایی 
راگرتنی ئاو له پیستدا وگلیسرین به‌هوی هه‌لگواستنی ئاو له 
چینه‌کانی ژیر‌وه‌ی پیسته‌وه به‌باش ده‌زانن. 

*خو له‌هه‌تاو بپاریزن 

به‌لانی که‌مه‌وه لەسەدا هه‌شتای نازاره پیستییه‌کان وهك زبری؛ 
لۆچى . دیزبسوون و به‌له‌داریوونی پیست. درینی ده‌ماره‌کان؛ 
زه‌ردهه‌لگه‌ران و شوربوونه‌وه‌ی پیست و شیر په‌نجه‌ی پیست 
به‌موی مانه‌وه له ژیر تیشکی هه‌تاودا دروست ده‌بیت. برزنزی 


بوونی پیست که له‌ژیر تیشکی راسته‌وخو يا ناراسته‌وخزی خور 


الا 

و “ALA‏ 88 و ۰ ۰ 2 ۲۳ 
دا پیش دی نیشانەی ئازاریٔکی دریژخایه‌نه که لەوانەیه ۲۰ سالى 
یی بچیت تا کارامه‌یی‌یه‌که‌ی ددرکه‌ویت. 
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بو پاراستنی پیستتان ده‌توانن که کریمی دز به تيشك به‌ناوی 

S.P.F‏ به‌کار بهینن. هه‌رچه‌نده [ماره‌ی 5.7.1 زیاتر بێت وزه‌ی 
ˆ و وھ ۷ a‏ & ور کی ¿ ‰ 0 € ا 

پاراستنی زیاتره‌و کریمی دز به تيشك ده‌ییت دز به‌ئاویش بیت 
.يا ۳۰ خولەك پیش ثه‌وه‌ی که لەمال دەرکەون ڪريم له دەم و 
چاوتان بسوون و دوایی مەلےەو عارەق کردنیکی زؤر دیسانەرہ 
به‌کاری بهیُنن. شه‌بقه‌و عه‌ینه‌کی هه‌تاو که فیلته‌ری 1.8 هه‌بی زر 
باشه. 

* له به‌کارهینانی کریم و لزسیونه‌کاندا به پاریزین 

ئهو کریمانه‌ی که پێست پتهو ده‌که‌نه‌وه (توونهره‌کان)؛ 
نه‌وانه‌ی که پێست ده‌کیشن و لۆسيۆنى دوایی پەت لدان له‌وانه‌یه 
پێست تەڕ بکاته‌وه بەلام ئەم پێکهاته‌یانه بؤ پێستی زۆر چه‌ور 
نەبێت بایه‌خی نیه‌و له‌وانه‌یه زبری‌و وشکی پیست زیاتر بکاته‌وه. 

نه‌گه‌ر ئەم پیکهاتانه به‌کار ده‌هینن با لەو جوره بی که دیتولی 
که‌متره. ئەو کریمانه‌ی که پیست ده‌کیشن بو پیستی حه‌ساس 
باش نین؛ پێست مه‌کیشن یا نوقورچکی لى مه‌گرن له‌به‌ر نه‌وه‌ی که 
دوایی ماوهیه‌ك نه‌رمی‌یه‌که‌ی له‌ده‌ست ده‌چیت. 

سرینه‌وه‌ی میکیاج ده‌بیت به‌هژی لۆچ بونی پیست به‌تایبه‌ت 
له شوینی حه‌ساس وەك ده‌وروبه‌ری چاو. بو سرینه‌وه‌ی ئەم به‌شه 
لۆكەيەك به‌کار بهینن که ماده‌ی سرینه‌وه‌ی میکیاجی تایبه‌ت 
بەچاوی پیوہ بیت. 

*ئاگاداری پرویاگەندەی نابه‌جی بن 

كرێمێك دز بەتیشك بهرگری له‌پیری ناوه‌خت ناکات. هیچ 
مادەيەك به‌بن ئەوەی که دوکتور دیاری بکات لؤچی دهم و چاو لا 
نابات و نیشانه‌کانی پسیری ناسریته‌وه که‌وا بسوو فریسوی 
پروپاگه‌نده‌ی جوراوجور مه‌خون. 

له‌هه‌موو حالیکدا ۰ ھەر سی یا چوار هه‌فته يەك جار رووبه‌ری 

7 3 اء $`" اپ ا ت 

دەرەوەی پیست بەناوی "ئەستراتۆم کورنیوم" جیگه‌ی خوی 
دەدات به‌خانه پیٔستی یه تازه‌کان. 

له خه‌لکانی به‌سالداچوودا جی‌نشینی خانه تازەکان خیرایی 
که‌متره. به‌کارهننانی ئەو ماده کیمیاویانه‌ی که خانه‌کان بۆ 
جیگورکین ھان دەدەن ره‌نگه ئەم ره‌وته خیراتر بکاته‌وه بهلام تا 
ئێستا به‌ته‌واوی نه‌سه‌لماوه که نهم پیکهاته گرانانه بتوانن پیری 
پێست بوه‌ستینن. ئه‌گینا ده‌توانن ھەر بےەم مه‌به‌سته بگسهن 


به‌یه‌کارهننانی ئےەو ئیسفه‌نجانه یێست شه‌فاف ده‌که‌نهوه با 
بان 2 > جا 2 


M٤ 


زلانستی سەرصوم : 
خاویٔنکە‌رانی "دانه دانه". بەلام ئەگەر پیْستیکی حه‌ساستان هه‌یه 
قه‌د به‌کاری مه‌هینن. 

هیچ به‌لگه‌یی به‌ده‌سته‌وه نيه که خانه‌کانی کورپه‌له دەبى 
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به‌هوی تیرو تەس ەى پیست یاخود دواخستنی رەوتی پیر بوون . 

*خوتان مەخەنە مەترسیەوہ 
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ژماره‌ی ئےەو که‌سانه ی له دوای چاره‌سهرکردنی پیست 


E 


ده‌گه‌رین زۆرن و بەلام هیچ دەرمانێك بی خەتەر نیەو ززربه‌ی 
پسپۆڕان لەکارامەیی ئەم ده‌رمانانه دڵنیا نین. 

بو چاککردنه‌وه یا لابردنی لۆچى سهرگوناکان و ده‌وروبه‌ری 
چاو ده‌توانین " کولاژن ای به‌ده‌رزی لىبدەن بهلام کارامه‌یی شهم 
شێوازەش زۆر ناخه‌یه‌نی و له‌شه‌ش مانگه‌وه تا ساڵێك له‌وانه‌یسه 
بمینیته‌وه. 

هه‌نديك له پسپورانی پێست. بو لابردنی لوچه‌کان به‌ده‌رزی 
"سیلیکون " ده‌ده‌ن له‌ژیر پێست. له‌سهر به‌کارهینانی ئەم شپوازه 
له‌کوره پزیشکیه‌کاندا نه‌ری‌و نه‌ری هه‌یسه. رۆبێرت کولاوین 
پسپوری نه‌شتهرگه‌ری پلاستیکی زانکزی هارقارد. پیی وایه له‌به‌ر 
زژر مانه‌وه‌ی سیلیکون. سرینه‌وه‌ی کارامه‌یی‌یه خراپه‌کانی ناسان 


نیه‌و دوور نيه بخزیته جیگایه‌کی دیاری نه‌کراوو چلك بکات. 


لابردنی لۆچى پێست و گه‌ش کردنی که پیسی ده‌وترشت 


زانستی سەرصوم : 


sweat pore 


"دێرمابراسيۆن" بريتىيە له لابردنی رووبه‌ری دەرەوەی پێست به 
شیش و بەخێرايىيەكى زۆرەوە يا به‌براشی که گوێزانەكەی له 


۷ 


ئەلماسە. 


دیرمابراسیؤن بۆ رووبەری پاك وەك ناوچاو يا هه‌مووی دەم و 
چاو بەكاردێت› ئەم شیوه‌یه له‌وانه‌یه يەك توز رەنگی پێست 
هە‌ڵپڕوکێنێت یا رەنگەکەی تؤختربکاتەوەو لەگەل ثه‌مه‌یشدا 
به‌نازاره‌وه چاك ده‌بیته‌وه ئەم پرؤژەیے له باشترین حاڵەتیدا› 
جیگه‌ی برین و لۆچى قوول بەتەواوی لا نابات. 

له خواردنی دەرماندا وورد بین بن 

"رێتین ^ "ده‌رمانیکه که پزیشکەکان بو زیبکه پیشنیازی 
دەكەن› زۆرجار خە‌ڵك ئەم ده‌رمانه بۆ لابردنی لؤچەکان بەکار 
دەهێنن. 

بەھٰی کارامەیی ناراسته‌وخوی ئەم ده‌رمانه‌وه پیٔویسته به 
پاریزه‌وه به‌کاربیت. 

0 


یٔتین۸'' یێست لەبەرامبەرى تيشك دا حەساس دەكاتەوەو 


ده‌ماره‌کان ده‌ئاوستنیت. 


*جگەرە مەکیشن 
مه ۷ چ 


توژینه‌وه‌ی تویکاره‌کان له‌ناوه‌ندی لیکدانه‌وه‌ی ته‌ندروستی 


ev ۲ 


زانکزی "یوتای" له‌شاری "سالت ليك" راست بوونی بیرژکه‌ی نه‌و 


>= 


1 
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آر کو 
زانایانه دەسەلمیٔنیّت که یێیان 
وایے'' جگےرہ لەسەر لؤجی 


ناوەخت کارامەیی هەیە". 


EPI- 
DERMIS 


پس‌پورانی پیست تساقی 
کرنه‌وه‌یبهکیان ثه‌نجام دا لەسەر 
۳ كەس له ته‌مه‌نی نێوان 0ع- 
۰ (۶۷)سالان. ئەم کومه‌له‌یسه 
له‌ماوه‌ی ۲۵ ساڵدا رژژانه دوو 
DERMIS‏ پاک ت جگسهره‌یان کیش‌ابوو. 
تویزین»وه‌کان دەریان خست که 
دەم و چاوی ئەم كۆمەڵە پێنج 
قاتی ئەوانەی که جگەرہ ناکیشن 
ناماده‌ی لۆچ بوونه. 

* خوارده‌مسه‌نی باش و به قسه وت 


SUBCU- 
TANEOUS 
LAYER 


بجون 


کریستیان ھەرت› پسپوړی 


ریزیمی خواردن› دهلیت:ریه‌ی 
نه‌و ناوه‌ی که نبوه روژانه ده‌یخونه‌وه له‌ره‌نگ و رووی ئێوەدا 
کارامه‌یی هه‌یه." ئەو خواردنه‌وه‌ی به‌لانی كەم شەش تا هه‌شت 
پەرداخ ناو یا خواردنهوه‌ی دیکه به‌بی کافیئین له‌یه‌ك روزژدا بۆ 
راگرتنی ته‌پایی پێست به‌باش ده‌زانی ". 

خوراده‌مه‌نی باش و جوراوجور له دواخستنی ره‌وتی پیربوونی 
پیستدا دەور ده‌بینشت. ئادام درونیقسکی. پسپۆڕى رژیمی 
خواردن؛ پێی وایه" ئەگەر هه‌فته‌یه‌ك خورادنی جوراوجور بخون 
نه‌وا له‌ههر باریکهوه تیرو تەسەل دەبن" ئەگەر دلنیان که 


ہم 


دور 


۰ 


. قیتامینی 


خواردنه‌که‌تان باش نيه رژژانه که‌می ماده‌کانی که ى 
جوراوجوری هه‌بیّت به‌کار بهینن. 

سایکولوژیستی به‌ناوی جویّن بزرینسکو دەڵێت" ئەوەی که 
له‌خه‌یالی ئێْوەدا رووبدات له‌دهم و چاوتاندا ره‌نگ ده‌داته‌وه. 
دله‌راوکی» هه‌ست به تاوانکاری و تووره‌یی دهم و چاوی ئێوه پیرتر 
پیشان ده‌دات. گه‌شبینی سه‌باره‌ت به‌ژیان» ئیسترەس و دله‌راوکی 
كەم ده‌کاته‌وه و پێستی ئێٌوه گه‌ش و جوانتر ده‌کات. که‌وابوو 
به‌ووردبینی‌یه‌کی زیاتره‌وه له‌گه‌ل دنیای ده‌ورو به‌رتان هه‌لس و 


که‌وت بكەن. 


توّری نینتەرنێت 


Vee 


نو 


وی تینه 


زانستی سەرصەوم : 


ooV © 


رلب و 


دەولەتانی جیهانی سیێهەم 


بەناز قادر 


زانکۆی سلیمانی 


*”ئینتەرنێت کردنەوەی دەرگا داخراوه‌کان بەڕووى جیهاندا. 


”ئینتەرنێت...رۆیشتن لەگەل رێبازی زانایان و سەردەمدا. 


٭ئینتە‌رنیٔت...کؤکردنەوەی جیهان له‌نێو شاشه‌ی زیْرینی دا. 

نینته‌رنیت ده‌رگای کراوەی سەر جیهانه...واته جیهان 
گوندیکهو له‌ریگای شاشەی ئینتەرنێتەوە ته‌ماشا دەکرێت. 
ئەمەش بو چوونی زانایان و پسپورانی بواری ته‌کنهلوژیاو 
زانسته... تزری نینته‌رنیت ده‌زگایه‌کی اسان و به‌نرخه بق ده‌ست 
که‌وتنی زانیساریو پیویستیه‌کانی نه‌و که‌سه‌ی کاری پی‌ده‌کات 
بێجگه له‌وه‌ی که خه‌زنه‌یه‌کی پر زانیاریو زانستی به‌سوودو 
به‌پیزه‌و هی په‌یوه‌ندی کردنی تاکه به‌سه‌رانسه‌ری جیهانه‌وه 
ده‌توانین له‌ریگایه‌وه خه‌لك بناسین و ئاشنایی‌و شاره‌زای بواری 
زانستیو نه‌ده‌بی و شارستانی جیهان ببین....ئینته‌رنیت پله‌یه‌کی 
به‌رزی داهینانه ته‌کنه‌لوژیه‌کانه که سالانی پیشوو له ده‌وله‌تانی 
نه‌وروپاو رززناوادا بلاوبوته‌وه به‌جوری (۸۰/)مالی نه‌وروپیو 
رژژئاوایی ئەم ثامیره نوی‌یه‌ی تیادایه...له کاتیکدا له ده‌وله‌تانی 
وەك جیهانی سی‌ههم دا تەنھا له کومپانیاو کارگه‌و بنکسه 
رزشنبیریو شارستانی‌یه‌کان دا هه‌یه... 

له‌سهره‌تادا مرۆف وەك که‌سیکی نالوده‌که چون ناتوانیت له 


جگهره‌و مه‌شرویه‌که‌ی جیابنته‌وه ئەویش ناتواننت لەم ده‌زگایه 
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جودا بێتەوه بهم له دوایی‌دا ڕادێت وناو به‌ناو و بق کاری 
پی‌ویست یه‌یوه‌ندی پی‌وه ده‌کات... 

توری نینته‌رنیت خوٰی له خویدا تزریکی خزمهتکارو 
یارمه‌تی‌ده‌ریکی زور باشی مرژفهو پپْویسته که‌شتی ده‌ریایی 
مرۆف هه‌ميشه له‌گه‌شتی شارستانیتیو زانیاری‌وزانستی‌دا بێت... 


OTS 


هه‌ول بدات بۆ قوزینه‌وه‌ی بابەت و دیارده‌و هه‌والی داهێنراوی 
نوێ‌و به‌ده‌ست هێنانی بۆ تێر کردنی خواست و مه‌به‌ست و پیش 
خستنی ناستی شارستانیو ته‌کنه‌لژیو زانستی... 

پیویسته مرۆف به‌ستراو بێت به دنیای ده‌وروبه‌ریه‌وه تا 
بتوانیت بیرو هۆشى گه‌شه پی بدات و ده‌روون و ناخی په‌روهرده 
بکات چونکه مرۆف ناتوانیت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌سه‌ر جیهان دا 
به اگاو کراوه بت ئەگەر هوکارو ده‌زگا بو نهو به‌ئاگاییه 
نەرەخسێنرابێت... 

ھەر له‌ریگای تۆڕى ئینتەرنێتەوە ده‌توانیست په‌یوه‌ندی به 
زانکوکانی جیهانه‌وه بکەیت له چۆنييەتى ووتنه‌وه‌ی وانه‌کان و 
خویندنی و وه‌رگرتنی شاره‌زا بیت... 

ده‌توانیت سه‌ردانی بنکەو کتیبخانه گشتیو زانستییه‌کان 


بکه‌یت و شاره‌زابوونی کتێْب و دیوان و گوقارو رژژنامه تازه‌و چاپ 


زانستی سەرصوم : 


کراوه‌کان... ئەمە هه‌مووی زؤر ئاسانە له چاو ئەوەدا که تو له نیو 
گۆقارێك يان کتیْبیکی کون دا بو بابه‌تی راپۆرتێك بگەریٔیت بۆ ئەو 
مه‌به‌سته‌ی که هه‌ته... و لەگەل نه‌مه‌شدا کاتیکی زژریشت لى 
دەگرێت و ره‌نگه زۆر به زەحمەت نه‌و به‌رهه‌مه‌ت چنگ بکه‌ویت... 
بهلام له ئینته‌رنیت دا تق دانیشتووی ئەگەرێى بو بابەتێك ده‌بینیت 
چه‌ندین بابەت و باس و وینه‌و شتی به‌سوودی دیکه دیته پیش 
چاوت و هه‌ول ده‌ده‌یت سوودی لى وه‌ربگریت... كاتێك نه‌وه‌نده‌ی 
پەپەی نهم كتيب ئەو كتيب هه‌لنه‌ده‌یته‌وه ئەم کومپانیاو شه‌و 
کؤمپانیاو کتیبخانه‌ی جیهان ده‌گه‌ریئیت و سەردان ده‌که‌یت ته‌نها 
له‌ریگه‌ی شاشه‌ی ئینته‌رنیته‌وه‌و...پی‌ویست بهو سه‌رئیشهو کات 
کوشتنه ناکات... 

ھەر هه‌نگاویکی خویی خوی له خویدا سوودیُکی بەرزو 
جیگای دیاری خوّی هه‌یه.. و مرۆف بی گومان کاتيك له‌شاشه‌ی 
ئینته‌رنیته‌وه ده‌روانیْته جیهان بچوون و ته‌ماشا کردنی دەگۆڕێت 
بۆ جیهان له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌موو ساڵێك لەگەل ئینته‌رنیت گورانی 
تازه‌گه‌ریو نویکاریو داهینانی سهرکه‌وتوو و بی کوتاییه که 
هه‌ميشه به سووده مرف ده‌شکیته‌وه وه ئەم تیروانینه‌ی شاشه‌ی 


نینته‌رنیت به‌سهر وولاتانی جیهان دا له میانه‌ی روانگه‌ی 
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توری نینتەونێت 


شارستانى‌و رۆشنبيرى‌و زانستى‌و گه‌لێك بواری دی سوودمەندەو 
کاری ئیجابی خوی هه‌یه....وه‌کو سوودی تازەگەريەكانى 
كۆمپيوتەر و تەكنەلۈژىو زانستی ئەگەر پێشتر له رێگای گزفار و 


کے ہل ۷ھ 


رؤژنامەو که‌ناله‌کانی تەلەفزیؤن و سەتەلایتەوہ به‌ماوه‌ی هه‌فته‌و 


CES 


دوو هه‌فته پێمان گەیشتبیّت ئەوا ئێستا له‌ماوه‌ی چاو تروکانیکدا 
ئەو زانیاریو بابەتە تاره‌و نوی‌یانه‌ت یی دەگات لەسەر شاشەی 
رووناکی 


ئینتەرنێت لەم سالانەی دواییدا له‌نیو( ده‌وله‌تانی جیهانی 


لی جم 


سی‌هه‌مدا) بەپلەیەکی بەرزو ديار گرتوته‌وه لەكاتێكدا له ده‌وله‌تانی 
پیش کەوتوو له (۸۰/)ی مالانی ئەو ده‌وله‌تانه ئەم ده‌زگایسه 
له‌تا میزیاندایه وەك ووتمان له کاتیکدا لای ده‌وله‌تانی جیهانی 
سسی‌ههم ته‌نها له كۆميانياو کارگےو دام ودەزگا و دائسیرہ 
گشتی‌یه‌کاندا هه‌یه. .ره‌نگه ئەوەش هوی نه‌وه بێت که‌وا کومه‌لگه‌ی 
دهوله‌تانی جیسهانی سی‌ههم زياد پا بسه‌ندن بے داب و نه‌ریته 
کومه لا یه‌تیه‌ کانوه... ئینته‌رنیتیش به‌وه‌ی که کراوه‌یسه به‌سه‌ر 
جیسهان دا و ... ده‌وله‌تانی نه‌وروپیش داب و نسه‌ریت لایسان 
پیچه‌وانه‌ی ده‌وله‌تانی جیهانی سی‌هه‌مه بەوەش نه‌وه‌ی نیشانی 


نینته‌رنیت 


دهدات و دەیڵێت بویه هه‌نديك وا پیرده‌که‌نه‌وه که گوایه 


له‌گه‌ل ره‌وت و نه‌ریتی رژزهه‌لات و ده‌وله‌تانی جیهانی سی‌هه‌مدا 


گه‌نج لەبەردەم شەپ ۆضى (پەخش و وهرگرتسن)پسه‌خش و 
په‌خشکهر هه‌ميشه بەهێزن› سه‌ته‌لایت و نینته‌رنیت و تەلەفزیؤن و 
...هه‌موو هوّیه‌کی ديارو سهرکه‌وتووی بلاوکردنه‌وه‌و راگه‌یاندنی 
هه‌یه.. بەلام (وەرگر) چاوه‌ری‌ی (په‌خشکه‌ره) بۆ ئەوەی زانیاری و 
هه‌والی نوی‌ی پی بگەیەنێت... 

هه‌روه‌ها نه‌زانی و نه‌خوینده‌واری کار ده‌کاته سەر راده‌ی دوا 
که‌وتوویو هی سوود لى وه‌رنه‌گرتنی گه‌نجان بسق به‌رنامه‌و 
پرژگرامی نوی‌و سه‌ردهم. 

شه‌ویش به‌هوی نه‌وه‌ی که کؤمےل کزمهلیکی (نه‌زان و 
دابراون)... نه‌مه لەلايەك ودله‌لایه‌کی دیکه‌وه هه‌نديك جار رینمایی 
و سووربوونی باوکان بو مندال و لاوه‌کانیان تاودك سهیری نه‌و 
پرؤگرام و ده‌زگایانه نەكەن به‌لام سەیر نه‌کردنیان ته‌نها چه‌ند 
سهعاتيك و رژژیکهو دوای نهوه‌ی خولیس‌ای فسیربوونی و 
سهیرکردنی دەبن و له‌گه‌لیاندا راھەن و لایان دەبێتە شتیکی 
ناسایی. 


ژن خوازی 


زلانستی سهردهم : 


ژُن خوازی خزم و 


مه ترسیه بو ماوه 


فلس 


کانی 


وەرگیرانی : کاروان فتاح احمد 


كۆلێژی زانست/ زانکقی سلیمانی 


2 ئهو زاراوه‌یه‌یه کے گوزارشست له‌سیستمی 
هاوسه‌ریتی ژن و مێرد ده‌کات به‌ریگه‌ی جووت بوونی ناوخویی 
يان هاوسه‌ری خزم و بو جیاکردنه‌وه‌ی لهسیستمی ژنضوازی 
هه‌ره‌مه‌کی "۳2108 "Random‏ يان ژنضوازی له بیگانه "0 
18 كەتيايدا نه‌و دوو تاکه‌ی خیزان دروست ده‌که‌ن هیچ 
جوره په‌یوه‌ندییه‌کی خزمایه‌تی له نیوانیاندا نىيە... 

جووت بوونی ناوخویی لیرهدا مه‌به‌ست له‌هاوسه‌ریتی‌یه لەگەل 
ضزم. واه ژن و میرد په‌یوەندى‌و نامرازیکی خزمایسهتی 
له‌نیوانیاندا هه‌بیت و هه‌ردووکیان له‌باوانیکی هاوبه‌شه‌وه پەيدا 
بووبن؛ یاخود هه‌نديك بهیل "076 "ی چوونیسه‌کیان لەيەكيك 
له‌یاوانه‌وه وه‌رگرتبیت. بەوەش ئەو منداله‌ی لییانه‌وه دروست 
دەبیت› خاوه‌نی جووتيك بوهیل‌ی چون يەك دەبيیت-ھەروەك 
ده‌زانین له هیلکه‌ی پیتراودا 280/۳ آنیوه ژماره كرۆمۆسۆمى دايك 
و نیوه ژماره کرژمزسومی باوك هه‌یه- وه ئەم دوو جینه له‌سه‌ر 
ته‌نها يەك شوینی بوهیل کوده‌بنه‌وه؛ يان به‌واتایه‌کی دیکه منداله 
پەيدا بوه‌کسه بوهیلیسك لەسەر کرزموس ومه‌کانی هەیے كە 
فۆتۆكۆپىيەكى راسته‌قینه‌ی ئەو بزهیلهیه کهلهباوانه هاوبه‌شه‌که‌ی 
دايك و باوکیدا هه‌بووه» که ناسایی هه‌مان سیفه‌تی نه‌و دیاری 


دەكەن زنجسیرەی ریز بوونی نیوکلیوتایده‌کانیان 
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Nucleotide"‏ "وەك ئەوەو بسه‌وه‌ش ده‌ناسرین کەلەپیشینەدا 
''بساوان'' وەك یسه‌کن.زان‌ای بوم‌اوه‌زانی ناسرا و Wright"‏ 

۷1 میمای "۴ "ی به‌کارهینا بو ده‌ربرینی هاوکولکه‌ی 
جووت بوونی ناوخویی له‌پیوانه‌کردنی په‌یوه‌ندی نيوان گه‌میته 
بوماوه‌ییه‌کاندا» كەلەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا به‌های هاوکوزلکه‌ی 


جووت بوونی ناوخویی رونکراوه‌ته‌وه بو چه‌ند جؤریکی جیاواز له 


خزمایەتى: _ 
راده‌ی پەیوەندی بەشای ۲ 
۱- له نیوان( باوك وکچەکەی ) يان( خوشك و برا )دا. 1⁄4 
۲-لهنیوان دووانه( جمك )یکی شاو شیوددا. ۷۸ 
٢-لە‌نیوان‏ ( خالو خوشکە‌زا ؛یان( مام و برازا )دا. ۷۸ 
٤-لہنیوان‏ دوو ناموزای راستہ قینهدا. 16 
۵-لەنیوان دوو ئامۈزازادا. 4" 
"- له‌نیوان مندالی( وهچه‌ی ) ناموزازادا. ۱۳۹۹ 


خشته که نه‌وه روون دەكاتەوە که‌هاوسه‌ریتی لەگەل خزم دەبيىتە 
هوی زیادبوونی ریژه‌ی بو ماوه‌بابه‌ته لیکچوه‌کان "110110718015 
6( شان به‌شانی نه‌مه‌ش که‌مبوونه‌وه‌ی بماوه بابەتە 


لیکنه‌جووه‌کان "20001706 101020720115 " ھەر لەبەر ئەم 


زانستی سەرصوم : 
هویه‌شه کےوا ئےم جۆرە ژنهننانه 


ماوەزانی یەوہ به‌هه‌ند دەگیرێت و لیکولینه‌وه‌ی تایبه‌تی لەسەر 


لےرووی باپولوژیو بۆ 


دەکرێت› چونکه لەم جوره خانانەدا ھەل هسه‌لگرتنی 
هوکار "۸1۱6165" ی لیْکچوو زیاتره. 

بیرورای گەل و میلله‌تانی جیهان سەبارەت بەژنخوازی خزم 
جیاوازه. لەم رووه‌وه هه‌نديك له‌نه‌ته‌وه‌کان داكۆكى له‌سهر ده‌کهن و 
به‌پیویستی ده‌زانن؛ وه هه‌شسیانه یاساو بنسه‌مای قسانوونی 
جوراوجوریان دارشتووه به‌مه‌به‌ستی بنه‌برکردن و سنوردانانی. 
ھےردوو زان "۹0۳11 965-1611 1-لەمیانەی توژینهوه 
زانستی‌یه‌کان لەسەر کاریگه‌ری ئەو چه‌که نه‌تمیسه‌ی که‌بسهر 


0 


ێرۆشیماو ناکازاکی که‌وت. رایان گەیاند که ریژه‌ی ژنخوازی خزم 
له‌شاری هیرژشیما 6 /و له‌ناکازاکی ۸/بوو؛ له‌کاتیکدا ئەم ریْوەیه 
لها تێپەڕی نه‌کردبوو لەئەمەريكا› چونکه زؤرینەی وولاتە 
ژنهینانه.... 
له ویلایه‌ته‌کانی ئەمەريكا رێگه نادریت 


نه‌وروپی‌یه‌کان و نه‌سه‌ریکا ریگه نادەن به‌مجوره 
به‌راده‌یهك له‌زورنك 
به‌خواستنی کچی مام واته ناموزا. 

وه که‌نیسه‌ی کاسولیکی له‌هه‌نديك حاله‌تی تایبه‌تیدا نەبێت ئامۆزا 
له‌یه‌کتر ماره ناکات بهلام له‌چین ریگه دراوه به‌ماره‌کردنی مندالی 
مام و پسووری راسته‌قینه(دايك و باوکی) وه خاڵۆزاش› بهلام 
هاوسه‌ریْتی لەگەل مندالی مام و پوور لەيەك سهره‌وه(دایکی يان 
با وکی)قه‌ده‌غه‌به. 

هه‌لوییستی سلبی و بیرورای توندو تیژی هه‌ندیْك له‌ده‌وله‌تانی 
جیهان سەبارەت به ژنخوازی خزم› له‌ئه‌نجامی دووباره بوونه‌وه‌ی 
ئەو نه‌خوشیو ناساغیانه‌یه که‌له‌تاکه پەيدا بووه‌کانی ئەم جوره 
خیزانانه‌دا بسه‌دی ده‌کرشت. وەك ئےەو نه‌خوشیانه‌ی له‌نه‌نجامی 
(بوهیلیکی به‌زیو) وه‌په‌یدا ده‌بیشت "8006 13606551۷76 که نه‌مه 
له‌ها وسهر گرتنی بنگانه‌دا ھە ى تووشبوونی که‌متره لەبەر نه‌وه 
به‌شاراوه‌یی تیایاندا ده‌میننه‌وه. و بان ره‌نگه هه‌نديك ناته‌واوی 
به‌موی بوماوه بازدان رووبدات» چونکه زژرینه‌ی بازدانه‌کان 
زیانبه‌خشن. 

ئەو هێڵكاریيه میکانیکیه‌تی گواستنه‌وه‌ی هه‌ندیّك سیفه‌تی بق 
ماوه‌یی نیشان ده‌دات که له‌ریگه‌ی هاوسهرگرتنی دوو ناموزاوه 
پەيدا دەبن. 

دیره‌دا باپيرە که هه‌لگری سیفەتیٔکی بەزيوە› پاشان گوێزانەوەی 
ئەو سیفه‌ته بۆ کوره‌کانی و لەدواییدا بۆ کورەزاکانی بەشێوەيەكى 


شاراوه ده‌میدیب‌وه» له‌ئه‌نجا می لذکدانی ئەو دوو تاکه‌دا که‌سیفه‌ته 


د 
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سن 
به‌زیوه‌کان به شسیوەی بؤمساوہ مساددەی لیکنسهچوو 
هه‌لگرتووه. ده‌بیته هوّی نه‌وه‌ی که‌سیفه‌ته‌که لەيەكێك له‌وه‌چه‌کاندا 
دەربکەویّت به‌شیوه‌ی نه‌خوشی يان ناته‌واوی به‌هوی یسه‌کگرتنی 
دوو هوکاره‌به‌زیوه‌که. ۲666551۷67 ۳101007182015" له‌ثه‌نجامی ئەو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی که‌له‌سه‌ر مندال کران؛ چه‌ندین حاله‌تی ده‌گمه‌ن و 
سەیر تومارکراوه له‌نیوانیاندا؛ ئەو مندالأنه كه‌دايك و باوکیان 
په‌یوه‌ندی‌ییه‌کی خزرمایسه‌تی پیکه‌وه‌یی به‌ستبوون» به‌شیوه‌یه‌کی 
ناشه‌رعی یاخود په‌یوه‌ندی سیکسی ناوازه پەيدا بوون بۆ نموونه: 
له‌نه‌نجامی جووت بوونی باوك و کچی خوٰی يان له‌نیوان خوشك و 


برادا... 


شه‌ش 


5 


۳ لهو مندالانے له قۆناغى یەکەمی ته‌مه‌نیاندا گیانیان 
لەدەستداو؛ "1" دوانزه شیان تووشی چه‌ندین نەخۆشى 
تێكچونى فسيۆلۆژى عه‌قلی جۆراو جۆر بسوون. لسەكاتێكدا 
سیانزه‌یان ۱۳۲ "لى مایەوہ که بەئاسایی گەشەیان کردو گه‌وره بون› 
به‌مه سەلمینرا ئەو خیزانانەی پەیوەندی خزمایه‌تی پیکهوه‌یان 
ده‌به‌ستیّت ریْژەی مندالبوونی ئاسایی یان(1۲./)به‌راورد بەوەی 
۲ مندالبوونی ئاسایی رووده‌دات لهو خێزانانەی که ژن و 
مێردەکە بەیەکتر بێگانەن. 

هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که خزمایه‌تی کاریگەرییەکی به‌تینی لەسەر 
منداله پەيدا بسووه که هه‌ی»ه كەلەرووى له‌شییه‌وه 
بەریْژەی(7۹)و(٤/)لەپیٔنجەم‏ سالی تەمەنیان و بەرەو ژوردا› که 
ئەمەش ریژه‌یه‌کی که‌مه لەچاو مندالی خیْزانەکانی دیکەدا. 
به‌هه‌مان شێوه کاریگەریشی لەسەر دواکەوتنی گروگال و قسه‌کردن 
و پێ گرتنی منداله‌که و دابه‌زینی ناستی زیره‌کی ۲۷۵616۲۲ 
0 هه‌یه به‌ریژه‌ی 1,۲/. 

لەگەل هه‌موو ثه‌و مه‌ترسیو زیانانه‌ی باسکران ده‌رباره‌ی ژنخوازی 
خزم يان جووت بوونی ناوخویی -له‌رووی پزیشکی‌یه‌وه بۆ سەر 


مرۆف› به‌پیچه‌وانه‌وه لیکولینه‌وه‌و 


ماج ہم 


تزژینه‌وه زانستی‌یه‌کان ناماژه 
به‌سوودو قازانجی په‌رینی ناوخویی ده‌کهن -که‌نه‌میش به‌شیکه 
له‌دیارده‌ی جووت بوونی ناوخویی 107660172" له‌بواری 
چاککردنی بوماوه‌یی لەكێڵگە کشتوکالیه‌کاندا. 

لەم میانه‌دا ززريك له‌کومپانیا به‌ناوبانگه‌کانی جیهان ئەم دیارده‌یه 
پەیرەو دەکەن له‌پیناوی به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستى به‌روبوومی ئاژەڵى› 
له وولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا سوود لەم دیارده‌یه وه‌رگیراوه 
له‌بواری چاندن و به‌رههم هینانی گه‌نمه شامی‌دا شه‌ویش 
به‌ده‌ستخستنی تووی چاك و گورانکاری له‌هه‌نديك سیفه‌تی 
نه‌خوازراویدا؛ به‌جوريك که ئێستا ئەمەريكا به گه‌وره‌ترین 


ژن خوازی 


سهرچاوه‌ی به‌رهه‌مهینانی ئەم رووه‌که دادەنرێت لەجيھاندا.ھەروەك 
توانراوه له بەخیٔوکردنی پەلەوەردا -دواجن-بەكاربھێنرێت› ئەو 
گیانەوەرانےەی سسیفه‌تی پەسےندیان هەیے ناهیلن تیکهل 
به‌گیانه‌وه‌ری سیفەت نا پەسەند ببن که ئەمەش ده‌بیته هۆى 
- ¬9 7 1 ۰ کے e‏ ۰ 

پاراستنی سیفه‌ته يەك رەگە بۆماوەییەكان و هیشتنه‌وه‌یان ھەر 
بەپوختەیی 010167 ¬. 

لەپال هه‌موو ئەو چاکسازییه بؤماوەییانەی كەلە بواری کشتیاریدا 
ئاماژه‌مان پێدا› ئەگەرى پەيدابوونى بوماوه ماددەی به‌زیوی 
لێكچوو ۳666551۷ 010782015 آهه‌یه که اسایی له‌به‌زینی 
ناوخوییه‌وه بەرھەم دێت که به‌پی‌ی هەندیك لهو 


تؤژینەوانەی لەم 


وا ۷۰ 


زینده‌وه‌ره‌که خوی ھەبێت› ده‌زگا زانستیو نه‌کادیمیهکان زژر 
لیبراوانه هه‌ولی لابردنی نه‌و كۆسپ و ته‌گه‌رانه دەدەن که دیْنه سەر 
ری ئەو زانیاریانه‌ی لەم بواردا کارده‌کهن؛ ئەمەش له‌پیناو 
وه‌ستاندن و له‌کارخستنی ئەو بوهیْله به‌زیوانه‌ی به‌شاراوه‌یی له‌ناو 
بؤماوہ مادده‌ی تاکیُکدا ھەن و بۆ وه‌چه‌کانی دەگوێزرێتەوە. 
کزتایی هێنان به‌ناسته‌نگه‌کانی بؤماوەو کاریگه‌رییه خراپه‌کانی 
لەسەر نه‌وه‌ی نوی ته‌نها به ووته نايەتەدى... 

گریمان نیمه ده‌توانین ده‌ست به‌سه‌ر سیستمی ژنخوازیدا بگرین و 
نهیلین سیستمی ژنضوازی خزم روو بسدات؛ به‌لام لسه‌رووی 
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زانستی سهردهم : 


بزماوه‌زانی‌یه‌وه نیمه ناتوانین ریگه لەكۆپى بوونه‌وه‌ی جینه‌کان 
بگرین "116006761 61 "چونکه به‌ته‌نها سیستمی جووت بوون 
کار لەكۆپى بوونه‌وه‌ی جینه‌کان ناکات به‌لکو ززرجار به‌هزی 
هه‌ریه‌که له‌هه‌لیزاردن 561601001 ›یان بوماوه بازدان1 M1410‏ وه 
اخود به هوی کرداری پەڕینەوە و کوچکردنهوه 
7 کهلهکاتی دابەشبوونی خانه‌دا ھەندێك جار روو دەدات› 
وەیان بەهۆى کاری ریکه‌وت 3066تاءوہ روو دەدات. 

که‌واته گۆڕان لەسیستمی جووت بوون(ژنخوازیدا) ده‌بیّته هوی 
دووباره دابه‌شبوونه‌وه‌ی هوّکار(نه‌لیله‌کان) به‌سهر بوم‌اوه 
مادده‌لیکچووه‌کان و بؤماوہ مادده لیُکنه‌چووه‌کاندا؛ که زیانی 
به‌رهه‌می ژنخوازی خزم(جووت بوونی ناوخویی) به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ئاستى بوماوه مادده لیکنه‌چووه‌کانه له‌سهر بری بوماوه مادده 
لیْکچووه‌کان چ ئەگەر زال بێت 10001081 1010007780105 آوه‌یان 
به‌زیو بێت ۲666951۷76 01۳0022019 که له کوتاییدا ده‌بیته هی 

ہم وه ۰ مر م۲ : ۲ 5 کر م۷ ۰ ۰ 

دەرکەوتنی نیشانه‌کا نی نەخۆش يەك يان سیفه‌تیکی ناپەسەند. 
ئێستا بەھوٰی ئەو زانیاریو ئەزموونانەی باسکران دەتوانین بڵێِين 
مه‌ترسی که‌رتنه‌وه‌ی وەچەيەك که هه‌لگری سیفەتیٔکی نا پەسےەند 
بێت له‌نه‌نجامی ژنخوازی خزمه‌وه زیاتره؛ به‌به‌راوورد به‌وه‌چه‌ی ئەو 


خیزانانه‌ی که هیچ جوره په‌یوه‌ندیییه‌کی بۆماوەيى پیکه‌وه‌یان 
له علوم ۲۹ وه کراوه به کوردی 


سالی ۲۰۰۳ فروکه به‌هوّی له‌یزه‌ره‌وه به‌رگری 
له مووشه‌ك ده‌کات 

پروگرامی لیزه‌ری نه‌مریکی چه‌کیکی زور به‌هیز بەرمےم 
دەهێنێت› تاقیکردنه‌وه‌یسه‌کی پرزگرامی کزمپیوته‌ری کسراوه 
که‌به‌هویسهوه کون‌ترولی نهم چه‌که دەکریٔست تا کون ترزلی 
هه‌ستیاره‌کانی شەش تیشکی زیر سووری خۆر ده‌کات 
که‌ب»هکارده‌هننریت له تیٔبینڑی کردنی ئامانجی موشهکه‌کان 
هه‌روه‌ها دروستکردنی نموونه‌ی یه‌کهم لەم لێزەرە ته‌واو بوو که 
وزه ده‌به‌خشئت به‌چه‌که‌که. له دوای چوار مانگ له‌تا قیکردنه‌وه 
سه‌لمینرا که نه‌وه‌نده به‌هیزه ده‌توانشت مووشه‌که‌کان هه‌لبداشه 
خواره‌وه. 

نهم پرۆژەیە نزیکه‌ی 1.3 بلیون دولاری تێدە‌چێت و چه‌نده‌ها 
کومیانیای زەبەلاحی نه‌مریکی پالیشتی ده‌که‌ن؛ وا بریاره نموونه‌ی 
به‌کار لەم داهیْنانه نویّیه بۆ یەکەم جار سالی ۲۰۰۳ی زایینی 
بکه‌ویّته کارکردن که به‌کار ده‌هینریّت بو به‌رگریکردن و خستنه 
خواره‌وه‌ی ئەو موشه‌کانه‌ی که به کیشوهره‌کاندا تێپەر ده‌بنت. 


الرآی ئوردونى - ۱۰7۸۶ 


زانستی سەرصوم : 


نووستنی مندال 


جوری نووستنی 


مندالی ساواو مردنی 


دكتؤر محمد عید الرحمن شیخانی 
ماموستا له کولیجی پزیشکی زانکی سلیمانی 


دی‌ارده‌ی مردنضی مندالسی ساوای ناو بش که 
کتوپر(5105)کارەساتیٔکی دلته‌زیْنه که رووده‌دات. به‌تایبه‌تی 
ئەو مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان ۲ تا ۲ مانگه تا ته‌مه‌نی يەك 
سالی. ئەم دیارده‌یه‌ش ده‌گمه‌ن نيه به‌لکو له ئەمریکا يەك له 
ھەر هه‌زار مندال بەم دیارده‌یه ده‌مرن؛ هوی سهره‌کی ئەم 
دیارده‌یه نه‌زانراوه؛ بەلام ئەوەی زانراوه نه‌وه‌یه که جوری 
نووستنی مندالسی ساوا په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی هه‌یه بهم 
دیارده‌یه‌وه. چونکه له ولاتانی خورناوادا ززربه‌ی مندالان 
لەسەر دەم ده‌خه‌وینرین نەك لەسەر پشت. يان له‌سهر لا 
له‌سالی 1993 و سالانی دوایی‌دا تویژینهوه زانستیه‌کان 
سه‌لماندیان که نووستنی مندالی ساوا له‌سهر دەم 
په‌یوه‌ندی‌یه‌کی به‌تینی به‌دیاده‌ی مردنی کتوپری مندالّی 
ساواوه دەبێت و پیئویسته مندالسی ساوا له‌سهر پشت 
بخه‌وینریت» بو نه‌وه‌ی له‌مه‌ترسی مردنی کتوپر دووربیت» بو 
ئەم مه‌به‌سته شالاویکی راگه‌یاندن ده‌ستی پیکرد بۆ وشیار 
کردنه‌وه‌ی دایکان له ریگه‌ی جوراو جۆرەوە؛ وه‌کو پزیشکان 
و ته‌له‌فزیزن و رادیوو رؤژنامەو ریُکخراوی ژنان. دروشمی 
سهره‌کی ئەم شالأوانه ه‌وه بوو " نووستن له‌سه‌ر پشت بق 
مندالی ساوا". شالاوه که توانی بگاته امانجی باش و 
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لەسەر پشت خەوتن پەرەی سەند له ۱۳/ له‌سالی ۱۹۹۲ بۆ 
۳ لەساڵى ۷ء هه‌هه‌مان کاتدا دیارده‌ی کتوپر مردنی 
مندائی ساوا كەم بووهوه بۆ ۰,۵ له ۱۰۰۰ واتا به راده‌ی 
۳ كەم بووەوہ . نه‌مه‌ش ئەوہ دەسەلمێنێت که نووستن 
لەسەر پشت کاریکی گه‌وره‌ی له‌سهر هم دابه‌زینه هه‌بووه؛ 
دياردەيەك که زیاتر دەسەلمێنێت ئەوەیے که نهو 
تویژینه‌وانه‌ی کؤمەل که که‌متر نهم نامژگاریانه‌یان یی 
گه‌یش‌تووه ( بمه‌هوی نهبوونی تەلەفزیؤن و رادیسؤو 
نه‌خویندنه‌وه‌ی روژنامه‌و که‌متر بینینی پزيشك به‌هوی كەم 
دەرامەتی به‌وه)۰ راده‌ی دابه‌زیتی ئەم دیارده‌به که‌متر بووه ای 
هم توئزژانه وه‌کو رهه‌شه‌کان و خیزانه كەم ده‌رامه‌ته‌کان. 
سه‌رکه‌وتنی باش به ده‌ست که‌وتووه له ئەمەريكا› بۆ نموونه 
له‌ماوه‌ی(9) سالدا راده‌ی ئےم دیارده‌یه ۳۸/ دابه‌زیوهو 
نووستنی (له‌سه‌ردهم)ی مندالی ساوا 717/ دابه‌زیوهو 
نووستنی ئەوانەی که به‌تایبه‌تی هوشیار کردنه‌وه‌یان ده‌ویت 
بو زیاتر نزم کردنه‌وه‌ی راده‌ی ئەم دیارده‌یه. ئەوانەن وه‌کو 
دایکانی تازه؛ دایکانی گه‌نج» دایکانی رەش› و دایکانی كەم 
ده‌رامه‌ت شالاوی " نووستنی له‌سه‌ر پشتی مندالی ساو!" 
دەبێت به‌رده‌وام بێت چونکه هه‌موو مندالانی ساوا سوود لهم 


نووستنی مندال 


زانستی سەرصوم : 


و حا 


ئامۆژگاريە سوود به‌خش و ناسانه ده‌بینن پزیشکی مندالان 
و ژنان رۆڵێكى گرنگیان دەبێت بو هوشیار کردنەوەی دایکان 
لەم رووەوہ لەکاتی پشکنینی مندالان و دایکان بق هۆیەكى 
که به دووپات کردنه‌وه‌ی سوودی خستنی مندال لەسەر 
پشت لەکاتی نووستندا. 

ئەوەی شایانی باسه هم دیارده‌یه لای خومان زۆر بلاو 
نيه نه‌گه‌ر چی هه‌تاکو ئێستا هیچ سهرزمیریاریه‌کی زانستی 
نه‌کراوه بو ئەم دیارده‌یه له‌کوردستاندار به‌پی‌ی زانینی من)؛ 
هوّی ئەم که‌میه‌ش له‌وانه‌یه بگه‌ریته‌وه بو به‌زور به‌کارهینانی 


نامیریکی پیوانه کردنی ریژه‌ی پیس بوونی 
دارستانه‌کان 

پیسبوونی دارستانه‌کان به‌یهکیْك له نافاته گه‌وره‌کان دادەنرێت 
که‌سالانه زیان له ده‌یه‌ها ملیون دار ده‌دات به‌هوی ئےو نه‌خوشیه 
قرکه‌رانه‌ی که له‌زربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا بلاوبوونه‌ته‌وه. 

به‌هوی ئامێرێکەوە که ده‌توانریت له ھەر دارستانیکدا 
جیگ ربکریت بۆ رووبه‌رووبوونضوه‌ی پیس‌بوون بههوی 
پیشه‌سازییه‌کانه‌وه» ئەم ئامبره نویه ده‌تواننت رئژه‌ی پیس بوونه‌که 
تؤمار بکات لەگەل پله‌ی ترسناکی و ناستی ههره‌شه‌ی دروستی 
دارستانه‌کان و چؤنیٔتی دوورکه‌وتنه‌وه و نه‌هیشتنی‌روودانی رووداوه 
سروشتیه‌کان و کاریگهری له‌سهر ژینگهو دروستی گشتی 
زینده‌وه‌ران. 

ئەم نیشانده‌ره رووه‌کیه نوییه زور ووردتره‌و پیشکه‌وتووتره و توانای 
داپوشینی رووبه‌ری به‌رقراوانتزی هه‌یه له‌دارستانه‌کاندا . 

(الثوره)سوری ۱۱۰۰۵ 


بیشکه له‌لای نیمه. وه‌کو ده‌زانن دەبێت مندال له‌سه‌ریشت 
بخه‌ویت له پیشکه‌دا. بەلام مندالم بینیوه بەم دیارده‌یه له 
بیشکه‌دا مردووه که ته‌مه‌نی له ژێر يەك سالدا بوه. نه‌مه‌ش 
نه‌وه‌ده‌رده‌خات هوی که هه‌یه بو ئەم دیارده‌یه بنجگه 
له‌جوری نووستن ( لەسەر ددم يان له‌سه‌ریشت) که هنشتا 


نه‌زانراوه. 


سوود له گۆقارى JAMA‏ وەرگیراوہ 
۸ ژماره ۶. 
چاره‌سه‌ری لاوازی بیرتەوتنەوە 

ژمارەيەك له زانایان گه‌یشتوونه‌ته نےەو هەنگاوەی ویٰنےەی 
نەخشەيەك بو بازنه‌ی یادەوەری له میشکدا بکیشن:, ئەنجامى 
کاره‌کانیشیان دەیانگەیەنێتە پیش که‌وتنیکی مەزن لےبواری 
چارەسەرکردنی لاوازی یاده‌وه‌ری له تەمەنی پیریدا. 

زانایانی زاکؤی(ویل فؤرستی) سەر به‌ویلایه‌تی کارؤلینای باکووری 
ولاته یەکگرتووەکانی ئەمریکا بلاویان کرده‌وه که‌به‌نه‌نجام گه‌یاندنی 
نه‌و تاقیکرنه‌وانه‌ی کراوه له‌سه‌ر چالاکی کاره‌بای به‌کارهینراو بو خانه 
ده‌مارییه‌کانی مشك له دوای چاندنی چه‌ند جه‌مسه‌ریکی کاره‌بایی 
بچووك ده‌توانریت چاودیری هه‌نديك جم وجولی مشکه‌کان بکرێت 
که‌په‌یوه‌ندی به‌چالاکی میشکه‌وه هه‌یه. 

زاناکان رایانگه‌یاند ئەم ته‌کنیکه‌ی لهسه‌ری رژیشتوون له‌وانه‌یه 
ببیته هۆی روودانی بازدانیکی گه‌وره له تیْگه‌یشتنی چونیتی کارکردنی 
یاده‌و‌ری مروف. 


الحياة - 1086 
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زانستی سەرەەم : 


ونستگه‌یه‌کی زەبەلاح 


زانایان ویستگه به کی زه به لاح 


له‌تاسماندا دروست دەكەن 


بەر لەماوەيەك رۆكێتى ئەمریکی (دیسکه‌فه‌ری) (کاب کانافیرال)ی 
له (فلۆریدا) بەرەو ویٔستگەی بؤشایی نیو ده‌وله‌تی به‌جی هێشت 
لە4سەردانیٔکدا که داده‌نریت به یەکەمین سەردان له‌زنجيرهیه‌ك کار به 
مه‌به‌ستی ریگه خۆش کردن بو گەیشتنی یەکەم گروبی که چاوەڕوان 
دەكرێت له دوای به‌هاری سائی( ۲۰۰۰) دوو هه‌زار دا بگه‌نه ویستگه‌که. 

(دیسکه‌فه‌ری) پاش ئەوەی ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك دواکهوت به‌هوی 
چارسه‌رکردنی چه‌ند پەك كه‌وتنيك له عه‌مباری ناوه‌ندیدا: لەگەل 
حه‌وت که‌شتیوانه‌که‌یدا بو نه‌نجام دانی کاريك که كەم ز له ده رۆژ 
ده‌خایه‌نیّت له‌سه‌نته‌ری (کینیدی) بوشاییه‌وه دەرچوو ئەو گه‌شته‌ش 
داده‌نریّت به‌یه‌کم گه‌شتی(دیسکه‌فه‌ری) له سائی 1999دا وەك دەست پئ 
کردنه‌وه‌یه‌کی گه‌شته سوورگه‌ییه‌کانی ده‌زگای بؤشایی ثه‌مه‌ریکی پاش 
راوەستانێك که‌نزیک هی شەش مانگی خاس‌اند به هوی 
دواکه‌وتنی(رووسیا) له‌په‌ره‌پیدانی گالیسکه‌ی خزمەت گوزاری داهاتووی 
ویستگه‌ی بوشایی نیو ده‌وله‌تی. 

له‌ماوه‌ی چاوه‌روان کردنی نهم پارچه سەرەكىيە له پیکهاته‌ی 
ویستگه‌ی بوشاییه نیو ده‌وله‌تیه‌دا؛ گروپی(دیسکه‌فه‌ری) خوی ناماده 
ده‌کات بو گه‌یشتنی یه‌که‌مین که‌شتیوانی بزشایی ویستگه نیو 
ددوله‌تی‌یه‌که. وه‌کو نه‌وانه‌ی به‌سه‌ر چیا به‌رزه‌کاندا سه‌رده‌که‌ون: یه‌کم 
جار وّردوگاکانیان داده‌مه‌زرینن به‌له‌دست كردن به‌کرده‌ی سه‌رکه‌وتنه 
راسته‌قینه‌که بەرەو ترۆپكى چیاکه. 

لهو شەش روژه‌ی گه‌شته هاوبه‌شه‌که‌ی دوو گالیسکه‌که دەیخاێنێت 
نامیره‌کانی کوّمپیوته‌ری گه‌روك و جل و به‌رگه تایبه‌ت به‌بوشایی و 
نامیره‌کانی وینه‌گرتن و پارچه سپیره‌کان و تەنانەت دەرمانیش- 
كەسە رجەميان بریتین له‌بری(۷۵۰)حه‌وسهدو پهنجا پارچە 
که‌کیّشه‌که‌یان له دوو تەن زیاترہ۔ ده‌گهیه‌نریته ویستگه‌ی بؤشایی نیو 
ددوله‌تی‌یه‌که‌ی له میانهی گواستنه‌وه‌ی ئهوو شتانه‌دا که‌له‌بهرزی 
(4۰۰)چوارسهد کیلومه‌تردا نه‌نجام ده‌دریت گرده‌ی چوونه دهردوه‌ی دوو 
که‌شتیوان بۆ دەرەوەی که‌شتی‌یه‌که‌یان بۆ ماوەی زیاتر لەشەش کاتژمیر 
له خو ده‌گریت به‌مه‌به‌ستی دانانی به‌شه یه‌که‌مه‌کانی ئهو دوو 
هه‌لگره‌ی بو کؤکردنەوەو به‌یه‌که‌وه به‌ستنی پارچه‌کانی‌و یه‌که‌مین 
سه‌ردان کردن بو ویستگه‌ی بوشاییه نیو ده‌وله‌تی‌یه‌که له‌کاتی به‌یه‌که‌وه 
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به‌ستنی دوو پارچه سههرتاییه‌که‌ی -که یەکەمیان رووسییەو ئەوی 
دیکه‌شیان ئەمەريكىيە-له‌مانگى کانوونی یەکەمدا دەبیٔته بۆنەيەك بو 
کارکردن له‌چاره‌سه‌رکردنی هە‌ندێك گپروگرفت و کیشه‌ی ته‌کنیکی 
بچووك. 

دوو که‌شتیوان له‌سی که‌شتیوانه‌که_خاتوو(جول باییت)ی که‌نه‌دعو 
(فالیری توکاریف)ی هاوکاره روسی‌یه‌که‌ی‌سود لهو سه‌ردانه ومرده‌گرن 
بو گورینی نامیره‌ک‌انی بارگه‌کردنی ههژده باتری‌یه‌ک هی ووزه 
به‌گالیسکی(زاریا)دهبه خشیت. هه‌روه‌ها کارده‌که‌ن بو ناماده‌کردن و 
چاك کردنه‌وه‌ی نامیّری په‌یوه‌ندی کردن که گالیسکی (یونیتی)ی 
نه‌مه‌ریکی به بنکه‌ی چاودیری له(هیوستن)به‌یه‌کهوه ده‌به‌ستیّت نهم 
ئاميرەش پەکی که‌وتبوو. 

(بول هیل) به‌ریوه‌به‌ری گه‌شتی ویستگه‌ی بوشایی نیوده‌وله‌تییه‌که 
له بنکه‌ی (جونسون)ی بوشایی له(هیوستن)له(ته‌کساس)ووتی: 

دوو که‌شتیوانه‌که هه‌ولی ده‌ست نیشان کردنی له‌کارکه‌وتنه‌که 
دەدەن و گەر ههوله‌که‌یان سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو نه‌وا کار بو گؤرینی گشت 
نامیری په‌یوه‌ندی کردنه‌که به‌سهر یه‌کهوه ده‌گهن..جگه لهو دوو 
رووداوه لیْپرسراوانی ده‌زگای بؤشایی نه‌مه‌ریکی خۆش حالی سه‌بارهت 
به‌شه‌ش مانگی یه‌که‌می ته‌مه‌نی ئەم ئۆردوگا خولگه‌ییه ئاییندەییه 
ده‌رده‌برن و(فرانك بیرستؤن)یش ووتی: 

سەرجەم سیسته مه‌کانی ناو ویستگه که بەچاکی كاردەكەن : 

پاش راوەستانی شەش مانگی درێژ له‌کار تاکه دوودلی‌یه‌کی بچووك 
په‌یوهندی به‌هه‌لدانی خودی رۆکێتەکەوە هه‌یه که‌پاش قون‌اغیکی 
تاريك له میژووی پیشه‌سازی بوشایی نه‌مه‌ریکیدا دیت. نه‌ویش 
سهرنه‌که‌وتنی شەش کرده‌ی هه‌لدانی مانگی دەست کرده‌که به‌لای 
که‌مه‌وه له‌ئابی سالی 1998دا به‌خویه‌وه دی. 

(واینی هایل) به‌ریوهبه‌ری گه‌شته‌که‌ی (دیسکه‌فه‌ری)دوپ‌اتی 
کردهوه: 

سەرجەم ئەو شتانه‌ی له‌لایه‌نی مرژییه‌وه بکرین کردوومانه بو 
ناماده‌کردنی روکیّتهکه‌و سە رجەم وورده‌کاری‌یه‌کانیش خراونه‌ته ژیر 
ووردبینی و چاودێرىيەوە). 

نینته‌رنیلت 


ئەژدەر نیبراهیم 


زانستی سەرصوم : 


کولیسترؤل 


جمیل جلال 


پرؤفیسؤری ياريدەدەر-زانکۆى سلیمانی 


کولیسترول بریتی‌یه له مادده‌یه‌کی نیمچه رۆنى که له 
شانه‌کانی ئاژەڵدا هه‌یه به‌تایبه‌تی له مێشك و ئەو تویژالانه‌ی که 
چوارده‌وری ده‌ماره‌کانیان داوه هه‌روه‌ها جگه‌رو گورچیله‌و پیست. 
پیسوو رۆن. تویژینهوه زانستیه‌کان نه‌گه‌ری بوونی پهیوه‌ندی 
له‌نیوان ئےەو خواردنانه‌ی کے دهوله‌مه‌ندن بے کولیس ‌ترژل و 
نه‌خوشیه‌کانی دل دا دەكەن. 

به‌گشتی زیاده خوری له خواردنی مادده رونییهکان 
دەبێتە هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی کیشی مرۆف ئەوەش ده‌بیته هوی 
دروست بوونی باریکی زیاده له‌سهر دل لەم سالانه‌ی دواییدا 
پزیشکه‌کان ره‌ق بوونی خوین بهره‌کانیان پیناسه کردووه 
به‌که‌له‌که بون و نیشتنی پیو له‌ناو خوێن به‌ره‌کاندا نه‌مه‌ش دہبیٔته 
هوی ته‌سك بوونه‌وه‌ی بزریه‌کانی خوین و رژیشتنی خوین به‌که‌می 
تیایاندا و تێك چوونی کاره‌کانی میشك يان هسه‌ردوو قاچ› وه 
روودانی سه‌کته‌ی دل. ئاماژە ده‌کریت که کولیسترول فاکته‌ریکی 
گرنگ بیّت لەم رووداوانه‌دا بهلام هوکاری کوبونه‌وه‌ی کولیسترزل 
له‌ناو خوین بهره‌کاندا نه‌زانراوه. هه‌نديك له تویژینه‌وهره‌کان 
بروایان وایه که کوبوونه‌وه‌و نیشتنی له‌نه‌نجامی ززری پیو له 
خویندا رووده‌دات ئەمەش دەگەرێتەوە بو خواردنی خوراکی 
ده‌وله‌مه‌ند به کؤلیسترزل. 

دروست کردنی کولیسترژل له‌لایسهن لەشى مرژشهوه 
پپویسته تاوه‌کو هه‌نديك له كۆئەندامەكان وەك كۆئەندامى ده‌مار 
کاره‌کانی خوی وهك پپئویست ئەنجام بسدات و نه‌مه‌ش روون 


بووەوہ کاتێك بینرا که ئەو ده‌رمانانه‌ی نایه‌لن کزلیسترزل دروست 
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بێت ده‌بنه هوی ئەنجامى ترسناك به‌تایبه‌تی لەسەر بينين›له 
روانگه‌ی پزیشکیه‌وه بو نه‌وه‌ی ناستيك بو رهق بوونی خوێن 
بهره‌کان و به‌رزبوونه‌وه‌ی پاله‌به‌ستوی خوین پیُویسته راده‌ی 
کولیسترژل له‌له‌شی‌دا له که‌مترین ئاستا بێت› راده‌ی کولیسترژل له 
خوینی مرۆڭێك که ته‌ندروستی باش بێت ۱,۸ گم/ لیتر و نه‌گه‌ر 
له‌وه زیاتر بێت ده‌بیته هوی شیوانی شه‌ندامی‌و وه له‌وانه‌یسه 
کاریگه‌ری خراپی هه‌بیت لەسەر خویّن به‌ره‌کان؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پاله‌په‌ستزی خوێن. سەبارەت به‌کاریگه‌ری خەفەت لەسەر ناستی 
کولیسترول تویژینه‌وه‌کان ئاماژه ده‌که‌ن که په‌یوه‌ندی له نيوان 
خه‌فه‌ت و دوو دلسیو ناستی کولیسترزل له خوین دا هەبێت› 
ئەوەش به به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی کوّلیسترلهوه به‌نده. 

به‌گشتی ناستی کولیسترژل له خوینی ئەو که‌سانه‌ی 
کیشیان له‌ناسایی زیاتره وه‌زیاتر دووچاری سه‌کته‌ی دل ده‌بنه‌وه 
به‌رزتره. له که‌سانی كەم کیش لەبەر نه‌وه‌ی دلی مرۆقى قه‌له‌و 
کاریکی زور گه‌وره‌ی له نه‌ستودایه‌و سهره‌رای کاریکی دیکه 
ئەوەش ناردنی خوینه. به‌خوین به‌ره ته‌سکه‌کاندا له‌نه‌نجامی 
کوبوونه‌وه‌ی ماده‌ی پیوی. 

ھەر چه‌نده نازانریت به ووردی چون کولیسترزل دروست 
دەبێت له له‌شدا به‌لام تویژینه‌وه‌ی زانستی ئاماژه ده‌کات به‌بوونی 
په‌یوه‌ندی له نیوان رەق بوونی خوێن به‌ره‌کان و کولیسترژل. تاقی 
کردنه‌وه‌کان له‌سهر ئاژەڵ ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که ئەو گیاندارانه‌ی 
خواردنی ده‌وله‌مه‌ند به‌کولیسترول ده‌خون تووشی رهق بوونی 


لووله خوینبهره‌کان دهین. 


کرالیسترول 
هه‌نديك له زاناکان پێشنیار دەکەن که ئەو خواردنانه به‌کار 
بهینریت که ریژه‌ی کولیسترولیان تیادا که‌مه له‌گه‌ل رزنی رووه‌کدا. 
به‌گشتی رۆنى ئاژەڵ و كەرەو› په‌نیرو گؤشتی چه‌ور ده‌وله‌مه‌ندن به 
ولیسترزل وه بالنده‌و. سه‌وزه‌و میوه‌و گؤشتی گیانه‌وه‌ر لاقه‌کان 
کزلیسترزلیان تیادا نی‌یه. 
هه‌نديك له رۆنى رووه‌که‌کان ده‌بنه هوی دابه‌زینی ریژه‌ی 
کزلیسترزل و هه‌ندیُکیشیان کاریگه‌ریان نی‌یسه‌و هه‌ندیُکیشیان 
ده‌بنه هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی کولیسترول له خویْنی مرۆف دا 


وەك لەم خشتەيەدا ده‌رده‌که‌ویت. 


ئەو رونانه‌ی که به کولیسترژل داده‌نرین به شنوه‌ی زەیت: 


( گه‌نمه شامی---گوله به‌روژه---یاقله‌ی سویاس- 


گوێز--- کونجی ---لۆكە) 


ئەو رؤنانەی که کاریگه‌ریان نىيە : 


( زەیتوون--- بسته‌ی ژێر زەوی يان "فستق الحقل") 


ئەو رونانه‌ی که کولیسترول به‌رز ده‌که‌نه‌وه: 

( کوکو---نخیل الزیت) 

هە‌ندێك رێگا بۆ چاره‌سهرکردنی كۆليسترۆل و دانسانی 
ئاستێك بو که‌له‌که بوونى‌و کؤبوونەوەی: 

1-بەكارهێنانی رۆنى کونجی 

۲- بەکارهیٔنانی رۆنى گوله به‌رزژه 

۳-خواردنی کەوەر 

4 -خواردنی گشنیش به‌سه‌وزیو تەڕى 

٥‏ خواردنی پیازو سیر 


٦-خواردنی‏ سیو 


سه‌رچاوه‌کان : 

١-امین‏ الحضری زکی الحضری 1996 دواء لکل دای 
موسوعة العلاج بالاعشاب. مكتبة مدبولى› ٦‏ ميدان طلعت حرب 
جمھوریة مصر العربیة. 

۲-صبری القبانی ۱۹۷۹ء الغذاء لا السدواء- دار العلم 
للملایین. بیروت. 


۳- فاروق فاضل النوری و لامعة جمال الطالبانی 1981. 
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زانستی سەرصوم : 
سوید 
خاؤەنی باشترین و له‌بارترین كەشى 
fev‏ + ۰ مهم 7 
داهینانی زانستىيە له‌نه‌ورویادا 

ریْکضراوی هاریک‌اری گه‌شهپیدانی‌نابووری وولاتهه 
پیشه‌سازییه‌کان لیٍکولینه‌وه‌یسه‌کی بلاوکردوتسهوه ۰ سسویدی 
به‌خاوهن باشترین و له‌بارترین كەشى داهینان له‌نه‌ورویادا داناوه.. 
ریکخراوه‌که لەم هه‌لسه‌نگاندنه‌یدا متمانه‌ی کردته سەر ژماره‌ی 
داهینانه تمارکراوه‌کان و بری پاره‌ی ته‌رخان کراو بو تویژینه‌وه 
زانستی‌و په‌ره‌پیدان ویه‌ره‌سه‌ندن سهره‌رای ووتاره بلاوکراوه‌کان 
لهو گۆقارە زانستیانه‌ی رێزیان لده‌گیریت. 

ههروه‌ها لیکولینه‌وه‌کسه ده‌ری ده‌ضات که‌سسوید و ولاتسه 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا پیشه‌نگی وولاته‌کانی دیکەن له‌باره‌ی 
خه‌رج كردن له‌سهر تویژینهوه گه‌شه‌کردندا. ئاماژه‌شی به‌وه 
کردووه که سووید به‌لایه‌نی ریژه‌ی دانیشتوانی‌یه‌وه لەم بواره‌دا 
داده‌نریت به‌هه‌ره باشتریان و» سويد پله‌ی سی‌یهم پاش( یابان و 
سویسرا) له‌ژماره‌ی داهیّنانه تؤمار کراوه‌کانی له‌بازاری نه‌مه‌ریکیدا 
داگیر ده‌کات. له کاتدکدا له بواری [ماره‌ی کارگه ته‌کنه‌لوژیا 
بالاکاندا پله‌ی چوارەم له جیهاندا بەدەست ده‌هینشت که 
ریژه‌ی(۱۳/) ژماره‌ی کوی کارگه‌کانه له سوید. به‌لام سهره‌رای 
که‌شه داهینهره پیش که‌وتووه‌که‌ی رووبه‌رووی قه‌یرانیکی زور 
ده‌بیته‌وه له دزینه‌وه‌ی ریگه چاره بۆ ده‌رچوونی له قه‌یرانی بی 
کاری كەلە کوتایی ده سالی رابردووەوہ پێوەی دەناڵێنێت. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه زانیاری‌به‌کان ئاماژە به‌وه دەدەن که سوید 
هه‌شت ملیار (کرژن)-ملياريك دولاری نه‌مه‌ریکی -لهکومه‌ککردنی 
پروسه جیاوازه‌کاندا خه‌رج کردووه له کوی دوانزہ ملیاررکرون) 
که‌له‌لایه‌ن سنوقه‌کانی یەکیّتی نه‌ورویی‌یه‌وه پی‌ی دراوه بۆ كۆمەك 
کردنسی تویژینضوه که بوماوه‌ی نیسوان سسالانی 
(۱۹۹۰-و۱۹۹۹)ته‌رخان کراوه. 

الشرق الاوسط ۷۲۰۸ 
به‌رههم هینانی موزیکی جاخکراوی کرو موسوم 

کزمپانیایه‌کی نینگلیزی پییشنیاری چاککردنی بو ماویی موزی بلاوکردهوه نم 
کزمپانیایه ماودیه‌ك له‌مه‌و پیش تەماتەی چاککراوی به‌رههم هینابوو. مه‌به‌ست له 
دروست کردنی موزی چاککراوی بو ساوه‌یی نه‌وهیه که بتوانیست ہےە‌رەنگاری نه خزشی 
ببیته‌وه. ہریار وایه له‌سالی(۲۰۰ ادا بیخاتەت بازارەوە. 

هه‌روه‌ها برنسح ویەتاتەش له‌سالی( ۲۰۰۵ )گە نمیش له‌سالی 008 , گە نمه شامیش 
له‌سالی ۲۰۱۰د۱. چاککردنی بو مساوەیی رووەك به دوو مه‌به‌ست ئه نجام ده‌دریت : به‌ کم : 
توانای به‌ره‌نگاری بەرامبەر نه خوشی و هیرشی میکروب یساخود یسه‌تا ودووەمیسش : 
زیسادکردنی به‌رهه‌مه‌که‌ی و خۆش کردنی تامه‌که‌ی: بو نموونه شهو ته‌ماتانه‌ی لەم 
کزمیانیایه‌دا بەرھەم هاتووه ریژه‌ی به‌ر‌نگارکردن له نه خوشیه‌کانی شیر یه نجه‌و دل 


سی‌نه وه‌نده گەشەی کردووه. پیش بینی ده‌کرییت بازارى جیهانی به‌رهه‌مسه چساککراوه 
کروموسومیه‌کان تا سالی ۲۰۲۰ بگاته ۷۰ ملیار دولار. 


میوه‌ی سوور 


زانستی سەرصوم : 


زیان و سوودەکائی میوه‌ی سوور 


به‌رجقه‌ی: ھوشيار محەمەد 


لەگەل ھاتنى هاویندا› له‌بازاردا گه‌ليك میوه‌ی هه‌مه‌چه‌شن 
له‌شیوه‌و ره‌نگ و تامدا پەيدا ده‌بن جوان‌ترین و رازاوه‌ترین 
میوه‌ی سےرنج راکش له‌ناویاندا؛ سووره‌کانیانه دیمه‌نه 
جوانه‌که‌یان وا له ززربه‌ی خه‌لك ده‌کات که بیخون و بەوەش › 
ریژه‌یه‌کی باش له قیتامینه‌کان و خویّیه کانزاکان وه‌رده‌گرن 
کەلےش پیئویستی پییانه. بهلام لەگەل نهم لایه‌نه 
باشه‌یاندا؛لایه‌نیکی خراپیشیان هەیے له‌باره‌ی ئەوکیشے 
ته‌ندروستیانه‌ی له پر روویان تى ده‌کات. به‌تایبه‌تی بۆ 
نه‌وانه‌ی له‌کیِلگه‌کانیاندا ده‌یانروینن» له‌نیو ئه‌و میوانه‌دا 

a 


ئەماتە:- 


ئەمرۆكە › ناوه ا ال 
⁄/ - ر 


باذوه‌که‌ی فراوله یا 3 
f û‏ 


فرێزه› ئەم ناوەش / 
دەگەرێتەوە بو لاوێك 
كەلەسەردەمى شا 
لویسی چواردەھەمدا 
لەگەل خۆيیىدا 
هەڵیگرت و بردی بو 
فەرەنساء لاوەکەشی 
ناوی فریزییه بوو. 
۲ ئەم میودیه 
ناسراوه به‌وه‌ی پرہ 
له ماده شه‌کربه‌کان 


E 
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و خوێْيه کانزاکانی وەك ئاسن و فسفور و بەوەی (ترشی 
سالييليك) ی تێدایه که رۆڵێکی بالای ههیه له پێدانی تەڕىو 
شیو ناسکی و تەنانەت بریسکانه‌وه‌ی رووپۆش› هه‌روه‌ها 
ئەم میوەیە بریٔکی زۆر قیتامین ) تێدایه› و له چاککردنه‌وه‌ی 
دەردەکانی جگەرو به‌ردی گورچیلەو نه‌خوشیه‌کانی میزه‌لدان 
و دەماریشدا سوودی هه‌یه.به‌لام تاکه خەوشی ئەوەیه که ئەو 
که‌سه‌ی دەیخوات: پاش ماوەيەك هه‌ست به ئازارى خورانی 
یێست ده‌کات. ئەگەر زۆرى خوراد› هه‌نديك کەسیش تووشی 
سکچونی زو دەبیت. پێی › بو نه‌وه‌ی مروف لەم حالەتە 
دوور که‌ویتوه وا 
باشه پیش خورادنی 
به‌یه‌ك جار لاسکه‌که‌ی 
و کرؤکه سپیه‌که‌ی 
راکێشێت و فرێیان 
بدات› چونکے ئےم 
دووانه‌هوی سهره‌کی 
(هیستامین) که ده‌بیته 


۲-تسووه درکساوی( 
شاتوو) 

دەڵێن سه‌رچاوه‌ی ئەم 
میوەیه دەگەڕێتەوە بو 


میوه‌ی سوور 


ئەوروپا› و پړه له فیتامين ) و اسن و کالیسوم و له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی برێکیش شه‌کری تیدایه یارمه‌تی به‌رگری کردن له 
وه‌رسی و گرفت (قه‌بزی) و رژماتیزمه و نزمی پله‌ی گه‌رمی 
مندال و گرفتی ریخولّه ده‌کات. هه‌روه‌ها کولاندنی گهلاکانی 
سوودی زوره بەتایبےتی بو چاره‌سه‌ری نه‌خشیه‌کانی 
جومگه‌و به‌ردی گورچیله‌و ده‌رده‌شا. 

هه‌روه‌ها ده‌توانریت سوودی ل وەربگیریّٔت بۆ چه‌سپاندنی 
ره‌نگه‌کان ھەروەك له خوشکردنی پیُسته‌و ره‌نگکردنی 


قوماشدا به‌کاردنت. 


3-گێلاس _نالوبالو) 

به‌ریکی گۆشتى شیوه گوییه. تویکله‌که‌ی لووس و 
بریقه‌داره» تؤویٔکی ره‌قی خری تیدایه. بوونی ده‌گه‌ریته‌وه بؤ 
نیتالیا لەسەردەمى (لیکولوس)دا. 

ریزه‌یه‌کی زور فیتامین 8 ی تیدایه و پره له‌شه‌کر بهلام 
له‌باره‌ی خوییه کانزاییه‌کان»وه هه‌زاره زۆرتر له‌ناوچه 
شا خاویه‌کاندا دەڕوێت› گه‌ليك جوری کیّوی هه‌یه. باشترین 
خوراک» بو نه‌و که‌سانه‌ی رجیم دەكەن› چونکه له 
یوتاسیومدا ده‌وله‌مه‌نده له‌باره‌ی یزیشکیشەوہ سوودی دزی 
هه‌وکردن زژره. هه‌روه‌ها میز پئ که‌ریکی باشيشه و دژی 
ده‌رده‌شایه که‌نه‌خوشیه‌که ترشی پوريك له خویندا زژر 
دەبێت. 

هه‌نديك جار ئەم رووه‌که بو له‌ش زیان به‌خشه و دەبێته 
هوی گرفتی هه‌رس كردن به‌تایبه‌تی ئەگەر له ۲۰۰-۲۰۰ 
گرام زیاتر خورا. 


۶-هه‌نار: 

به‌ره‌که‌ی گەورەو گوییه: به‌رگیکی پێستی هه‌یسه‌و 
کاسه‌که‌ی دانداره. له‌ناویدا تووه‌کانی تبدایه. هه‌ندیکیان 
ترشن و هه‌ندیکیان ززر شیرینن؛ دەڵێن سه‌رچاوه‌ی هه‌نار له 
قرتاجه‌وه هاتووه. یا له خورناوای باشوری ناسیاوه و 
له‌پاشدا له ئێراندا روینراوه‌و؛ ههروه‌ها له‌باخچه 
هه‌لواسراوه‌کانی بابلیش دا روینراوه. و له سهده‌کانی 
دواییشدا بەرەو نه‌وروپا و ناوچه‌ی ده‌ریای ناوه‌راست براوه. 

نهم رووکه ماده‌ی تفتی تیدایه» گرنگترینیان (پیلیترین 


6ء و ترشی فراناتۆگاليك و ماده‌ی راتنجی‌و ره‌ندارو 


۲۰۰ 


زانستی سهردهم : 
نزگسالاتی کالیسیومه. هه‌رچی تووه‌کانیشیه‌تی پړه له 
لیوەرگسیراوہ ئیسترجینه‌کان و ری ژه‌ی ماده 

چه‌وره‌کانیشی ده‌گاته ۰۸۹-۷ له‌باره‌ی ماده 
خوراکیه‌کانیشه‌وه به‌ری هه‌نار نزیکه‌ی 0 1/ ماده‌ی شه‌کرو 
۰ ترشی لیمون و 1۸٤,۲‏ ی ناو» ۲,۹/ی خوله‌میش و۲/ 
ماده‌ی پرژتینه. هه‌روه‌ها توخمه تفته‌کان و قیتامینه‌کانی 
A,B,‏ ى و هه‌نديك بری که‌می له‌ئاسن ۰ فوسفور و گوگرد. 
کالیسیوم و پۆتاسيۆم و مه‌نگه‌نیز تێدایه. 
ھەروەك پزيشك ئیبن سینا ده‌رباره‌ی ووتوویه‌تی: 
" هه‌ناری ترش قورگ و سنگ زبر ده‌کات و شیرینه‌که‌شی 


نه‌رمی ده‌کاته‌وه‌و له‌هه‌موو رجيمێك و هه‌روکردنی گه‌ده‌دا 


مه مه 


2 11 
باشه . 


رازیش ووتوویه‌تی: 
1" سا 2 ۷ 1 ب 
ئەگەر تویکلی هه‌نار ورد بكرێت و بخوریت و له‌سه‌ری 
ثاوی گەرم بخوریتهوه. ئەوا زور به‌هیز کرم ده‌رده‌کاته 
دەرەوە› هه‌روه‌ها هه‌نار بۆ ره‌وانیو بواسپر سوودمه‌نده» و 
ساریزکه‌ری برینیش». ھەروەك (دیس‌قورید وس)یش 
. ۷ ہے موه ۷۱ 

ووتوویه‌تی بو چاکردنی قوری باشه 

پزیشکی نوێیش ده‌رباره‌ی دەڵێت:- 

دل به‌هیز ده‌کات» کرم ده‌رده‌کات (تویکلی ره‌گه‌که‌ی) 
به‌تایبه‌تی کرمی شریتی(تاکه کرم) چونکه تفته‌کانی 
(پیدترین) و (ئایزوپلترین)ور مه‌ثیل ایزوپلترین)ی تیدایه» 
هه‌روه‌ها بو لاوازی ده‌ماره‌کان باشه له‌لینجه به‌رده‌کانیشدا 
دڑی وەرەم دروست کردنه. ئەگەر چەند دلوییکی له‌گهل 
هه‌نگوین دا کراسه لووته‌وه. لئووت بهرده‌دات. ئەگەر 
شه‌ربه‌ته‌که‌ی پاش خوراکی چه‌ورو زۆر› لەگەل ئاوو شه‌کر» 
یا ئاو هه‌نگویندا خورایه‌وه ئەوا ده‌بئته هوّی هه‌رسکردنی و؛ 
ریخوله‌ش له‌پاشه‌رژی نه‌ستوور رزگار ده‌کات. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا شه‌ربه‌تی کولاوی تویکلی ره‌گه‌که‌ی 
دەبێتە هی هه‌ندیّك نیشانه‌ی ژه‌هراوی بوون که گێژبوون و 
سه‌ریه‌شهو ھیٔلنج دان و لاوازی گشتی له‌گه‌لدایه؛ هه‌روه‌ها 
لاوازی بینین. 

ده‌شتوانریت سوود له تویکله‌کهی ببی نریت بق 
چه‌سیاندنی ره‌نگه‌کان. 


زلانستی سەرەەم : 


کاژمیری بایەلؤجی 


دؤزینەوەی بوْهیّلءکانی 


کانزمیری بايۆلۆژى لەشی مرۆف 


ئامادەكردنى: ئاشتى رحیم 


شیوه‌ی ژیانی مرۆف بےدریڑایی ۲۶ کاتزمیری شےوو 
رژژنکدا.. جےەندەھا گورانکاری رێك و بیٔکی به‌سهردا دێت که 
ئەمیش به(ریُچکه‌ی رژزانه‌ی) ژیانی مرۆف ناسراوهر 13208301810 ) 
70 نهم دیارده‌یه‌ش له‌جیهانی بایولوژی دا ناسراوه‌و بلاوه؟ 
زاناکان ئەم رنجکه‌یه ده‌به‌ستنه‌وه به‌خولنکی رژژانه‌ی 
ناوه‌کی.. ده‌ست نیشانکردنی ئەمەش لهریگه‌ی زیادبوون پاشان 
كەم بوونه‌وه لە‌هۆڕمۆنى(میلاتۆنین)دا ده‌بیت؟ 
ھؤرمؤنی باسکراو له‌ریگه‌ی رژینیکهوه دەردەدرێت که‌پی‌ی 
دەڵێن (کاژه رژٰن-818110 00101631)کے ده‌که‌ویته ناوه‌راستی 
ده‌ماخه‌وه.. زاناکان بەم شپوه‌یه‌ی خواره‌وه رولی ئەم هو‌رمونه‌مان 
بۆ روون ده‌که‌نه‌وه: کاتێك رووناکی خور به‌رچاوی مرۆف ده‌که‌ویت 
و له‌میشه‌وه نیرراوی رووناکی (110۳00150)ده‌گه‌به‌ننته مێشك› 
لیره‌دا کاژە رژین خوّی ناماده ده‌کات بو ده‌ردانی هورمون.. به‌لام 
ده‌ست ییکردنی کاره‌که دوا دەکەوێت تاوه‌کو یؤشاکی رەش 
هه‌موو سووچيك له‌سهر زه‌وی ده‌گریته‌وه.. پاشان به‌ره‌به‌ره ده‌ردان 
له‌شه‌ودا روو له‌زیادبوون ده‌کات تاوه‌کو ده‌گاته ئه‌ویه‌ری له‌گه‌ل 
سهره‌تایی بەرەبەيانىدا› یاشان و لەگەل ده‌رکه‌وتنی رووناکی 
جاریکی‌دی» کاری رژینه‌که ده‌وه‌ستنت و ئاستى هورمونه‌که له 
خویندا به‌ره به‌ره داده‌به‌زیت هه‌تاوه‌کو کوتایی رژژی رووناك. 
له‌گه‌ل زیادبوونی میلاتونین له‌شه‌ودا-هه‌روه‌کو زاناکان دەڵێن- 


له‌ش بهره‌و هیمنی ده‌روات له‌ریگه‌ی كەم بوونه‌وه‌ی لیدانی دل- 


دابه‌زینی فشاری خوین-دابه‌زینی ناستی به‌ناگابوون -کسهم 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی له‌ش به‌ریژه‌ی (نیسو) پله‌ی سه‌دی- 
زیادبوونی پیٔویستی بو نوستن.. بەلام هاتنی رووناکی خۆر لەگەل 
به‌ره‌به‌یاندا و وەستانى ده‌ردانی میلاتونین هه‌مو ئەو دیاردانه‌ی 
سەرەوہ پیچه‌وانه ده‌ینه‌وه... 

ئەوەی زانراوه که‌باری لەش له‌ته‌نها رۆئێکدا چه‌ند جار گۆڕانى 
به‌سه‌ردا دێت نه‌وه‌کو ته‌نها له‌لایه‌نی چوست و چالاکی و نه‌بوونی 
تونا لەچەند ساتیکی دیکه‌دا؛ به‌لکو هه‌موو لایه‌نه جیاوازه‌کانی 
دیکهش دەگرێتەوە.. ههروه‌ك نه خو‌شی یه کانی (1110181۲217 - لا 
یه‌شه-الصداع النصفی)-نازاره‌کانی جومگه‌کان- نه‌خوشییه‌کانی 
دل له‌کاتی دیاری کراوی روژدا رووده‌دات هه‌روه‌ها هه‌مان مه‌سه‌له 
لەگەل وه‌رگرتنی ده‌رماندا دووبارہ ده‌بنته‌وه.. به‌مانایه‌کی دی 
ھەندێك ده‌رمان چه‌ند کاتیکی دیاری کراوی هه‌یه که تیایدا له‌ش 
به‌رزترین ناستی سوود وه‌رگرتنی لهو ده‌رمانه ده‌بیت. 

(هه‌ست و سوز) یش تایبه‌تی خویان هه‌یه 

به‌هه‌مان شیوه زاناکان بیان ده‌رکه‌وت» که هه‌ست و باری 
ده‌روونی مرۆف به‌پی‌ی کات جیاوازیان هه‌یسه نه‌وه‌تانی که 
لهروزیکدا به‌چسهنده‌ها شیوه‌ی دلخؤشے و دڵتەنگىدا 
ده‌پزین. .نه‌گه‌ر خوینه‌ری به‌ریز ئەم مەسەلەيەت زور لا نامویه.. 
ئەوا ده‌توانیت ھەر خۆت تاقی بکه‌یته‌وه: بۆ نموونه بابه‌تيْك 


لەبەردەمتايه پْویستی به‌چاره‌سه‌ر هه‌یه؛ له دووکاتی جیاوازدا 


کاتزمیری بایەلؤجی 
بیری ێبکەرەوە› جارێك له نیوہ شےەودا ده‌بینیت که مەسەلەکە 
چارەسەری گرانە› بەلام بير له‌هه‌مان شت دەکەیتەوە له‌کاتژمیر- 
ی بەیانی دا وا دەردەکەوێت که ئەو مه‌سهله‌یه زور ئاسانترہ 
له‌وه‌ی که ده‌هاته بەرچاو.. بابه‌ته‌که نەگۆڕاوە.. نه‌وه‌ی گوراوه باری 
دەروونىيە له‌لای تق؟ 

ئەم مه‌سه‌له‌یه‌ی (ریچکه تایبه‌تی‌یه‌که‌ی خول رژژانه‌ی ژیان) 
ته‌نها پەيوەست نییه‌به مرژقه‌وه به‌لکو گیانه‌وه‌رانیش هه‌تاوه‌کو 
رووه‌کیش ده‌گریْته‌وه نموونه‌ش زژره ھەروەك (گوله‌به‌رزژه) و ئەو 
په‌یوه‌ندی‌یه به‌هیزه‌ی لەگەل خوردا هه‌یه‌تی. لەگەل نه‌وه‌شدا كه 
رووەك کاژه رژینی نی‌یه؟ 

له‌وانه‌یه خوینه‌ری به‌ریز بپرسپت نایا رولی(کاژه رژینن) چی 
بێت له مرۆف و گیانه‌وه‌راندا؟ ئەگەر گه‌شی رووهك به‌نه‌واوی به‌ند 
بێت به رووناکی خوره‌وه. ئەوا هه‌نديك له گیانه‌وه‌ران و هه‌روه‌ها 
مرۆقیش له‌وانه‌یه چه‌ند رۆژێك بەسەر به‌رن به‌بی نه‌وه‌ی رووناکی 
خوریان به‌ربکه‌ویت. . ھەر له‌به‌ر نه‌وه زاناکان له‌و باوه‌په‌دان که کاژه 
رژین رولی سهره‌کی ده‌بینیت له‌به‌ریوه‌بردنی ریچکه‌ی رژژانه‌ی 
ژیان له لای مرۆف و گیانهوه‌ران کاتێك دوور ده‌بن له‌تیشکی 
خۆرەوە؟ زاناکان تاقی‌کرنهوه‌یان له‌سهر مشك کرد و بویان 
دەرکەوت کهكاتيك کاژه رژێنیان له مێشکی مشکه‌کایاندا 
ده‌رهیناو خستیانه بواریکی خوراکی له‌باره‌وه.. بینیان كەلەسەر 
چوست و چالاکی خۆی ده‌مینیته‌وه به‌شیوه‌یه‌ك که میلاتزنین 
دەردان له‌شه‌وو له رقژیشدا له‌کاره‌که‌ی ده‌وه‌ستنت و بەم شنوه‌یه 
لەسەر چالاکی خوی ده‌مینیته‌وه بماوه‌ی چه‌ند رۆژێك به‌بی 
نه‌وه‌ی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌رووناکی‌یه‌وه هه‌بیت. . زانراويشه که 
زربه‌ی ئەو که‌سانه‌ی که کاتزمیری به‌ناگاکه‌ره‌وه به‌کار دەھێنىن 
بوئه‌وه‌ی خه‌به‌ریان بکاته‌وه.. بینراوه که ئەو که‌سانه خویان 
به‌خه‌بهر دێن پێش ئەوەی کے کاتزمیره‌که ئےەو کاره ئەنجام 
بگەیەنێت.. هه‌روه‌کو وابێت که‌له‌شی مرژفه‌که به‌ئاگا که‌ره‌وه‌یه‌کی 
ناوه‌کی تیادا بێت که‌له‌کاتی پێویستدا بکه‌ویْته کار ھەر چه‌نده له 
ژووریکی تاریکیشدا نوستبیت. 

جا بەم شیوهیه زاناکان ریکه‌وتن لەسەر نه‌وه‌ی له‌له‌شی مروقدا 
جوریك کاتزمیر هه‌یه که زانستیانه ناویان برد بے کاتژمیری 
بایولوژیر 010016 210121021).. ھەر نه‌وه‌یه که وامان لنده‌کات 
هه‌ست به‌کات بکه‌ین.. و شئوازی ژیانمان ريك ده‌خات... 
به‌شیوه‌یه‌ك که هه‌ست به‌برسیتی بکەین که کاتی نان خواردن 
دیت.. و هه‌ست بے خه‌والویه‌تی ده‌که‌ین کاتيك که‌کاتی نوستن 


دیّت.. به‌شه‌وان له‌شمان سارد و به‌رژیش گهرمی ده‌کاته‌وه؟ 
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زانستی سەرصوم : 

ئەمەش له‌شوینیکدا رووده‌دات کەلەوانەیه داخراو بێت یاخود 
رووناکی‌یه‌کی دەست کردی تیدايه.. و ھەر کاتيك ئەم کاتزمیره 
تووشی ھەر جوره تێك چوونێك ببێت نه‌و لەشے هه‌ست به 
شله‌ژاوی و سەر لیْشپواوی ده‌کات. 

لیره‌دا پرسياريك دیْته کایه‌وه: نایا ئەم کاتزمیره بايۆلۆژىيە 
تا چ راده‌یه‌ك ده‌توانیت به‌ریوه بچێت به‌بی نه‌وه‌ی پپویستی 
به‌تیشکی خور هه‌بیت؟ 

له‌راستیدا زاناکان تاقی‌کرنه‌وه‌یه‌کی نازایانه‌یان کرد که ره 
گرنگه‌که‌ی کچێك بینی له‌ویلایه‌تی (نیو مه‌کسیکوی ئەمە‌ریکی 
سالی ۱۹۸۹ ئەو کچه چوار مانگی له‌ژیر زه‌وی‌دا بەسەر برد 
به‌قولایی ٦‏ مه‌تر و پانتايىيەك که نزیکه‌ی ۶ مه‌تر ده‌بسوو.. 
ئامانجى زاناکان لەم تاقی‌کردنه‌وه‌یسه دززینەوەی کاریگه‌ری 
نه‌بوونی رووناکی خور بوو لەسەر کاتزمیری بایؤلؤڑی لەلەشى 
کچه‌که‌دا.. جگه له نه‌بوونی تروسکایی خۆر ئەوا ئەم کچه هه‌موو 
شتیکی بودابین کرایوو.. له هه‌مان کاتدا له هه‌موو ھۆيەك بق 
په‌یوه‌ندی لەگەڵ خه‌لکان و باری سەر زه‌مین دا تەرى کرابوو. 

لەسەرەتادا کچکه توانی به‌هه‌مان شیوه له‌سه‌ر خولی جارانی 
ژیانی بروات به‌بی گورانیکی دیاری کراو و هه‌ست پیکراو بهلام 
لەگەل زۆربوونى ماوه‌که تیبینی چه‌نده‌ها گورانکاریان کرد 
لەوانەش: 

-پاله‌وانی تاقی‌کردنه‌وه‌که کار دەکات به‌بی وه‌ستان بو ماوه‌ی 
۰ کاتژمێر. 

-ده‌نویت بق زیاتر له ۲۰ کاتزمیر. 

-نزیکه‌ی ۱۷ ره‌تلی له کیشی خوی كەم کردووه به‌هزی 
شیوه‌ی خوارده‌مه‌نی‌یه‌وه . 

-سووری مانگانه‌که‌ی 6۲0۱ 161065070081*)ی به‌ته‌واوه‌تی 
وه‌ستا. 

-کاتێك بو سەر رووی زه‌مین هاته دەرەوە له‌و باوه‌ره‌دا بووه که 
دوو مانگی بەسەر بردووه نەك چوار مانگ 

ئەم تاقی‌کردنه‌وه‌یه ئەگەر راستىيەك ده‌ربخات نه‌وا نه‌وه 
دەسەلمێنێت که‌له‌ش ته‌نها به‌کاتزمیره بایزلزژی‌یه‌که‌ی به‌ریوه 
ناچێت به‌لکو پذویستی به‌کاتزمپریکی دیکه‌ش ههیه که نه‌مه‌ی 
یەکەم له‌سه‌ری رێك بخریت ئەویش ته‌نها (رووناکی خوره)!! 

لیٔرەدا پرسياريك دێته کایه‌وه. باشه ئەگەر مه‌سه‌له‌که وابێت› 
چون نه‌وانه‌ی چاویان نابینێت با بڵێين (کوێْر)ن چون کاتزمیره 
بايۆلۆژىيەكەيان رێْك دەخەن؟ 


( کویرەکان ) کات ده‌بینن! 


زلانستی سەرەەم : 

۷٠ 5” 7‏ 7 7 کک ا ۹ 7 یپ 

ئەوەی زانراوه که زۆر له نابیناکان تووشی چه‌نده‌ها گیروگرفت 
دەبن ھەروەك خەوزران(100801010318)و شله‌ژان له‌کاته‌کانی خەوداء 
بەلام زؤریەیان ریچکەیےکی ريك و پیکیان لەکاروباری رۆژانەدا 
هەیە› زاناکان جاران لهو باوەرەدا بوون که‌ژیانی كۆمەلايەتى 
شیوه‌ی ژین لای نابیناکان رون ده‌کاته‌وه. به‌لام ھاتنى سالى 1995 
ئەم بیرزکه‌یه‌شی گوری که بیان ده‌رکه‌وت ثه‌وانه‌ی چاویان 


0" 


نابینیت كاتيك چاویان رووناکی بەردەکەویت› ده‌ردانی میلاتونین 
كەم ده‌ینته‌وه يا ھەر دەوەستێت! 

لیکدانه‌وه‌ی ئەم رووداوەی لای سەرەوە بەم شێوەیە: 

کاتێك تیشکی خۆر بەرچاوی نابینا دەکەویّت (ئەگەر 
بەشیٰوەیەکی رووکەش وەلامی نەبێت) بەلام توانای گەیاندنی ئەو 
تەزووہ رووناکییەی بۆ مێشك هە‌یه به‌شیوه‌ی لیّدان رہل ھل- 
آشارات)هه‌روه‌ك چون له‌چاوساغه‌کاندا روودەدات› هه‌مان شت 
له‌سهر گیانه‌وه‌ران تاقی کرایسه‌وه که‌چاویان ناته‌واوی تیایسه 
گه‌يشتنه هه‌مان ئەنجام› بەر لەوەش بینیان که هه‌مان ئەنجام به‌دی 
ده‌کریت نه‌گه‌ر (سهر)ی گیانه‌وه‌ره‌که ل‌بکریته‌وه.. نایا ئەوہ مانای 
چی‌یه؟ 

ئەگەرێك هه‌یه خوی ده‌خاته به‌رچاو؟ ایا ئەم هه‌ستکردنه 
به‌رووناکی ته‌نها پیویستی به(چاو)هه‌یه؟ یاخود به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
له‌شیش توانای ئەم هه‌سته‌وه‌ریانه‌یان هه‌یه؟... نه‌وه‌ی به‌دی کراوه 
که نهم ریچکه تایبه‌تی‌یه له گیانه‌وه‌ره تاك خانه‌کانی وهك خوردا 
هه‌یه( به‌کتریا)نه‌مانیش ده‌رکه‌وتووه که‌هه‌ست به‌کاته‌کانی 
شه‌وورو دەكەن؟ 

زاناک‌ان به‌دلنیایی‌یسهوه 
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وەلام دەدە 


»وهو رای 
ده‌گه‌یسهنن: بسه‌لی ..بسه‌لکو 
له‌هه‌موو خانه‌یه‌کی له‌شدا ئەو 
کاتزمیره بايۆلۆژىيە هه‌یه؟!! 

ئەگەر باره‌که بەم شیوه‌یه 
بێت ئەوا ئەم له‌شه‌ی نیمه له 
کزمه یکی سەر لىشێواو 
ده‌چیست کس+رؤکیکی 
لیهاتوویان نی‌یه ریره‌ویکی 
دیاریان بۆ نەخشە بکێشێت!! 

ئەم ئەگەرە کاتێك راست و 
دروست ده‌یوو ئەگےەرئەو 
سه‌رکه نه‌بوایه! 


له‌ماوه‌ی ئەم ۶۰ ساله‌ی 


۲۰۰۳ 


کاڑمیٔزی بایەلؤجیئی 


۷مف ھ٭ 


دوايىدا› هەولیٔکی زۆر دراوه بۆ دؤزینەوەی نه‌و سه‌رۆكە!› له‌دوای 
چه‌نده‌ها کۆشش توانیسان سه‌نته‌ری دەست گرتن بەسەر 
ریکخستنی (ریٔچکەی رۆژانە) بدۆزنەوە› ئەمەش بریتی بوو له(۲) 
دوو کومه‌له له‌خانه ده‌مار ھەر یەکەیان پیی دهلین(500۲۵ 
56 0101291712016 )که ده‌که‌ویته ناوه‌راستی مێشكەوە› 
نزیکه‌ی ۱۰ هه‌زار خانه‌ی تیایه که ریکخستنی کاری رزژانه 
جی‌به‌جی ده‌کهن و به شیوه‌یه‌کی نه‌گور به‌دریزایی رژژیکی ۲۶ 
کاتزمیری بهلام چۆن؟ 

نه‌سه به‌ته‌واوه‌تی نه‌زانرابوو .. تاوه‌کو جیهانی بۆهێڵە‌کان 
(جینه‌کان»201)هاته روو وخۆی کرده سەر لەشكرى هه‌موو 
بابه‌ته‌که.. هم جیهانه سه‌یره‌ی بۆهێڵ له‌دوای لیْکولینه‌وه‌و به‌دوا 
گەراندا به‌ته‌واوی نه‌وه‌ی روون کردزته‌وه که چون (جین-بوهیل) 
ئەم مه‌سه‌له‌یه‌ی راگرتووه‌و دەڵێت: 

هه‌ردوو کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه‌و وه‌رگیرانی(جین)ی له‌به‌رگیراوه 
پیکه‌وه کرد اريك 


oY + 


ده‌نوینن کكەپئٰی دەڵێن دەربرینی بؤمیٔل (تعبیر 
الجین- 016951017 ene‏ 6 )راتهە ده‌ربرین له‌شمه‌کی بؤمیٰل 
به‌دروست کردنی ئەو مادده‌یه‌ی که رینمایی‌به‌کانی هه‌مان بوهیل 


اماژه‌ی بۆ ده‌کات.. بهلام ئەم ده‌ربرینه هه‌موو بوهیْله‌کان 


ناگریْته‌وه به‌لکو ته‌نها هەندێکیان› ئەوانی دیکه به‌شاراوه‌یی له‌ناو 
. شتیکی ئاسایی یه که ناتوانریت 
وه‌رگیران پیش لهبه‌رگرتنه‌وه روو بدات ..بهم پی‌یه له‌به‌ر گرتنه‌وه‌ی 
بومیّل به‌هه‌نگاويك داده‌نریت بەرەو کرداری ده‌ربریضی بوهیل 
ئێستا بابزانین میکانیزمی کاتژمیری بایزلزژی چییه‌و چونه؟ 


NY 


ناوکی خانه‌دا دەمینیتەوە. 


کاتزمیری بایه‌لوجی 

بزهیلهکانی کاتژمیری بايۆلۆژى 

شتیکی نامۆ نی‌یه که زاناکان نه‌و راستی‌یه دیاری بکه‌ن که 
دەیسەلمێنێت پیکهاتوویه‌کی بومیله‌کانی کاتژمیری بايۆلۆژى له 
گیانله‌به‌ريك بۆ یه‌کیکی دی جیاوازی هەیے به‌لام میکانیزمی 
کارکردنه‌که هه‌مان کرداره له هه‌موو گیانه‌وه‌ره‌کاندا . 

گرنگترین کردار لەم میکانیزمەدا کرداریکه پی‌ی دەڵێن پێدانی 
گه‌اوه (¥1©601081015101 13201 1660)با بزانین رولی نه‌مه چی‌یه له 
میکانیزمه‌که‌د۱؟ 

دەرکەوتووہ که کاتزمبری سفر له کاتزمیره‌کهدا له‌گهل 
نیوه‌رودا ده‌ست پیده‌کات.. له‌گه‌لیدا قزناغی له‌به‌رگرتنه‌وه بۆ 
بزمیلی ماوه(جین الفتره) و بو هیِلّی هه‌میشه‌یی (الجین السرمدی) 
دەست پیده‌کات ئەمەش بسهرده‌وام دەبێت هه‌تاوه‌کو دوای 
خورناوابوون لنره‌وه قوّناغی وه‌رگیران ده‌ست پیده‌کات و لەگەل 
ئەمەدا پرژتینی هه‌ردوو بزمیلی نساوبراو دروست دہبیست و 
هه‌ردووکیان یه‌کده‌گرن بۆ دروست کردنی يەك مادده‌ی ئاڵۆز که 


۷ ہم & و 


Acomplex which is very 561151076( بو هه‌ستیاره‎ 


زور بق تي 
۲ 0))ئەمەش چه‌ند سیفه‌تتکی تایبه‌تی هه‌یه که له 
توانایدا هه‌یبه بچێته ناو ناوکی خانه وه‌کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه 


بوەستێنێت.. پیش به‌ره‌به‌یان به 4 کاتزمیر ئەم مادده‌یه ده‌چیته 
ناو ناووکەوەو دەنیشێت بەشێوەیەك که کرداری ناویراو له‌کار 
دەخات. بەم شیوه‌یه زیادبوونی بەرھەم هێذنانی جين ده‌بیته هوی 
وه‌ستاندنی ده‌ربرینی هه‌مان بوْهئل ھەر ئەمەش رۆلى کرداری 
میکانیزمی پندانی گه‌راوه (130190 16[ Bac)‏ 660)روون 
ده‌کاته‌وه. 

له‌گه‌ل یرشنگدانه‌وه‌ی تیشکی خور له‌ئاسودا ئەو مادده نالوزه 
لێك هه‌نده‌وه‌شیت هه‌تاوه‌کو نیوەرؤ که‌به‌ته‌واوی دیار نامێنێت و 
خولیکی تازه له دەربرنی جين( 1801655101 76106))دەست 
پیده‌کاته‌وه .. بەم شیوه‌یه‌ش ئەگەر رووناکی زووتر لەلەش بدات 
ئەوا کارەکان زووتر دەست پێدەكەن و کاتژمیری سفر زووتر 
دەبێت وپیٔچەوانەکەشی ھەر راسته؟ 

بەلام ئايا ئەم کردارہ له‌هه‌موو خانه‌کاندا به‌هه‌مان شێوه روو 
دەدات؟ 

وەڵامەکە به‌راستی جیگه‌ی سه‌رسورمان بوو کاتێك هه‌ردوو 
زانای بلیمه‌ت جیفری پلوتز 0121107.[.(آو ستیف کای 5.۸۰۷۵۷ 
لەپەیمانگەی سکپرس بۆ لیْکولْینه‌وه بايۆلۆژىيەكان له کالیفزرنیا 
ئاماژه‌یان بۆ کرد. توانیان له‌سالی ۱۹۹۷ وهلامی پرسیاری ناوبراو 
بده‌نه‌وه به(به‌لی) له‌ریگه‌ی ئەو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی کەلەسەر میْشی 


vv 


میوه(دروسوقیلا)کردیان.. كاتێك هه‌ردوو زانا ھەستان به‌وه‌رگرتنی 


۲۰۰ 


زانستی سەرصوم : 
(بوهیلی پرشنگدانەوہ) له‌هه‌نديك له گيانەرەرە رووناکی دەرەکان 
وەکو مێشى ئاگر و (قه‌ندیلی دەریا) پاشان روواندنی بۆهێڵى 
ناوبراو لەمێشی(دروس وقێلا) بەم شپوه‌یه میٔشیٔکی دەست کاری 
کراو بەریگەی (ئےەندازەی بو ماوەیی) مان دەست دەکەوێت 
بەجۆرێك که لەگەل دەربرینی بۆ ھمےەردوو بۆهێنّى بؤماوہ و 
هه‌میشهیی لەگەل دروست بوونى مادده‌ی للیرسراو لے 
پرشنگدانه‌وه لەيەك کاتدا روویدات» و ھەر کاتيك که میکانیزمی 
ده‌ربرینسی بوهیل له‌له‌شدا رووبدات له دوای ووردیوونهوهو 
تیبینییه‌کی زۆر زاناکان بزیان ده‌رکه‌وت که مەسەلەی ده‌ربرینی 
بۆهێل 120۲655107 ٦0٥‏ له هه‌موو خانه‌کانی له‌شدا رووده‌دات 
و بینیان که خانه‌کانی له‌شی (دروسۆڭێلا) تروسکه‌ی لټوه 
دەردەچێت ھەروەك جون له کاتزمتری ئەلەكترۆنى دا ژماره‌کان 
باری دەكات .. لەمانەش گرنگتر دوزینه‌وه‌ی ئەو راستی‌به بوو که 
ته‌نها ده‌ماخ رژلی سهره‌کی له‌مه‌سه‌له‌که‌دا نابینیت.. چونکه کاتيك 
زاناکان هاتن و له‌شی میشه‌که‌یان پارچه پارچه کرد بوربال و قاچ 
و به‌شه‌کانی دیکه‌ی) بینیان که دوای ل‌کردنه‌وه؛ ثه‌و پارچانه ھەر 
تروسکاییان لێوه دەردەچێت به‌هه‌مان شیوه‌ی جاران .. ھەر 
ئەمەش ئەوہ ده‌سه‌لمینیت که خانه‌کان هه‌ست به‌رووناکی دەكەن 
به‌بی ئەوەی پیویستیان به مێشك یاخود چاو هەبێت... 

جاههر شيواويەك له دوو جینضی ناوبراودا (ماوه و 
هه‌میشه‌یی) هه‌بیت نه‌وا ده‌بیته‌هزی شیواوی و وه‌ستانی جینی 

تژمێری لەش بو نموونه گهر ئەمه روویدات له‌له‌شی مشکنکدا؛ 

بینیان که گیانەوەرەکە ریجکه‌ی ژیانی خۆی لەدەست دەدات 
هه‌روه‌کو وابێت که کاتزمیره بایؤلؤژییەکەی وون کردبێت بهلام 
جینی تێك چوو له‌نه‌وه‌کانی مشکی ناوبراودا چاك دەکرێتەوە› ئەوا 
نەوەکانی ژیانیکی ریکیان دەبێت. 

هه‌روه‌کو زاناکان چون تیبینی زۆرى ده‌ردانسی ئەم جینضه 
(یؤھیلی کاتزمیری بایولوژی له‌ش) له 5101031138001311 
5 عکراوه نه‌وا هه‌مان دیارده له‌خانه‌کانی جگهر و دلو 
وەتەو به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەشی مرۆڭدا به‌دی کراوه. 

جا ئەگەر تۆ (خوینه‌ری به‌ریز) له‌وانه‌یت که چاوی خوّت 
داده‌پیوشیت تاوه‌کو راسته‌وخو به‌هاتن-ه ژووره‌وه‌ی تیشکی حور 
خه‌وه شیرینه‌که‌ت تيك نەدات› ئەوا زاناکان پیت راده‌گه‌ه‌نن که 
نهم فیله به‌کهلکت نایهت چونکه له‌وانه‌یه هه‌ردوو(یی)ت 
كەبەدەرەوەن هه‌ست به‌تیشکه‌که بکەن به‌ریگه‌ی تایبه‌تی خویان و 


خه‌وه خوشه‌که‌ت بوه‌ستینن؟ 


(العربی) - ۶۸۲ 


زانستی سەرصوم : 


چاندنی دار 


چاندنی دار 


لهکبلکه ی 


کالی دا 


نه‌ندازیاری کشتوکال: زانا محمد مجید 


دار گرنگی زژره» بۆ نموونه یارمه‌تی پاراستن و پارپزگاری 
خاك ده‌کات دژی هوکاری رووتانه‌وه بەھوٰی ره‌شه‌باو ثاوی باران و 
ئاوى به‌خور. 

و جیگیرکردنی خاك و بسهره‌نگابوونی دژی گه‌رده‌لوول و 
گیزه‌لووکه‌ی به‌هیز» هه‌روه‌ها ودك پەینی سروشتی کارده‌کات بق 
به‌پیت کردنی خاك. نه‌مه‌ش له ئه‌نجامی به‌ربوونه‌وه‌ی بەر› تۆو› 
گها و شى بوونه‌وه‌ی‌یان له‌ناو خاك دا وەك ماده‌یه‌کی خوراکی. 
سیبه‌ریکی خۆش بو مرۆف و ناوو هه‌وایه‌کی خۆش و ژینگه‌یه‌کی 
جوان دابین ده‌کات. دار به‌کاردیت بو چاندن له‌ریگاو بان و باخچه‌ی 
تایبه‌تی‌و گشتی. دیمه‌نیکی جوان ده‌به‌خشیت به‌مه‌ش بالنده‌و 
چوله‌که‌و به‌پووله و مەل راده‌کیشیت. 

وەك خوراك و ده‌رمان بو مرۆف و ئاليك و ده‌رمان بو ئاژەڵ› 
ده‌ردان و گرتنی کەتیرەو؛ به‌کارهینانی له‌پیشه‌سازی(تانین) يان 
ماده‌ی دباغه بۆ پێلاو. ره‌نگه جیاوازه‌کانی لى دەگیرێت› هه‌روه‌ها 
شیله بو هه‌نگ بو به‌رههم هینان هه‌نگوینی جوراووجور. له 
گونده‌کانیش دا وەك سووته‌مه‌نی و کوله‌که» ههروه‌ها ته‌خته‌ی دار 
بۆ كەل و په‌لی ناومال و پردو دروست کردنی به‌لهم به‌کار دێت. و له 
پیشه‌سازی پێنووس و شقارته‌و سندوقی ته‌خته‌دا به‌شداری 
ده‌کات ههروه‌ها له نه‌خشهی جوراوجور و پیشه‌سازی 


کاغه‌زدا به‌کاردیت. 


له‌نه‌نجامی شاره‌زایی‌و به‌رده‌وامی تویژینهوه‌ی زانستی دا 
دهرکه‌وتووه که دار له کیْلگە تایبه‌تی‌و گشتی پرۆژە کشتوکالیه 
گه‌وره‌کاندا سوودی گه‌وره دەگەیەنێت› له‌وانه كەم کردنه‌وه‌ی 
خیرایی ره‌شه‌بای به‌هیزو به‌ره‌نگاربوونی که ده‌بیته هوی پاراستن 
و پارێزگاری روه‌که‌کان و به‌رووبوومه کشت وکالّیه‌کان. له‌کاری 
میکانیکی بەھوٰی ره‌شه‌باوه‌و له گواستنه‌وه‌ی خاك و لابردنی لم 
به‌تایبه‌تی له ناوچه لیْژه‌کاندا. هه‌روه‌ها بوونی دره‌خت فاکته‌ریکی 
به‌هیزه بو نزم بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رماو دابین کردنی ژینگه‌یه‌کی 
ناوچه‌یی دیاری‌کراو له هاویندا يان له‌ناوچه گه‌رسه‌کاندا كه 
گونجاو بێت بۆ چاندنی زر له‌داره میوه‌ییه‌کان و به‌روبوومه‌کانی 


دیکه. 


و له‌نه‌نجامی تویژینه‌وه‌ی زانستی‌دا ده‌رکه‌وتووه که بوونی دار 


چاندنی دار 
له ناوچه گه‌رمه‌کان دا وەك وولاتی یه‌مه‌ن کاری ته‌واو ده‌کاته سەر 
ززربوونی بەرھەم چ له پووی جورهوه يان رێژەوە› و کاری گه‌ری 
باشی هه‌یه لەسەر به‌رووبومی (بەن)› داری بەن› به‌لام گرنگ‌ترین 
هۆكار که دار له‌به‌روبوومی کشت و کالیدا نه‌نجامی ده‌دات به‌پیت 
کردنی خاکه کشت و کالیه‌کانه. وەك په‌ینیکی سروشتی. 

دابین کردنی مادده‌ی ئےەندامی و نا ثه‌ندامی بۆ به‌رویوومی 
کشت وکالی» وهك توحمی نه‌کاسیا(اکاسیا). 

ریگاکانی جاندنی دار له کیلگہ جیاجیاکاندا 

ریگهی به‌ربه‌ستی (با) ره‌شه‌با: 

لەم ریگەیےدا لے لیوار کیلگه‌کان دا دار ده‌چی‌نریت؛ وهك 
به‌ربه‌ستيك له‌ره‌شه‌با بهشیوه‌یکی ستوونی رووەو ره‌شه‌با؛ به‌ريزيك 
يان زیاتر به‌پی‌ی بوونی ره‌شهبا له‌ناوچه‌ک. بۆ پاریزگاری 
به‌روبوومی کیلگه‌ی جوراووجور. داری به‌ربه‌ستی ره‌شه‌با چه‌ند 
سیفاتیکی تایبه‌تی هه‌یه که پیش چاندن ده‌بیت ره‌چاویکریت؛ 
له‌وانه: دریژ بیت به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر بۆ پاریزگاری داری میوه بیت؛ 
وه گه‌شه‌ی تا رادەيەك خیراییت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی زژریهی داره 
به‌ربه‌سته‌کان و داره‌کانی دیکه‌ش چه‌ند سالیْکیان دەوێت› هه‌روه‌ها 
دەبێت سه‌وزه زۆر بوون زیادبیت» له ریگه‌ی گری‌ی سهرقه‌د ئەگەر 
سهرکه‌وتوو بیت» چونکه کاتیکی زوری ده‌ویت له‌ریگه‌ی زژرکردن 
و بەتؤو و چاندنی به‌شه‌تل. له‌به‌ر نه‌وه‌ی گه‌شه ی ئەم جوره زۆر 
له‌سه‌رخویه. جگه له‌وه‌ی تووش بوون به نه‌خوشی و فه‌وتان زژره 
لەم جورانه‌دا. هه‌روه‌ها پیویسته ره‌چاوی ئەو دارانه بکریت که 
به‌شه سه‌وزی‌یه‌که‌ی بو بەربەست کردنی ره‌شه‌با گونجاو بێت. 
به‌تاییه‌تی ئەو دارانه‌ی کراوه‌ن که ده‌ینه هوی كەم کردنه‌وه‌ی 
خیرایی ره‌شه‌با؛ وه ئەو دارانه‌ی به‌شی سه‌وزییان داخراوه زوو 
ده‌شکیته‌وه ناتوانن به‌ربه‌ستی ره‌شه‌با بکه‌ون؛ بەلام نه‌و دارانه‌ی 
بەشی سه‌وزییان مام ناوه‌ندییه‌و کراوه‌ته‌وه ریگه دەدەن به‌شیکی 
كەم لەرەشەبا بروات بەمەش خیرایی رەشەبا كەم ده‌کاته‌وه. ئەگەر 
هاتوو کێڵگه کشت و کالیه‌کان گه‌وره بوون پپویستی به‌به‌ربه‌ستی 
زیاتر ههیه. چونکه خیرایی رەشەبا چه‌ند جاريك زياد ده‌کات 
به‌تایبه‌تی له پرۆژە کشت و کالیه گه‌وره‌کاندا. 

ب-چاندن به‌چه‌ند ریزیط لەناو کیلکه کاندا 

چاندنی دار لەم ریگه‌یه‌دا له‌ناو کێڵگه کشت و کالیه‌کاندا 
دەبێت› نەك له قه‌راخ کیلگه‌کان نه‌مه‌ش به شیوه‌ی جیاجیا. به‌لام 
هه‌موو لەسەر يەك ریز یا چه‌ند رێزێك به‌دریژی گونجاو لسه 


کیلگه‌که‌دا يەك ده‌گرنه‌وه. بۆ مه‌به‌ستی به‌پیت کردنی خاك و کەم 


۲۳۰1 


زانستی سەرصوم : 

کردنه‌وه‌ی ره‌شه‌با؛ زیادکردنی شی؛ و كەم کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رما؛ 
جگه له سوودی دیکه‌که بو کیلگه‌ی دابین ده‌کات. باشترین دار بۆ 
ئەم رێگەیە› کورت يان مام ناوه‌ندی بێت› ده‌بیته هی به‌پیت 
کردنی خاك به‌پله‌یه‌کی بەرز› جگه له سوودی دیکه. 

باشترین دار ثه‌لوسینایه(اللوسینا)» له ناوه‌راستی سوودان 
به‌کارهاتووه بوته هی زیادکردنی به‌رهه‌می گه‌نمه‌شامی؛ بو چه‌ند 
جاریْك له کاتیکدا له‌ناو کیِلگه‌که‌دا چینراوه. 

ج-تیینکهل. تیکه[او لەگەل به‌روبووسی کشت و کالی. 

مه‌به‌ستی سهره‌کی لیره‌دا بق سیبه‌رکردن؛ و باشکردنی ناوو 
هه‌وای له‌باره؛ له کاتێکدا داره به‌رداره‌کان يان به‌روبوومه‌کان له ژیر 
يان له ده‌ورو پشتیان ده‌چینریت. جگه له سوودی دیکه. ودك 
به‌پیت کردنی خاك› به‌تایبه‌تی نه‌و دارانه‌ی سوودی نابووریان 
هەیےء ودك داری سەندەل و هه‌شیان (صندل والهش‌یان) 
هەڵدەبژێرێت› ئەم ریگه‌یه ززر سوودی ههیه بق خاك› دەتوانرێت 
خاکه‌که به‌کار بھێنرێت به‌ته‌واوی شه‌تل و داری به‌سوودی لى 
بەرھەم بهینریت و لەگەل به‌رهه‌مه کیلگه‌پیه‌کاندا بچینریت. ئەم 
ریگه‌یه له ززر کێڵگە‌دا سه‌رکه‌وتوو بووه‌و جی‌به‌جی کراوەو بوته 
هی زیادکردنی به‌رههم» سیفاتی داره‌کانی ئەم ریگه‌یه» داری 
به‌رزو دریژن که رووبه‌ریکی فراوان داگیر ناكەن› و سیبه‌ری باشیان 
دەبێت› و درێژیان مام ناوه‌ندی‌و سوودی جیاجیایان ده‌ینت. 

*بنچینه‌کانی هه لبژاردنی دار 

بۆ هه‌لبژاردنی چاندنی دار له کكێڵگه کشت و کالیه‌کاندا؛ 
پیویسته داری گونجاو هەڵبێێرێت› که نه‌مه کارێك نيه به‌ناسانی 
به‌سه‌ریدا تێپەرێن چونک» هسه‌لبزاردن به‌مه‌به‌ستی چاندن؛ و 
سروشتی دره‌خته‌کان؛ و ژینگه. پیویستی به‌شاره‌زایی و ووردی 
تایبه‌تی هه‌به. 

*مه‌به‌ست له چاندنی دار 

هەندێك جار له چاندن ته‌نها يەك مه‌به‌ستی له پرژژه گشتی‌یه 
گه‌وره‌کاندا هه‌یه ودك بەرھەم هیّنانی ته‌خته له دارستانه‌کان» يان 
که‌تیر‌و به‌رهه‌می جیایی دیکه؛ که سوودی نابووری هه‌بیت؛ 
هه‌نديك جار چاندنی تایبه‌تی بق به‌پیت کردنی خاك› يان بق 
به‌ربه‌ست له رەشەبا› و به‌رهه‌می ثالیکی ناژهل هه‌یه هه‌نديك جار 
نه‌و دارانه هەڵدەبژێرێت که به‌ربه‌ستن له‌ره‌شه‌باو له هه‌مان کاتدا 
لەوەرگەن بو ناژهل و بۆ به‌ده‌ست هێنانی به‌رهه‌می ئالیکه. نه‌گه‌ر 


مه‌به‌ستی چاندن به‌ربه‌ست نه‌بیت. ته‌نها بۆ به‌ده‌ست هینانی خاليك 


زانستی سەرصوم : 
بێت ئەوا ته‌نها ئەو دارانه هەڵدەبژێرێت که ئالیکی زژر بەرھەم 
دەهێنن و رێژەی مادەی خوراکیان بو ئاژەل به‌رزه. 

ئەگەر مه‌به‌ستی سەرەکی چاندنی دار بو بەپیت کردنی خاك 
بێت› ئەوا پێويسته ئەو دارانه هەڵبژێررێت كەلە پول پاقله 
مەنيەكانن› وەك له‌شاخی مه‌ره(مره)له خورائاوی سودان له چاندنی 
تێكەل دا جی‌به‌جی کراوه لەگەل رووه‌کی هه‌رزن(الدخن)» كه 
خواردنی خه‌لکی خورئاوای سودانه؛ له ژێر داری حه‌راز(الحران) دا 
چینرا؛ که سەر به‌پولی پاقله‌مه‌نیه‌کانه» بووه هوی زیسادبوونی 
بەرھەم به‌ریژه‌ی ۰ ۰/۷ 

*گه شه و زوربوون 

گرنگی دان به هه‌لبزاردنی ئەو دارانه‌ی به مه‌به‌ستی چاندن 
به‌کاردین؛ دەبێت گه‌شه‌یان اسان و باش بیت. چ زۆربوون 
له‌ریگه‌ی تووه وه بێت› يان به سه‌وزه ززربوون بیّت به وه‌رگرتنی 
گری‌ی سه‌رقه‌د. 

خیرایی گەشہ 

دوای قوناغی گه‌شه‌ی توو شەتل› دەبێت گه‌شه‌یان خیراو 
به‌رگریان بۆ نه‌خوشیه‌کان زور بێت› له قوناغه جیاجیاکانی 
گه‌شه‌دا. وهك ئاشکرایه گه‌شه داره‌کان جیاوازن هه‌ندیُکیان چه‌ند 
سالیکیان پێ ده‌چیت. هه‌ندیکی دیکه‌یان مام ناوه‌ندین له 
گه‌شه‌کردندا سی سالیان پی دەچێت› وه هه‌ندیك پوی دیکه‌یان 
پێنج سالیان یی ده‌چیت. به‌تایبه‌تی داره قه‌باره گه‌وره‌کان؛ ودك 
ئەو دارانەی له پۆلی خورماییەکانن(النخیلیات والسدر). 

که ئەمانه لهو دارانەن سوودیان بو خواردن زۆرە› و بو 
چارەسےرکردنی نەخۆشییەکان› و ئالیکی ئاژەڵ بسه‌کار دێن› 
هه‌روه‌ها بیجگه له داری بەربەستى رەشەبا› و خۆش کردنی ئاوو 
هه‌وای لەبار› هه‌نديك دار ھەن گه‌شه يان خیرایه که‌متر له سالیکیان 
پێ ده‌چیست. وهك داری نه‌لوسسینا(اللوسینا)؛ له پسول 
پاقله‌مه‌نییه‌کان» که هوکاریکی گرنگه بو به‌پیت کردنی خاك. و 
سووته‌مه‌نی و؛ اليك› و بو به‌کارهینانی راگری(عمود)کاره‌با. 

*ژینگه‌ی گونجاو 

جگه له خیرایی گه‌شه‌یی ئەو دارانه‌ی که به مه‌به‌ستی چاندن 
ده‌چینریت له کیِلگه‌کاندا هەندێك سیفاتی تایبه‌تی و گرنگ هه‌یه. 
که پپویسته ره‌چاو بکریت. له‌وانه بۆ خاکه‌که‌و ناوو هه‌وای 
ناوچەکەو؛ پله‌ی گه‌رماو» شی‌که‌ی گونجاو بن. 

سه‌رچاوه : آغروتیکا 

-1الخلیفة» كمال فضل السید(۱۹۹۹)علم النبات الغای دار 


جامعة الخرطوم للنشر. 


۲۰۷ 


چاندنی دار 

-2سیلان» على صالح آحمد (۱۹۹۹)اثر معدات الریاح على 
آشجار البرتقال ق محافظتي شیوه و مارب ف الیمن؛ أطروحة 
ماجستیر كلية الغابات جامعة الخرطوم(بالغة الأنكليزية) 

-3عبد الغنی فؤاد علی(۱۹۹۹)آثر التشجیر على محصول اللين قي 
الیمن رسالة ماجستیر؛ كلية الغابات» جامعة الخرطوم. 

-4العطاس» أحمد (۱۹۹۹)آثر اشجار اللوسینا على محصول 
الذرة رسالة ماجستیر› جامعة الخرطوم. 

-5عبد الحفیظ. خالد احمد(۱۹۹۹)اثر التشجیر على محصول 
الدخن في منطقة جبل مرة غرب السودان. رسالة ماجستیر كلية 
علوم الحياة› جامعة صنعاء. 


د. كمال فضل السید خلیفة-كلية الغابات-جامعة الخرطوم 


میرووله 


زانستی سەرصوم : 


مبروولە 
(زبنده‌گی‌به کی بی وێْنهو نهینی‌یه کی لهراده‌به‌دهر ) 


وه‌رگیری له نینگلیزیه‌وه: قادری حاجی عه‌زیز 


نه‌وه‌ی که پیویسته لهباره‌ی میُرووله‌وه به‌چاکی لای هه‌مووان 
روون و ئاشكرا بیت نه‌وه‌یه» که میرووله وه‌کو میرووه‌کانی دیکه 
ناتوانیت به‌ته‌نها بڑی نه‌و میرووله‌یه‌ی که ده‌یبیضی به‌ته‌نیاو 
به‌هه‌له‌داوان لەسەر رێچكەيەك راده‌کات و هه‌لیه‌یه‌تی. دلنيابه که به 
ته‌نها نیه. به‌لکو سەر به خیزانیکه. جا زوو بێت یا دره‌نگ ھەر 
دەبێت بگەرێتەوە لایسان و خوٰی بکاتےوەو بەخانےو لانەكەيدا 
که‌پیی دەوتریٔت(شارہ مێرووله) لهو شارەدا میٔروولەکان ئیجگار 
جەنجالن و به هه‌موو لایه‌کدا ھەڵپەدەكەنن و هات و چؤ دەکەن 
سهرئه‌نجام ده‌گه‌رینه‌وه ناو شاره‌که‌ی خویان ۰ چونکه هاوریکانیان 
له‌وی جاودرنیان دەكەن› نه‌مه بوته داب و نه‌ريتنك که دەبێت 
هه‌موویان به‌ماریکاری و به‌یه‌که‌وه ژیان بەسەر بەرن› ھەر لەبەر 
نه‌وه‌یه به مێرووله دەڵێن سوشیالیسته مێروو. 

لەم نووسینه‌ماندا لەمەر میٔروولەوہ دەبێت خوینه‌ری ئازيز له 
زور لایەنی نایاری ژیانی میٔروولەو زینده‌گی ئەو مێرووه ئاگادار 
بکەیذەوہ وه‌کو جوره‌کانی میرووله» نیشتمان و پیکهاته‌ی شاره 
مێرووله› خوراکی مپرووله. چين و تویزاله‌کان له‌ناو خیزانیکی 
مێروولەدا› به‌راوورديْك له نيوان خیزانی میّرووله‌و خیْزانی مرۆڭدا› 
كارو ثه‌رکی سه‌رشانی ھەر جۆرێك له‌ناو خێزانەكەدا› جوره 
جیاوازه‌کانی شارہ مێرووله له جبهاندا...هتد. 

له جیهاندا نزیکه‌ی(۸۰۰۰) میرووله‌ی جیاواز هه‌یه. به‌شی 


زؤریان له‌ناوچه‌ی خولگه‌یی‌دا( 1100105)ده‌ژین و سەر به‌کوّمه‌ه‌ی 


€ 


زەردەواڵەن یاخود هه‌نگ که تێكڕا شه‌ش قاچیان هەیےو دوو 
هه‌سته‌وه‌ریان لەسەر سەر روواوه که بەھوٰی نه‌وانه‌وه ده‌توانن بۆن 
بکەن و ناگایان له‌ده‌ورو به‌ریان بێت و ھەر به‌هوی نه‌وانیشه‌وه 
له‌وانه‌یه بتوانن بگه‌نه نیو شاره میرووله‌که‌یان و پیه‌یوه‌ندی به 
میرووله‌کانی دیکەوہ بکەن و؛ وه چاوه‌کانیان به‌رده‌وام ده‌بینی‌و 
کاکیله‌ی به‌هیزیان هه‌یه. 

شاژنه‌کان. نیشکهره‌کان, نیره‌کان : 

له ھەر شاره میرووله‌به‌کداسی جوری سهره‌کی میرووله ههیه. 
که نه‌وانیش شاژن و ئیشکەرو نیره‌کانن بەلام ثه‌وانیش له دوایی‌دا 
به‌پی‌ی كارو پسپوریان دەبن به‌چه‌ند گروییُکی جیاجیاوه؛ بزیسه 
له‌راستیدا له‌ناو شاره میٔروولےدا هه‌روه‌کو ھەنگ› پولیس و 
پاسه‌وان و سیسته‌رو شاژن و ئیشکه‌رو نیره‌ی بیکار و وه‌رزیرو 
سه‌ربازیشیان هەیە› شاژن میرووله‌یه‌کی ته‌واوه؛ واته به‌قه‌باره زله‌و 
پاشه‌لیکی گه‌وره‌ی هه‌یه کهله‌قه‌باره وه‌کو ده‌نکه پۆڵكەيەك دەبێت› 
ئەوہ هیلکه‌ی تیدا هه‌لده‌گریت» شاژن ده‌توانیت هیلکه دانشت و 
جگه له هټلکه دانان هیچ کاریٔکی دیکه ناکات» هەندێك له‌وانه بۆ 
نزیکه‌ی ده سال له‌سهر هیلکه‌دانان به‌رده‌وام دەبن› زژربه‌ی 
می‌یه‌کان ناتوانن هیلکه دانین به‌لکو ده‌بنه ئیشکهر له‌نیو شاره 
میرووله‌کهدا؛ چاودیری کرموکه‌کان ده‌کهن و شاره میرووله‌کسه 


دروست دەکەن و هه‌لیه‌ی به‌یداکردنی خوراك دەدەن› لهو ولاتانه‌ی 


زانستی سەرەەم : 
که‌که‌وتوونه‌ته ناوچه‌ی خولگه‌کانه‌وه جۆرێك میرووله‌ی ئیشکەری 
تایبه‌تی ھەن که زر گه‌وره‌و زلن له چاو میرووله‌کانی دیکه‌وه؛ 
نه‌وانه «سه‌رباز) يان پئ ده‌لین نه‌وانه سه‌ریکی زل و جووتێك 
کاکیله لەم لاو ئےەو لایانه‌وه له‌کاردان بو قرتاندن و هارینی 
جروجانه‌وه‌رو دانەوێڵەو› له دواییدا کیشیان دەکەن بوّناو شاره 
میرووله‌که. بو نه‌وه‌ی له‌کاتی پیویستدا ده‌می تێژەنن . 

هه‌روه‌ها ئەو میرووله سه‌ریازانه یاسه‌وانی شاره‌که دەكەن و 
کاریان نه‌وه‌یه وه‌کو یاساول به‌دوای دوژمندا بگه‌رین و› نه‌هیّن 
توخنی شاره‌که‌یان بکەون: ھەر کاتيك هیرشیکی دوژمنه‌کانیان 
نزیکی شاره‌که‌یان بوونه‌وه ئەم یاساولانه شاره میُرووله‌که‌یان و 


دانیشتوانه‌که‌شیان ده‌پاریُزن و. دیاره ئەمانه ناچنه نیو قوولایی 
شاره‌که‌یانه‌وه. به‌لکو هه‌میشه له ژوره‌کانی سه‌ره‌وه‌یدا دەژین› 
می‌یه‌کانی هه‌ندیك جوری مێرووله ده‌توانن پێوه بدهن. 

مێرووله ره‌شه‌ی به‌ریتانیا گه‌ليك ریگه‌ی جیاوازیان بو هیرش 
بردن هه‌یه بو نموونه ئەگےر به‌رديك هه‌ل بگیریته‌وه شاره 
منرووله‌یه‌کی له‌مانه لهژردا بێت› ئیشکهره‌کان ده‌ست به‌جی 
به‌ده‌ست و قاچتدا هه‌ل ده‌گه‌رین و › له‌هه‌موو لایه‌که‌وه گازت لى 
ده‌گرن و بریندارت دەكەن و به‌کنك له‌وانه له‌نئوان لاقه‌کانیهوه 
چزوه‌که‌ی دێنێ‌و چه‌ند دلؤپیٔکی وورد له‌ترشی ئەسید ده‌کا بەسەر 
ئەو زامه‌دا كەلە نه‌نجامی گازگرتنه‌که‌وه روی داوه؛ بهلام ئەر جوره 
میرولانه‌ی به‌ریتانیا نه گازه‌که‌یان نه‌پیوه‌دانه‌که‌یان نه‌وه‌نده ثازار 
به‌خش نیه‌و زوو چاك ده‌بیته‌وه. له‌ههر شاره میرووله‌یسهکدا 
چه‌نده‌ها میرووله‌ی نیره‌کی ههن؛ که هه‌رگیز کارناکهن لەگەل 
ئەوەشدا نه‌وان و شاژنه‌کان به‌ته‌نیا بالدارن و هه‌رگیز نه‌و بالانه بۆ 
ته‌نیا له‌کاتی فرینی بووکینیدا (16 
Marriage 1‏ )كەلەدوايىدا باسی لێوه ده‌که‌ین. 


‰¥ 


فرین به‌کار ناهینن 

جیی خویه‌تی که نه‌وه‌ش بلیین نه‌و مێرووله ره‌شانه 
به‌هه‌زاره‌هاو بگره ملیونه‌ها له‌نیو کیلگهو باخه‌کان و لسه‌نزيك 
مالەکانماندا دەبینرێن› نهم جوره مێروولەیە› واته میُرووله‌ی رەش 
بەر له‌وه‌ی‌ناده‌میزاد پی بنیته سەر زه‌وی نه‌مانه هه‌بوون؛ به‌پیی 
بۆچوونى زاناکان وایان داناوه که په‌نجا ملیؤن ساه میُرووله هه‌یه. 

شاره میرووله‌کان. هیلکه‌کان و کرموکه‌کان : 

میرووله ره‌شه‌کان له‌ناو شاره میروولهدا ده‌ژین که له‌ننو 
زه‌ویدا دروستی‌ده‌کهن یا له‌ژر به‌رده‌کاندا یا له‌ژیر ره‌گی دارو 
دره‌خت دا جەند يێيەك ده‌چنه ژێر زه‌ویبه‌وه. ده‌ییت له‌کاتی 


دروست کردنی ژووره‌کانیاندا ئەو گلو لمه‌ی که زیاده دانه دانه 


۳۵ 


میرووله 

بەدەم هه‌لی بگرن و بیکه‌نه دەرەوە› بۆيە که‌ده‌چینه ده‌رو ده‌شت له 
زور شویندا نه‌و کومه‌له گلانه بەئاشکرا ده‌بینرین. 

له‌ناو شاره میرووله‌کاندا چه‌نده‌ها خانه خانه‌و ژوورژچکه 
ده‌بینرین هه‌ندیکیان لسه‌وانی دیکه به‌هوی ریچکهو ده‌رووی 
بچووکه‌وه جیاکراونەتەوہ بەیەکەوہ به‌ستراون ئەم خانوچکانه زۆر 
رێك و پیکن وه‌کو گه‌له‌ری دروست کراون؛ ئەو که‌سه‌ی به‌شی 
ناوه‌وه‌ی شاره میروله ببینێت› سه‌ری سوور دەمێنێت چونکه وه‌کو 
گوندیکی گه‌وره‌وایه که‌گهليك ژوورو نهوم لەسەر نهوم دروست 
کراوه لیره‌دا له‌وانه‌یه بیرسیت: 

ئايا مێرووله پیویستی بەم هه‌موو خانوو به‌ره‌یه هه‌یه؟ 

لەوەلامدا دەڵێین به‌لن چونکه خێزانی مێرووله ئێجگار گه‌ورهیه 
لەبەر ئەوہ ده‌یشت شاره‌که‌یان هینده گەورہ بیت تاکو جێگای 
هه‌موویانی تیدا ببیته‌وه. 

دیسان میرووله‌ی سەنگەر لێدەر هه‌یه بهلام میرووله‌ی 
دارتاشی به‌ریتانی که لانه‌کانیان له‌دار دروست دەكەن› دى› 
چه‌نده‌ها کون له قه‌دی داره‌کاندا دەكەن و» شاره‌کانیانی تیدا 
دادەنێن› ھەر ئەم جوره میرولانه چه‌نده‌ها كۆڵەكهو کاریته‌ی نیو 
مالأنیان هه‌لکولیوه‌و؛ چه‌نده‌ها دره‌ختیان کرمول کردووەو؛ 
که‌وتوونه‌تضه سهرزه‌وی» هەندێك جاریش هه‌مانه شاره 
میرووله‌کانیان له چله ده‌رزیله‌ی سنەوبەرو لق وپۆپ دروست 
دەكەن› بەلام سه‌نگه‌ر لیده‌ره‌کان شاره‌کانیان له شیوه‌ی سه‌نگه‌ر و 
مه‌نه‌ریز دروست ده‌کهن که‌نزیکه‌ی سی پی لهزه‌وییه‌وه بسه‌رز 
ده‌بنه‌وه‌و» پانتایی (۱۲۹ پی لەسەر زه‌وی داگیر دەكەن› له‌هه‌مان 
کاتدا میرووله جولاکانی (داطه 80100108)ئاسیاو رژژههلاتی 
هیندستان و ئه‌فریقیا شاره‌کانیان له‌گه‌لاو گول دروست دەكەن› که 
به‌داوی اوریشمی ناماده‌کراو لەلايەن کرموکه‌کانه‌وه ده‌چنرین و 
دروست ده‌کرین. 

ژیانی میرووله له هیلکه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات. که شازنه‌کان دای 
دەنێن› دوا ئەوہ کارکهره‌کانیش ده‌بیّت به ووردی چاودیری نه‌و 
هیلکانه بکەن که‌له‌راستیدا ھەر یه‌که‌یان بەقەدەر کونی دەرزىيەك 
دەبێت› ئەم ثیشکه‌رانه ماوه‌یه‌کی زور خه‌ریکی لستنه‌وه‌ی ئەو 
هیلکانه دەبن› رووکاری دهدره‌وه‌یان لینجه بویه به‌ئاسانی وه‌کو 
هیشووه تری به‌یه‌که‌وه دەلکێنرێن› نهم شیوه هیشوویییه‌ی 
هیلکه‌کان یاریده‌یان ده‌دات که‌له‌کاتی تيك چوونی شاره‌کانیاندا 
به‌ناسانی راگویز کرین به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که ئەم کاره ده‌که‌ن 


سستهره‌کان و یش کهره‌کانن» ئەگەر هنلکهکان به‌به‌ک وه 


میرووله 
نەنووسێنرێن گویزانهوه‌یان ده‌بیسته نه‌رکیلکی ززرو له لایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه له‌ماوه‌یه‌کی که‌متریشدا ده‌یان گویزنه‌وه. لەبەر نه‌وه‌ی 
هیلکه‌کان پیویستیان به‌گه‌رمی هه‌یه بو نه‌وه‌ی بتروکین ده‌بیت بق 
نهومی سهره‌وه راگویز بکرین چونکه گه‌رمی‌تیشکی رۆژیان 
ده‌گاتی. 

هیلکهکان دەبێت دوو هه‌فته‌یان به‌سه‌ردا تێپەڕێت تا 
ده‌تروکین؛ لهو ماوه‌یه‌شدا ده‌گویزرینه‌وه بو ژووریکی دیکه چونکه 
ئەم (لارقا)یانە پنویستیان به‌چاوه‌دیُری‌یه‌کی به‌رده‌وام ههیه لەلایەن 
کارکه‌ری سیستەرەوە› (۷۵۲[6615 0756)که به‌قه‌باره ناوه‌ندین 
ثه‌مانه شوکه‌ی دارو شیری میرولهیان ده‌رخوارد دەدەن› که له 
مانگاکانیانه‌وه به‌ده‌ستی دینن»سیستهره‌کان ده‌میان ده‌خه‌نه ناو 
ده‌می لارقاکانه‌وه» نه‌وانیش ده‌ی من میرووله لهو کاته‌وه که 
ده‌ییته کرموکه نه‌شونما ده‌کات کارکه‌ره‌کان دەبێت زور به‌ووریایی 
و زیره‌کانه خواردنیان بده‌نی؛ خوارده‌مه‌نی رهق وه‌کو جروجانه‌ودر 
ووردو پەرد ده‌کرین دانه‌دانه ده‌خرینه ناو ده‌می ئەو کرموکانه‌وه. 

دوای نه‌وه‌ی که لارقا(1۸1۷۸)کان گه‌وره دەبن و هه‌راش 
دەبن هه‌نديك لهو میروولانه پێویستیان به پاراستن نی‌یه به‌لأم 
قۆزا 
ده‌گیرن ئەوسا دەبێت بگویزرینه‌وه بۆ ژووریکی دیکه له‌ویدا له‌ناو 


گل یا لمدا ده‌نیزرین و بهو شیوه‌یه ده‌میْننه‌وه و قوزاخه‌کانیان 


هه‌ندیکی دیکه‌یان له‌ینشدا قوّزاخه‌به‌ك(600001۳)به‌ده‌وری خوّیاندا 


به‌ته‌واوه‌ی ده‌نالینن» به‌وانه ده‌وتریت هیلکه‌کانی میروله "5 201 
5 که له به‌ریتانیا وه‌کو خوراکی ماسی ده‌فرزشرین بےەلام 
له‌راستیدا نه‌وانه قزاخه‌ی میرووله دارتاشه‌کانن. 

دوای نه‌و ماوه‌یه میرووله‌کان هه‌ولی نه‌وه دەدەن که خویان له 
قززاخه‌که رزگار بكەن› بویه بهره‌و دەرەوہ مل ده‌نین و وه‌کسو 
میرووله‌یه‌کی ته‌واو له نێو شاره مپروله‌که‌دا جیگیر ده‌ین. نه‌وه‌ی 
که لێرەدا گرنگه ئەوەیە که کرمؤکەی میروله ماوهیه‌کی زۆر خی 
له‌خانه‌که‌دا گیر نادات وه‌کو کرموکه‌ی هه‌نگ و زەردەواڵە› ئەوہ وا 
دەگەیەنێت که شاره میرووله هه‌تا سەر له شوینیکدا نامیننتهوه 
وه‌کو هه‌نگ و زه‌رده‌واله به‌لکو هه‌رکات پیویستی کرد له 
شوینیکه‌وه ده‌گویزیته وه بۆ شوینیکی‌دیکهن دیاره لهو کاته‌دا 
کرموکه‌کانیش له‌گه‌ل خوّیاندا دەبەن. 

فرین به‌بونه‌ی زه‌ماوه‌ندی جووت بووئە وہ The marriage flight:‏ 

له رژژیکی به‌هاردا و رێدەکەوێت که‌به‌سه‌دان يان هه‌زاران 
میرووله‌ی بالدار به‌ناسمانه‌وه ببینین. له‌ناهه‌نگیکدا ھەر شاژنێك 
لەتەك نیره‌یه‌کدا له‌ئاسماندا باله‌کانیان ده‌که‌نهوه‌و جووت بوون 
پێك دێت› گه‌رچی ئەم ناهه‌نگه له‌به‌ریتانیاو گه‌لیك شوینی دیکه 


کاته‌که‌ی جیاوازه لەوانەیے له‌رژژه‌کانی کوّتایی هاویندا ئم 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم : 
ئاھەنگە بگێڕن چونکه ده‌بیّت ئەو ئاھەنگە له‌رژژیکی گەرم و 
شێداردا بکرێت› دیارہ ئهو شاره میرووله‌یه‌ی که شازنه‌که‌ی پیر 
دەبێت و له‌هیلکه دانان دەکەوێت› دەبێت هه‌ولی خوٰی بدات بۆ 
ئەوەی زۆر بوون به‌رده‌وام بێت. نه‌مه سالی جارێك روو دەدات 
به‌پیدانی خوراکیکی تایبه‌تی به کرموکه‌ی میٰیهەکان؛ که ده‌یان 
گۆڕێت بو می‌یه‌کی هه‌راش, دوا نه‌وه بۆ شازن له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
هه‌ندیکی دی لهو کرموکانه ده‌بنه نیرینه که رۆژێ له رۆثان لەگەل 
شاژنه‌کاندا جووت ده‌ین و ئاهه‌نگی جووت بوون له‌ئاسماندا 
دەگێڕن ئەو میروولانه‌ی که‌نه‌ریتی فرینی بووکینیان هه‌یه به‌زژری 
له جۆرى میرووله‌ی رەشن› کەلەزؤر شویٔنی ئەم جیهانه‌دا دەبینرێن 
به‌تایبه‌تی له بەریتانیاو لەو کاتەدا زۆر كەس ده‌توانیت بیان بینی 
که‌شازنی گه‌وره‌و نێره بچکوله‌کان له‌شاره‌که‌یانه‌وه به ژمارەيەكى 
زور دەفرن و› له‌دوای جووت بوون شازن به‌خیرایی بەرەو زه‌وی 
شورده‌بیته‌وه‌و لەگەل نیره‌کاندا که‌به‌به‌رده‌وامی ده‌وری شازنیان 
داوه کاتێك رزگاری بوو باله‌کانی به‌هزی قاچه‌کانی‌یه‌وه دەقرتێنێت 
و› ده‌ست ده‌کات به‌دروست کردنی خانووبەرەی نوی بو خۆی. 
هه‌روه‌کو له‌وه‌پیش باسمان کرد شاژن پیویستی به‌پیتین هه‌یه بویه 
له كۆگەيەكى تایبه‌تی‌دا ههل‌ده‌گریت 


و به‌شی بیتننی هه‌موو ئەو هیلکانه ده‌کات که له دریژایی ژیانیدا 


¬ 


E 


دوای ئەوہ ئەو شله‌ی بیتینه 


شاژن دای دەنێت و وا مه‌زه‌نده دەکریّت که شاژن (15) سال بڑی. 

شاره میرووله نوی‌یه کان چۈن دروست ده‌کرین؟: 

لەوەپێش باسی پێك هاته‌ی شاره‌میرووله‌مان کرد که چۆن و 
لەچی پێك هاتووه ثه‌وه‌ی لیْره‌دا وه‌بیری‌ده‌خه‌ینه‌وه ئەوەیه که‌چه‌ند 
رێگەيەك هه‌یه بۆ دروست کردنی ئەو شاره نوی‌یانه‌و لەپیٔشدا 
شاژنی میرووله ره‌شه‌کان كونێك ده‌کاته نه‌و شوینه‌ی که‌ده‌یه‌ویت 
شاره‌که‌ی لى دروست بکات و وورده وورده ره‌هولکی ده‌کات و 
هوبه‌یه‌کی بچووکی تیدا دروست ده‌کات بی نه‌وه‌ی هیچ خۆراكێك 
له‌وی هه‌بیّت لەگەل دامه‌زراندن و دانانی كۆشگرەيەك بو هه‌لهینانی 
نیشکهره‌کان. 

شاژن چۆن ده‌توانیست سهره‌و کاری کرموکه‌کان بکات و 
خواردنیان بو دابین بکات؟ کاتيّك که شاژن شاره‌که به‌جی دەھهێڵێت 
به‌ته‌واوی قه‌له‌وو چالاکه نه‌وه یارمه‌تی شاژن ده‌دات که ژماره‌یه‌کی 
زؤر هیلکه بکات و ه‌نديیك لەو هیّلکانه ده‌بنه خوراکی کرموکه‌کان 
و نه‌وانه‌ش ده‌بنه کارکه‌رو ده‌ست به‌جی کونيك لى دەدەن بۆ سەر 
زه‌وی بؤئےەوەی خوراك بو خویان دابسین بکےەن ههروه‌ها بسق 
دایکه‌کانیشیان» شازن دووباره ده‌ست ده‌کاته‌وه به‌هیلکهدانان و 


کارکه‌ره‌کانیش چه‌ند خانه‌یه‌کی‌دیکه دروست ده‌کهن به‌ده‌وری ئەو 


زانستی سەرەەم : 
شاره میروله‌یه‌ی كەلە سهره‌تاوه دروستیان 
کسردووه؛ بهو شسیوه‌یه وورده وورده 
شاره‌میروله‌که گه‌وره‌ترو گه‌وره‌تر دەبێت و؛ 
وایل دێت به‌سه‌دان هه‌زار میرووله‌ی تێٌدا 
جی دەبێتەوە› شاژنیکی دی به‌لکو شاژنی 
میرولهی زه‌رده‌والسه لے زیر زەویسداء 
کارکهره‌کانیان ریگسه‌ی پسی دهدن كە 
له‌ناویاندا جنگ بر بشت. دوای ماوەيەك 
هه‌ردوو جوره میرووله‌ک» رەش و زهرد 
له‌ناو شاره مترووله‌که‌دا ده‌یینرین؛ تاسا 
دایکسی میروولسه زه‌رده‌کان چىلىبەسەر 
دێت؟ نه‌وه شاراوه‌یه‌و نه‌زانراوه بهلام له 
کوتایی‌دا ثیشکهره‌کانی دەمرن و» به‌ته‌نیا 
مێرووله ره‌شه‌کان دەمێننەوە› شازنی 
جوریکی دیکه‌ی‌میرووله ھەن کەکؤیلەیان 
پێ دەڵێن› ثه‌وانه هه میشه4 چەوساوەو 
زەحمەت کیشن. بهلام ئازاو بوێرن و 
له‌سه‌رانسه‌ری ئەوروپادا دەبینرێن› شاژنى 

ئەمانے خۆی ده‌کات بەشارہ 


میرووله 
میرووله‌ی که‌ميّك ترسنوکداو هە‌ندێك له مت بوورپیؤپاکانیان) 
دەدزێت و دەیباته نیو شاره‌که‌ی خویهوه که‌پیکی دێنێت و 
تاگاداریان ده‌کات تا ده‌ینه ثیشکه‌رو فه‌وسا ئەوانیش لهو شارهدا 
کاری خویان ده‌گرنه نه‌ستوو چاوه‌دیری نه‌وه نویکان دەکەن و ئیتر 
دووباره هپرش ده‌به‌نه‌وه سەر شاره مێرووله ترسنوکه‌کان و 
کویله‌ی دیکه لەگەل خویاندا دینن. 

داب و نه‌ریتی میرووله جوراو جوره‌کان : 

میرووله له‌هه‌موو شوینیکی ئەم سەر زه‌مینه‌دا ده‌ژین جگه له 
شوینه هه‌ره سارده‌کان» گەلێك داب و نه‌ریتی جیاوازیان هه‌یه. 
نه‌مریکای خوارو نیشتمانی چه‌تره میرووله یا میْروولەی گهل 
قرتینه‌ره(2۳015 1631-00100108)کاتێك که گه‌شتکهره‌کان بق به‌کهم 
جار چاویان بەم میُروولانه که‌وت لەو باوه‌ره‌دابوون که ئەو گه‌لاو 
گولانه بۆ خۆ داپزشین وخوپاراستن له تیشکی رۆژ به‌کاری دینن؛ 
بهلام میرووله‌کان ئەو گهلاو گولانه بق گەلێك مه‌به‌ستی جیاجیا 
کوده‌که‌نه‌وه.و به‌کاری ده‌هینن. بۆ نموونه نه‌وان نه‌و گه‌لایانه 
ده‌جوونهوه‌و پارچه پارچه‌ی ده‌کهن و وورده‌ی کارگی به‌سه‌ردا 
دەكەن› ئەو تیکه‌له‌یه ده‌بیته خواردنیکی بەلەزەت بو میرووله‌کان. 

جوریکی دیکه‌ی میرووله که له‌میُروله‌ی نه‌مه‌ریکای ژوورون و 
به میروله‌ی پاله یا و‌رزیر ناوبانگیان ده‌رکردووه. دانەوێڵەیەکی 
زور کوده‌که‌نه‌وه‌و ثه‌میاری دەکەن و له دوایی‌دا بق خوراك به‌کار 
ده‌هینن بویه ده‌بینین کاتيك که جووتیاره‌کان دانه‌ویله دەخەنە سەر 
خهرمان ورکو) گه‌نمه‌که يا جوکه ده‌رده‌کهویت میروولهکان 
راستەوخؤ ده‌که‌ونه کیْشانه‌وه‌و ریچکه ده‌به‌ستن. 

میرووله‌ی سووری زل ههن که دوژمنی مێرووله ره‌شه‌کانن؛ 
ثه‌وانه له‌شکر دینن و دەدەن بەسەر میرووله ره‌شه‌کاندا» ثه‌ویش 
بەنەخشەو پیلان دەبێت له‌پیشدا چه‌ند سه‌ربازيك ده‌نیرن بسق 
وه‌رگرتنی زانیاری؛ دوا ئەوہ له‌شكريك له میرووله‌ی سوور(160 
5 یه‌ید| دەبن و به‌ده‌وری شاره میرووله‌کهدا بازنه‌یه‌ك ده‌کیشن 


و ده‌سته‌به‌کیان ده‌چنه خوارەوہ بو ناو شارہ مێرووله ره‌شه‌کان و 


زلانستی سەرصوم : 
به تۆپەڵێك هیلکه‌و لارقاوه دێنه دەرەوہ؛ که‌وه‌کو دیل و ده‌سکه‌وت 
گرتوویانه دوای ئەوہ مێرووله رەشەکان به هه‌زاره‌ها دەردەپەڕن و 
هه‌ولی نه‌وه دەدەن› که هێلکهو لارقاکان بگێڕنەوە یا دوژمن 
پەرتەوازہ كەن› بەلام مەخابن که زر هات قەوارہ به‌تاله» مێرووله 
سووره‌کان پەلاماریان دەدەن و؛ ته‌فرو توونایان دەكەن› ئیتر وه‌کو 
دەڵێن(سەر دەرکكەو مال پرسیارہ) ھەر له‌وبیابانانه‌شدا جوره 
میرووله‌یه‌کی دیکه ھەن که به‌ده‌فری هه‌نگوین(101161-00)ناو 
بانگیان ده‌رکردووه؛ نیشکهره‌کانی ئەم میروولانه له‌لایسهن 
سستهره‌کانه‌وه هه‌نگوینیان ده‌رخوارد ده‌درنشت» که به‌هوی 
نه‌مباریکی بچووکی پاشه‌لیانه‌وه که به‌قه‌د ده‌نکه پولکه‌یه‌ك ده‌بیت 
نه‌و هه‌نگوینه‌ی تیدا کوده‌کرنتهوه. شایانی ووتنه ئەو هه‌نگوینه 
شیله‌یه‌کی شله له نیو شاره میرووله‌که‌دا! میرووله‌کان تویه‌ل ده‌بن 
و رێز ده‌گرن و چاوەڕێ ده‌کهن تا سهره‌یان ده‌گاتی ده‌رخواردیان 
دەدرێت. 

مێرووله نيه له مێروولعه‌ى رەرەند ها 
راوەگەشت(581811)چالاكتر بێت› كەلە کیشوەری ئەفە‌ریقادا دەژین› 
ئەوانە هەمیشے دەجووڵێن به‌شیوه‌ی ریزیکی لەئےەندازہ بەدەر 
ریچکه ده‌به‌ستن و زر درندانه ھەر شتێك که‌وته به‌رده‌مییان 
ده‌ی‌خون. يا خاپووری ده‌که‌ن؛ ئەوەی به زیندوویی دیْته ریگایان 
لے نیو خانوو خانچکهکاندا وەکسو جالجالک ۹01067(4)و 
سیسرگ(0001-10201)قا لنچ ه(066116)هسه‌موویان ده‌کسوژن و 
له‌ناویان دەبەن ئەوەی که سه‌رنج راکیشه لهو باره‌یسه‌وه ثه‌ودیسه 
كەلەگەڵ ئەو مه‌موو بزوی‌یه دا ئەو جورانه نابینان. 

نیمه دیومانه که هەندێك مێرووله کویله‌یان هه‌یه‌و کارو فرمانی 
خویانیانی پی هەڵدەسوڕێنن هەندێك میرووله‌ی دیکه‌ش ده‌چنه 
نیو رەوہ بسالداره سسه‌وزه‌کانه‌وه‌و شسیریان دەدەنى بسه‌هوی 
هه‌سته‌وه‌رکانیانه‌وه ئےەوہ وایسان لى ده‌کات که‌له‌له‌شسیانه‌وه 


شله‌مه‌نی‌یه‌کی شیرین دەربدەن کے یی دەوترێت نمه 
ھەنگوين(10010€7-0€17). 


زانستی سەرەەم : 

گەلێگ جار مێرووله لەناو خویاندا میوانداری یه‌کتری دەکەن 
وه‌کو نه‌وه‌ی که ههندێك جار جروجانەوەر ژیانیان لەگەل میرووله‌و 
لەناو شاره مپرووله‌دا بەسەر دەبەن. 

دیسان کرمؤکەی پەپوولەی شینی گەورہ ھەن کە‌بەشیٔکی 
زۆرى ژیانیان لەناو ئەو جۆرە شارہ میروولانه‌دا بەسەر دەبەن زۆر 
به‌ريك و پیکی لەلایےەن میرووله‌کانهوه چاوەدێریان دەکرێت› 
هه‌نديك لهو میوانانے لەسےر میروولهکان ده‌ژین باله سەر 
كرمۆكەکانیان و جاری وا هه‌یه خواردنەکەشیان لى ده‌دزن. 

له ولاته گەرمەکاندا میٔروولەی سپی هه‌یه که پێیان دەوترێت 
تیرمایت (8٤700[06٥1)ئەوانه‏ زور زیانبه‌خشن چونکه كرۆك و ناو دار 
دەخۆن و گه‌نده‌لی دەکەن ناو مال‌ویران دەكەن و جاری وا هەیه 
ده‌چنه نێو کتێبخانەوەو پەرتووکەکان دەخۆن› ده‌چنه نیو پووره‌ی 
هەنگەوەو هه‌نگوینی نیو شانه‌کان دەمژن و هه‌نگه‌کان مايه پووچ 
دەكەن. 

شاری میرووله‌ی سپی وه‌کو میرووله‌کانی دیکه ناسایی نییه 
به‌لکو که شاره‌که دروست ده‌کهن گومبه‌تی(107۷6۲5)گه‌وره‌ی 
به‌سه‌ره‌وه دروست ده‌کهن که هه‌یانه به‌رزی‌یه‌که‌ی ده‌گاته ده پی یا 
زیاتر هه‌ندیکی دیکه‌شیان ھەن که‌وه‌کو کارگ دروستیان دەکەن و 
هم شێوه شارانه به‌زژری له‌ثه‌فریقیا به‌رچاو ده‌که‌ون. 


Ve 


له وولاتی ئوسترالیا مێروولهەی كەنۆش هەیے كەسەرو 
گوێلاکیان گەورەیەو زیاتر بە(108 آآتاتا) ده‌چن که گازی پیس 
دەگرن و بےەپانتایی گرییسه‌ك لەسےر پێست بریندار دەكەن و 
نازاریکی زؤریشیان ههیه. 

له کوتاییدا ده‌مه‌ویت نه‌وه بڵێم که گەلى خالی لەيەك چوون 
هه‌یه له نێوان ژیسانی مێرووله‌و مرزفدا هه‌روه‌ها پیْکھاتەی 
چینایه‌تیان وئازاو ترسنوك له‌هه‌ردوولادا هه‌یه کارایی‌و نه‌کرده‌یی 
چاکەو خراپە› ریکخستن ورێك و پیکی. میوانداری و پیاوه‌تی» 
شه‌رو شور بونه‌و ئاھەنگ› شارو وولات پارێزى› دووربینیو 
لیْکدانه‌وه. سستی‌و چالاکیو گەل لایه‌نی دیکه که ده‌بنه ناوکویی 
چیانی هه‌ردوولایان. 

سه‌رچاوه‌کان : 

1-CHTLDREN’S BRITANNICA , volume 1 
ABEY-ARABS London 1913 

۲-کهلکم له کاروانی ژماره (۳۷) تشرینی یەکەمی ۱۹۸۰ 


وەرگرتووہ: بو زیاتر پاراو کردنی هم باسە. 


۳۹ 


میرووله 


میکروبی تایبه‌تی 
بۇ پاککردنه‌وه‌ی ناوچه ناوکیه‌کان 

زانا ئەمەریکیەکان توانیویانه زنجیرەیەك له‌میکرژبی وا بەرھەم 
بهینن که زیانه‌کانی پاشماوه‌ناووکیهکان كەم بکه‌نه‌وه؛ وه 
ده‌توانریْت نه‌و میکربانه به‌کاربهیُنرین له‌پاککردنه‌وه‌ی کارگه‌کانی 
دروست کردنی چه‌کی ناووکی له‌مادده تیشکدەرہ زیان به‌خشه‌کان 
و هه‌نديك لسه‌مادده‌ی کیمیسایی ئۆرگانى زیان بەخش: زانا 
نه‌مه‌ریکیه‌کان ئومیّد ده‌که‌ن که لهو ریگایه‌وه بتوانن خویان رزگار 
بکەن له‌مادده تیشکدهره زیان به‌خشه‌کان که‌له‌رنگای دیکه‌وه ئەو 
کاره زر گران و تیٔچوو ده‌ینت. 

شایانی باسه که هه‌موو پاشماوه ناووکه‌کانی دروست کردنی 
چه‌که ناووکیه‌کان ھەر له‌سالی ۱۹۶۰ و تا سالی 1986 ھەر 
هه‌مووی له‌زیر زه‌مین دا هه‌لگیراون و ماوه‌یه‌که که تیشکدانه‌کان 
ده‌ستیان به‌بلاوبوونه‌وه کردووه لهو ناوانه‌ی که تیایدا هه‌لگیراون 
که‌بوونه‌ته هی پیس بوونی ئاوو خاکی ئەو ناوچانه. مه‌سره‌فی 
پاککردنه‌وه‌ی نه‌و ناوچانه له‌وولاتنکی وەك نه‌مه‌ریکادا ده‌گاته 
۰ هه‌زار ملیون دولار!! بویه ئیستا له‌هه‌ولی نه‌وه‌دان که نه‌و 
میکرژبانه به‌کار بهینن 
به‌تا قیکردنه‌وه دهرکه‌وتووه که نه‌و میکروبانه توانای نه‌وه‌یان 
هه‌یه. و پێشتریش زاناکان هه‌ولیان داوه که به‌کتریا به‌کاربهینن بق 
ئەو مەبەستە› بهلام لەبەر نه‌وه‌ی به‌کتریاکان به‌هوی تیشکه 
ناووکیه‌کانه‌وه ده‌مرن بویه نیستا میکرژبیکی دی به‌کارده‌هینن 
که‌به‌رگه‌ی ئەو تیشکدانانه ده‌گرن ئەگەر جینی تایبه‌تیان لهو 
به‌کتریایانه بۆ بگویزریٌتهوه که‌به‌رگه‌ی تیش‌کدانه‌کان ده‌گرن 
وه‌زاناکان وای بو ده‌چن که ئەوەش کاریکی گونجاوو شیاوهو 
ده‌توانریت زنجیرەیےك لهو میکرژبانه به‌کاربهینن به‌مه‌به‌ستی 
پاککردنەوەی ئەو ناوچانه!. 


5 


له‌یا ککردنه‌وه‌ی ئەو ناوچانەدا› پاش نه‌وه‌ی 


۲ 
اسز مسر 

كۆبنھاگن 

زانا ئەوروپیەکان ئێستا لەخۆ ئامادەکردندان بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی 
کاتزمیریکی نه‌تومی زۆر زور ھەستيار› که رێژەی هەله کردن 
تیایدا ده‌گاته (۱ چرکه) بو هه‌موو ‹3 ملیؤن) ساڵێك!!!. 

زانا دانیمارکیه‌کان دەڵێن که دروست کردنی کاتزمیریکی وا 
یارمه‌تیده‌ری باش ده‌بیت له‌بواری تویْژینهوه زانستی‌یه‌کاندا 
به‌تایبه‌تی له بوواری فیزیادا؛ نه‌وه‌ش بو لیْکؤلینە‌وەو ساغ 
کردنضهوه‌ی ئەوەی نه‌نشتاین باسى کردووه لهبیردژزه 
گویره‌ییه‌که‌یدا سه‌بار‌ت به‌جیگیری خیرایی رووناکی که ئێستا 
بوته مایه‌ی مشت ومر له‌نیوان زاناکاندا!. 
لينا جه‌مال 


درمی حەوکردنی جگەر 


تايا له‌توانادابه که له نه خوشه یه کی ترسناکەو 


زانستی سهردهم : 


4 وه 


نه‌خوشی‌به کی ساعا؟! 


درمی هه وکردنی جگەر 


Viral ۵۹ 


وه‌رگیر: ثالان رحیم کریم 
کولیژی پزیشکی سلیمانی 


ئەم نەخۆشىيە بووه‌ته کیشه‌یه‌کی نو ده‌وله‌تی که ریکضراوه 
ته‌ندروستییه‌کانی جیهان بەدەستی یەوہ ده‌نالیْنن جا چ له‌جیهانی 
پیشکه‌وتو یاخود له وولاته پنشکه‌وتن خوازه‌کان بێت؛ نه‌وه‌ی ئەم 
مه‌ترسییه‌ی خسته روو ریکضراوی ته‌ندروستی جیس‌هانی 
0 بووكاتێك روونی کرده‌وه که 11603005 711831 هویه‌کی 
ترسناکه بۆ مردنی مرۆف بەرێژەيەك که مردووان به‌هوی نهم 
نه‌خزشییه‌وه گه‌یشتوونه‌ته ۳ بو ٤‏ نه‌وه‌نده‌ی مردووان به‌هزی 
نه‌خوشی نندزه‌وه ۰۸115 

تازەترین لیْکولینهوه‌کان له‌جیهاندا که‌سالی ۱۹۹۹ به‌ئه‌نجام 
گه‌یه‌نرابوو ئەم راستیانه‌ی خواره‌وه‌یان خستوته به‌رچاو: 

7 ملیسؤن كەس به‌ده‌ستی ھەوکردنی جوری( 8 
)گیروده‌بون. 

٦‏ ملیزن که‌سی توشبوو بەنەخۈشى هه‌وکردنی جگەر 
جۆر ی (° ) ههن. 

به‌رانبه‌ر بەم ترسناکیه گه‌وره‌یسه‌ی نهم نه‌خوشییه. .زاناکان 
ده‌سته‌وسان نه‌بوون. به‌لکو چه‌نده‌ها هه‌ولی راسته‌قینه‌یان بسق 
له‌ناویردنی ئەم نەخۇشىيە داوه ھەر له‌دژزینهوه‌ی ئەو 
فایرژسانه‌ی که بوونەته هی توش بون پی‌ی که ئەوانیش بهم 


شیوهیهن: 


33. 


قايرۆسى 8 سالی ۰٦۱۹ء‏ قايرۆس ۸ سالی ۱۹۷۳ء قايرۆسى 
(آسالی ۱۹۷۷ قايرۆسى) سالی ۱۹۸۹ء قايرۆسى "آسالی 
۰ھ قايرۆسى )سالی ۱۹۹۰ دوزرانه‌وه. 

ئێستا خوینه‌ری به‌ریز گه‌شتیکی بەسوود بکەین به‌ناو جیهانی 
ئەم نەخۆشىيەدا .. و تسازه‌ترین هسه‌والی چاره‌سهر بۆ ئەم 


نه‌خوشی یه پیشان بده‌ین. 


قایر سی هه‌وکردنی جگەر 116103005 ۷۱۲۵۱ چییه؟ 

بەشیٔوەیەکی هەڵە ناونیشانی "درمی صە‌وکردنی جگەر" 
به‌ستراوه‌ته‌وه به كۆمە‌ڵێك له‌فایرزسه‌کانه‌وه.. شه‌وه‌ی راسته که 
ووشه‌ی "درم" مانای توانای‌نه‌خوشییه‌که بۆ بلاوبوونه‌وه‌و تووش 
کردنی خه‌لکانی دی.. جا له‌به‌ر ئەوہ ده‌توانین بلیٔین که ژماره‌یه‌کی 
زۆر قایرزسه‌کان کار له جگەر ده‌که‌ن» جا بەشێوەيەكى جیا یاخود 
به‌یه که‌وه‌بن» هه‌روهك به‌شيك له‌تووش بوونی له‌ش به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی یا هه‌وکردنی جگهر به‌هوی قايرۆسى گه‌وره‌کهری 
خانه‌کانه‌وه 71105()117 102682210 710))و قايرۆسى دروستکه‌ری 


تای زه‌رد که‌یی‌ی دهلین (5اذ۷ مصنلش). 


زانستی سەرصوم : 


به ھەر شێوەيەك بێت نەخؤشی مەوکردنی جگەری قايرۆسى 
65 071131 6 جوری زانراو قايرۆس دەگرێتەوە که 
ئەمانەی لای خوارەوەن: 

قايرۆسى 11۸۷(۸)ءڈایرؤسسےی 18¥(8)› قايرۆسى 
6 قايرۆسى ۰)۲12۷(۲ قايرۆسى11607(0)› قايرۆسى 
.(HEV)E‏ 

لەگەڵ ئەمەشدا لەم دوايىيەدا روون بۆتەوە كەھەر يەك له‌مانه 
تیرەی جیاوازی هه‌یه( 5172115)هه‌روه‌کو زانای نه‌میرکی "ئالان 
بۆرنەر" بلاوی‌کرده‌وه که (۷۲16)به‌ته‌نها ۱۰۰ تیره‌ی دیکه‌ی 

جا بۆ نهوه‌ی مەسەلەکه له خوینه‌ری به‌ریز ئاڵۆز نه‌که‌ین ئێمه 
لیره‌دا تەنها باسى ٦‏ قایرزسه سهره‌کی‌یه‌که ده‌که‌ین که 
هه‌ریه‌که‌یان جیاوازی ناشکرای لەگەل ئەوانی دیکه‌دا هه‌یه. 

-(قايرۆسى 4و )- 

به‌پی‌ی بؤچسوون و بسه‌دی کسردن و تسپروانینی زاناکان 
فایرزسی ۷۲۱۸(۸)له‌هه‌موو جوّره‌کانی دیکه به‌ربلاوتره؛ له‌به‌ر 
خیرایی بلاوبوونه‌وه‌ی و ئاسانیشی له‌هه‌مان کاتدا چونکه له‌ریگه‌ی 
به‌رکه‌وتنی ده‌سته‌وه یاخود کوشه‌ندامی هه‌رسهوه له‌ریگهی 
خورادنه‌وه بلاوده‌بیته‌وه. 

لیکولینهوه نه‌مریکی‌یه‌کان ئەم فایرزسه و توش بوون به 
(۷۲۱۸)به شه‌شهم درم داده‌نین له‌رووی بلاوبوونه‌وه له‌جیهانی 
خورناوادا له‌دوای سفلس(9/011115)-سوریژه(۷1625165)-و ئیدز 
(1105)-تايفۆئيد(17010010.167©61). 

بەلام لەوانەیه لێره له پیشتر بێت و ره‌نگه له وواتانی خۆر 
ههلاتی ناوەڕاست لەبەر بوونى رێژەیەکی که‌متر تا رادەيەك 
لەنەخؤشی سفلس و ئیدز بێت. 

ئەوەی شایانی باسه که ئەم قايرۆسە(4) زۆر له فایرزسی(1) 
دەچێت لەرووی رێگای بلاوبوونه‌وه‌ی به‌هوی (دەم)ەوہ ھەر لەبەر 
ئەوەشە پیکه‌وه باسیان ده‌که‌ین. 

شیوه‌کانی بلاوہوونەوہ: 

پاش ئەوەی قايرۆسەكە لەرێگەی‌پیساييەوە دیْته دەرەوەئەوا 
بەم شیوانه‌ی لای خوارەوہ بڵاودەبێتەوە:- 

۱-ده‌ست به‌رکه‌وتن له‌گه‌ل مروقی نەخۆشدا. 

۲-خواردنسی خوراکیکسی پیسس بوو به‌هوی مرژفیکسی 
نه‌خوشه‌وه. 

۳-مامه‌له کردنیکی نزيك لەگەل نه‌و مندالانه‌ی تووش بوون و 
نیشانه‌کانیان پیوه ديار نی‌یه. به‌تایبه‌تی نه‌و که‌سانه‌ی كه 
كۆئەندامى به‌رگری له‌شیان ته‌واونىيە. 

٤‏ -خواردنی ئەو خوراکانه‌ی که به‌ته‌واوی نه‌کولینراوه ھەروەك 
ماسی‌و به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر لەئاویٔکی پیس بوو به‌فایرزسی ۸و اوہ 


می ۷ 


هاتییت. 


۳۳ 


درمی حه‌وگردنی جگەر 


داتس نا 


۵-بلاوبوونه‌وه له‌رنگه‌ی گواستنه‌وه‌ی خویّن وده‌رزی لێدان 
یاخود به‌کارهیُنانی ده‌رزی چه‌ند جار به‌کارهینراو هه‌روهك له‌تلياك 
خوره‌کاندا. 

٦گەشت‏ کردن له شوینیکی تووش بوو بو شوینیکی دیکه 
که دووره له‌نه‌خوشی به‌که. 

4-۷تا قیگه‌کاندا. له‌رنگه‌ی ستافی ته‌ندروستی‌به‌وه کاتێك 
مامه‌له‌یان ززرتره له‌گه‌ل نه‌خوشه‌کاند|. 

نیشانه‌کانی ئە خوشی‌یه که 

دوای چوونه ژوورەوەی فایرس بو ناو له‌شی مرۆف بەو 
شیوانه‌ی که باسکران ثه‌وا به ماوه‌یه‌کی دی-اری‌کراودا ده‌پوات 
که‌پیی دەڵێن (كۆشگرى 061104 0103101 1-) لەم ماوهیه‌داهیچ 
نیشانەیەك لەسەر نه‌خوش دە‌رناکەوێت ئەم ماوه‌یه له‌وانه‌یسه 
بؤ ٤٠-٤‏ رۆژ دریژینته‌وه .. لەم ماوەيەدا قایرۆسەکە له توانایی 
دایه کەبەشیٔوەیەکی بی‌شومار باڵاوبێتەوە.. توندی نیشانه‌کان 
لەیەکیٔکەوہ بؤ یەکیٔکی دی جیاوازہ بەپێ‌ی بەرگری لەشی مرۆقەکە 
و به‌پی‌ی باری تەندروستی گشتی له‌ش له‌وانه‌یه که‌نه‌خوشییه‌که 
کزتایی پێ بێت به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پێبکرێت و ئەو مندالانه‌ی 
که‌له‌خوار یاخود ته‌مه‌نیان ۲ ساله زور بەدەگمەن نیشانه‌کانی 
نه‌خوشی یه‌که‌یان له‌سه‌ر دروست ده‌بیت و پنوه‌یانه‌وه دیاری 
دەدات. 

نیشانه‌کانی هه‌وکردنی جگەر به‌هه‌ردوو قايرۆسى ۸و 
ئەمانەی خواره‌وه‌یه: 

-هه‌ست کردن به‌لاوازییه‌کی گشتی 

-هه‌ست کردن به ھێڵنج دان-80568” دل تيك ههلاتن و 
روودانی رشانه‌وه (701010108 )لەچەندەھا جاردا. 

-له‌وانه‌یه به‌رزبوونه‌وه‌ی»کی تیبینیکراو له‌پله‌ی گه‌رمیدا 
روووبدات. 

-تووش بووون به‌له‌رزو هه‌ست كردن به‌سه‌رماو ھەل له‌رزین. 


درمی حەوکردنی جگەر 


-تووش بوون بەزەردوويى(10101016)واته زەردبوونی ید ست 
و زه‌ردبوونی سپیایی چاو. 

-ئازار له‌ناوچه‌ی جگەردا. 

-میزکردن ره‌نگه‌که‌ی زور تاريك ده‌بیت 

-پیسایی ره‌نگه‌که‌ی زژر کال ده‌یشت باخود ھەر بی ره‌نگ 
دەبێت 

-ئازارێك له‌سك دا به‌تایبه‌تی لەبەشی خوارەوەی باخود له 
ناوکدا. 

خو پاراستن و چاره‌سه رکردن : 

دؤزینےەوەی ئەم قایرزسانه له‌ریگهی خویّنسه‌وه دەبێت و 
دؤزینەوەی دژەتەن ده‌بیت دز به قایرزسه‌که. نه‌وه‌ی‌زانراوه که 
گیرزده بوون به‌هه‌ردوو فایرزسی هو کاردانه‌وه‌ی گرنگی به‌دواوه 
نايەت واته ى پیس کردن يان ماك پەيدا کردن (00۳01121025) 
به‌جوريك که ئەگەر یه‌کجار تووشی نهم نەخۆشىيە ببیت نه‌وا 
به‌دریژایی ژیانت تووشی نابیته‌وه و به‌رگری دژی وه‌رده‌گریست 
بەشيوەيەك که دژہ تەنى (Immuno globulin‏ 
€( دروست دەبێت کے بؤماوەی ےکی زۆر له‌ناو خوێندا 
دەمێنێتەوە که له ۲۵ سال تێپەر ده‌کات لەبەر ئەوہ زور بەئاسانی 
دەتوانرێت بزانرێت ئايا ئەم كەسە تووشی ئەو جۆرە له‌هه‌وکردنی 
جگەر بووه یاخود نا؟ 

لەراستیدا هیچ جوره ده‌رم‌انیکی کاریگسهر نی‌یسه بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم نەخۆشىيە و ززربه‌ی کات خوٰی چاك 
دەبێتەوە› بهلام نه‌مه ریگه له‌وه ناگرێت که‌چه‌ند هه‌نگاویُکی 
خوپاراستن په‌یره‌و بکرێت بو ریگرتن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی له‌ریگه‌ی‌نهم 
خالانه‌ی خوارهوه: 

۱-نزيك نه‌بوونه‌وه له‌نه‌خوّشه‌کان. 

۲-شوردنه‌وه‌ی میوەو سه‌وزه‌و کولاندنی خوراك به‌شیوه‌ی 
دروستی وچاك. 

۲-وهرگرتنی کوتان دژی فایرزسی ^پێش سه‌فه‌رکردن بق 
شوینیکی گیرؤدہ بوو به‌ده‌ست نه‌خوشی‌یه‌که‌وه. 

4-دەتوانرێت ده‌رزییسهکی کوتسان لسه(فلوپلینساتی 
به‌رگی)وه‌ربگریت پیش گه‌شت کردن؛ ههروه‌ها ئامؤژگاری نه‌و 
دایکانه ده‌کریت که‌نزیکن له‌مناله‌کانیان (تووش بوه‌کان) که‌هه‌مان 
ده‌رزی کوتان وه‌ربگرن؛ زژربه‌ی کات دوزه‌که‌ی نزیکه‌ی ۰,۰۲ 
میللیتره به‌رامبه‌ر بەھەر کیلوگرامیکی کیشی مرۆف. 

°¬ له‌کاتی تووشبوون به‌باش ده‌زانریت که‌نه‌خوش 
(ئینتەرفیرۆن) ی بدریتی (۰)10101101010 هه‌روه‌ها پێويسته دوور 
بکه‌ویته‌وه يان ده‌ست بکات به‌کهم کردنهوه‌ی ئەو خوراکانه‌ی 
که‌چه‌وری زژر تیادایه به‌هه‌مان شیوه ئەو ده‌رمانه‌ش که زیان 


به‌خانه‌کانی جگهر دەگەيەنن. 


۳۳ 


زلانستی سهردهم : 

1 -جودا کردنه‌وه‌ی نەخۆش له‌ده‌وروبه‌ره‌که‌ی 08 150121108 
۶۲ بنه‌و سووده گه‌وره‌یه‌ی نی‌یه له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ناموژگاری 
به‌کردنی ناکریت؟ 

B قايرۈسى‎ 

نزیکه‌ی ۳۶۰ ملیؤن كەس لەجيھاندا گیرؤدہ بوون بەدەست ئەم 
جوره قایرۆسەوە و زؤربےەیان له‌چین و ھۈنگ کؤنگ و چه‌ند 
وولاتێکی دیکەی باشووری خورهه‌لاتی ئاسيادا› ئەم قايرۆسە زیان 
و مەترسی له قايرۆسى ۸ زیاترہ بەلام ریژه‌یه‌کی کەمیان دەگۆرێن 
بۆ نه‌خوشییه‌کی (درێژخايەن-1010016))و بەشیٔکی زۆر که‌متریان 
دەگۆرێن بو به‌موم بوونی جگەر(ہ [1۷٥۲ 1۲0٥8‏ )یاخود دروست 
بوونی شێرپەنجەی جگه‌ر(20667) 116081006110181). 

ریگاکانی تووش بوون :- 

جیاوازی‌یه‌کی ديار لەنێوان ریٔگەی تووش بوون بەم قايرۆسە 
لەگەل ریگه‌ی تووش بوون بەفایرؤسی ۸و دا هەیە› گواستنه‌وه‌ی 
نەخۆشەيەكە له‌ریگه‌ی (دەم)ەوە بەدەگمەن روودەدات› بەلام ئەودی 
راستىيە ٥٢‏ تووش بوونه‌کان نازانرێت به‌هوی چییسهوه 
گواستراوەتەوہ... ئەوەی دەمێنێتەوە ٦٦‏ بەم ریگایانه‌ی خواره‌وه 
دەگوێزرێنەوە: 

-گواستنه‌وه‌ی خوێنێكی پیس بوو بەقایرۆسەکە. 

-لەدایکەوہ بو مناله‌که‌ی لەکاتی له‌دايك بووندا. 

”لەریگەی سیکسهوه له‌ده‌ره‌وه‌ی بواری ژیانی هاوسه‌رایه‌تی‌و 
لهلای نه‌وانه‌ی حەز لەسێكسى توخمی خویان دەككەن 
([110101086808)٭کان۔ 

-دەرزی پیس بوو به‌کارهیْنانی لەلایەن تلياك خوره‌کانه‌وه. 

-بەکارهیٔنانی خوینی پیس بو نه‌و که‌سانه‌ی پیٔویستیان پی‌یه 
هه‌روهك نه‌وانه‌ی فاکته‌ره‌کانی خوین مه‌یین ودرده‌گرن وەك نه‌وانه‌ی 
تووشی (هیموفیلیا) بوون. 

-نه‌وانه‌ی که له‌تاقیگه پزیشکه‌یه‌کاندا مامه‌له لەگەل قایرژسه 
زیندووه‌کاندا دەكەن. 

-له‌ریگه‌ی گویْزانی ریش تاشینه‌وه که‌لای سه‌رتاشه‌کان زر 
به‌کارده‌هننریت. 

-به‌کارهینانی ماده‌ی پیس بوو بو دروست کردنی خال لەسەر 
لەش یاخود به‌کارهیْنانی کون که‌ره‌ی گوی‌یه‌کی پیس بوو. 

-له‌نه شته رگه ره کانه‌وه بسق نه‌خوش و پنچه‌وانه‌که‌شی ھەر 
شیاوه. 

نیشانه‌کانی نہ خوشی‌یه که 

ھەر له‌وانه‌ی قایرزسی ہو ٦‏ ده‌چشت لەگەل چےەند 
جیاوازی‌یه‌کی‌دیار له‌نئوانیاندا ماوه‌ی (کوّشگری- 180۷021101 
0 نزیکه‌ی ۲۱-۶ هه‌فته ده‌خایه نیت نیشانه‌کانی له‌نیوان 
ساکاری ودك سەرمابوون(010© 00707000 )و زور به‌هیز که‌له‌وانه‌یه 
ببیته هی له‌ناوبردنی نه‌خوّشهکه. 


زانستی سەرصوم : 

نیشانه‌کانی لەپر دەردەکەوێت› ھەروەك هيلاك بسوون و 

± `" ۳ پر ہم ۷ ۲ او 1 ہم عق ۵ ۷ 

په‌شوکاویو خەولێنەکەوتن و دل تێك هه‌لهاتن و رشانەوہ لەگەل 
بەرزبوونەوەی پلەی گەرمى. 

نیشانەیەکی گرنگ هەیے له‌لای جگەرہ کێشە‌کان. ئەویش 
بەتەواوەتی رقیان لێدەبێتەوە و هه‌ست ناکەن کە‌پیٔویستیان پی‌ی 
هەیە› هه‌روه‌ها لەنێوان ئەو نیشانانەدا چه‌ند هه‌لچوونیکی پێست 
به‌دی ده‌کریت و دوای 10-3 رۆژ میزکردن رەنگەکەی تاريك دەبێت 
و زەردوویی لەسەر پێست ده‌رده‌که‌ویت. 

ئەم نيشانانە له‌دوای ۶-۲ هەفته ديار نامێنێت 

دەست نیشان کردنی نەخۈشىيەکە 

دیاری کردنی تووش بوون له‌ریگه‌ی پشکنینی خوینه‌وه دەبێت 
و هەندێك کات پیویستی به‌وه‌رگرتنی نموونه‌یه‌ك له جگەر ده‌بیت 
بو زانینی راده‌ی کاریگه‌ری نه‌خوّشی‌یه‌که له‌سه‌ر خانه‌کانی جگهر. 

خزپاراستن 

نه‌وه‌ی روون و ئاشکرایه که خوپاراستن لەم نەخۆشىيە ته‌نها 
له‌ریگه‌ی ریگرتن له‌شیوه‌کانی بلاوبوونه‌وه‌و تووش بوون (لسه‌وه‌و 
پیش باسمان کرد) هه‌روه‌ها ئامؤژگاری به‌کوتاندنی ئەم که‌سانه‌ی 
لای خواره‌وه به‌کوتانی دز به فایروسی 8: 

-مندالی تازه له‌دايك بوو له‌ئافره‌تیکی تووش بوو. 

"هاوسهره تازه تووش بووه‌کان. 

- ه‌وانه‌ی نه‌گه‌ری تسووش بوونی‌ان زژره ھەروەك 
نه‌شته رگه‌رو ستافی بواری ته‌ندروستی. 
- ئەم کوتانه به‌شنوه‌ی ۲ دوز ده‌دریت له‌نئوان به‌کهم و 

دووەم دووری مانگێك له‌کات ھەیيە› و له‌نیوان دووهم و سی بهم 
دووری ۲ مانگ هەیهە و ئەگەر يەكێك لەیادی چوو يه‌کيك له‌دوزه‌کان 
وەربگرێت› ئەوا کاریگه‌ری دززه‌کانی دیکه بو ماوه‌ی يەك سال 


ده‌مینیته‌وه. 


چاره‌سه رکردن به نینته رفبرون( 11016115101 ) 

نینته‌رفیرژن ناویته‌یه‌کی پرتینی‌یه خانه‌کان ده‌ری ده‌دات و 
ریگه له‌گه‌یشتنی قایرژس بو ناوکی خانه ده‌گریت. داده‌نریشت 
به‌بسه‌ردی بناغه‌ی چاره‌سهرکردنی هه‌وکردنه قایرسییه‌کان.. 
ده‌توانریت بدرێت به نەخۆشانى گیرؤدہ بوو بەدەست فایرزسی 8 
به‌تیکرای ۰ ملیون به‌که له‌هه‌فته‌به‌کدا سی‌جار ئەمەش به‌ردوام 
دەبێت بوماوه‌ی 1-۶ مانگ .. و جوری تازه‌ی نهم ناویته‌یه که 
پیی دەڵێن (26- 101610701 ]21)نه‌مه‌ش دەبێتە هوی بەرەو 
چاکبوونهوه به‌ریْژ‌ی 0-30 74.. به‌لام نه‌میش وه‌کو هه‌موو 
دەرمانیٔکی دیکه کاریگه‌ری لاوه‌کی هه‌یه که‌توندی‌یهکی له‌دوو 
هه‌فته‌ی سهره‌تادا به‌ته‌واوه‌تی له‌به‌ر روودا ده‌بیت به‌لام سەرئێشە- 


به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی-له‌رز-نازاری ماسولکه‌کان.. بەلام پاش 


درمی حه‌وگردنی جگەر 


ئەو ماوه‌یه ده‌ست به‌دیار نه‌مان ده‌کات.. له‌وانه‌یه هه‌نديك کات تێك 
چوونی باری ده‌روونی .. بەلام ئەمانیش ھەر به‌زوویی ديار نامێنن. 

ریگسه چاره‌سهریکی نوی هيه کے پسیی دەڵێێن 
(1(6071/071051116) که ناوه بازرگانی‌به‌کهی بریتی یه 
له 1V1‏ ئەمیش به‌شنوه‌ی ۱۰۰ ملگم وەردەگیرێت و بو 
ماوه‌ی ساڵێك و له‌توانایدایه که کۆنترۆڵى قایرژسه‌که بکات به 
ریزژه‌ی ۷۵/... به‌لام گرفت لیره‌دا نه‌وه‌یه که نزیکه‌ی ۳۲۰-۱۵ 
له‌نه‌خوشه‌کان کەئےم ده‌رمانه ودرده‌گرن. به‌رگری پەيدا دەكەن 
به‌رامبه‌ری به‌شیوه‌یه‌ك که تیره‌ی دیکه له‌قایرژسه‌که 8 دروست 
ده‌ییت... ئەمە چگه له‌وه‌ی که ئەم ده‌رمانه کاریگه‌ری لاوه‌کی هه‌یه 
هه‌روهك له‌کاررخستنی مۆخى ئێسك. 

قايرۆسى ° 

به‌پی‌ی رێكخراوی 77110 زیاتر له ۲۰۰ مليۆن كەس به‌ده‌ست 
ئەم جوره قایرۆسەوە گیرؤدەیے.. تووش بوون بےم قايرۆسە 
له‌هه‌موو جوره‌کانی دیکه ترسناك تره چونکه 

.Chronic Viral 11603115 ده‌گوریت بۆ‎ /۸۸۵- 

-0 5 دەبێتە هوی تووش بووون به‌موّم بوونی جگەر 

-ریژەیەك دەبیٔته موی دروست بوونی شێرپەنجە 

ریگاکانی توش بوون : 

ھەر له‌وه‌ی قایروسی 8 ده‌چیت. بهلام له‌هه‌موو ریگه‌کان 
به‌ربلاوتر لهریگه‌ی خوینه‌وه. قایروسی ( €) به هی ۹۰ تووش 
بوونه‌کان له‌رنگه‌ی خوینه‌وه داده‌نریت. 

هه‌رچی تووش بوون له‌ریگه‌ی سیکسهوه‌یه ریژه‌یه‌کی که‌متره 


ئەگەر به‌راوورد بکریت به‌تووش بوون لهو ریگه‌یسه‌وه به‌هوی 


۳۳۲۳ 


درمی حه‌وگردنی جگەر 
قايرۆسى (8)يەوە› لەگەل ئەمانەشدا هه‌تا ئێستا ۶۰/ ی هۆی 
تووش بوون بهم قايرۆسه نادیاری ماوەتەوە. 

دوو هه‌فته بو ۲۱ هه‌فته بریتی‌یه له‌ماوه‌ی كۆشگرى 
0 1100021107 بۆ ئەم قایروسه. 

نیشانه‌کانی : 

زۆر ساکار و هه‌ست پینه‌کراوه هه‌رودك لەقايرۆسى 8 بهلام 
گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی جگهر به‌شنوه‌یه‌ك که ده‌توانریت له‌سهر 
پیسته وه هه‌ستی پیبکریت. بەمؤم بوونی جگەر دوای 15-10 سال 
رووده‌دات. 

چاره‌سه رکردن : 

له‌ری‌ی ئینته‌رفیرژن و ده‌رمانی (10271111)هوه‌یه ئەمیش 
بوماوه‌ی ساڵێك. 

قايرۈسى 0 

روودانی گیرؤدہ بوون بەدەست ئەم قايرۈسەوە به‌شیوه‌یه‌کی 
سەربەخۆ روونادات به‌لکو لەگەل تووشبوون بەڭايرۆسى 8 
کاریگه‌ری دیته روو.. تیروانینه‌کان دەریان خستووه که ۶۰-۲۰ 
تووش بووان به فایروسی 8 ۰ فایرزسی <آله‌گه‌لدا کوبوته‌وه 

ماوه‌ی (کؤشگری) ده‌که‌ونته نبوان 4¬ ^ هه‌فته › به‌ههر 
شیوه‌یه‌ك بێت نه‌وا ریگه‌ی تووش بوون بەم فایرزسه هێشتا روون 
و ئاشکرا نی‌یه. بهلام نه‌وه‌ی زانراوه که ۱۰/ تووش بوونه‌کان 
له‌وانه‌دا به‌دی کراوه که فاکتهره‌کانی خوین مەیین وه‌رده‌گرن 
هه‌روهك له‌وانه‌ی تووشی نەخۆشى هیموفیلیا بوون و هه‌روه‌ها ۱/ 
له‌لای نه‌وانه رووده‌دات که تلياك خۆرن. 

نیشانه‌کانی : 

ھەروەك گیرژده بووان به‌فایرزسی تآوایه به‌لام ده‌توانین بڵێین 
که‌خراپتره له‌نه‌نجامی زیادبوونی قورسایی و ئەرك لەسەر جگەر 
ھەر لەبەر ئەوەش دەبێْت گومان له‌بوونی ئەم قايرۆسە لەگەل 
قایرزسی 8 دا بکەین؛ ئەگەر باری ته‌ندروستی نه‌خوشهکه زر 
به‌خیرایی به‌ره‌و خراپتر چوو. 

چاره‌سه رکردن : 

هه‌مان ریگه‌ی چاره‌ی قایرقسی 8 

قايرۈسى 0 

لەم دواییه‌دا لەسالّی ۱۹۹۵ دۆزراوەتەوە› هه‌تا ئێستا ماوه‌ی 
(كۆشگرى-خضانة)ەكکهەی نەزانراوە› بے لام لەزؤٴربےەی کاتدا 
له‌ریگه‌ی خوینی پیس بوو لەڈایرؤسےکەو گواستنەوەی بۆ 
مرزفیکی ساغ دەگوێزرێتەوە. 

نه‌وه‌ی دهرکه‌وتووه که نهم فایرژسه په‌یوه‌ندی نییه به‌نه‌گه‌ری 
تووش بون به‌شیرپه‌نجه یاخود گورانی نه‌خزوشییه‌که بسق 
(درێژخايەن-710801016)). 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه که ئےەم قايرۆسە له‌کومه‌له‌ی ئەو 
فایرزسانه‌یه که پییان ده‌لیْن(9 ۷ 13(۱۸). 


٤ 


زانستی سه‌ردهم : 

(ئە و کاردائەوہ خرا پانهی که دوای تووش بوون روودەدەن ):- 

(Complications of Viral 1160310105 ماكەكان(‎ 

دوای ئەوەى نەخۆشسىيەكە روودەدات.. بەرەنجام چەند 
شیوه‌یه‌کی دەبێت ھەروەك// 

-تووش بووان به‌قایروسی ہو ئاچاك ده‌بنه‌وه و بەرگرى 
بەرامبەری دروست دەکەن. 

-توش بووان به‌قایروسی 8› ٥‏ نه‌خوشییه‌که دەگۆرێت بؤ 
درێژخايەن- ت0 طم.۔. 

-تووش بووان بەقايرۆسى )۰ ۸۰ نەخۆشىيەکە دەگۆرێت 
بو درێژخايەن- ۰۲0016 

وهله‌وانه‌شه‌بگوریت بو کتوپر یا خیرا ۸0۷۱6 که ده‌بیته هی 
کوشتنی نه‌خوّشه‌که. 

نه‌مانه‌ی لای خواره‌وه ئەو کاردانه‌وه خرایانه‌یه که به‌هوی 
قایرژسی 0,2,8 روودەدات. 

یشؤخەن-١‎ 

تەنھا لەرێگەی پشکنینی خویٔنی ئەم نەخؤشانەوہ ده‌توانین 
ئەم که‌سانه دیاری بکەین چونکه هیچ جوره نیشانه‌یه‌کی 


هه‌لگر بو قا یرژسه که(02171615)): 


نه‌خوشییه که‌یان پێوه ديار نی‌یسه .. لهراستیدا نم جوره 


نه‌خوشانه هصه‌روه‌ك سەنتەرێكى گویزهره‌وه‌ی شاراوه‌ی 
نه‌خوشییه‌که وان.. ئەم که‌سانه له‌وانه‌یه باری نه‌خشییه‌که لایان 
بگۆرێت بۆ درێژخايەن- 011۲0016 بهلام هێشتا ھەر نیشانه‌ی 
تەواو دیاریان نی‌یسه. له‌وانه‌یه لەپاشان ده‌ریکهویت وەك لاواز 
بوونی کونه‌ندامی به‌رگری لەلەشی نەخۆشەكەدا. 

۲-هه‌وکردنی جگه‌ری کتویر (آلتهاب الکید الحاد- ۸0016 
.۰ ۷1۲۵) روودانی شهم باره دەبێتە هوی له‌ناوچوونی 
خانه‌کانی جگەر› و داخورانی ( جوگهی زراو-اع0 116)و 
له‌نه‌نجا مدا ژه‌هراوی بوونیتکی گشتی لەلەشدا رووده‌دات و ریه‌ی 
نایترزجین ([)و چه‌نده‌ها مادده‌ی ژه‌هراوی دیکه به‌رز ده‌بیته‌وه و 
له‌وانه‌یه لەھۆش چوونیکی ده‌ماخی(بوورانه‌وه 01008)) رووبدات 
بسه‌هوی جگەرہوہ به‌رشه‌نجام مردنسی که‌سسهکه به‌ده‌ست 
نه خوشی یه‌که‌یه‌وه له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا. 

۳-هه‌وکردنی جگه‌ری درپژخایه‌ن مزمن Chronic Viral)"‏ 
(Hepa.‏ 

به‌بوونی هه‌وکردنی جگهر بو زیاتر له 6 مانگ پیناسه 
ده‌کریت. ئەم جوره له‌هه‌وکردن چەندەھا جۆرى هه‌یه. ھەروەك 
کاریگەر بێت یاخود توانای داخورانی يان خوار کتوپر(تالاڈ 
6 )و چەندەھا جۆرىتر... 

"Liver Cirrhosis" بوونی جگەر‎ مۆمەب-٤‎ 

ئەم قۆناغە دوا قؤناغه له‌دوای هه‌وکردنی جگه‌ری دریْژخایەن 
"مزمن" به‌جوريك که چەند گری‌یهك له‌خانه‌کانی جگەردا 


به‌شنوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی دروست دەبێت له‌شه‌نجامدا تێك شکانن 


زانستی سەرصوم : 


لەجگەردا روودەدات› له‌گه‌لیدا كەم و کوری له‌کاره‌کانیدا روودەدات 
و وەك به‌ره نجاميك شیوه‌ی جگەر دەگۆرێت و بەم جوره گەرآنەوەی 
خوێن لەپەدےکانی له‌ش بۆ دل گرانییسهکی زور به‌خویسهوه 
ده‌بینیت.. شله‌مه‌نی لسه‌ناو سکدا كۆدەبێتەرە و گۆى"دوالى" 
خوینهینه‌ره‌کان له‌سورینچك و کوم و چه‌ند شوینیکی دیکه‌شدا 
رووده‌دات. 

(Hepatocellular ٤٥٥٥ ٥طرەگج شیریه‌نجه‌ی‎ -٥ 

لەمؤم بوونی جگەر دہبیٔته ھوٰی دروست بوونی شێرپەنجە 
لەجگەردا و ئەم کاردانه‌وه‌یه (شێرپەنجە) لەخراپترین کاریگه‌ره‌کانه 
که ئەم نەخۆشىيە دروستی ده‌کات.. و زژربه‌ی حاله‌ته‌کان به‌هزی 
فایروسی ( )) به‌دی‌کراوه که‌نزیکه‌ی 19ى نه‌خوشه‌کان تووشی 
شێرپەنجە ده‌بن بەلام نه‌مه پیٔویستی به 35-15 سال هه‌یه هه‌تا 
ده‌ربکه‌ویت . له‌بیریشمان نه‌چیت که هه‌موو یاسایه‌ك لادانی هه‌یه. 

چه‌ند ریگه چاره‌سه‌ریکی نوی 

کومیانیای (۷1380) سسکوتله‌ندی ده‌ستی به‌تاقی‌کردنه‌وه 
کردووه ده‌رمانیکی تازەی دروست کردووه بو چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌وکردنی جگه‌ری بے قايرۆسى ( )) دوای شه‌وه‌ی (کارتی 
سەون)ی وه‌رگرت له ریکضراوه ته‌ندروستی‌یه‌کان و سه‌رکه‌وتنی 
تاقی‌کردنه‌وه‌کان لەسەر گیانله‌به‌ران. ده‌رمانه نوی‌که ناویر ئۆمنى 
فیرؤن-00000116011) وا چاوه‌روان دەكرێت کهله‌به‌ر ده‌ستتدا بێت 
له‌با زاره کاندا دوای سی‌سالی تر . 

ئەم ده‌رمانه تازه‌یه له خرۆکه سیییه‌کانی خوینی مرف 
دروست کراوه به‌جوريك کسه(ئینته‌رفیرژن) ناو خانه‌کسه 
جیاده‌کریتهوه‌و به‌شیوه‌یه‌کی تایبهت ره‌فتداری له‌گه‌لدا ده‌کریشت 
له‌ناو سایتوپلازمی خانه‌کهدا که (ئینته‌رفیرون) به‌شیوه‌یه‌کی نا 
سروشتی دهرده‌دات... وا پنشبینی ده‌کریت که ئےم ده‌رمانسه 
جیگه‌ی (ئینتےرفیرؤن) ی دروست کراو بگریته‌وه.. دکتورر 
ماگنۆس نیکلسون) دەڵێت: نیمه ھەر لهو باوەڕەدا بوویسن 


كەبەدەست هینانی ئینتەرفیرۆنى_ سروشتی چاکترین رێگەیە بۆ 


۳۳۵ 


درمی حه‌وگردنی جگەر 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم نەخۆشىيە بگره بۆ چاره‌سه‌رکردنی چه‌نده‌ها 
نەخؤشی قايرۈسى دیکه‌ش. 

چاره‌سه‌ری سیانی ده نجامی باشتری هه‌یه 

گوقاری کلینیکه‌ل ثینقیستگه‌یشن(طاهع 10۷650 (Clinical‏ 
که له نه‌مه‌ریکادا ده‌رده‌چیّت. نه‌نجامی لیْکولّینه‌وه‌یه‌کی مه‌یدانی 
بلاوکرده‌وه که گرنگی چاره‌سه‌ری دووانسی و سیانی روون 
ده‌کرده‌وه‌و چون ده‌بیته هوّی كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووش بوون 
به‌فایرزسی 0,8 بەرێەيەكى زور بەلام گرفت لێرەدا ئەوەیه که -۱١‏ 
۰ له‌قایرزسی 8 توانای دروست کردنی نەوەی به‌رگری که‌ریان 
هه‌یه دز بهم ده‌رمانانه» ھەر لەبەر ئەوەشە پزیشکان له‌گهل 
ده‌رمانه‌کانی پیشوودا ئەم ده‌رمانانه به‌کارده‌هینن: 

01۲ ,1001060871 ,7115 06100100پزیشكان بینیان 
که‌ریژه‌ی جوره به‌رگری‌کهره‌کان له‌فایرژسه‌که بەرامبەر بەدەرمانی 
6 آآبه‌ناستیکی زژر دابه‌زیوه هه‌تاوه‌کو گه‌یشتووه به 0./ 
بگره که‌متریش. 

چه‌ند ده‌رمانيیك له ژیر تاقی‌کردنه‌وه‌دان: 

گوفاری (1۸(۷) پزیشکی نه‌سه‌ریکی لەم دواییه‌دا؛ ناوی 
كۆمەڵێك ده‌رمانی و ریگه چاره‌سه‌ریکی نوی بلاوکرده‌وه که لەژێر 
تاقی‌کردنه‌وه‌دان؛ بهلام وا چاوه‌پوان دەكرێت که کاریگه‌ری خویان 
له‌چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشىيەكەدا هه‌بیت. ئےەو چاره‌سهرانه 
ئەمانەن: 

-ئینتەرفیرۆنى درێژ خایەن 

-ئینتەرفیرۆن +ئاڵۆزی ناوکی 

-ئینتەرفیرزن+تیمؤزین 

-ریگره‌کان له‌ری‌ی دروست کردنی ترشه ناوکی‌یه‌کانی 
قایرژسه‌که‌و 5 

-رینگره‌کان لەبەردەم کاری ئەنزیمی (01016950) 

-ئینته‌رلزکین۲ ,۱۲,۱۰ 

-هانده‌ره‌کانی خانه ماشهرهوه‌کانی (0282011/16)خرژکه 
سپییه‌کانی خوین. 

سه‌رچاوه// 

-گوقاری سعودی (الرجل) ژماره 85 له ۱۹۹۹/۱۰ 


سیرامیلے 


بنه‌ما کیمیا 


اا 


زانستی سەرصوم : 


کانی سیرامیک 


ئه‌ندازیاری کیمیایی: ئەنوەر عه‌لی ره‌سول 


سه‌رنجیکی میژوویی : 
لەسەردەمە کونه‌کانه‌وه له‌رژژههلتدا خه‌لکی شاره‌زایی‌یان 
له‌پالاوتن دا هه‌بووه‌و بق نه‌مه‌ش نامیّری پالاوتنیان به‌خوری يان 


0: 


موو داپؤشیوەو؛ که ئەم بەکارهیٔنانے بلاوبووه له سەردەمى 
نه‌سکه‌نده‌رانیه‌کان و پاڵاوتن له‌کزنترین دەقی پزیشکیدا ناوی 
براوه› له‌سه‌رده‌می کوندا شیوازیکی ناسنیان هه‌بووه بو پاڵاوتن› 
نامیّری پالاوتنه‌که ده‌فری سیرامیکی که شله‌مه‌نی به ناسانی 
تێدەپەڕی به‌ناویدا؛ ئەم دەفرەش ده‌خرایه ناو ده‌فریکی سیرامیکی 
دیکە که جوان ساف کرابوو واته شووشه کرابوو که‌گیراوه‌که‌یان 
دەكردە دەفری يەكەمەوە دەپاڵێورا بو ناو دووهم و کوده‌یووه 
له‌ونوه وەردەگیرا. هه‌روه‌ها له‌دروست کردنی نو بوتانه‌ی 
که‌له‌کانزا کردندا به‌کارهینراوه که‌له‌سيراميك بوون و له‌گلیکی 
فه‌خرکراو دروست کراون که له دیزاییندا هیچ جیاوازی‌یه‌کی 
ثه‌وتوی نی‌یه لەگەل بوته‌ی ئەم سەردەمەدا. 

نه‌گه‌ر بگه‌ریینه‌وه بۆ میژووی ناگرو فرنه کیمیایی‌یه‌کان نه‌وا 
گه‌لانی وولاتی میسوپوتامیا له‌چاخه کۆنەکانەوە› رێزیان 
له‌کاریگه‌ری‌یه‌کانی ئاگر گرتووه. به‌وه‌ی که له‌میثولژژی دا هاتووه 
که‌ناوی خواوه‌ندی ناگریان بردووه له‌نه‌فسانه‌ی سیقان(51۷). 
يان مانگی بابلى› نیگون(168۱) خواوه‌ندی ئاگر بووه كه 
یارمه‌تی ئەم خواوه‌نده خشتی کوره‌یان دروست کردووه. 
لەدەقەكانى پیشەسازی شووشەدا هەمیشه ئاماژە بۆ چری ئاگرو 
هنشتنه‌وه‌ی له‌سهر ئےەو شێوه چریو داگیرسساویه هەیے؛ 
نی میسوپوتامیا 
بؤ ماوەی چوار تا ده رۆژ فرنیان به‌هه‌لکراوی ده‌هیلایه‌وه و 
نه‌ده‌کوزایه‌وه. 

سووته‌مه‌نی زور گرنگه باس بکریت پیش نه‌وه‌ی باس 
له‌دروست کردنی کوره بکه‌ین له‌ده‌قه‌کانی پیشه‌سازی شووشهدا 


له‌پیشه‌سازی شووشهو زه‌یته عه‌تری‌یه‌کاندا گهلا 


له‌سه‌ده‌ی حه‌وته‌می پیش زایین دا باس له‌به‌کارهینانی عه‌بهه‌ری 
بی‌تویکل يان دارنکی دیکه که‌سیفه‌تی که‌تیره‌یی ھەبێت وەك بی 
يان توو کراوه که‌به‌کارهاتووه وەك سووتەمەنىيەك بق کوره‌کان» و 
له‌به‌کارهینانی توودا دەڵێن که‌داره‌توه‌کانیان له‌مانگی شاب دا 


۳۳۰ 


دەبريەوەو ده‌خرانه ژیر به‌فره‌وه تاکاتی به‌کارهینان» و هه‌روه‌ها 
خه‌لوزی رووەکیش بەكارھاتووە› لەگەل ئەمەشدا پاشه‌رژی 
ئاژەڵیش لەپال خه‌لوزو داردا به‌کارهاتووه. 

سبراميك و ته‌کنه‌لوژیای ژیانی سەردەم: 

زانستی سيراميك بواریکی فراوان دەگرێتەوە› تایبه‌تسه 
به‌خویندنی هه‌موو ئەو ماددانه‌ی که‌له‌زه‌وی(قور)هوه ده‌رده‌هینرین 
و دوای ئەوەی شیوه‌ی دیاری‌کراوی به‌سوودی ل دروست ده‌کریت 
پاش ئەوەی ده‌خریته بەر ئاگر بۆ کاتیکی دیساری‌کراو له‌به‌رههم 
هینان. بێجگه لهو ماددانه‌ی كەلە قور دروست ده‌کرین چه‌ند 
به‌رههمیکی دیکه‌ی سیرامیٔکی هه‌یه له‌وانه شووشه (مادده 
خامه‌که‌ی لمی شووشه‌یه)» چه‌ند به‌رهه‌میکی به‌ردی (جیسوم)دوه 
داماده ده‌کریت» قسل (له‌به‌ردی کلسه‌وه دەردەھێنرێت)› و هه‌روه‌ها 
چیمه‌نتو (به‌ردی کلس و گن)› ئێستا زر لهو ماددانه‌ی که‌به‌ریگه‌ی 
پیشه‌سازی دروسست کراون سيراميك ده‌چیته ناو پیکهاتوه‌کانی 
یانەوہ ئەویش به‌هوی لێك چوونی سیفه‌ته‌کانیان» لەو ماددانەش: 

یه‌کهم: کریستالی کوارتز که له‌نامیری کونترزلی لەرەلەر دا 
به‌کاردیْت هه‌روه‌ها لەئامێرى پیوانه نه‌لکترنییه‌کاندا. 

دووهم: خشتی ئارین که له‌ناو پوش کردنی ئاگرینه‌کانی و 
ریئه‌کتوره ناوه‌کی‌به‌کان(620101 66110)دا به‌کاردیت. 

سی‌یهم: موگناتیسی سیرامیکی که‌له‌هه‌نديك پارچه‌ی نامیره 
ثه‌لکترزنی 

چوارەم: کریستالی به‌کارهینراو له‌نامیُری تیشےك په‌خشی 
هه‌ردوو تیشکی لیزه‌رو میزەر دا به‌کاردیت. 

لسبره‌وه یوم ان دەردەکەوێت کےےماددہو به‌رهه‌مه 
سیرامیکیییه‌کان بواریکی فراوان دادەپۆشێت له‌به‌کارهیّنانی شته 
باوه‌کان و هه‌روه‌ها ده‌چیته بواری به‌کارهینانی له پیشه‌سازی‌یه 


به‌کانی لەرەلەر به‌رزدا به‌کاردیت. 


پیشکه‌وتووه نوی‌کانه‌وه. 

مادده‌ی سیرامیکی له‌چه‌ند شیوه‌ی ئاوێته پێك هاتووه له‌کانزاو 
ناکانزا که شیّوه‌ی کریستالی هەیە› کریستالی سیرامیکی جیاوازی 
هه‌یه له‌گه‌ل هی کانزادا ئەویش له‌به‌ر نه‌وه‌ی که ژماره‌یه‌کی زژر 
ئەلکترؤنی سه‌ربه‌ستی نییه. به‌لکو ئەم نه‌لکترژنانه يان به‌شپوی 


زانستی سەرصوم : 

هاوبه‌ش(0۷2167117)) له‌گهل گه‌ردیلهکانی هاوسی‌دا ھەن يان 
لەگەردیلەیەکەوہ دەگوێزرێتەوە بسق یسه‌کیکی دیکے به‌مه‌ش 
پیکه‌وه‌لکانی ئایونی(10010) پێك ده‌هینن. له‌مادده کانزایی‌یه‌کاندا 
به‌نده‌کان به‌شیوه‌یه‌کی رێك و پێك و هاوشیوه ده‌بینرین له‌نیوان 
گه‌ردیله‌کان و ده‌وروبه‌ریاندا؛ بهلام له‌سيراميك دا ئەم به‌ندانه يەك 
ناراسته نین واته هێزى به‌نديك له‌نئوان دوو گه‌ردیلهدا ناراسته‌ی 
هه‌یه‌و له‌و جیگه‌یه‌دا کاری پێ ده‌کریشت. ھەر لەبەر ئەمەشے که 
له‌نیوان کریستاله‌کانی سیرامیکدا هیچ جوره خليسكانێك نی‌یه که 
به‌پیچه‌وانوه له‌کانزادا هه‌یسه. ئەمەش وا ده‌کات کسهمادده 
سیرامیکی‌یه‌کان خاسیه‌تی چه‌مانه‌وه‌یان نه‌بیْت(1(111107) به‌لام 
به‌رگری به‌رزیان هه‌یه بق شیواندن يان گورانی پلاستیکی ۳۱25/16 


0 تسس کا تیکدا ده‌خرتسه ژر هس یزی 
راکێشانەوە((6105101 1). 


ناو پۆش کردنی کورهو» 
قالبی دارشتن له‌هه‌نديك کانزاداء 
بەناوپۆشێك که‌به‌رگه‌ی گه‌رمی 
به‌رز بگرێت› نهم ناوپشانه يان 
له‌خشتی تایبه‌تی دەبن يان 
له‌سهر شیوه‌ی چینیك له‌قوری 
تايبەت› که‌له‌جیگای خوی خی 
دەگرێت› به‌هوی گهرمی ئه‌و 
شوئنه‌وه» ئەم جوره مادانسه 
به‌سیرامیکی به‌رگری بو پله 
گه‌رمی‌یسه بسهرزه‌کان ناو 
ده‌بریسسسن(۰)1611720101165 زور 
پذویسته جیاوازی بکه‌ین لهنێوان 
مادده‌ی سس‌برامیکی تفتیو 
ئەمفؤتیریو ترش له‌کاتیکدا که نه‌و شوینانه به‌ریه‌ك ده‌که‌ون 
لەگەڵ شلەوەہبوونی کانزاکان يان خلتسه‌ی بسه‌جی‌ماو لهو 
کانزایانه(۰)5128 به‌گشتی بهو سیرامیکانه‌ی که‌به‌رگه‌ی گه‌رمی 
ده‌گرن و (۷180)و (20))یانه تیدایسه به‌تفتی ناو ده‌برین لەبەر 
نه‌وه‌ی گیراوه‌یه‌کی تفت لەگەل تاودا پێك ده‌هیٌنن بهلام ئەو مادده 
سیرامیکی‌یانه‌ی كەلەيێكھاتەكەيدا (‹510) به‌شداره ئەمانەش 
گیراوه‌ی ترشیکی لاواز پيك ده‌هینن. 

ده‌توانین به‌رهه‌مه سیرامیکییه کاره‌بایی‌یه‌کان بکه‌ین به‌چه‌ند 
بەشێکەوە› وەك ئەو فنجانه گه‌ورانه‌ی له گواستنه‌وه‌ی هبزی 
کاره‌باو هه‌روه‌ها لەویٔستگەکان بەكاردێت و لهو پارچه ئەلكترۆنيە 
بچوكانەدا وەك كۆندێسەرو موگناتیس. 

ئەو فنجانه گه‌ورانه له سیرامیکی به‌ردین بەناوی(٣‏ ٥أ‏ ۲۱۲) 
به‌رههم دێت› که مادده‌کان له‌بنچینهدا له * 6/ کائولین و 7۸۲۰ 
فیلدسبارو ۲۰/ سلیکا به‌شدارن تێیدا› و روکساری دەرەوەی 
به‌رووکه‌شیکی شووشهیی داده‌پوشریت. لەبەر نه‌وه‌ی کسه 
هاوکولکهی کشان له‌رووکه‌شه شووشه یی به‌که‌دا که‌متره وەك 
دەبن؛ لەگەل 


اھ 


له‌مادده سیرامیکی یەکه بەمەش هەمیشے به‌هیزتر 


۳۳ 


سیرامیلے 


ئەوەشدا که شووشه کردن ده‌بنته هوی كەم کردنه‌وه‌ی بؤشایی؛ 
يان کونییله بچوکه‌کان که‌لهوانه‌یه ئاو کوبکاته‌وه و ببیته موی تيك 
دانی سوره‌کاره‌بایی‌یه‌کان. 

زانستی سيراميك وجیولوجی: 

سراميك شےەموو ئەو شێوانه دەگرێتەرە که‌له‌گل دروست 
دەکرێن› ئەگەر به‌ته‌نها گل بەكاربھێنرێت يان چه‌ند ماددەيەكى 
دیکه‌ی تیبکریت (وەك: ¬ سليكا-فلسبار-كائۆلين..) و هه‌موو ئەو 
شێوانه به‌ریگه‌ی فورم دروست کردن و ووشك بووشەوەو گه‌رم 
کردندا دەرؤن؛ و ئەم سی هه‌نگاوه گل ده‌گورن بو ماده‌یه‌کی یته‌و 
که‌پی‌ی ده‌وتریت سيراميك. بنه‌چه‌ی ئەم ووشه‌یه گریکییه‌و له 
(کیرامزس)ی زمانی سانسکریتییه‌وه هاتووه که‌زمانیکی كۆنى 
هندی‌به. کەئەویش ھەر به‌مانای ئەو شتانه دێت که‌له‌قور دروست 
کراون و بەھوٰی ناگره‌وه یه‌کیان 
گرتووه. 
نهو ته‌نه سیرامیکی‌و شیوه 
کونانه‌ی که ده‌گه‌ریننه‌وه بۆ سی 
هه‌زار سال بەر له ئیٔستا هه‌موو 
سيفەتەكانيان له شےموق و 
بریسکه وون نەکردووہ؛ لەگےەل 
نه‌وه‌شدا کەئیشی سیرامیکی 
به‌ئاسانی دەشکیّت به‌گویره‌ی 
کاره هونه‌ری‌یهکانی دیکه 
چونکه مادده‌ی سیرامیکی تيك 
ناچێت› پارچه سیرامیکی‌یه‌کان 
زۆر خوراگرتسرن له‌بسهرد و 
کانزاکان؛ له‌به‌ر ئەوەی سيراميك 
توانای به‌رگه‌گرتنی گورانکاری 
ترشنتی ده‌وروبه‌رو هوکاره‌کانی داخورانیشی هه‌یه. ئەو مادده‌و 
که‌ره‌سه کانزایی‌یانه‌ی که‌توندو تۆڵن› توانایه‌کی ززریان دەوێت بۆ 
دروست کردنضی بان دارشتنی کاره هونه‌ری‌به‌کهو ان 
هه‌ستیاری‌شوئنی ده‌ستی هونه‌رمه‌ندی به‌ئاسانی تیدا نابینریت 
کاتێك دەیەوێت فورميك بدات به کاریکی هونه‌ری › لەگەل رازاوه‌یی 
کاری سیرامیکی و به‌هیزیی‌و خوراگری له دوای فه‌خره‌وه کاره‌که 
جوره مل که‌چیه‌کی تیدایسه بۆ شوین په‌نجه‌ی هونه‌رمه‌ند؛ و 
به‌گشتی کار ززر اسانه لەگەل قوری پلاستیکی له‌کاتی فورم 
دروست کردن. 

نهو تەمەنە کورته‌ی مرف زر که‌مه به‌گویره‌ی نه‌مه‌نی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی کهبتوانیت تیبینضی ئهو گورانکاری‌یسه 
جیولوجی یانه بکات كەبەسەر زه‌وی‌دا هاتووه. زه‌وی له‌سه‌ره‌تادا 
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لەبارستەیەکی شلەوہ بوو له‌مادده يبك هاتووه له‌ژیر تويڑاليك 
له‌ماده‌ی رەقی بەستوو دایؤشراوہ: لەم مادده شلەوہ بووەدا مادده 
چرەکان له‌ماده سووکه‌کان جیا بوونەتەوەو مادده‌ی زور چر نقووم 
بووەو بەرەو قولایی زیاتر رزیشتووہ؛ ماده سووکه‌کان نزيك 
توێژاڵی زەوی ماونەتەوە› و بەساردبوونەوەی زەوی به‌به‌رده‌وامی 


سیرامیلے 


چینیکی ئەستوور له رووی ئاگرین دروست بووه کەلەوانەیه زۆر 
هاوشیوه بن لەسەر رووی زه‌وی بەگشتی؛ سین چاره‌کی ئەم چینه 
به‌ردینی‌یه له رووی جیوکیمیاوه(کیمیای زه‌وی) لەسلیکا _دووهم 
ئؤکسیدی سلیکون و نه‌لومینا رئزکسیدی نه‌له‌منیوم) پێك هاتووه؛ 
و چاره‌کی چوارهم له ناویته‌کانی ئاسن و سودیوم و مه‌گنیسیوم و 
پۆتاسيۆم و تیتانیزم پێك هاتووه؛ و کانزاکانی زه‌وی له‌کاتی 
کرداری ساردبوونه‌وه‌دا به‌کریستال بسوون رووی‌داوه تێیانداو 
به‌هزی بارو دوخ و کارلیکه خوجی‌ییه‌کانه‌وه له‌چه‌ند خالیُکی ئەم 
تویْزالی زه‌وییه چه‌ند شپوهیه‌کی زانراو له‌فلسبار (سلیکاتی 
نه‌له‌منیوم )و کوارتزرشیوه‌ی کریستالی دووهم نوکسیدی سلیکون) 
و چه‌ند کانزایه‌ك له ناسن و مه‌گنیسیوم پیکه‌وه. و دوای هه‌زاران 
سال لەم پێك هاتنه‌ی توێژاڵى زه‌وی له‌به‌رده ناگرینییه‌کان 
گۆڕانكارى زر لے رووی میک‌انیکی‌و سروشستی‌و ک‌ارلیکی 
کیمیایی‌یه‌وه به‌سه‌رهاتووه» و به‌رده‌کان بەھوٰی هیزی کشان و 
چوونه‌وه‌یه‌ك درزیان بردووه؛ و به‌هزی ئاو هه‌واو جوله‌ی 
سه‌هوله‌وه رووکه‌شسی بسهرده‌کان دام‌الراون؛ وەسسیفەته 
فیزیاوی‌یه‌کانی ناو لەگەل توانای چه‌ند پيك هاتوویه‌ك بو توانه‌وه 
له‌ناودا: ناو رولیُکی گرنگی بینیوه لەم کرداری گورآنکارییه‌ی 
رووکاری زه‌وی؛ ھەروەك چون ترشه‌کان رۆڵى خوّیان هه‌بووه لەم 
شل کردنه‌وه‌یه‌دا. ئەم کردارانه هه‌موویان رولیان هه‌بووه له 
هه‌لوه‌شاندنی شپوه‌ی نه‌سلی تویزالی زه‌وی وه هه‌ندیکیان 
رۆڵیان هه‌بووه له‌کرداری گواستنه‌وه‌و تیکهلوکردنی ده‌نکوله‌کانی 
کانزا تێك شکاوه‌کان که دامالین کوّی کردوونه‌ته‌وه. هه‌ربه‌و جوره 
ززربه‌ی تویْژالی زه‌وی لێك هه‌لوه‌شاوه‌و له‌شوینیکی دی جاریکی 
دیکه نیشتووه» زژرجار ئەم چینه به‌ردیانه به‌هوی شی‌بوونه‌وه‌یان 
له‌ناودا گۆڕان يان به‌هوی پاله‌به‌ستوو گه‌رمییسه‌وه. و شیوه‌ی 
تازه‌یان له‌بمه‌ردی گوراو پێك هیناوه. ئەم بەردە گوراوانه‌ش 
که‌وتوونه‌ته بەر کرداری دامالینی توندو تیژەوہ. 

گلیش یەکیٔکە لەو کانزایان‌ی زه‌وی كەلەكۆتايىدا له‌نه‌نجامی 
ئەم گورانه فراوان و به‌رده‌وامه‌ی زه‌وی پێك هاتووه يان نیشتووه» و 
گل له بنچینه‌دا نه‌ندامی شی‌بووونه‌وه‌ی ناوییه بو پارچه 
دهرکه‌وتووه‌کانی به‌ردی فلسیار. لەگەل ئەوەشدا که ده‌که‌ویته زر 
گورانکاری خوجییه‌تی کیمیایی‌یهوه بهلام به‌شیوه‌ی کانزای 
ک‌اولین(20111110>) هه‌ی»و هلم‌ای کیمیایی 
A120. 2510 . 2H20)‏ (يa.‏ 

ده‌توانین خاسيەتەكانى گل بکەین به دوو بەشەوہ: فیزیاییو 
کیمیایی که هه‌ردووکیان گرنگن بۆ گلکار یان سیرامیکی: 

جوره‌کانی سبرامیك: 

له‌هه‌نگاوی سێيەمدا گه‌رم کردن يان سوورکردنه‌وه يان فەخر 
کردن) چه‌ند گرانکارییه‌کی فیزیایی‌و کیمیایی روودەدەن له‌ناو 
پیکهاتووی گله‌که‌دا. کەبەھیچ جوری ناتوانین بیگه‌رینینه‌وه بۆ 
مادده سهره‌کی‌و خاوه‌که‌ی» خهزه‌ف (سیرامیکی یله دوو پله‌ی 
گه‌رم کردنی له‌وانی دیکه به‌رزتره) لهو گلانه دروست ده‌کریشت 


۳۳۲ 


زلانستی سەرصوم : 

کەلەئەنجامی شی‌بوونه‌وه‌ی به‌رده اگرینەکان (الصخور الناریة- 
5 1-81060105) پەيدا بووه. يان ئەو به‌ردانه خوشیان ده‌چنه 
پیکهاتووی نه‌و خه‌زه‌فه‌وه؛ ئەمەش له‌دوای گه‌رم كردن ده‌بیت تا( 
۰ پلەی سه‌دی)و به‌رزتر. که‌واته خه‌زه‌ف بریتی‌یه له‌به‌ردی 
ئاگرینی ده‌ست کردو له‌هه‌موو سیفه‌ته‌کانی به‌رده‌که‌ی تندایه. 

سيراميك بق سى به‌ش به‌پی‌ی سیفه‌ته‌کانی دابه‌ش ده‌کریت: 
سيراميك له‌گلی سانه‌وی (فخار)› دوووهم ئەو كەل و په‌لانه‌ی كەلە 
خهزه‌فی به‌ردین دروست دەکرین دوایش خهزه‌فی چینی واه 

سیرامیکی دروست کراو له‌گل( ۷۷۵۲6 108310060)ئەم جوره 
سیرامیکه به‌هوی چه‌قووه ده‌رووشیت. وه شه‌فاف نی‌یسه بۆ 
رووناکی وه‌ریگه‌ی تییه‌ربوونی ئاو ده‌دات به‌ناویدا واته کونیله 
دارەو له‌ناو ییکهاته‌که‌ی‌دا بوشایی هه‌یه(مسامی). ئەو به‌رهه‌مانه‌ی 
لەم جؤرہ سیرامیکه‌ن؛ خشتی بیناسازی‌و پیویستی مه‌شته‌له‌کان 
له‌ئینجانهو هه‌موو ئه‌و شستانه‌ی لسه‌جوانکاریو رازاندنه‌وه‌دا 
به‌کاردین ئەویش دوای شووشه کردن. خهزه‌فی به‌ردین(000/٩‏ 
6 بےەوەدا ده‌ناسریته‌وه که‌یته‌وه واتسه بےھوٰی چه‌قووه 
ناروشیت. و اویش پییدا تێپەڕنابێت وه هه‌روه‌ها پیکهاتوویه‌کی 
شووشه‌یی ههیه‌و قورستره له جوّری یه‌کهم و ره‌نگی مەیلەو شینه 
يان سه‌وزه؛ ئەم جوره له‌سيراميك ده‌کرین به‌دووبه‌شه‌وه. جوری 
يەكەم خه‌زه‌فی‌به‌ردینی شووشه‌کراو به‌خوی 51080 0122760 Salt‏ 
6 که‌به‌خاکی زژربه‌ی ناوچه‌کانی باکووری نه‌وروپاو رایندا 
هه‌یه و دواتریش به‌ردیژی نه‌مه زیاتر روون ده‌که‌ینه‌وه» جوّره‌که‌ی 
دیکه خهزه‌فی به‌ردینی فلسباری‌یه» ثه‌وه‌ی شایه‌نی باس بێت 
ززربه‌ی نهم جوره خهزه‌فه له دروست کردنی فڕن وکه‌ل و په‌لی 
تاقی‌گه‌کاندا وه هه‌روه‌ها له‌مه‌یدانی پیشه‌سازی کاره‌باو ثامیره 
کاره‌بایی‌به‌کاندا به‌کاردیت. 

جوری سی‌یهم پورسلینه(۲0۲061211) که چینه‌کان یەکەمین 
داهینانیان له‌سه‌ده‌ی سیازده‌هه‌مدا کردووه له‌مه‌یدانی دروست 
کردنی سیتی پورسلیندا؛ پزرسلین به‌ره‌قیتی و ناو نه‌گرتنه خۆ 
ده‌ناسریتهوه وه‌هه‌روه‌ها پیُکها توویهکی شووشهیی و نیمچسه 
شه‌فافی هه‌یه(1121151006171) وه قورسه‌و جوّری ره‌نگه‌که‌ی مه‌یله‌و 
شین يان سه‌وزه. نه‌وه‌ی شایانی باسه جوری دووهم وسی‌یهم 
لەسیراميك سیفه‌تی نیمچه شه‌فافی تتدایسه بویسه هه‌ندێك 
له‌شاره‌زایان سيراميك به‌گشتی ده‌که‌ن بے دوو به‌شه‌وه: نه‌وانه‌ی 
به‌چه‌قو ده‌روشین. نه‌وانه‌ی به‌چه‌قوق ناروشین واته ناسك ورەقىن› 
بەلام پذویسته ئەوہ بزانین که‌سیفه‌ته‌کان هەندێك جار به‌ناویه‌کدا 
ده‌چن. واته به‌هژی گورانکاری‌یه‌کانه‌وه به‌رزکردنه‌وه‌و نزم کرنه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمى‌و جورو ریژه‌ی ماده پیکهینه‌ره‌کانی‌یسه‌وه ئەو 
سیرامیکه‌ی كەبەرھەم دەهێنرێت سیفه‌تی نوی وەردەگرێت که 
دەگونجێت هاوبه‌ش بیت له‌نیوان جؤری یەکەم و دووه‌مدا. 

جوره‌کانی گل( قوری سیرامیکی ) 

چه‌ند جزریکی جیاواز له‌گلی سروشتی ههن که‌سهرجه‌میان 
له‌نهنجامی شسی‌بوونه‌وه‌ی بسهرده‌کان پێك ضاتووه که 


زانستی سەرصوم : 
جیاوازییەکەیان به‌پی‌ی زروفی ناوچەییو جوری (خه‌وش)ی 
کوبووه لەگەلیداء ده‌توانین که دوو چه‌شن گن جیابکه‌ینه‌وه: 

گلی سهره‌تایی(نیشتوو). گلی دووه‌می(گواستراوه). 

گنه سهره‌تایی‌یه‌کان نه‌وانه‌ن که‌به‌هوی رامالین و کارلیٔکی 
کیمیایی له جیگه‌ی‌خویاندا نیشتوون: و لەگەل نه‌وه‌شدا كه 
قه‌باره‌ی ده‌نکوله‌کانیان نارێك و پیکه بەلام ئەم گله پیُکهاتوویه‌کی 
کیمیایی خاوینی ههیه. 

گے دووه‌می‌یه‌کان ئەوانےەن که‌به‌هوی باوباران و ناوهوه 
له‌جیگای خویان نه‌ماون و له‌شوینیکی دی نیشتوون؛ به‌هوی لێك 
خشاندن و کارلیْك کردنی لەگەل هیْزه‌کانی راماڵێن و به‌گشتی 
ریژه‌ی قه‌باره‌ی ده‌نکوله‌یی‌یان که‌متر ده‌کات. بەھوٰی گواستنه‌وه‌وه 
له جیگایه‌کهوه بؤ جیگایه‌کی دیکه چه‌ند خه‌وشیکی ئۆرگانىو 
کانزایی(ئاسن و خه‌لوز لهو خه‌وشانه‌ی به‌ریژه‌ی زياد هه‌ن) 
تیکه‌لاوی دەبێت› گله دووه‌می‌یسه‌کان (سانه‌وییه‌کان) زیساتر 
پلاستیکین وەك له‌گلی سهره‌تایی. ھەر لهو گنه ناسراوانه‌ی 
که‌له‌سيراميك دا به‌کاردین: 

کانولین : 

ئەم ناوه له‌ناوچه‌یه‌کی چینه‌وه هاتووه به‌ناوی کاز-لین. 
پاک‌ترین جوری گلی یه که‌به‌گلی چینی ناوده‌بریت؛ به‌هزی 
ئەوەوہ که خه‌وشی كەم تیّدایه ره‌نگی سپی ده‌نوینی‌وه له‌جوری 
سهره‌تایییه‌و خوراگریکی بسه‌هیزه بۆ گسه‌رمی‌و لەپلەی 
گه‌رمی(۰ ۰ ۱۸)یله‌ی سه‌دیدا شل دەبێتەوە› کائولین به‌شی سهره‌کی 
پنک‌هاتووی گنت پؤرسسلین و قساپ وتاقمسه سسپییه 
بازرگانییه‌کانی (چینی)یه. ئەو 
گله‌ی به‌ریگه‌ی ويل مورمه‌کانی 
ل‌دروست ده‌کرت پپویسته 
ریْژه‌ی کائؤلین بگاته ۸۲۰ بەلام 
ئەگەر بەریگەی سلیب (لیتسه- 
0 به‌کاربپینریت پیویسته 
ریْژه‌ی کائؤلین بگاته * 3/. 

بۆڵ کله‌یی(127) 211): ئەم 
گنه وەك کائولین لهو بەردە 
گرانێتانەوە پیٔے دزت 
کهله شپوگی کیمیسا یی دا لەيەك 
دەچن› ئەم جوره گله قه‌یاره‌ی 
دەنکؤلەی بچووکه‌و هاو قەبارەن 
لەداب۔۔۔۔۔ےش بوون دا› وه 
لەسیفەتەکانی پلاستیکی زره 
هه‌روه‌ها لینجی به‌رزه بەلام پله‌ی 
چوونه‌وه‌یسه‌کی به‌رزی هه‌یسه» 
بەھەر حال ئەم گله سیرامیکی‌یه 
ده‌کرت له‌ئیشسی ول دا 
بەکاربھێنرێت بەتێکەڵاوکردنی 
لەگەل گلی سیرامیکی ئاسايى( 


۳۳۲ 


سیرامیلے 


Ware‏ 12810060)› ئەم جوره گنه له ۱۳۰۰ پله‌ی سه‌دیدا فه‌خر 
دەبێت› ره‌نگی خوله‌میْشی‌یه پیش فه‌خر بوون› دوای فه‌خریش 
ره‌نگه‌که دەبێت به‌شیری وه هه‌تا ریژه‌ی ۳۰/ ی نهم گله ده‌کریته 
گلی ئاسایییه‌وه بۆ ئیشی سیرامیکی. 

گلی سبرامیکی به‌ردین: ( 0129 7781 5۱006 ): 

ئەم گله سه‌ره‌کیترین مادده‌یه بۆ نه‌وانه‌ی پیشه‌یان گلکاره. ئەم 
گلّه ھەر خی به‌ته‌نها به‌کارده‌هیْنریْت و ره‌نگیکی سه‌رنج راکشی 
هه‌یسه دوای فه‌خر بوون » نهم گله له جوری دووه‌می گلسه و 
پلاستیکییه‌تی هه‌یه‌و دوای فه‌خر بوون سپییه‌یان خوله‌میْشی يان 
زه‌رد دەنوێنێت› پله‌ی گه‌رمی‌پیگه‌یشتنی له(۱۲۰۰-۱۲۰۰)پله‌ی 
سه‌دیدایه» چونکه چەند مادده‌یه‌کی تیدایه وەك ئاسن و فلسبار 
که‌پله‌ی شله‌وه‌بوونی ده‌هینیته خواره‌وه. 

گلی ناگرین : 

بهم ناوه ناو دەبرێت چونکه بۆ پلەی گەرمی زور بەرز 
خوراگره‌و ئەم جوره گله بۆ دروست کردنی ئەو خشتانه به‌کاردین 
که‌له‌دروست کردنی فرندا (واته هه‌یکهی کوره‌دا) چونکه به‌رگری 
ززری هه‌یه بو پله‌ی گه‌رمی به‌ند. سیرامیکی ده‌توانیت لەسەر ويل 
ئیشی پی بکات. نهم گڵه ده‌نکوله‌کانی زبرن(گه‌وره‌ترن له‌چاو 
ده‌نکوله‌کانی گله‌کانی دیکه‌دا) » بەلام پلاستیکی که‌متره لهو 
جیگایانه‌دا به‌کاردیت که گۆڕانى کتوپری گه‌رمی تیدا روو دهدات. 

گلی سپرامیکی : 


له‌ززربه‌ی ناوچه‌کانی دنیادا هه‌یه له‌سهر روی زه‌وی هه‌یسه 


له‌به‌ر ئەوەی كەبەرێژەيەك ناسنی تیدایه ره‌نگی سوور يان قاوه‌یی 
fe‏ 


يان خۆڵەمێشی سەوز باو يان 
ئەسمسسهەرێکی زەرد باو 
دەنوێنێت› ئەم جوره گلے له( 
۰ پلےەی سەديدا 
فه‌خر دەبێت› دوای فه‌خر بوون 
ریژه‌ی بؤشایی (۸۱۰) به. 

گهەرڕان و پیشکنین و 
تاقی‌کردنه‌وه‌ی گلی سیرامیکی: 
ریگ »ی ده‌رهین‌انی گل 
راسسته‌وخو له‌زه‌وییسهوه دوای 
هه‌لکه‌ندی چاڵێك ده‌ست پێ 
ده‌کات. تیٔبینی ئەوہ ده‌کرنت 
گله سهره‌تایی‌یه‌کان وەك گلسی 
چینیر کائؤلین) ده‌که‌ونه نه‌و 
ناوچانه‌ی که (گرافیست) يان 
تیّدایه له‌سه‌ر شیوه‌ی گیرفانی 
گلی . بۆ تاقی‌کردنه‌وه‌ی شه‌و 
گلەو بریاردان له‌سه‌ر شیوه‌ی 
ههلبزاردنی وەك گلیُکسی 
سبرامیکی ئەم تاقی‌کردنه‌وانه 
دەکەین؛ بق به‌ردی (کاربوناتی 


سیراميكت 


کالیسیوم) بەشێك لهو گڵه وه‌رده‌گریسن(۰ ۱۰ گم)› له‌بیکه‌ریکدا 
( * ° مللیلیت) ترشی ھایدرؤکلؤریك (۱ مولاری)ناماده ده‌که‌ین؛ 
سی چاره‌کی بیکه‌ره‌که پر ده‌که‌ین له‌ترشه‌که‌و گله‌که‌ی تیُده‌که‌ین 
نه‌گه‌ر له‌سه‌ره‌تای تیکردنه‌که‌وه بلقی گاز به‌رز بووه وەئەم کرداره 
زژری خایه‌ن واته هه‌تا پێنج خوله‌ك نه‌وا نه‌و گله به‌ردی کلسی 
تیٔدایەو به‌کارنایه‌ت بۆ ئیشی سیرامیکی چونکه به‌ردی كلس 
لەپلەی )٩۰۰(‏ ی سه‌دیدا شی ده‌بیته‌وه بو قسلو دوانه نکسیدی 
کا 


۰ 


ربۆن. 
ھەر لهو تاقی‌کردنه‌وانه پێوانی چوونەوەيەك بے‌ھوٰی ووشك 
بوونه‌وه فەخر کردن› له‌کاتی ووشك بوونه‌وه‌دا ئاوى تەشکیل 
دەبێت بەهەلم و له‌پیکهاتووی قوڕەکەوە› دەردەچێت به‌مه بچووك 
بوونەوہ رووده‌دات له‌هه‌موو رووبه‌ره‌کانیدا؛ بۆ پیوانی ئەم جوره‌ی 
چوونه‌وه‌یه‌ك پیویستیمان به‌پارچه‌یه‌ك (نموونه‌یه‌ك) له‌قوره‌که هه‌یه 
دوای خو شکردن واته پیش نه‌وه‌ی ئیشی پئ بکریت. درێژی 
(۱,۲۰) ملم و پانی )٠٥(‏ ملم و ه‌ستووری (۲۰)ملسم؛ دوای 
ئاماده‌کردنی نموونه‌که به‌چه‌قویه‌ك له‌سهر رووكارى(0×9135 5)ملم 
دا (۱۰۰)مم جیا ده‌که‌ینهوه به‌کیشانی دوو خەت لەسەر 
رووکاره‌که. دوای ووشك بوونه‌وه؛ ئەم دریژی‌یه ده‌پیوین بو نموونه 
ئەگەر ٩۳‏ ملم بوو نه‌وا (۷-۹۳-۱۰۰) که‌واته ریژەی چوونه‌وه‌یه‌ك 
(۰۵)/.۷ وه ھەر ثه‌و نموونه ووشك کراوه‌یه ده‌خریته کوره‌وه‌و تا 
پله‌ی پیگه‌یشتن گه‌رم ده‌کریت؛ نینجا دریژی نه‌و خه‌ته ده‌پیوینه‌وه 
بنموونه ۸٩‏ ملم بوو ئەوا ریژه‌ی سه‌دی چوونه‌وه‌یه‌کی گشتی 
ده‌کاته (۱۱./). 
ووشك کردنه‌وهو فه خر کردن :- 
به‌نرخترین سیفه‌تی قور بی گومان یه‌کگرتنیتی له(مادده‌یه‌کی 
پلاستیکی نەرم)ەوہ کەفؤرمەکانی لی پيك دیت بق مادده‌ییه‌کی رهق 
و خوراگر وه به‌رد به‌هوی کرداری فه‌خرهوه. قوناغی ناوه‌ندی 
چالاك له‌نیوان کرداری فوّرم پیك هینان و گه‌رم کردندا (فه‌خر) 
قوناغی ووشك بوون»وه‌ی قوره‌که‌یه. كەلە روالهتدا کرداریکی 
ناسانه‌و به‌لام ترسیکیش ههیه له‌ده‌ست دانیان (فورمه‌کان) لەم 
كاتەدا› پیویسته فزرمه(ئیشه) ته‌واو بووه‌کان له‌قور به‌قوناغی 
ووشك بوونه‌وه‌ی هیواش و ريك و پيك دا برۆن› بو نه‌وه‌ی دور بن 
له‌ته‌قین و شیواندنه‌وه؛ نه‌گه‌ر نیشه‌کان له‌به‌ر خور دابنرین يان 
له‌جیگایهکدا که ته‌زوویه‌کی هه‌وای پیدا تییه‌ربیت ئەوا دەبێ 
بیسوورینین له‌ماوه‌یه‌کی وه‌هادا که هه‌موو رووبه‌ری نه‌و ئيشانه 
وەك يەك و لەيەك کاتدا ووشك ببنه‌وه بۆ نموونه پیویسته ئهو 
شیوانه‌ی ودك قاپ وان هه‌لیان بگیرینهوه وه‌ئهو به‌شانه‌ی 
که‌لکیندراون به‌ئیشه‌کانه‌وه- وەك نه‌خشیکی بارز- ده‌سك-لیوار 
وبه‌شه ته‌نکه‌کان به‌گشتی خیراتر ووشك ده‌ینه‌وه. وەك له‌هه‌موو 
ته‌نی فورمه‌که» ئەمەش راكيشانيك له چوونه‌وه‌یه‌کی نا هاوشیوه 
رووده‌دات که‌له‌ذهنجامدا ئەو به‌شانه‌ی ده‌شکین. ودده‌توانین له‌مه 
خۆمان دوور بخه‌ینه‌وه» نه‌وه‌ش به‌وه‌ی پارچەپەك قوماشی تەر 
بثالینین لهو به‌شه‌ی که‌زیاده يان ته‌نکه بو نه‌وه‌ی کرداری ووشك 


۳۳: 


زلانستی سەرصوم : 
بووونه‌وه دوا بخەین و هەمو به‌شه‌کانی ئيشه هونه‌رییه‌که پیکه‌وه 
لەيەك کاتدا ووشك بیته‌وه. 

قوری گونجۆك( پلاستیکی) چينيك ئاو له‌نیوان ده‌نکله‌کانی‌دا 
هه‌یه. كاتيك ووشك کردنه‌وه ده‌ست یی ده‌کات ئەو ناوه ده‌بیته 
ھەلم که لەبؤشایی نیوانیان دایه. به‌مه‌ش نهو قه‌باره‌یه ده‌چیته‌وه 
يەك و ده‌نکولهی قوره‌که له‌ییسه‌کتر نزيیك ده‌بنه‌وه وه رووبه‌ری 
ده‌نکوله‌کان لەگەل یه‌کتردا به‌ریه‌ك ده‌که‌ون و بارسته‌یه‌کی پتەو 
له‌قور پيك ده‌هینن. که ئەمەش نهو قوناغه‌یه که چوونه‌وه‌یه‌ك 
له‌نه‌نجامی ووشك بوونه‌وه رووده‌دات که‌له‌هه‌موو حاله‌تیکدا پی‌ی 
ده‌وتریت بوون به‌چه‌رم(۰)1621161-11270 ده‌نکوله ته‌نهاکان ته‌رنین و 
چینه ناوه‌که‌ی نیوانیان بووه بەھەلم و ئیتر چیتر ناخلیسکین 
بەسەر یەکترداء ده‌توانین بلیین که ئەو هوکارانه‌ی کارده‌که‌نه سەر 
دیساری کردنی ماوه‌ی ووشك بوونه‌وه بریتین لسه؛ نه‌گسهر 
بارستایی‌یه‌ك له قور که ده‌نکوّلهکانی بچووك و هاوشیوه بن 
هیواشتر ووشك ده‌بیته‌وه؛ لهو قوره‌ی که‌به‌ریژهیه‌ك ده‌نکوله‌ی زبرو 
گه‌وره‌ی تیدایه وەك هاراوه‌ی خشتی سيراميك. ههروه‌ها ئەو 
قورانه‌ی که‌پلاستیکی نين زووتر ووشك ده‌بنه‌وه» چونکه ئهو 
دەنكۆلە گه‌ورانه ریره‌وی هه‌وا به‌کراوه‌یی ده‌هیلنهوه له‌ناو 
بارسته‌ی قوره‌که‌دا له‌کاتی ووشك بوونه‌وه‌دا که نه‌مه‌ش ده‌رچوونی 
شی به‌چه‌قه‌وه ئاسانتر دەكەن. 

له‌کاتی ووشك بوونه‌وه‌ی قوردا سیفه‌تی پلاستيك له‌ده‌ست 
دەدات و ره‌نگی ده‌گوردری و کالتر ده‌بیته‌وه. له‌وانه‌یه باشترین 
ریگا بو تاقی‌کردنه‌وه‌ی ووشك بوونه‌وه» واته دلنیا بوون له‌ووشك 
بوونه‌وه ریگای گرتنی نه‌و فورمه به‌هه‌ردوو ده‌ست يان نوساندنی 
به‌شوینیکی هه‌ستیاره‌وه له‌پیست بو نموونه ده‌مو چاو› قوريك که 
هیشتا ووشل نەبۆتەوەو شی‌داره» سارده؛ بهلام ماوەيەك 
شاره‌زایی‌یه‌کی ته‌واو پەيدا بکه‌ی لهوه‌ی که فه‌حسی ئەو فورمانه 
بکه‌ی بق ووشك بوونه‌وه. 

کاتيك که ئیشه‌کان به‌ته‌واوی ووشك ده‌ینه‌وه. ئاماده ده‌ین بۆ 
ده‌فه‌خر (سووتان-گەرم کردن) که ئامانج لەم کرداره نه‌وه‌یسه 
که‌به‌هزی ناگره‌وه په‌رچه کرداریکی کیمیایی له‌ناو پیکهاتووی 
گله‌که‌دا روو بدات بۆ نه‌وه‌ی بیکات به‌مادده‌یه‌کی پته‌وو خوراگر؛ 
ئەگەر ئیشه‌کان ته‌واویش ووشك بن بهلام که‌ميك هه‌لمی ناوی 
هه‌لگرتووه. يان به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌ست له‌نیوان ده‌نکوله‌کانیدا يان 
به‌شیوه‌ی یه‌کگرتوویی( یه‌کگرتنی کیمیایی) به‌هه‌ردوو گه‌ردی 
نه‌له‌منیوم وسلیکونه‌وه (211:0 . 2102 .۸۱20 ). له‌کاتی 
کرداری فه‌خردا هه‌موو اوہ سه‌ربه‌سته‌که‌ی ناو ده‌نکولهکان 
دەردەچێ› هه‌روه‌ها شه‌و شاوه‌ی که‌به‌یه‌کگرتوویی هه‌یه به‌نده 
کیمیایی‌یه‌که‌ی ده‌شکیت و ئەویش ده‌رده‌چیت. که ده‌توانین بلیین 
کرداری فه‌خر کردنی قور له‌چوار قۆناغ پيك هاتووه: 

یه‌کهم: گه‌رم کردنی کوره‌که هه‌تا ۲۰۰ پله‌ی سه‌دی: لەم 
پلەیەدا ئەو به‌شه‌ی که ماوەتەوە له‌هه‌لمی ئاو› که‌له‌ناو بؤشایی یه 
داخراوه‌کانی قوره‌که‌دایه ده‌رده‌چیت. که‌لیره‌دا ئیتر ده‌نکول هی 
قوره که‌یسه‌کده‌گری‌و به‌ته‌واوی؛ واته توانای خلیسکان نامینی 


زانستی سەرەەم : 


بەتەواوی؛ لەم قۆناغەدا پیویسته زور به‌هیواشی گەرم كردن ئەنجام 
بدری؛ به‌تایبه‌تی ئەگەر قوره‌که هارراوه‌ی خشتی سیرامیکی تیدا 
نه‌بیت» بهلام ئەگەر پله‌ی گه‌رمی به‌خیرایی به‌رزکرایه‌وه» ئەوا 
پاله‌یه‌ستزی ھەلمى ناوه‌که‌ی ناو بشایی‌یه داخراوه‌کان 
ریگای‌خوی ده‌کاتهوه له‌ناو قوره‌کهوه و ئەمەش ده‌بیته هوی 
ته‌قینی و درز بردنی دیواری ئیشه‌که. 

دووهم: 

۰ پلەی سه‌دی: له‌نه‌نجامی کرداری فه‌خرکردنه‌وه لەم 
قوناغه‌دا شاوی کیمیایی ده‌رده‌چی له گه‌رده‌کانی گله‌که(12)) 
102 .۸103 و ه لەبەر نه‌وه‌ی که هه‌لمی ناوه‌که هه‌ول دەدات 
جاریکی دی به‌هيزيك ریگای ده‌رباز بوون بدژزیته‌وه له‌ناو قولایی 
دیواری قوره‌که. که‌واته پیویسته بەشیوەیەکی هیواش پله‌ی 
گه‌رمی به‌رزبکه‌ینهوه که‌له‌واقعدا گه‌وره‌ترین بری ئاو له‌پله‌ی 
گه‌رمی(۰ ۵۰ پله‌ی سه‌دیدا) ده‌رچووه. بەلام پیویسته پله‌ی گه‌رمی 
زياد بکەین لهو حاله‌ته‌ی که . 
510 سلیکا گوراوه بۆ 
کوارتز. 

سی‌یهم: 

۳ پله‌ی سه‌دی: لەم 
پله‌یه‌دا کوارتز له‌شیوه‌ی ۸ 
ده‌گوریت بو 8 ئەم کردارهش 
پیچه‌وانه‌یی‌یسه‌و که‌کشان و 
چوونه‌وه‌هك رووده‌دات 
بەببری ۲/ که نهم گۆرانەش 
له‌قه‌باره‌ی کوارتز ده‌گورینت 
هیزیکی ناوه‌کی بخولقینیت و 
قوره‌که بشکینیت پیویسته 
له‌حالس+تی گسهرم کسردن و 
سارد که‌رنه‌وه‌شدا پلے بەپلە 


لەم پله گه‌رمی‌یه‌دا به‌رز و نزم بکه‌یته‌وه. 

چوارەم: 

هه‌تا ۹۰۰ پلەی سه‌دی: بارستایی قوره‌که هه‌نديك خه‌وش و 
شه‌ندامی‌و نائه‌ندامی تیدایه. ئەمے بیجگے له‌کومهليك مادده‌ی 
کیمیایی له‌سه‌ر شیوه‌ی نکسیده‌کان؛ کاتيك پله‌ی گه‌رمی به‌رز 
ده‌که‌ینهوه هه‌موو مادده نه‌ندامی‌یهکان ده‌سوتین و کاریون 
ده‌رده‌چیت و مادده نائه‌ندامی‌یه‌کانیش ده‌ئوکسین ئەم کردارانه‌ش 
پیویستی به‌بریکی زور لەئۆكسجين هه‌یه ئەگەر به‌شیوهیه‌کی وا 
بکرین کەتەواو پێی قایل بن؛ نه‌بوونی نوکسجین ده‌بیته هی 
گوران لەرەنگى فه‌خرکراوه‌کان يان شیواندنیان يان هه‌ئاوسانیان. 

زۆر لیکدانه‌وه بۆ ده‌ست نیشان کردنی پله‌ی گه‌رمی پیویست 
بؤ فه‌خر کردنی ئیشیکی قور ههیسه؛ هسه‌نديك لےگلکار( 
سیرامیکی‌یه‌کان) پله‌ی گه‌رمی نزم بو فه‌خر کردنی به‌باش ده‌زانن 
لەگەل گه‌رمی به‌رز بق شووشه‌کردن لیره‌دا باشترین په‌یوه‌ندی يان 


۳۳۵ 


سیرامیلے 


پیکه‌وه لکان دروست دەبیت لەنیوان تویژاله ووشکه‌که‌و دیواری 
ئيشه فه‌خرکراوه‌که. 

به‌هه‌رحال ئەگەر بمانه‌ویت ئيشيك به‌شووشهیه‌کی پله‌ی 
گه‌رمی نزم شووشه بکه‌ین نه‌وا پیویسته نه‌و ئیشه بو پله‌یه‌کی 
نزيك له‌پله‌ی پیگه‌یشتن فه‌خر بکه‌ین بو ثه‌وه‌ی ئەو کاره هونه‌ری‌یه 
ره‌قیتی‌و زرنگه‌یه‌کی قایل به‌خشی هه‌بی. 

له‌پله‌ی نزمی فه‌خردا تا ئەو استه‌ی که‌کرداری ئۆكسان 
رووده‌دات له‌ناو قوره‌که‌دا۰ يان بو پله‌ی گه‌رمی به‌رز که‌له‌وانه‌یه له‌و 
پله به‌رزه‌دا که شه‌وه‌نده گه‌رم کرابیت پیک‌هاتووه‌کانی قوره‌کسه 
دەگۆرى بۆ شووشه که نه‌مه‌ش زور گرانه بتوانین نهو ٹیش 
شووشه بکه‌ین بۆیه وا باشتره که ئیشه‌کان له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی 
نزمدا فه‌خر بکەین. 

پله‌ی فه‌خر کردنی قسوری سیرامیکی لسه‌نیوانر ۸۹۰- 
۰ بله‌ی سەدىدايە› وەك ووتمان پیویسته پله‌ی گه‌رمی تا 
۳ پلهی سهدی زور 
به‌هیواشی بهرز بکه‌ینسه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها پیویسته کونه‌کانی 
کوره که‌به‌کراوه‌یی بهیلینه‌وه تا 
پله‌ی (500) ی سەدى› بو 
ده‌رچوونی هه‌لمی ئاو و نابیت 
له کاتی سساردیوونه‌وه‌دا 
ده‌رگای کوره‌که بکه‌ینهوه تا 
نه‌کاته ۲۰۰ پله‌ی سه‌دی يان 
که‌متر » نه‌ویش لەبەر شه‌وه‌ی 
ئیشه‌کان درز نەبەن به‌گورانی 
پله‌ی گه‌رمی کتوپر. 
کیمیای شووشه: 
فیزیاوی‌یه‌کان که دینه سەر 
وەسفی شووشه ده‌لین ئهو 
مادده شله‌وه‌بووه‌یه که ساردکردنه‌وه‌ی نابیت به‌مادده‌یهکی 
کریستالی؛ و هه‌رچه‌نده رەقے بەلام ناچه‌میته‌وه‌و شسله‌یه‌کی 
یه‌کگرتووه بهو شیوهیه‌ی که رووناکی به‌ناریکی دابه‌ش بوون. 

کونترین زانیاری يان هوکاری زانینی ده‌رباره‌ی بەرھەم هینانی 
شووشه ده‌گه‌ریته‌وه بو کتیبخانه‌که‌ی اشور پانيپاڵ(0 65 پ.ز) 
که‌بهم شیوه‌یه شووشه‌ی ناماده‌کردووه: ۱۰ به‌ش له‌ده‌نکوله‌ی لم و 
۰ بےش له خوله‌میشی رووووه‌که ناوییه‌کان و ° بەش 
له‌ده‌نکوله‌ی تەباشیں ئەو ماده گرنگانه‌ی که‌به‌شدارن له‌مینای 
شووشهدا ھەر هه‌مان ماددەن که ثیستا به‌کاردین ئەو ماددانه‌ش 
لمی سلیکاو سۆدا(كاربۆناتى کالیسیوم) که به‌ززری له‌خوّله‌میشی 
گژوگیای ده‌ریاییو قهوزه‌دا هه‌یه) و هه‌روه‌ها كلس بیجگے لهم 
ماددانه‌ش چه‌ند مادده‌یه‌کی تريش به‌شدارن؛ وه هیندی هی 
ماددانه‌ش سیفه‌تی فیزیاییو کیمیایی‌یه‌کانی شووشه دیاری 
ده‌کهن بۆ نموونه پله‌ی ره‌قیتی و پله‌ی هه‌رزانی ئەمرؤ به‌کاردیت 
له‌پیشه‌سازی دروست کردنی پەرداخ و شووشه‌ی په‌نجه‌ره‌دا؛ و 


سیرامیلے 


ئەگەر زؤربەی کلسه که لابراو بەئؤکسیدی قورقوشم جیگه‌ی 
گیرایه‌وه نه‌وا شووشه‌ی کریستالمان ده‌ست ده‌که‌ویْت که‌به‌په‌رچی 
تيشك ده‌داته‌وه له‌پیشه‌سازی په‌رداخی گران به‌هاو گولسدان و 
زه‌خره‌فه‌کاریدا به‌کارد ی . 

جوری سی‌یهم له شووشه بوروسلیکاته كەلەجياتى کلسی 
سىيەم ئۆكسيدى بورژن جیگه‌ی ده‌گریته‌وه و هه‌روه‌ها ئۆكسيدى 
ئەلەمنيۆم› له‌سیفه‌ته باشه‌کانی ئەم شووشه‌یه به‌رگری‌یه بۆ مادده 
کیمیایی‌یسه‌کان و به‌رگری که‌ره‌سهو پیداویستییه‌کانی تاقیگه 
کیمیایی‌یه‌کانی لی دروست ده‌کریت. 

بێْجگه لەم جورانه‌ی سه‌ره‌وه هه‌زاران جوری دی له‌شووشه ھەن 
که زیاتر له ٠٥‏ توخمی کیمیایی تیادا به‌شدارن؛ له پرزسه‌ی 
دروست کردنی شووشهدا پیویستمان به‌پله‌ی گسه‌رمی به‌رز 
هه‌یه‌له(۰ * 6) پله‌ی سه‌دیه‌وه تا (۱۰۰۰) پله‌ی سه‌دیو به‌رزتریش 
پیشه‌سازی شووشه له میسردا له‌نیوه‌ی هه‌زاره‌ی دووه‌می پیش 
زایین ده‌ستی‌پی کردووه رژمانه‌کانیش شووشه‌ی زؤر نایابیان 
بەرھەم هێنا› توانیان که(شووشه‌ی بورکانی‌ره‌ش) پەرەپێبدەن› و 
توانیان ئالتون مینا بکەن به‌شووشه‌ی ره‌نگاو ره‌نگ. توانیسان 
ته‌به‌قی شووشه‌یی په‌نجهره به‌رههم بسهینن و كەل و پەل و 
که‌ره‌سه‌کانی خواردنیسش پیش بخەن› بهلام ثه‌وانه‌ی دوای 
ئیمبراتزریه‌تی روما حوکمیان کرد هیچ گرنگیان نه‌دا به هونه‌ری 
پیشه‌سازی شووشه. 

له‌سه‌ده‌کانی ناوه‌راستدا شاری قینسیا ناویُکی پرشنگداره لەم 
جوره پیشه‌سازییه. نه‌وانهی که‌شووشهیان دروست کرد 
له‌دوورگه‌ی مورانق نیشته‌جی‌بوون وه له‌ریگای بازرگانی فینسیاوه 
ئەم پیشه‌سازی‌یه بلاوبووه‌و به‌جیهاندا؛ دوای نه‌میش ئه‌لمانیا 
به‌هوی بوونی سووته‌مه‌نی‌یه‌وه کارگه‌کانی شووشه‌ی خسته‌گهر » 
وەك له‌سه‌رهوه باسمان کرد خوله‌میشی دار لسه‌جیاتی سودیوم 
به‌کارده‌هینرا چونکه له‌به‌رده‌ست داو هه‌رزان بوو» دواتر کیمیازانی 
فەرەنسی (لیبلاس) سالی ۱۷۹۰ زاینسی توانسی له خوی‌ی 
چیشت(۱۷۵01) سودیوم به‌رههم بهینیت ۰ نه‌وه‌ش وای کردنرخی 
سودیوم نزم بیته‌وه‌و پیشه‌سازی شووشه‌ش بوزایه‌وه‌و پیش 
که‌وت. 

شووشه کردن به‌خویی چیشت: 

ئەم جوره شووشه‌کردنه له‌ناوچه‌ی (راییین)ی نه‌لمانی‌یه‌وه له 
سهره‌تای سه‌ده‌ی پانزه‌هه‌می زاییندا داهینرا؛ گه‌شی زیاتری کرد 
بۆ شیوازیکی فراوانتر له‌سه‌ده‌ی شانزه‌و حه‌قده‌ههمدا؛ لەگەل 
ئەوەدا که‌شووشه‌ی خویین له‌رایین ھەر به‌ناوبانگه بهلام ئێستا ئەم 
هونه‌ره بوته به‌شیکی نه‌و خه‌زینه جیهانیه گشتی‌یه له‌شیوازه‌کانی 
دروست کردنی خهزه‌ف له سهره‌تا ززربه‌ی جیهاندا پسه‌یرهو 


ده‌کریت. 


۳۳۹۱ 


زانستی سەرصوم : 


شووشه‌ی خوی به‌رووکه‌شیکی سەرنج راکێش و وردکاری له 
بونیادیدا به‌ناوبانگه» ره‌نگی بلاوی قاوه‌یی‌یه له‌گه‌ل نه‌ویشدا شین 
و خوله‌میشی و پیٔستەیش لەو رەنگانەن که‌ده‌بینرین» شووشه‌ی 
خوی به‌شیوه‌یه‌کی ناريك و پێك دابه‌ش ده‌بیت بەسەر رووکاری 
مادده فه‌خر بووه‌کاندا؛ له‌ناو فرندا زیاتر شه‌وق و بریسکه‌ی هه‌یه. 
ئەم سیفه‌تانه جوريك له‌رووکه‌شی سەرنج راکیش و دەگمەن دەدەن 
به‌شوشه‌ی خوی. 

کرداری شووشه کردن به‌خوی له‌بنچینهدا ده‌بیت مادده‌کان 
بگه‌یه‌نیته پله‌ی پیگه‌یشتن له‌فه‌خر يان نزيك لەم پله گه‌رمی‌یه‌وه» 
ئینجا خوی‌که ده‌که‌ینه ناو کوره‌کهوه ئەم پله گه‌رمی‌یه به‌رزه وا 
ده‌کات که‌خوی‌که ببی به‌هه‌لم و صودیومی لى ده‌ربچی‌و لەگەل 
سلیکاتی سهربه‌شی گلی مادده‌کاندا بارسته‌یه‌ك له شووشه‌ی 
سلیکاتی صودیوم پێك بمینریت. 

گرنگ‌ترین هی سهرنج راکش لهکرداری شووشهکردن 
به‌خوی‌ی چیشت ئەوەیے که کرداری فه‌خر کردن يەك جار 
رووده‌دات واته مادده گلی‌یه‌کان يەك جار دوای ووشك بوونه‌وه 
ده‌که‌ینه ناو کسوره‌وه که شکله‌کانمان هینایسه دەرەوہ 
به‌شووشه‌کراوی ده‌یانبینین» واته يەك کرداری گه‌رم كردن ههیه 
به‌لام بۆ به‌دبه‌ختی که‌شووشه‌ی خوی کاریگه‌رییه‌کی زژری هه‌یه 
لەسەر کوره‌که که فه‌خرو شووشه‌کردنی فورمهکانی له‌ناویدا 
رووده‌دات» چونکه لەگەل نه‌وه‌شدا که فورمه‌کان به‌چينيك شووشه 
دادەپؤشرین له‌کاتی خوی کردنه کوره‌کهدا» ناو کورەکەش به 
تویزاليك له‌شووشه داده‌پشریت. كەئەمەش وا ده‌کات که‌شه‌و 
وره‌یه ته‌نها بو ئەم جۆرە له شووشه کردن به‌کاربهینریت. 

و هه‌روه‌ها شووشهکردن به‌خوی ده‌بیته هصوی داخوران و 
له‌ناوچوونی بینای کوره‌که به‌خیرایی به‌تایبه‌تی له‌ده‌وربه‌ری 
چوونه ناوه‌وه‌ی ناگره‌که» و له‌نه‌نجامی ئەم کارلیکهدا دوو گازی 
ژه‌مرین (کلرین و گازی هايدرۆكلۆريك) لەگەڵ گازه ده‌رچووه‌کانی 
دی دینه دەرى› که‌پیویسته زر ووریابین له‌کاتی ئیشکردنی ئەم 
جوره کوره‌یه‌دا. و لهو شتانه‌ی که زور پیویستن بو نهم جوره له 
کوره هه‌وا گورکی‌ی باش و هەوایش: وه لووله‌ی فریدانی دووکهل 
تا بکریت به‌رز بیت بو سهلامه‌تی ته‌ندروستی کوره چی‌یه‌که‌و 
ثه‌وانه‌ی له‌و شوینه‌دا کارده‌که‌ن. 

نه‌و شکلانه‌ی که بو شووشه‌ی خوێ ناماده ده‌کرین. 
پیکهاتووی گله‌که‌یان ھەر جوريك بیت له‌گل ده‌ست ده‌دات. لەگەل 
نه‌وه‌ی که پیکهاتووه هاوسه‌نگه‌کان لەم گلے که‌ميك سلیکای 
سهربه‌ستی زیاتره. سلیکای سه‌ربه‌ست به‌کاردیت بق مه‌به‌ستی 
شووشه‌کردن له‌کاتی خوی‌کردنه ناو کوره‌کانه‌وه» واته نه‌ستووری 
چینی شووشه‌ی پيك هاتووپشت ده‌به‌ستی به‌بوونی سلیکا 
لەگلەكەدا› وه ئەگەر ثاره‌زووی ئەوہ كرا که شکله‌کان ره‌نگ بکرین؛ 


زانستی سه ردهم : 


پێویسته ره‌نگ بکریٔته گیراوەیەکی هەمەلشینی له گلی سلیکونی و 
بدرێت له‌شکله‌کان. 

کوره‌ی ئەم جوره شووشهیه پپویسته سووته‌مه‌نی بیت و 
ته‌زووی گه‌رمیش بو خواره‌وه بێت› زژربه‌ی سیرامیکییه‌کان نه‌وه 
به‌باشتر ده‌زانن که‌کوره‌یه‌کی ساده بۆ خویان بینا بکه‌ن که‌به‌گاز يان 
نه‌وت کار بکات به‌وه‌ی که کوره کاره‌بایی‌یه‌کانیان بگۆڕن يان 
دەست کاری بکەن بو ئەم جوره کرداری شووشه کردنه؛ وه 
پیویسته بەشی ناوه‌وه‌ی ئەم کوره‌یه به خشتی سلیکا که‌به‌رگری 
زۆرى هه‌یه بۆ شل بوونه‌وه به‌گهرمی ناوپوش بکریت. وه دیواری 
دەرەوەی به‌خشتی بینا واته خشتی عادی بینا بکریست بو 
هنشتنه‌وه‌ی گه‌رمی‌و برکردنی لەگەل هه‌وادا. خشتی سلیکا لهو 
مادانه‌یه که به‌شیوه‌یه‌کی بلاو به‌کاردیّت بۆ ناوپش کردنی شەم 
جوره کوره‌یه چونکه له‌کرداری داخوران و له‌ناوچوونی خیرایی 
ئەم کورەیے كەم ده‌کاته‌وه. و پپویسته دوون کون له‌بینای شهم 
کوره‌یه‌دا ھەبێت. 

سه‌رچاوه‌کان : 

1¬ أنشاء المبانی-تألیف-د. زهیر ساکو؛ د. ارتين لیفون 
الطبعة الا وى بغداد ۱۹۸۳ 

خواص المواد الهندسية د. صالح آمین کرکجی د. ولید 
محمد صالح د. طالب حسینی الشریفی. 

الكيمياء والتکنولوجیا الكيميائية في وادي الرافدین. تألیف 
-مارتن ليفي ترجمة وتعلیق وتقدیم- 

د.محمود فیاض المیاجی 

د. جواد سلمان البدری 

د.جلیل کمال الدین 

دار الرشید للنشر- منشورات وزارة الثقافة والاعلام ۱۹۸۰ 

6-صناعة الخزف مرشد کامل- جون دیکرسون- ترجمة هاشم 
الهنداوی دار الشوون الثقافة العامة- طبعة الا و ى لسنة ۱۹۸۹ 

٥-علم‏ الخزف تألیف-علام محمد علام-الناشر- مؤسسة 
سجل العرب. 

1-تکنولوجیا الزجاج-تألیف- دج.آر. بیرسون. ترجمة 
المهندسة: امل فاضل سرمد. مراجعة وتنقیح: د. جواد سلمان 
البدری. 

۷-ادخال الى الکیمیاء الصناعية الاستاذ شیث نعمان- وزارة 
التعلیم العا ى والبحث العلمی. 
UNDERSTANDING POTTERY GLAZES 6-‏ 

By : David Green 

(Potterycrafta) -۹ 


Materials and Equpment For the Graft Potter. 


سيراميكت 
E0 1 ۷,‏ 7 7 
دل يەكەم بکوزی مروفه‌و نايد زيش 
جواره مین بکوژه 

لەندەن: 

له‌را پؤرتی سالانەی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانیدا که‌وا له‌ناو بردنی 
نه خوشی مه لاریا ) که دوو چاری 400 ملیؤن كەس دەبیت و سالانەش ده‌بیته هی مردنی 
مليونيك كەس و. نایدزیش که هوکاری یه‌که‌می مردنه له نه‌فریقیادا, لەگەل 
جگهره‌کیشاندا. بریتین له گه‌وره‌ترین سی‌کاره سه‌ره‌کی‌یه‌کانی هم ریکخراوه. 

ریکخراوه‌که له‌را پزرته که‌یدا که له( جنیف) بلاوکرایه‌وه ووتی: نه خوشی نایدز 
له‌نیو هوکاره‌کانی مردن له جیهاندا چوارەمبن یله داگبر ده‌کات ياش نه‌خوشیبه‌کانی 
دلو خویسن بسهره‌کان و ميشك و کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان که‌بریتین له هزک‌اره 
سه ره‌کی‌یه‌کانی مردن له نیو كەسە به ته مه نه کاندا. پیتەر بیسو) به‌ریوهبه‌ری 
جی‌به جی‌کردنی یروگرامی قه لاجوکردنی نایدز ووتی: نایدز بیست سالی ته‌واوه 
که‌وتوته ناراوه و نه‌مرزش بوودته هوکاری مسردن به‌ریژ‌یه‌کی زیساتر له‌گشت 
نه خوشی‌یه درمی‌یه‌کانی دیکه هه‌روه‌ها ووتی: نایدز به‌دناوترین هوکاری نە خوشه یه 
که ئەمرؤ رووبه‌رووی نوژداری نوی دەبیتەوہ, ناماژ‌شی به توانای قایرزسی ئایدز دا 
له ویران کردنی ئەو یه‌ره‌سه‌ندن وپیش که‌وتنه مه‌زنه‌ی له بواری ته‌ندروستی گشتی‌و 
خۆش گوزه‌رانی خه لکی له جیهاندا ئه نجام دراوەو ده‌سته به‌رکراوه لەم سەدەيەدا. 
هه‌سه‌نگاندن و ناماره‌کانی ریکخراوه‌کهو پروگراسی نه‌ته‌وه یسه‌کگرتووه‌کان بو 
له ناوبرددی تایدز تامساژه بے وہ دەدەن که‌وا شم نه خوشه‌به ته‌نها له‌سالی ۱3۱۹۹۸ 
بەریرسیار بووه له مردنی ریژه‌ی که سيك له پینح کەس له نه فریقیا-واتا نزیکه‌ی دوو 
ملیؤن كەس - و, ریکضراوی ته ندروستی جیسهانی به مه‌به‌ستی باش کردن و 
یه ره پیدانی ریبازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی مەلاریا که هوکاریکی راسته‌وخویه له مردنی 
منداليك له ھەر چوار مندال له نه‌فریقیا و بیابانی باشوور له ریگه‌ی كۆسەك کردن و 
پشت گیری کردنی سیسته مه ته‌ندروستی‌یه‌کان. 

هه‌روه‌ها ریکخراوه‌که له را پورته‌که‌یدا که دمرباره‌ی باری ته‌ندروستی له‌جیهاندا 
ده‌دویت دویاتی کرده‌وه که‌وا ته‌رخان کردنی بری ملياريك دولاری دیکه له‌سه‌ر ثه و بره 
ده‌ست نیشان کراوه بو ئەم مه‌به‌سته له‌وانه‌یه ژساره‌ی مردنه‌کان بو نیوه‌ی ئه‌و 
ریژه‌ویه‌ی نیستا که‌متر بکاته‌وه. هه‌روه‌ها له‌را يۈرتەكەدا هاتووه که‌وا بەرزبوونەوەی 
ژمارەی دووچاربوونه‌کان به نه خوشی مه‌لاریا له‌ناکامی جه‌ند فاکته‌ریکه‌وه‌یه‌و. لهو 
فاکته رانەش به‌ربه‌ره‌کانی‌یه ناوخویی‌یه‌کان و کوج کردنه‌کان به شیودیه‌کی به‌رفراوان 
و گورانکاری‌یه‌کانی ئاوو هه‌واو نه شیاویو نه‌گو نجاویو دواکه‌وتوویی سیسته مه 
تەندروستىيە به‌کارهینراوه‌کانن. 

خاتوور گرو هالم برونتلاند ) به ریوه‌بسه‌ری گشتی ریکخراوه‌که له‌را یورته که یدا 
بانگیشتی بو گورانکاری‌یه‌کی راسته‌قینه ( له‌ده سالی ) داهاتوودا کرد, ه‌ودشی 
هینایه وه یاد که‌وا يەك ملیار خزمسهت گوزاری ناگاداری‌کردنی ته ندروستی بنه‌مایی 
نایان گریته‌وه. 

هه روه‌ها را پورته‌که روونی کردهوه کهوا نه‌و نه خوشیانه‌ی یه‌یوه‌ستن 
به‌جگه‌رهکیشانی دریژخایه نه‌وه سالانه دهبیته هوی مردنسی چوار ملیسون كەس 
ناما نجیکی دیکه و بایه خیکی دیکه‌ی یس دراوه له‌کاره‌کانی ریکخراوه‌که که ههول 
دهدات بو به‌نه نجام گه‌یاندنی ریکه‌وتننامه‌یه‌کی نیوده‌وله‌تی بسو ریگرتن له 
بلاوبوونه‌و‌ی تووتن و پیشه‌سازی جگەرەداو. ناماژ‌شی بو نه‌وه کرد کەوا 
شیریه نجه‌ی سییه‌کان نه‌مرو يهى یه کهم داگبر ده‌کات له نیو جۈرەكانى 
شیریه نجه‌کانی دیکه‌دا ده‌بیته هوی مردنی ژماره‌یه‌کی زور له جیهاندا. 

هه‌روه‌ها را پورته‌که دوویاتی کردهوه كەنە خوشی‌یه( نا درمی‌یه‌کان ) به‌ره به‌ره 
یله یه که مه‌کان داگېر دەكەن لےنیو هوکارو فاكتەرە سهره‌کی‌یه کانی مسردن یا 
یه که وتن له‌مرودا. 

له‌هندستانیش گریمان ده‌کریت تا سالی۲۰۲۰ که‌وا ژماره‌ی مردووه‌کان 
به نه خوشییه نا درمی‌یه‌کان له‌وچوار ملیؤنەوہ به‌رز بیته‌وه بو هه شت ملیون كەس 
و ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی نیگه‌رانی خوی سه‌بارهت به‌نه خوشییه‌کانی دل 
دەربىرى. هه‌روه‌ها اماژه‌ی به بەرزبوونەوەی ریژەی دووچار بوون به نه خوشی‌یه‌کانی 


۳۳۷ 


پەركەم 


زانستی سەرصوم : 


کی (پەركەم 


۲۷ (Epilepsy) 


وەرگیرانی له ئینگلیزیه‌وه: دکتور جەمال مەعروف 
مه‌لبه‌ندی راهێنانی مندالان 


ههروه‌ها پیْشی دەوترێت گه‌شکه (001019100))) › بریتی‌یسه 
له ماوه‌یه‌کی کورت و کت و پر له نه‌مانی هش یاخود گزرانی 
باری ژیریی.که ززربه‌ی کات جوله‌ی سەیر و سه‌ماکه‌رانه‌یان 
لەگەڵدايە. 
ھەر له (۱۰- ۲۰) مندال تا دەگەنە ته‌مه‌نی (15) سالی 
یه‌کیکیان به لایه‌نی که‌مه‌وه جارێك توشی فی دەبێت بەلام ۰/۱ ی 
ئەو مندالانه "واته ۲/۰۰۵ به درێْژ خایه‌نی تووشی ده‌بن که 
ئەمەش پئی دەوترێت "په‌رکسهم". 
هویه‌کانی پەرکەم افیی درێژ خايەن " 
فی له نه‌نجامی بریندار بون یاخود تیکچونی باری 
ده‌ماخه‌وه پەيدا دەبێت› باوترینیان ئەمانەن:- 
® بریندار بونى دەماخ: بے لایه‌نی که‌مه‌وه سىيەكى 
هوکاره‌کان دەگرێتەوە› برینداری‌یەکان دەشێت له یێش › کاتی 
یاخود له ياش لے دايك بوندا روو بدەن. هه‌مان هوکاره‌کانی 
برینداربونی ده‌ماخ که ده‌بنه هوی ئیفلیجی میشك ده‌توانن ببنه 
هوی په‌رکهم » له راستی‌دا نیفلیجی مێشك و په‌رکهم له ززربه‌ی 
کاتدا پیکه‌وه ده‌رده‌که‌ون باوترین هوی ئەوەش هه‌وکردنی په‌رده‌ی 
ده‌ماخه. له مندالی بچوکدا باوترین هوکاره‌کانی فی تای به‌رز و 
وشك بونه‌وه‌یه "سك چون". له وانه‌شدا که به توندی نەخۈش 
که‌وتون هوکهی له‌وانه‌یسه ههوکردنی پسه‌رده‌ی ده‌ماخ (به‌هوی 
فایرژس یاخود به‌کتریاوه) یاخود ژه‌هراری‌بونه‌وه بێت. 
ئەو به‌رکه‌مسه‌ی بسهرده‌وام بسهره‌و خرایسی ده‌روات و 
نیشانه‌کانی دیکه‌ی تیکچونی ده‌ماخی له‌گه‌لدا دەردەکەوێت› 
له‌وانه‌یه نیشانه‌ی بونی شیرپه‌نجه‌ی ده‌ماخ یاخود ئاو به‌ندی 


مێشك بێت. ئەو فی‌یانه‌ی به‌هزی شیریه‌نجه‌وه دروست ده‌بن 


ئاسایی يەك لای له‌شی نه‌خوشه که ده‌گرنته‌وه ۰ به‌که‌می ده‌شیت 
فی‌کان بەھوٰی بونی توره‌که‌ی ثاویی له ده‌ماخدا ڕوو بدهن. 
٭ بوماوه: له سی‌به‌کی نه‌خوشه‌کاندا که‌سیکی نزیکیان 
فی‌ی هه‌یه. 
٭ هوکاره‌نهزانراوه‌کان: سییبه‌کی نه‌خوشهکان 

هوکاره‌کانیان نادیارن. 

فیکانی تسا: 

ئەو مندالأنه‌ی به‌هوی تای به‌رزه‌وه توشی فى هاتون له 
ززربه‌ی کاتدا ده‌شیّت توشیان ببنه‌وه به تایبه‌تی ئەگەر منداڵێك 
یاخود زیاتر له خیرانه‌کایاندا هه‌مان رووداوی به‌سهر هاتبێت› 
دلنیابه له پشکنینی گوی و قورگی منداله‌که بزانه هه‌ویان 
نه‌کردووه؛ هه‌روه‌ها زه‌حیریش ده‌بیته هوی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی › چاره‌سه‌ریان بکه. 

نه‌و فی‌یانه‌ی به‌هوی به‌رزبونه‌وه‌ی تاوه دروست ده‌بسن به 
شیوه‌یه‌کی ناسایی له ته‌مه‌نی حه‌وت سالیدا نامێنن› هه‌نديك 
جاریش به‌شیوه‌ی پەرکەم ده‌میننه‌وه. 

نیشانه‌کانی فی‌ی تسا اگه‌شکه " : 

۱-بونی تای به‌رز. 

۲-هه‌موو له‌شی منداله‌که ده‌گریته‌وه. 

۳-له ته‌مه‌نی ٦‏ مانگییه‌وه تا ته‌مه‌نی ° سالی روو ده‌دات. 

4-بونى مێێوی خیزانیی فی؛ بق نمونه پودانی فیٗ له 
منداله‌کانی دیکه‌ی خیزانه‌که‌دا. 

»-له ۱۰ خولەك زیاتر ناخایه‌ننت. 

-نه‌بونی ناته‌واویی له پشکنینی ئاوی پشت و هێڵکاری 
کاره‌یایی ده‌ماخدا. 

۷-نه‌بونی ناته‌واویی له کونه‌ندامی ده‌ماری منداله‌که‌دا. 


زانستی سەرصوم : 
چارەسەر:- 
۱-کهم کردنه‌وه‌ی تا به‌هوی فێنك كردنەوە› یاخود پێدانی 

دەرمانی دژه تا وەك پاراسیتاموّل و ئەسپرین. 
؟-پێدانی دەرمانی دژه گەشكە وەك ''دایازیپام (قاليوم)" له 

ریگه‌ی کومه‌وه به بەکارهیٔنانی سرنجی بی ده‌رزی ''کاریٔکی ئاسانە 

و هه‌موو که‌سيك ده‌توانت بیکات ". 
بۆ ھەر کیلویهك له کیٔشی منداله‌که (1و* - ۳و *) ملیگرام بده. 

هه‌روه‌ها ده‌شتوانیت بەم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه بیده‌یت: 

تەمەن 
7 - سال 
۷ سال 


زەم 
٠-٣‏ ملگرام 
6 ¬ ۵ کلگم 


۳.بنه‌برکردنی سەرچاوەی "تا" 

وهك هه‌وکردنی گوی و قوڕگ و سنگ و زه‌حیری؛ لئێرەدا 
پیویسته پزيشك ده‌رمان بنوسیت. 

فی‌کان له مندالیکسی زژر نه‌خش دا له‌وانه‌یه نیشانه‌ی 
هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماخ بن› بۆ نه‌مه‌ش چاره‌سه‌ری ده‌موده‌ست و 
بەپەلے پئویسته تا زیانی ڕزگار بکریت. ه‌مانه‌ی خواره‌وه 
نیشانه‌کانی هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماخه:- 

۱.تا. 

۲.سه‌ریشه‌ی توند. 

۳.مل رهق بون» منداله‌که سەر و ملسی بەرەو پشته‌وه لار 
دەبێتەوە› وەك له شنوه‌که‌دا دیاره. 

£ .مندالکه ناتوان سه‌ری بخاته نیوان ئەژنؤکانی به‌هزی 

پەق بونی پشته‌وه. 
.لهو مندالأنه‌دا که ته‌مه‌نیان له سالی که‌متره نه‌رمه‌لیقه‌کانی 
سەریان ده‌ئاوسیت. 

6 .رشانه‌وه. ئەمەش نیشانه‌به‌کی باوه. 

۷ خەوالوبون. 

^.گرژبون و فى و گەشکه له هھەندى باردا› یاخود 
هه‌لسوکه‌وتی سەیر رووده‌دات. 

۹ باری گشتیی منداله‌که به‌ره‌و خراپی ده‌چیّت تا له هش 
خوی ده‌چیت. 


۰ .هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماخ به‌هی سیله‌وه به‌رهبه‌ره له چه‌ند 


ڕۆێێك تا چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی پیده‌چشت. بهلأم جؤرەکانی دیکه‌ی 
هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماخ له چه‌ند کاتزمیریکه‌وه تا چه‌ند رژژیکی 


پی‌ده‌چیت. 
له‌وانه‌یه گرژی‌یه‌کانی ده‌رده کوّپان لەگەل فی‌کان 
لك جیانه‌کریته‌وه 
فير ببه نیشانه‌کانی ده‌رده كۆپان بناسیته‌وه.وا له خواره‌وه 


باس کراون:- 
® بونی برینی هه‌وکرده (له‌وانه‌یه له هه‌ندی باردا برین 
نەدۆزرێتەوە). 


٭ به گران قوتدانی خۆراك. 


۳۳۹ 


په‌رکهم 


® رهق بونی چه‌ناگه و له پاشان مل و هه‌ندی به‌شی له‌ش. 
® گرزبونی به نیش "رهق بونی له‌ناکاو" له چه‌ناگه. که به 

گه‌شکه‌ی بەئێش له هه‌موو به‌شه‌کانی له‌شدا کوتایی دێت› ئەگەر 
لەشی جولا یاخود ده‌ستی به‌رکهوت ده‌بیته هوی رهق بونی له 
ناکاو "گرژپونی ماسولکهکان". 

هه‌رایه‌کی له پر یاخود تیشکی به‌هیز ده‌بیته هوی ئەم جوره 
گرژبونه‌وه‌یه.له مندالی تازه له دايك بوودا› یەکەم نیشانه‌کانی 
دەردەكۆپان له نیوان سىيەم روز تا ده‌یسهم رز ده‌رده‌که‌ویت» 
منداله‌که ده‌ست به گریانی به‌رده‌وام ده‌کات و ناتوانی شیره‌که 
بمزیت. زؤر جار ده‌وروبه‌ری ناوك پیس یاخود هه‌وکرده ده‌بیت؛ 
پاش تێپەڕبونى چه‌ند سەعاتێك یاخود چه‌ند ڕۆژێك نیشانه‌کانی 
ده‌رده‌کوپان به ڕەق بونی چه‌ناگه و له‌ش ده‌ست بے دیارکه‌وتن 
ده‌کات. 

ده‌ست پیُکردنی چاره‌سه‌ری ده‌رده‌کوپان لەگەل ده‌رکه‌وتنی 
يەكەم نيشانەيدا زؤر گرنگه» ئەگەر گومانت له توش بون به 
ده‌رده‌کوپان هه‌یه يا نه‌گه‌ر منداله‌که به‌رده‌وام ده‌گرییت و ناتوان 
شیره‌که بمژئ پیویسته بهم تاقیکردنه‌وه‌یه هەڵبستێت: 

پشکنینی کاردانه وهی نهژنوکان 

بهیِله لاقی منداله‌که به سه‌ربه‌ستی هه‌لواسری و په‌نجه‌ت له 
زیر کلأوه‌ی نه‌ژنووه بده: 
نه‌گه‌ر قاچی که‌می هه‌لبه‌زی‌یه‌وه نه‌وا باره‌که ناسایی‌یه نه‌گه‌ر 
یه‌کی ترسناکه وەك 
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قاچی زر به‌رز بووه نه‌وا نیشانه‌ی نه‌خزشی 
دەردە كۆپان› هه‌وکردنی پە‌ردەکانی ده‌ماخ يان ژه‌هراوی بون به 
ده‌رمان يان ژه‌هری مشك کوڑ. 

''ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه به که‌لکه بے تایبه‌تی بۆ تازه له دايك 
بووه‌کان" 

باسی زور سەبارەت به فى :- 

توانای ژیریی: هه‌ندیکیان زیره‌کن هه‌ندیکی دیکه‌یان ژیرییان 
كەم توانا و هیواشن. هه‌ندی جار فیکان نه‌وه‌نده توندن ودووباره 
دەبنذەوہ که ده‌توانن ببنه هی شیواندن و بریندارکردنی ده‌ماخ که 
نه‌مه‌ش ده‌بیته هی دواکه‌وتن یاخود زیادبونی دواکه‌وتنی ژیریی . 

جوره‌کانی فی‌:فی له‌وانه‌یه له مندالیکه‌وه بو مندالیکی دیکه 
جیاواز بێت› هه‌ندیکیان فی‌ی توندن "گه‌وره" وه جوله‌ی به‌هیزیان 
لەگەڵدايە که له‌وانه‌یه كۆنترۆل نه‌کریت و نه‌خوشه‌که له هزش خۆى 
بچێت. نه‌وانی تر لەوانەیے فی‌ی بچوکیان هه‌بیت» ده‌شیت 
به‌شیوه‌یه‌کی نائاسایی جوله‌ی کت و پر ی وهك لیو مژین یاخود 
دامالینی جل و به‌رگ بکه‌ن یاخود ده‌شیِت فی‌که کورت بێت و 
منداله‌که کت و پر بوەستیٔت و چاوه‌کانی ژیر و ژوور بین لەگەل 
داخستنی پیلوه‌کانی یا خود خێرا جولأندنیان. 

هه‌ندی له مندالأن هه‌ردوو جوره‌که‌یان دەبێت› یاخود له 
سه‌ره‌تادا ته‌نها جوری بچوکی ده‌بیّت پاشان ده‌وه‌ستیت‌و نامێنێت 
یاخود گه‌شه ده‌کات بو جۆرى گه‌وره. 

ناگاداری‌یه‌کانی هاتنی فی: به‌پی‌ی جوری فی‌یه‌که منداله‌که و 
دايك و باوکی ده‌توانن هه‌ست به هاتنی کاتی فی بکەن "کاتی 


به‌رکهم 
پیش هاتنی فی‌که" هه‌نديّك له منداله‌کان شاره‌زای ناگاداری‌یه‌کانن 
وەك بینینی تيشك و ره‌نگ له‌به‌ر چاویان یاخود گریانی کت ویر 
وه‌یا خود ده‌شیت به‌شیوه‌ی ترس › بینین؛ بیستن؛ بونکردن یاخود 
تام کردنی خه‌یالییانه بێت.له هه‌ندی جوری فی‌دا نه‌و ناگاداری‌یانه 
نین .له‌به‌رئه‌وه منداله‌که فریای خوئاماده‌کردن ناکه‌ویّت و دەشێت 
کتو پر به‌ربیته‌وه سەر زه‌وی و نازاری بگاتی» جا پیویسته نه‌و 
مندالاأنه به به‌رده‌وامی کلأوی سەر پاراستن لەسەر بکه‌ن. 

کاتی فی‌یه‌کان:له‌وانه‌یه ماوه‌ی نیوان دوو نۆرە چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك 
یاخود چه‌ند مانگێك یاخود زور که‌متر بێت. 

فی‌ی بچوك له‌وانه‌یه به كۆمەل پوو بدەن› زژربه‌ی جار به‌یانیان 
زوو یاخود دوانیوه‌پوانی دره‌نگ رووده‌دهن. 

فی‌کان ئاسایی کورتن ۰ فی‌ی کورت له‌وانه‌یه ته‌نها چرکه‌یهك 
بێت. فی‌ی دریزخایه‌نیش به دەگمەن له ده یاخود بانزه خوله‌ك 
زیاتر ده‌خایه‌نیت. به ده‌گمه‌نیش ده‌شیّت منداڵێك توشی 
په‌رکهمیکی دریُزخایهن ببیُست(له‌وانه‌یسه له کاژێرێك زیاتر 
بخایەنێت) ۳01160۷6۷75 2)05]که باریکی کتوپری پزیشکیی 
هه‌ناوییه. له‌هه‌ر ته‌مه‌نه‌نکدا بیّت ده‌شنت هه‌ندی جور له جوره‌کانی 
په‌رکهم به ده‌رکه‌ویّت.جوره‌کانی دیکه‌ی په‌رکهم له سهره‌تای 
ته‌مه‌نی منداڵیدا ڕوودەدەن. 

به شیوهیه‌کی ناسایی نامێنن یاخود ئەگوڕێن بو جوره‌کانی 
دیکه‌ی په‌رکه‌م. زوربه‌ی کات به دریژایی تەمەن ئەمێنێتەوە› بەلام 
هه‌ندی‌جار پاش چه‌ند مانگێك یاخود چه‌ند ساڵێْك لیٔی سه‌ربه‌ست 
دهین. 

به شپوه‌یه‌کی گشتی پیویست ناکات جوری ته‌واوی فی‌یه‌کان 
له منداڵدا بزانینءبەلام هه‌ندی جوریان پیویستی به ده‌رمانی 
جیاواز هه‌یه. 

له چ کاتیکدا لیکولینه وهی تایبه‌تی پزیشکیی پیویسته؟ 

له هه‌ندی ولأتانی دواکه‌وتوودا: هه‌ندی‌جار پزیشکه‌کان 
بی‌نه‌وه‌ی بو دوزینه‌وه‌ی هوکاره‌کانی فى بگه‌رین ده‌رمان بو 
چاره‌سه‌رکردنی ده‌نووسن »لەگەل نه‌وه‌شدا زور له پزیشکه‌کان 
نه‌خوّشه‌کان ده‌نیرن بو پشکنینی گران به‌های وهك هێڵکاری 
کاره‌بایی ده‌ماخ که ئەگەر بێتو بی پارەش بێت پیویست به 
سه‌ردانکردنی شاریکی دوور ده‌کات.به‌مه‌ش خێزانی نه‌خوشه‌که 
کات و پاره‌یه‌کی زور له ده‌ست دهدات.له هه‌مان کاتیشدا ئەم 
پشکنینانه هیچ کاریگه‌رییه‌کی له سەر بریاری چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ی 
نادات ته‌نها له کاتیکدا که گومان له بوونی شیریه‌نجه‌ی ده‌ماخ 
هەبێت و پارمه‌تی ده‌ستنیشانکردنه‌که‌ی بدات؛ وه ثه‌گه‌ر واش بوو 
ئەگەرى نه‌شته‌رکاری و سهرکه‌وتنی له‌وانه‌یسه زور کےەم بێت و 
خه‌رجییه‌کی زوریشی ده‌ویت. 

هێڵکاری کاره‌بایی ده‌ماخ و پشکنینه گران به‌هاکانی‌تر به 
شیوه‌یه‌کی گشتی یارمه‌تیده‌ر نین 

چی بکریت کاتێك منداڵێك فی ده‌یگریت: 

٭ فێربه نیشانه ئاگادارکە‌رەوەکانی پێش هاتنی فى وەك 

ترسی کتوپر یاخود گریان بزانیت:بو ئەوەی خێرا منداله‌که لەسەر 


۳:۰ 


زانستی سەرصوم : 


راخه‌ریکی نه‌رم دریز بکەیت و بیپارێزیت› یاخود له شوینیکی وادا 
دایبنی که ثازاری له‌شی نه‌دات. 

* کاتێك منداڵێك فییەکی گەورہ دەیگرێت› ههولی جولاندنى 
مه‌ده ته‌نها له شوینه ترسناکه‌کاندا نەبێت. 

٭ بے باشترین شیوه که خوت ده‌یزانیت منداله‌که له 


ام ۷ 


برینداربون بپاریزه.بهلاأم ههول نەدەیت به‌هیْز کوّنترولی جولأنەوەدی 
بکه‌یت» وه‌شته رهق و تیژه‌کانی لى دووربخه‌ره‌وه. 

٭ نه‌که‌ی له کاتی فی‌دا شت وەك شله‌مه‌نیی.ده‌رمان یاخود 
ھەر شتیکی‌تر وهك شتيك بو پاراستنی زمان گه‌زتن بخه‌یته ناو 
ده‌می منداله‌که‌وه. 

٭ له ماوه‌ی نیوان گرژیونه‌کاندا به هیواشی سەری منداله‌که 
بخه‌ره سەر لا بو ئەوەی ده‌ردراوه‌کانی ناو ده‌می بچیته دەرەوە و 
نه‌چیته ناو گه‌رو و بوری هه‌ناسه‌وه. 

* پاش ته‌واوبونی فی‌یه‌که.منداله‌که خه‌والو یاخود بی‌ناگا 
دەبێت› لێیگه‌ڕئ بنویت.بو سه‌ریه‌شه‌که‌شی حه‌بی پاراسیتاموّل 
یاخود نه‌سپرینی بده‌ری. 

پاراستنی سەر 

بؤ پاراستنی سه‌ری ئەو مندالأنه‌ی که له‌کاتی فی‌دا ده‌که‌ونه 
سەر زه‌وی؛ له سودی ثه‌واندا دەبێت ئەگەر زوربه‌ی کات كلاوێك بو 
پاراستن له سەر بکهن. 

ئەو منداله‌ی که زوو زوو له کاتی فی‌دا دەمو چاوی زامدار 
دەبێت› دهەشێت پیویستی بے کلأویکی رهق و رووپوشیکی 
په‌نجه‌ره‌یی هه‌بی. 

ده‌توانیت له تەلى رهق قه‌فه‌زيك دروست بکه‌یت و به قوماشی 
نەرم› ئیسفنج یاخود لاستيك ناوپوشی بکه‌یت. 

یاخود تایه‌ی کونی نوتوموبیل بهم شیوه‌یه ببره و به‌کاری 


رہہ 


بهینه. 
یاخود پارچه پشتینیکی پر له لوکه له قوماش دروست بکه. 
ده‌رمانی دژه فی 


هیچ ده‌رم‌انيك نییسه بے یسه‌کجاریی چاره‌سه‌ری پەرکەم 
بکات:بەلام ده‌رمان هه‌یه نه‌گه‌ر به به‌رده‌وامی وه‌ربگیریت زوربه‌ی 
منداله‌کان له دووباره بونه‌وه‌ی فى ده‌پاریزیت.به پێى به‌رده‌وام 
بونی نه‌خوّشییه‌که پیویسته منداله‌که ده‌رمان وه‌ربگریّت. 

هه‌روه‌ها بینراوه هه‌ندی‌جار ئەگەر منداله‌که بو ماوه‌یه‌کی دورو 
درێژ ده‌رمانی دژه فى وه‌ربگریت یارمه‌تی بنه‌برکردنی هه‌میشه‌یی 
نه‌خوشییه‌که ده‌دات.بو نه‌و مه‌به‌سته نه‌گه‌ر منداڵێك فی‌یه‌کی زوری 
هه‌بوبیت.پیویسته به‌لانی كەم بو ماوه‌ی يەك سال به ڕێك و پیٔکی 
ده‌رمانه‌کان وەریگریت؛وہ به‌ره بسهره كەم بکریتهوه و ئنجا 
بوه‌ستینریت» وه ئەگەر فی‌ی بو هاته‌وه دەبێت وه‌ریبگریته‌وه. 

وریایی : 

بو هه‌لبژاردنی ده‌رمانيك که له‌وانی‌تر زیاتر یارمەتی منداله‌که 
بدات و زیانه لاوه‌کییه‌کانی كەم بێت›پێویستی به بایه‌خیکی زور 
هه‌یه.هه‌ول مه‌ده ده‌رمانه‌کان له راده‌به‌ده‌رین و منداله‌که خه‌والو و 


زانستی سەرصوم : 
گێژبکات یاخود خاوخلیچك بێت و نه‌توانی بے کاره‌کانی 
هەڵبستێت. 
هه لبژاردنی ده‌رمانه‌کان 
باشترین ده‌رمان بو منداڵێك که گه‌شکه‌ی هه‌بیت نه‌وه‌یه: 
٭ کاریگەر بیت. 
٭ بیٗترس بێت و زیانی لاوه‌کی كەم بێت. 
* مەرزان بێت چونکه بےەلانی كەم پێويسته بو ساڵێك 
بەكاربێت 
٭ وەرگرتنی ناسان بیّت "مانهوه‌ی کاریگەرییەکەی له خوێندا 
زؤر بیٔت'' واتا پّژی جارێك زیاتر وەرنەگیرێت " 
® بەئاسانی دەست بکه‌ویت. 
زور دەرمانی جیاواز بو گەشكە بەكاردەھێنرێت›بهلام 
هه‌ندی جوری فی به باشی بے ده‌رمانيك کؤنتروْل دەبێت و 
جوریکی‌تر به دەرمانێكى جیاواز. 
ئاگاداريى:کاتێك منداڵێك فى دەگرێت› پی‌کانی مەخەرہ ناو 
ئاگرەوە› که نەریتے له هه‌ندیك کزمه‌لدا. نایپەڕێنێت به‌لکو به 
توندیی ده‌یسوتینیت. 
باشترین ده‌رمان کے له سس ره‌تای ده‌سستییکردنی 
چاره‌سهرکردندا بو هەموو جوره‌کانی فى به‌کارب‌هینریت 
"فینوباربیتال "۵ ۲0٥000901601‏ زور کاریگه‌ره و تاراده‌يك 
بی‌ترسه و هه‌رزانه و وه‌رگرتنی ئاسانه.کاریگه‌رییه‌که‌ی تا ۲۶ 
کازیر له له‌شدا ده‌مینیته‌وه»پوژی يەك جار وەرگتنی به‌سه. 
دوای فینوباربیت‌ال باش‌ترین ده‌رم‌ان "فینیتویسن اه 
1 بی‌ترس و هه‌رزانه؛روژی يەك ژەم وەردەگیرێت› بو 
هه‌ندی جوّری فیٗیهءبەلام لەوانەیه هەندێکیان خراپتر بکات. 
بو زوربه‌ی گه‌شکه‌کان.فینیتوّین و فینوباربیتال باشترین 
ده‌رمانن.له سهره‌تادا ته‌نها به یه‌کیکیان ده‌ست پیده‌کریت. ئەگەر 
که‌لکی نه‌بوو ههول بده ھەر دووکیان به‌کاربهیْنیت.هه‌موو 
ده‌رمانه‌کانی‌تر وهك ثه‌وان کاریگه‌ر و بى ترس و هه‌رزان نین. 
بی‌به‌ختانه زوربه‌ی پزیشکه‌کان پیش نه‌وه‌ی فینوباربیتال و 
فینیتوین تاقی‌بکه‌نه‌وه ده‌رمانی زورگران و به ترس و نا کاریگەر 
ده‌نوسن.هوی ئەوەش به شیکی ده‌گه‌ریتهوه بو ئەو پروپاگه‌نده 
ناراستانه‌ی که کارگه‌ی ده‌رمانسازییه‌کان بلأوی ده‌که‌نه‌وه.له 
هه‌ندی ولأتدا فینوباربیتال به تایبه‌تی حه‌به‌که‌ی به ئاسانى چنگ 
ناکه‌ویت.نه‌نجامه‌که‌شی ئە‌وەیه که گه‌شکه‌ی زوربه‌ی منداله‌کان به 
باشی کونترول ناكرێت و ده‌رمانی زور گران به‌ها و كەم کاریگه‌ر 
به‌کارده‌هینن 
ئەم راستییه بزانن و چیان له توانادا بێت بیکەن بو یارمه‌تیدان له 


.له سەر کارمه‌ندانی ته‌ندروستی و راهیْنان پیویسته 


بەخشینی بیٗترسترین و هەرزانترین دەرمان که کاریگه‌ریی ته‌واوی 
لەسەر کونترولکردنی گه‌شکه‌که ھەبێت. 

وریایی: 

بو به‌رگرتن له خنکان نه‌که‌ی له کاتی یالکه‌وتنی منداله‌که 
باخود ک‌اتيك سےری بو دواوه چه‌مابنتک»وه ده‌رمانی 


بده‌یتسی .هه‌میشه لهوه دلنیاسه که سهری بو پشهوه 


۲۶۱ 


په‌رکهم 


چه‌ماوه‌ته‌وه.هه‌رگیز له کاتی گه‌شکه‌دا یاخود له کاتی بی‌هوشی و 
خه‌ودا ده‌رمانی مه‌ده‌ری. 

واباشه بے يەك ده‌رمانی دزه فى ده‌ست پیبکریت نه‌ویش 
فينؤباربيتاڵە›ئەگەر چنگ بکه‌ویت.به‌ژه‌می كەم-مام ناوه‌ندی 
ده‌ست پیبکه و پاش يەك هه‌فتسه ئەگەر فی‌یه‌که کون‌تروّل 
نه‌کرا» ده‌توانیت ژەمی دهرمانه‌که زياد بکەیت به مه‌رجيك زیانه 
لاوه‌کییه‌کانی دەرنەکە‌وێت›ئنجا بو چەند ڕێئێك چاوەڕئ بکه 
ئەگەر قى بو هاته‌وه واپژویسته دمرمانیکی تریشی بدمیتی که 
ئەویش "فینیتوین ه بو فی‌ی گه‌وره.هه‌روه‌ها نه‌ویش به ژه‌می 
کهم- مام ناوه‌ندی ده‌ست پیبکه و بے یی پپویست ورده ورده 
زیادی بکه. 

وریایی: 

وه‌ستاندنی یاخود گوّرینی کتوپریی ده‌رمانی مندالیّك له‌وانه‌یه 
فی‌که‌ی خراپتر بکات.له بەرئەوہ ئەگەر ویستت ده‌رم‌انيك 
بوەستینیت یاخود بیگوریت پله به پله جی‌به‌جی‌ی بکه» هه‌روه‌ها 
ده‌شیّت ده‌رمانیکی نوئ چه‌ند ڕوژێکى بوێت بوّنهوه‌ی کاریگه‌ریی 
ته‌واوی له له‌شدا ده‌ست پیبکات. 

ناگاداریی: 

هه‌موو ده‌رمانه‌کانی دژەفیٗ ژه‌هرن نه‌گه‌ر مندالیّك به بړێکی زؤر 
وه‌ریان بگریت.له به‌رئه‌وه چاودیری ژه‌می ده‌رمانه‌کان بکه‌ن و دوور 
له ده‌ستی مندال بیانپاریزه. 

زانیاری و ئاگادارکردنه‌وه سەبارەت به ده‌رمانی دژه‌فی‌کان 

(فینوباربیتال فینوباربیتون " .لومینال) ۳۳۵۵۸۵02۲016۵1 
(Phenobarbitone,Luminal)‏ 

بو ھەموو جۆرەكانى فی دەبێت›بەم جورانه ھەيە: 

حە‌بی 15 ملگم 

حه‌پی ۲۰ ملگم 

حه‌یی ۱۰۰ ملگم 

وا هه‌رزان دەکەوێت که (۱۰۰ ملگم)یه‌که بکریست و له‌تی 
بکه‌یت. 

ژەم : 

لەبەر ئەوەی حەبەکان به قەبارەی جیاواز ھەن›ئێمە ژەمەکان به 
ملگم ده‌ده‌ین. بو ھەر يەك کلگم له کیٔشی مندالەكە(1-3)ملگم 
هه‌موو ڕۆێێك.نیوەی بەیانیان و نیوەکەی تری ئێواران. 

ههروه‌ها ده‌توانیست بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه پوژی دوو ژەم 


بدەیت: 
> ۱۲سال ۱۵۰-۰ملگم 
۱۲-۷سال ۰-۰۵ ملگم 
<۷سال ۲۵-۰ملگم 
زیانه لاوه‌کییه‌کان 


- نوستنی زور یاخود هیئواشبونی هه‌ناسه. 

لاساربون و به‌دره‌فتاریی لەو مندالاأن‌ی که زؤر چالاکن. 
دروستبونی گیروگرفت له گه‌شه‌ی نیس کدا.ده‌شیّت 
فیتامین(1 پارێزگاری لەم زیانه بکات. 


به‌رکهم 
- چێژی تالسه.ده‌توانیست له گەل مےنگوین یاخود 
مره‌یادا بیده‌یت. 
- به‌ریژه‌یه‌کی کەم لەوانەیے خووی پیوه بگریست.واتسه 

لەسەرى ڕابێت. 

وریایی : 

ئەگەر حه‌بی ۱۰۰ملگم به‌کاربهینریت دلنیابه که خیزانه‌که 
فیری له‌تکردنی‌حه‌به‌که بێت› بۆ یەکەم جار خوت له پیش چاویاندا 

پیدانی حه‌بیکی ته‌واو له‌جیاتی پارچه له‌تکراوه‌کان» ده‌شیت 
منداله‌که ژه‌هراوی بکات. 

فینیتوین ۳1۱۸۸10 (Phenytoin(Diphenylhydantoin,‏ 
جگه له فی‌ی کورت (ئهو فی‌یه‌ی له پر منداله‌که تیکده‌دا و 
چاوه‌ک‌انی ژیسروزژوو دەكکا) بو هسه‌موو جوره ک‌انی‌تر 
به‌کاردیت. له‌وانه‌یه فینیتوین ئەو جوره فی‌یه خراپتر بکات. 

بەم شیوانه هه‌یه 

گولاجی ۲۰ملگم 

گولاجی ۱۰۰ملگم 

شروب که ھەر ٥‏ مليليترێك ۱۲۰(۰ملگم) ی تیدایه 

ژەم: 

(۱۰-۵ ملگم) بو ههر کفم له کیٔشی منداله‌که له ڕؤژێکدا 
ده‌شتوانیت بەم ژه‌مانه‌ی خواره‌وه دەست پیبکه‌یت: 


> ۱۲سال ٠٠‏ ملگم له روژیکدا(۱- 
؟)گولاج 
۱۲-۷سال ۰ 1ملگم(1گولاج) 
<+ سال ۰ملگم(۱۱۲ گولاج) 


ئەگەر دوای دوو هەفتے بے ته‌واوی بنےبر نه‌بوو دەتوانی 
ژەمەکەی زياد بکه‌یتبه‌لأم له دوو ئەوەندە زیاتر نەبێت›ئەگەر له 
ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيەكدا منداله‌که فی‌ی نەماءهەولدہ ژەمەكە كەم 
که‌یته‌وه تا له کەمترین ژه‌مدا کاریگەریی ده‌رمانه‌که ده‌دوزیته‌وه و 
منداله‌که له ژه‌هراویبون ده‌پاریزیت. 

زیانه لاوه‌کییه‌کان 

ناگاداریی : 

چاو بو گیزیون و دوو وینه بینین و نوستنی زور و چاوه 
پتکی‌ی بگیره.ئه‌گه‌ر هه‌ریه‌که له‌وانه ده‌رکه‌وتن ژه‌می ده‌رمانه‌که 
كەم که‌ره‌وه»چونکه نه‌وانه نیشانه‌کانی سهره‌تای ژه‌هراویبونن. 

هه‌لناوسان و ناسروشتی گه‌شه پوك ئەمے به‌رنهنجامی 
به‌کارهینانی دریژخایه‌نیی فینیتوینه»ده‌می دروست وپاکز به‌شیك 
لەم هەڵئاوسانە كەم ده‌کاته‌وه.دلنيابه پاش نان خواردن منداله‌که 
دهم و دانی به فلچه بشوات.ئەگەر خوّیشی نەیتوانی یارمه‌تی بده و 
فیری بکه.وه‌نه‌گهر گرفته‌که‌شی زور توند بوو دەرمانەکەی بو 
بگوره. 

- هه‌ندی‌جار ثه‌مانه‌ش دروست ده‌کات:زیادکردنی موی 


له‌ش.نه‌هیشتنی ثاره‌زوی خواردن؛رشانه‌وه و تویزهه‌لدانی یێست. 


۳:۲ 


زانستی سەرصوم : 
- ده‌شی ژەمی زؤر جگەر نه‌خوش بخات. 
- ھەندىجار گرفتى گه‌شبهی ئێسك دروست 
دەکاتءبەتایبەتی لهو مندالانەی گەشەیان دواکه‌وتووه.له‌وانه‌یه 
به‌کارهینانی فیتامین(1 به‌ربه‌ستی ئەمە بکات. 
گه‌ر فینیتوین وه‌ربگریت و ددانه‌کان پاك وخاوێن رانه‌گریت 
نه‌وا پوکی هەڵئاوسا و بەئیٔش دروست ئەکات. 
ناگاداریی: 
ئەگەر کتوپر فینیتوین له نه‌خوّشه‌که بیرینه‌وه دەشى منداله‌که 
توشی فی‌ی دریزخایهن ببێت› له‌به‌ر نه‌وه وه‌ستاندن یا خود 
گورینی ده‌رمانه‌که پپویسته به‌ره به‌ره نه‌نجام بدریت. 
کاربامازیپین ‹ تیکریتول ) 
Carbamazepine(Tegretol)‏ 
له پیزی دوەمی ده‌رمانه‌کانی دژه فی‌دایه یاخود له گەل 
پیزەکانی یەکەمدا به کاردەھێنرێت›بؤ هه‌موو جوره‌کانی فى 
به‌سوده به تایبەتی بو جوّری بزویٔنەری ده‌رونیی 000101 )۲٥۷‏ 
(165] یاخود نه‌و مندالأنەی گرفتی رەفتاریی توندیان هەیە. 
ده‌رمانیکی زور گرانەءبەداخەوہ زوربه‌ی پزیشکه‌کان له پیزی 
یه‌که‌می ده‌رمانه‌کانی دژه‌فی‌دا ده‌ینوسن له کاتیکدا ده‌رمانه‌کانی 
وهك فینیتوین و فینوباربیتال وهك نه‌ون یاخود بگره باشتریشن. 
بەم شیوه‌یه ههیه حه‌بی ۲۰۰ملگم 
ژەم : 
۰ملگم /کگم/۲۶ کازیر 
بو نمونە›ئەگەر منداڵێك کێشی ۲۰کگم بیّت.واته پیویستی به 
۰ 6ملگم(3 حه‌بی ۲۰۰ملگم)ههیه له ڕوژێکدا به سی‌جار. واباشه 
لەگەل نان بخوریت. پپویسته ژه‌مه‌که بو منداله‌که گونجاو بێت تا 
به باشی كؤنتڕوڵی فیک بکات.ده‌توانری زياد بكرت بو 
۰ملگم/کفم ارو بهلأم زیساتر نا یاخود کسهم بکریٔتےەوہ بو 


۰ملگم اکلگم اپوژ 


زیانه لاوه‌کیی‌یه‌کان: 
- به‌که‌میی دەبێته هوی تیکشکانی جگهر. 
- یاخود توانای مه‌یاندنی خوین كەم ده‌کاته‌وه. 
ئەم ده‌رمانانه‌یش به‌کارده‌هینریت: 
۱ یرايميدون(1111100116)1¥175011106 11 
بو هه‌موو جوره فی‌به‌کان دەبێت:له سەرەتادا به ژەمی كەم 
ده‌ست ییبکه.تنجا به‌ره به‌ره زیادی بکه بو ۲۰-۱۰ملگم/کلگم له 
روژیکد ااهه‌مووی به ٤٤٤‏ رەم بده.ده‌شی نهم زیانه لاوه‌کییانه‌ی 
هەبێت:گێژبون›نوستن.ڕشانەوە›توێژهە‌ڵدانی پیست. 
۲ .ئيسوکكسیماید(زاڕونتين)(1010510¥1100110©6)7.81:010010 
یەکەم ده‌رمانه بو يەركەمى بچوك''کورت'' ١٠-٥۲ملگم/کلگم‏ له 
ڕۆژێکدا›به ۲-۱ ژەم› باشتر وایه له گەل خوراکدا له بخورێت نەوەك 
گه‌ده ئازار بدات.به کەمییش جگەر ئازار دەدات. 
3.قاڵيؤريك ئەسید(ديياكین)(3010)1(61031:6106 13100116 


زانستی سەرصوم : 

بوٴفیٗی بجوك.به ته‌نها یاخود له گەل ده‌رمانه‌کانی‌تردا 
به‌کاردیت.به ٥‏ ملگم اکلگم روز دەست پپبکسه.بهره به‌ره بو 
۰ملگم اكلگم اڕوژ زیادی بکه.هه‌رگیز له 1۰ملگم /کلگم اڕوژ زیاتر 
نه‌ده‌یت»زیانه لاوه‌کییه‌کانی زور که‌من»و به کەمیش ئازارى جگەر 


دددات. 


م۷ 


؟ . میفینیتوین(میزانتوین) (010)1۷]69217]01۳0) ۱۷60۱۵ 

وەك فینیتوّیسن به‌کارهاتووه.به‌لام زور ترسسناکه»ده‌شی 
خانه‌کانی خوێْن تێك بشکینی؛ لەبەرئەوہ پشکنینی خویضی 
پپویسته»زه‌مه‌که‌ی 5-4 (ملگ م اكلگماڕوژ به دوو جار.بو نه‌وه 
باسمان کرد تا بزانن که به‌کارناهینریت. 

5.كورتيكوۆسترويدەكان(0102005)610105))/0102001270[0110) 

ئەمانے ھەندىجار بو گرژبونی ساوا و ئهو فی 
بچوکانه"کورت "تانه بەكارھاتون که به ده‌رمانه‌کانی‌تر کؤنتروٴل 
نه‌کراون؛به کارهێنانی ئەم ده‌رمانانه بو ماوەیەکی درێژ كؤمە‌ڵێك 
زیانی لاوه‌کی دروست ده‌کهن.له به‌رنه‌وه ته‌نها له ژیر چاودیریی 
پسپوری شاره‌زادا به کاردیْت.یا ئەگەر ده‌رمانه‌کانی‌تر که‌لکیان 
نەبوو۔ 

Diazepam )73110110( دیازیپامرقالیوم)‎ ٦ 

هه‌ندی جار بو گرژبونی ساوا بەکاردیٔتءبەلام پیش ئەو ئە‌بیٗ 
دهرمانه‌کانی‌تر به‌کاربهینیت.ده‌شی گێژبون و خه‌والویی دروست 
بکات و به که‌میش خوی پیٰوہ ده‌گیری.ژهم ۰۲.ملگم اکلگم اړو 

وریایی له کاتی سك پرپیدا: ۱ 

نه‌و ژنه سك پرانه‌ی که ده‌رمانی دژه‌فی وه‌رده‌گرن به 
تایبه‌تی "فینیتوین "ده‌شی کوریه‌ی شپواویان ببێت. له به‌رنه‌وه 
ژنی سك پر پذویسته له کاتی زؤر پذویستدا(وهك فیّیه‌کی زؤر) 
نەبێت ئەو ده‌رمانه به‌کارنه‌هننیت.هه‌روه‌ها هه‌ندی لەو دەرمانانەش 


له شیری دایکه‌وه ده گوێزرێتەوە له به‌رنه‌وه ئەگەر بتوانن باشتره به 


۷ 


جور تەمەنى شیوه‌ی دەرکەوتنی فی چارەسەر 
سه‌رهه لدان 
فی‌ی تازه له نے یه‌کسهم له فیی تەواو ناچی, لەوانەیه ساواکه له پر له‌شی رهق ببیٗ و بو ماودیه‌کی کورت هه‌ناسه‌ی فینؤباربیتال 
دايك بووان دوو هه‌قتهی | بوهستیت و شین هه لگه ریت. سه‌رسورهینه‌رانه ئه گری و چاوی ژێروچور دەبێت. دەمى دەجوڵێنێت وەك فینیتوین 
ته‌مه‌ندا نه‌وهی مهمه بمژیت یاخود خواردن بجویت, له گەل جوله‌ی به‌شه‌کانی‌تری له‌شدا. نه که ر کون ترول نے کرا 
ئاگاداريى :دلنیابه که هەوکردنی پە‌ردەی ده‌ساخ یاخود دەردہ كۈپانى نیه.هه‌روه‌ها ئەو | دیازیسام بەكاربهێنە .ىيەك به 
مندالانەی نیفلیجی میشکیان ههیه .نه‌مانیش لەشیان ردق ده‌بیت و جوله‌ی کونترولنه‌کراویان | هوی برینداربونی میشکه‌وه بیت به 
دەبێت به لام له هوشخو ناچن, ئەمە به شێوەیەکی گشتی پاش چه‌ند مانگێك سەرھەلدەدات. گران کونترول ده‌کریت. 
گرزیی‌یه کان ۱۸-۳مانگ کتوپر بسازوو و لاقه‌کان ده‌کرینه وه تنجسا دەچەمێنەوە. یساخود چسه‌ند جساريك جوله‌ی کورتیکوسستبروید ده‌شی 
ی ساوا هسه‌ندی‌جار | سه‌رسورهینه‌رانه دووباره دەبێتەوە به تاییه‌تی لەم کاتانهدا: به‌کاربسهینریت بەلام مه ترسیی 
تا ؛ سالیش نوستن هه‌یه ,هه‌ولده پزیشکی پسپور 
هه لسان له خه‌و یارمەتیت بدات. قالپوريك نه سید 
ماندویون یاخود قالێوم له‌وانه‌یه به که لك 
هه لچون بیت. 
ناساغیی 
زوربه‌ی ئەو مندالانه گه‌شه‌یان دوواکه‌وتووه. 


په‌رکهم 


شیری و خوراکی‌تر کورپه‌کانیان تیربکهن.فینوباربیتال له‌وانه‌یه 
بی‌ترسترین ده‌رمانی دژه-فی بێت له کاتی سك برییدا. 


چارەسەر بو فی‌ی دریژخایهن: 

فی‌ی دریْژخایەن ئەو فی‌یه‌یه که له 15خولەك زیاتر بخایه‌نیت. 
٭ ئەگەر که‌ستك بزانی به ده‌مار دەرمان بدات ئەوا: 

ژه‌می قالیوم ژه‌می فینوباربیتال 


گه‌وره 0-5 1ملگم گه‌وره ۰ ملگم 
۷سال ۵-۲ملگم ۲-سال ۰ ملگم 
>۷ ۲ ملگم /کلگم <۲سال ` ۰ملگم 


٭ ئەگەر كەس نه‌بوو به لوله‌ی خوین دەرمان بدات› ئەوا 
ده‌توانی له پی‌ی کومه‌وه دەرمانەکەی بده‌یتی. 
٭ ئەگەر به شیوه‌ی قیال ده‌رمانه‌که نه‌بوو؛ ده‌توانیست 
حه‌به‌که‌ی بهاریت و له گەل ناودا تیْکه‌لی بکه‌یت و له رٍی‌ی کومه‌وه 
بیده‌یت به‌نه‌خوشه‌که. 
ئەگەر 15خولەك دوای پیُدانی ده‌رمانه‌که فی‌یه‌که نه‌وه‌ستا 
ئەتوانیت بو ته‌نها يەك جار ژه‌مه‌که دووباره بکه‌یته‌وه. 


جوره‌کانی فی 
نیبییی : 


ئەم زانیارییانے بو دايك و باوکی مندالأن و کارسه‌ندانی 
راهینانه» چونکه زوربه‌ی پزیشکه‌کان و کارمه‌ندانی ته‌ندروستی به 
شسیوەیەکی راسست چاره‌سهری فى ناكەن:ھەرچەندە 
ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سه‌رکردنی راست ئاسان نیه»بهلام به 
بايەخپێدان له‌وانه‌یه تو بتوانی شتی باشتر بکه‌یت.وه ئەگەر گونجا 
ناموژگاریی له پزیشکی پسپور وەربگرہ و باده‌رباره‌ی به 
کارهینانی نهم خشته‌یه یارمه‌تیت بدات.نهم خشته‌یه زانیاری 


ته‌واوت بنده‌به خشیت . 


پەركەم 
فی تا 


فیی کتوپر 


واق ورمان 


فیی بەشیی 


فیی بزوینه‌ری 
دەرونیی 
‹ سايكۈمۇتۇر) 


فی‌ی ورك 


فرایےکی 
ناراسته‌قینه ۲ 


یارمه‌تیدانی كۆمەلگا بزتیگه‌یشتن له پەركەم 
له‌وانه‌یه فى له‌لایه‌ن ئەو مروفه‌ی ده‌یبینی به ترسناك ناو 
ببریت.له‌به‌ر نه‌وه‌شه ئەو مندالأنه‌ی به‌رکه‌میان هه‌یسه.هه‌ندی‌جار 


ناتوانن به اسانی خوّیان له گەل کومه‌لگادا بگونجێنن. 


٦مسانگ۔‏ 
؛سال 

0 
ته‌مه‌نيك 

بېالام 
ئاسايى 

لاس۷-٤‎ 

۱۵-۳۲سال 

هور 
ته مه نيك 

غغغق ا 
ته مه نيك 

هور 
تە مہ نيك 

< سال 


ئەمە فیی گەورەیە .کاتی روو دەدات که منداله‌که تسای به‌رزی هەبیٰت به هوی یەكێك له 
مانه‌وه :هه‌وکردنی گەرو. هه وکردنی گوی, هه‌وکردنی ھەر شوینیکی لەش. 
زوربه‌ی کاتیش نهم ناریکیی‌یه له ناو خیزانه‌کانیاندا باوه. 
ناگاداریی :بروانه نیشانه‌کانی هه‌وکردنی دەماخ. 


بەبى نیشانه ناگادارکسهرهوه‌کانی فی گرژبونسی بی‌شسوماری کتوپسر وکسورت له 
هه ندی‌ماسولکه‌د! رووده‌دات بە لایه‌کدا منداله‌که فریده‌دات به‌لام له هوشخو ناچیت. 

هه‌روه‌ها زوربه‌ی منداله‌کان فی‌ی گه‌وره یاخود گشتیی‌یان ده‌بیت. 

له‌وانه‌یه منداله‌که له سه‌ره‌تای ته‌مه‌نیدا گرژی ساوایی هه‌بوو بێت. 


مندالهکه له پر چالاکیی میت و بو ماودیەکی کورت واتی وردهمینی, ناکه وه سەر 
زەوی, به لام له‌وه ناچی ببینی پساخود ببیستی, نهم جوره به شیودیه‌کی ناسایی به کوّمه‌ل روو 
دەدەن. منداله‌که له‌وانه‌یه هه‌ندی جوله‌ی ناناسایی بکات, یساخود چاوه‌کانی زور به خیرایی 
ده‌نوقینی یاخود ده‌سورینی.ده‌شی ئەم جوره فی‌یه به هه‌ناسه‌ی قول و خیراوه رووبداتهوه( نه‌مه 
وەك تاقی‌کردنه‌وهیه ). ۱ 

زوربه‌ی کات له گەل بزوینه‌ری دەروونییدا لێمان تيك دەچیٰت که زور باوه. 


جوله له به شیکی له‌شه‌وه دەست پیده‌کات, لەوانەیە به شیودیه‌کی تاییه‌تیی بلاوببێتەوە و 
ببت به فیی گشتیی. 

تیبینیی دنه گه‌ر فى ته‌نها لەيەك به‌شی له‌شدا روویدا و به‌رهو خرا پیی چوو و نیشانه‌کانی 
تیکشکانی میشکیشی له گه لدا بوو بیر له شیر یه نجه‌ی ده‌ماخدا بکەرەوە. 


به نیشانه ثاگادارکهرهوه‌کانه‌وه وەك ترس, بی‌زاریسی گه‌ده, بون پساخود تامى شاز, بیستن 
یاخود بینینی خه‌یالیی ده‌ستییده‌کات ,فی‌یه که ئەم شتانه ده‌گریته وه :واق ورسان, جولسه‌ی 
سهیریی له دهم وچاو و زمان ده‌نگ و جوله‌ی شاز وەك راکیشانی جل وبه‌رگ. 

نهم فییه وەك فیی واق ورسان نیه.نسهم جوره به كۈمسەل دەرناکەون و دریژخایسهن 
ترن, زوربه‌ی مندالانی ئەم جوره له کوتاییدا توشی فیی گه‌وره دەبن. 


له هوشخو چون و زوربه‌ی کات پاش 

گریان یاخود ناگادارکهرموه‌کانی‌تر 

رووده‌دات. گرژبون و جوله‌ی توند و کونترولنه‌کراو, چاوی ژیسروژور دەبێىت و کون‌ترولی میز 
وپیسایی‌کردنی نامینیت, پاشان گێژدەبێت و خسه‌وی لیده‌که ویت. زورسه‌ی کات لے گەل 
جوره‌کانی‌تردا تیکهل دهبیت و له نیو خیزانه کانیاندا باوه. 


هه‌ندی له مندالان فیی ورك دەگرن, هه‌ناسه راده‌گرن و شبن هه نده‌گه‌رین, نه‌مانی ههوا 
لهوانهډه ببیّته له هوشچونی کورت و بگره گه‌شکه‌ش( گرژی له ش و چاو ژیراوژور بون ". 

لەم جوره فی‌یه‌دا منداله‌که پیش ئەوەی له هوش خو بچیت شین هه نده‌گه‌ریْت وچ ترسیکی 
نيه . 


مندال»باوك و دايك یاخود باپیران. 


٤٢ 


زانستی سەرصوم : 
ئەو مندالانه‌ی چه‌ند جاريك 
توشی ئەم جسوره فی‌یه دەبىن 
پیویسته بو ماوه‌ی 4 سال یاخود 
هیج نیت بو ماومی سالك پاش 
دواهه‌مین فی فینوباربیت‌ال 
وه‌ربگرن. به شێوەیەکی گشتیی ئەم 
جوره فىيه دوای تەمەنی "سال 
روونادات. چ 

فینوباربیسال وفالپوريك 
نه‌سید تاقىبكەرەوە.ئەگەر باش 
نه‌بوو ئەوا کورتیکوستیروید پساخود 
دەرمانەكانىتر تافی‌بکهردوه. 


فینوباربیتس‌ال یساخود 
فینیتویین بساخود هه‌ردووکیسان 
.ئەگەرباش نسه‌بوو ئےەوا 
کاربامسازیپین یساخود پریمیسدون 
به‌کاربهینه. ۱ 


فینوباربیتس‌ال يساخود 
نینیتۆيى ن ي ساخود 
شەردووكیان.ئەگەر باش نه‌بوون 
هوا کاربامسسازیپین یسساخود 
پرایمدؤن به‌کاربهینه. 

یەکەم جار فینزباربیتسال 
تاةىبکەرەوە. ئنجا فینیتویسن 
یےاغرد ھەردووکيبىان 
به‌کاربهینه ,دوای ئەوہ ئەگەر ھەر 
باش نه‌پوو نه‌وا کاربامسازیپین 
یاخود ھەر سی‌کیان. له‌وانه‌یسه 
فالپۈريك ئەسید یاخود پریمیدون 
له جیساتی فینوباربیتال به که لك 

يه 4م ج ار 
فینوباربیتسال, ننجسا فینیتویین 
بهکاربهینه . تنجسا کاربامسازیپین 
یاخود ھەر سی‌کیان. 


چ دەرسائیکی ناوێن تەنہا 
هه‌ولی چساککردنی ڕەقتسارى 
منداله که بده.بروانه چاپتسه‌ری 
ریگاکان بو باشکردنی فسیربون و 
ره‌فنار لە مه لیسه‌ندی راهینسانی 
مندالان. 


کارمه‌ندانی راهینان پیویستن تا یارمه‌تی هه‌موو تاکیکی 
کوّمه‌لگا بدەن و تێبگەن که په‌رکم روحی جنوکه و جادو 
نیه»نیشانه‌ی شیتیی نيه و هوکه‌ی ناگەڕێتەوە بو به‌دره‌فتاریی 


زانستی سەرصوم : 

سەرەڕای ئەوەش ئەگەر فی‌که به ته‌واویی کونترول نەکرا بێت 
گرنگ ئەوەیه ئەو مندالانەی په‌رکه‌میان هه‌یه بچن بو قوتابخانه و 
لەگەل خێزان و ژیانی لادی‌دا له کاروباری روّژانه و یارییه‌کان و 
گیانبازیدا به‌شداریی بکه‌ن. 

پێويسته مندالأن و ماموستایانی قوتابخانه ده‌رباره‌ی په‌رکهم 
شاره‌زا بین و بزانن چون ئەو مندالأنه له کاتی فی‌دا ده‌پاریزن؛به 
شێوەیەك یارمه‌تی بدەن نەك بیترسینن. 

(بروانه چاپتەری ''مندال بو مندال "له پەرتوکی 1015810160 
Village Children‏ . 

لەگەل ئەوەشدا پێویسته نه‌و مندالانه ھان بدرێن تا چالاك بن 
و ژیانیکی ناسایی بەسےر بەرن›پێویستیان به پاراستن و 
رینمایی‌کردن هەیے به تايبەت ئەواذنےی نیش‌انه 
ئاگاداركەرەوەكانيان نيه و له پر توشی پەرکەم دەبن. مندالانی 
گوند پیٔویسته فێر بن یارمەتی ئەو مندالأنه بدەن بی‌ترس بزین. 

نه‌هیشتن یاخود بەرگرتن له پەركەم 

.١‏ هەوڵدان بو به‌رگرتن له زیان گەیاندن به ده‌ماخ له کاتی سك 
پریی و له دايك بون و ته‌مه‌نی مندالیی. 

۲. به‌رگرتن له ژن و ژنخوازیی له نیوخزماندا به تایبەت لهو 
خنزانانه‌دا که هه‌مان نه‌خوشیی‌یان له ناودا باوه. 

۳ کا 


ہم ۷ء 


تى ئەو مندالانه به شیوه‌یه‌کی ڕێك وپێك دەرمانەكانى 
دژەفیٗ وه‌رده‌گرن.ده‌شی هه‌ندی‌جار پاش وەستاندنی دەرمانەکان 
روونه‌داته‌وه.جا بو دلنیابون لەوہ پیویسته به لانی کەم پاش 
دواهه‌مین فى بو ماوه‌ی يەك سال ئەو ده‌رمانانه وەربگرێت.بەلام 
زوربه‌ی کات له‌وانه‌یه دوای وەستانى دەرمانەمان فی‌کان 
بگەڕێنەوە. ئەگەر وابوو پیْویسته بو سالیُکی‌دیکه ده‌رمانه‌کان 


وه‌ربگریته‌وه. 


سه‌رچاوه: 
Disabled Village Children‏ - 
David Werner‏ 
منداله كەم تواناکانی لادی 
دەيڭد وێرنەر 
Where There Is No Doctor‏ 


تیبینیی : ئەمانەی خوارەوہ هوکاره‌کانی ''ئیفلیجی مێشك "ن 


يە مھ 


هوکاره‌کانی پیش له‌دايك بون : 
- توش بونی دایکه‌که به میکرژب له کاتی سك پری‌دا وه‌کو 
سوریژه‌ی ئەلمانی . 
¬ جیاوازی یاخود نه‌گونجانی خوینی دايك و منداله‌که(زه‌ردویی 
ساوا). 


۳:۵ 


په‌رکهم 


` 


- گرفته‌کانی دایکه‌که وهك نه‌خوشی شەكرە يان ژه‌هراوی بونى 
- بوماو نه‌مه ده‌گمه‌نه به‌لام گرژه ثیفلیجی خیزانیی په‌له‌کانی 
خواره‌وه(له‌پیکه‌وتنی ره‌یبونیی خیزانیی) 553591 ا1737 
2 بش ههیە. 
- نه‌بونی هوکار له سی‌یه‌کی نه‌خوّشه‌کاندا. 

هوکاره‌کانی کاتی له دايك بون : 
- نےبونی توکس جین لے كاتى له دایك بوندا. 
منداله‌که ناتوانیت کتوپر هه‌ناسه‌ی ته‌واو بدات و شین ده‌بیته‌وه. له 
هه‌ندی شویندا به‌مه‌له به‌کارهینانی هوّرمنه‌کان وه‌کو "هورمزنی 
ئۆكسى توسین 0۲0010 بو یارمه‌تیدان و خیراکردنی مندال بون 
به‌کارده‌هینریت. بوری‌به خوینه‌کانی مندالدان ته‌سك ده‌کاته‌وه و 
كۆرپەكەش ئؤکسجینی ته‌واو وه‌رناگریت و به شین هه‌لگه‌راوی و 
برینداربونی ده‌ماخه‌وه له دايك دەبیت. 
- برینداری‌یه‌کانی له‌دایکبون له نه‌نجامی له دايك بونی نالوّزه‌وه: 
ئەمانه ززربه‌یان مندالی قه‌باره گەورەن له دایکی بچوك و گه‌نجه‌وه 
له دايك دہبن .له‌و کاته پر مه‌ترسی یانه‌شدا ده‌شیت شیوه‌ی سه‌ری 
تيك بچیت یاخود بوری‌یه‌کانی خوینی بپچریت یاخود ده‌ماخی 
بریندار ببیت. 
- نه‌یه‌کامی: ئەو مندالانه ده‌گریته‌وه که پیش ته‌واو کردنی 
ته‌مه‌نی سك پری له دايك ده‌بن واتا "پیش ٩‏ مانگی" و کیشیان له 
دوو کیلؤغرام که‌متره. 

هوکاره‌کانی پاش له دايك بوون : 
¬ تای زور به‌رز: به‌هزی تووش بون به میکرزب یاخود به‌هزی 
ووشك بونه‌وه "سك پون" ءلەو ساوایانه‌دا باوه که شیری قوتو 
ده‌خون. 
- توش بونی ده‌ماخ یاخود په‌رده‌کانی ده‌ماخ به میکرژب واتسه 
هه‌وکردنی ده‌ماخ پاخود هه‌وکردنی په‌رده‌کانی دەماخ› جوری 
میکروبه‌کان ززرن وهك قايرۆس و به‌کتریا و مه‌لاریا و سیل. 
¬ سەر برینداربون (به‌رکه‌وتن). 
¬ نه‌بونی ئؤکسجین به‌هزی خنکان له ناودا یاخود به‌هزی گازی 
ژه‌هراری‌یه‌وه. 
¬ ژه‌هراوی‌بون به قورقوشم. 
¬ خوین به‌ربون یاخود مه‌یینی خوین له ده‌ماخدا که زوربه‌ی کات 
هویه‌که‌ی نه‌زانراوه. 
¬ شیریه‌نجه‌ی ده‌ماخ: ئەمە ورده ورده ده‌بیته هوی له‌ناوچونی 
خانه‌کانی ده‌ماخ و نیشانه‌کانیشی له ثیفلیجی ميشك ده‌چیت بهلام 


به‌رده‌وام بەرەو خراپی دهروات. 


نه‌ستیره‌وانی 


دام و ده‌زگا ئه 


السبر 


زانستی سەرەەم : 


V 0 


هوانی‌یه‌کان 


وه‌رگیرانی نه‌ندازیار: توانا که‌مال 


ہت 
ى 


دووربینی نه‌ستیره‌وانی بەشێوەيەكى گشتى› دەزگایەکە بۆ 
تێروانین و لێکۆڵینەوه لەتەنە ئاسمانىيەكان› ئەم ده‌زگایه نه‌و 
رووناکی يه وەردەگرێت که‌له‌و تەنانەوہ 3 به‌شنوه‌ی چه‌یکی راست 


۳:۹1 


و هاوته‌ریب دینه دەرەوەو له تیشکویه‌کدا کوّیان دەكاتەوەو 
ویٔنەیەکی گه‌وره‌کراوی ثاشکرا يان ف دروست ده‌کات. ئەم ده‌زگایه 
دوو جوره:- 

شکننهره‌وه (کاسر-»1+6172011۷7)و رەتكەرەوە 
(عاكس-186060076). ره‌تکه‌ره‌وه‌که‌یان به‌پی‌ی نه‌خشه‌ی جیاواز 


دروست ده‌کریٍت و بۆ م‌به‌ستی زانستی‌یانه‌ی جیاواز به‌کار دێت. 


* دووربینی شکینه رەوہ ©[6) ۳۵۲۲۵۵۸۷۵۰ : 

دوربینی شکینهره‌وه له ساکارترینی شیوه‌یدا؛ له دوو 
هاوینه‌ی کوکهره‌وه‌ی قوقز 
دووری‌یه‌کی تیشکوی واته دووره تیشکوی دریژی هه‌یه. لەيەكێك 
له دوو جه‌مسه‌ری بۆڕىيەكى مه‌عده‌نی درێژدا جیگیر کراوه. پی‌ی 
دەوترێت هاوینه‌ی ته‌نی واته (عدسة شيئية» چونکه پیشوازیی لهو 


پێك هاتوه‌وه یه‌کنکیان گه‌ور‌یسه. 


رووناکی‌به ده‌کات که لهو شتەوہ دێته دەرەوە› به‌لام هاوینه‌ی 
دیکه بچووکتره له رووبه‌ردا» تیشکوکه‌ی له‌جه‌مسه‌ری دووه‌می 
بوری‌یه‌که‌دا جیگیر کراوه. پی‌ی دەوترێت هاوینه‌ی چاویی › 
چونکه که‌وتوته ریره‌وی چاوی تیروانه‌که‌وه: له‌کاتی تیڕوانیندا› 
هاوینه ته‌نی‌یه‌که پیشوازی لهو رووناکی‌یه ده‌کات كەلە ته‌نسه 
ئاسمانی‌به دووره‌کانه‌وه» به‌شنوه‌ی چه‌یکی راستی هاوته‌ریبی 
دێته دەرەوہ. رووبه‌ره‌که‌ی به‌قه‌ده‌ر رووبه‌ری ئەم هاوینه‌یه دەبێت› 
به‌شیوه‌یه‌کی هاوته‌ریبی. پیایدا گوزه‌ر ده‌کات. بهلام به چه‌پکی 
باريك له‌چاو رووبه‌ره تەسكەكەيدا› لەبەر ئەوہ رۆڵى گه‌وره‌کردنی 
وێْنه سەرەتايىيە› په‌یدابووه‌که ده‌بینیست و بۆ تیروانینه‌کسه 
له‌وینه‌یه‌کی ناشکراو هه‌له‌وگیراو ده‌رده‌خات. نه‌سه‌ش پسی‌ی 
ده‌وتریت ویْنه‌ی کوتایی ته‌نه سه‌یرکراوه‌که. 


میژووی دروست کردنی دووربین :- 


زلانستی سەرەەم : 

هەندێك سەرچاوەی باوەڕپێكراو دەڵێن که دروستکه‌ره 
کونه‌کانی دووربین سێ كەس بوون› بەناو بانگترینیان ناوی هانس 
لییه‌رشی 1101061751067 112175 بووه له‌ناوچه‌ی (میدلسوك) لے 
ھۆڵەندە بووه› هانس ووتوویه‌تی: کاتيك که به‌رنکهوت دوو 
زهره‌بینه‌که‌ی ناو دەستی گرتوته برجی (که‌لووری)کلْیسهیه‌کی 
دوور› وای بۆ ده‌رکه‌وتووه که بورجه‌که ێی نزيك دەبێتەوە› شهم 
دیارده‌یه سه‌رنجی راکیشا؛ 
کاتيك که دوو زهره‌بینه‌که‌ی له 
بۆڕىيەكدا جیگیرکرد» بو 
نه‌وه‌ی کاره‌که‌ی به‌ئاشکرایی 
بو روون ببیته‌وه؛ نه‌مه بوو 
به‌یه‌کهم دوربین که له‌جیهاندا 
یسەیدا بوویست. له‌س‌الی 
3۸ که دەنگوباسی ئەم 
دووربینه‌و ریگه‌ی دروست 
کردنه‌کهی. له‌نسه‌ورویادا؛ 
بلاویووه. ده‌نگویاسه که 
گه‌يشه زانا (گالیلق)» کەلەو 
کاته‌دا به‌سه‌ردانیکی کورت؛ 
چوو بوو بۆ فینیسیا له‌سالی 
۹ 

که گالیلؤ گه‌یشسته‌وه 
شاره‌که‌ی خی (بادوا) خیرا 
ده‌ستی کرد به دروستکردنی 
دووربینیك لەم جكۆرە. 
ھاویٔنەیەکی قوقزی بۆ ته‌نه‌که‌ی (شیئیه»و ھاویٔنەیەکی رووچالی 
بۆ چاویی‌یه‌که‌ی (عینیه) به‌کارهینا؛ به‌مه گه‌وره‌کردنیکی که‌می بۆ 
هاته دی که له سی جار زیاتر نه‌بوو» ئنجا گه‌شه‌ی بەم دووریینه‌دا 
هه‌تا گه‌وره‌کردنه‌که‌ی گه‌یانده ۸ جار. ئەوسا دوای ئەرکیٔکی زژر 
له هه‌لکه‌ندن و سافکردن» دووربینیکی‌دروست کرد که‌هیزی 
گه‌وره‌کردنه‌کهی گه‌یانده (۲۳)جار به‌هوی نهم دووربینهوه 
که‌له‌سالی 76100 1)دا دروست کرا؛ گالیلؤ توانی بشایی ئاسمان 
ببینیت و شوینه‌کان و چیاکانی مانگ بدوزیته‌وه و پاشکوکانی 
هه‌ساره‌ی بەرجیس (المشتری-1۳1667)و جووله‌کانیان بزانێت و 
له‌یه‌له‌کانی خور (کلف شمس بروانێت و روه‌کانی هه‌ساره‌ی 
ینوس (زهرة ۷6۲۱۷5 )و چه‌ند شتیکی دیکه بدۆزێتەوە. بهم جوره 
به دووربینه‌که‌ی توانی په‌رده لەسەر زر له‌و راستىيانە لابه‌رنت 
که تەم و مژی ناراستی دایپوشیبوون و به‌مه بیپورای زانستی 
تازه‌ی سه‌لماند . 

دووربینی‌کاسکرینی :- 

نه‌خشه‌ی دامه‌زراندتی ئەم دووربینه هه‌تا راده‌یه‌کی زژر له 


دووربینی کریکوری ده‌چیت. ته‌نها يەك جیاوازی هه‌یه. نه‌میش 


۳:۷ 


به‌ستیر»‌وانی 
ئەوەیە› که ئاوینه ناوه‌نجی‌یه‌که قوقزه‌و که‌ميك له‌به‌رده‌می دووره 
تیشکوکه‌ی ناوینه سهره‌کییه‌که جیگیرکراوه. ئەم جوره دووربینه 
ئێستا زور به‌کارده‌هینرنت. چونکه له‌چاو دوربینی کریکوریدا به‌وه 
جیاده‌کریتهوه که بوری‌به‌که‌ی کورته‌و وئنه‌یه‌کی ئه‌وتق ده‌دات که 
ماوه‌که‌ی فراوانترو ته‌خت تره ئێستا له دووربینه نه‌ستیره‌وانی‌یه 
گه‌وره‌کاندا واباوه که دووربینی ره‌تکه‌ره‌وه به به‌کنك له سی ریگه 
ره‌تکه‌ره‌وه‌که. به‌پی‌ی جوری 
تیروانینه‌که به‌کاربهینریت. 


دووربینی ھیرشل :- 

(سیر ولیهم هیرشل) له‌کاتی 
خویدا دووربینیکی ره‌تکه‌ره‌وی 
بسه‌کارهیناوه له جوریکی 
تایه ‌تی. اوه 
سهره‌کییه‌که‌ی ۰ له‌بۆرىيەكدا› 
بەشيوەيەكى كکەمێك 
جیگیرکردووه؛ بۆ ه‌وه‌ی چه‌قی 
کوبوون.هوه‌ی تیشکوکه‌ی 
بگه‌یسسه نیت به‌یسهکيك 
له‌ته‌نیشته‌کانی سهرووی 
بوری‌یه‌که. بؤ نه‌وه‌ی له‌وی 
پیشوازی لى بکات. بەلام ئەم 
نه‌خشه‌یه دوای هیْرشل وازی لی 


ته لیسکویی رادیویی:-1016:6006 Radio‏ 

بو دوزینهوه‌و پیشوازی کسردن و تمارکردنی تیشکدانه‌وه‌ی 
لەرەلەری (تردد ¥©11¥6010610) رادیویی له ته‌نه ئاسمانی یەکان و 
بوشایی‌یه‌وه. 

ده‌زگاکه له‌چه‌ند هه‌وایی‌یهك(210]610260)و پێشوازیکارێك و 
تۆماركەرێك پێك هاتووه. نموونه‌یه‌ك له ته‌لیسکوپی رادیویی : 
ته‌به‌قی رادیویی 0151 188010). هه‌وایی‌یه‌که‌ی له دوو پۆڵىيەك 
010010 درپژییه‌کی نه‌وتزی هه‌یه یه‌کسانه به نیوه‌ی دریژی 
شەپ ۆى نه‌و تیشکدانه‌وه‌یه‌ی که ثاره‌زووی پیشوازی ده‌کریت. 


سه‌رچاوه: 

۱-الموسوعة الفلكية المبسطة/ میخائیل عبدالاحد/ 
Dictionary of Astronomy‏ 2-۸ 

Dr. Robert Maddison 

Hamlyn / 1980 


ترس زانستی سەرصوم : 


بوچی ده‌ترسین ؟ 


ن: مارسیا باریناگا 


وه‌رگیرانی له‌فارسی‌یه‌وه:- شاهین که‌ریمی 


به‌ره‌به‌ره بق تویٔژەرەوان ده‌رده‌که‌ویّت که به چ شێوەيەك مێشك هه‌ندیّك حاله‌ت به‌ترسناك وه‌رده‌گریت نه‌وان تومیده‌وارن که 
لەم ریگه‌یه‌وه چارەسەرێك بۆ تووش بووان به‌دله‌راوکی بدؤزنەوہ. 

شەو كاتێك دەگەرێيتەرە بو مال و ده‌بینیت که ده‌رگاکه به‌ته‌واوی کراوه‌ته‌وه‌و ناو ماله‌که‌ش تاریکه. له حالیکدا دلت 
به‌توندی لیده‌دات و ده‌مت وش ده‌بیت. به‌پاریزه‌وه ده‌چیته ژووره‌وه. دەڵێیت له‌وانه‌یه له ھەر ساتیکدا که‌سیکی چه‌قق 
به‌ده‌ست له سووچیکی تاریکه‌وه بێته دەر› بویه کاتێك پشیله‌که لای قاچته‌وه دەڕرات› هه‌لده‌به‌زیته‌وه. بەلام پاش نیو سه‌عات 
که هه‌موو گلؤپەکان داگیرسان و له‌وه دلنیا بوویت که ماله‌که چوله‌و دەست له هیچ شتيك نه‌دراوه» خیرایی لیٔدانی دلت دێته 
خواره‌وه‌و نزيك بوونه‌وه له‌پشیله‌که ناسایی هیمنی به‌خشه. 

ئەگەر تاکو ئێستا تووشی وه‌ها حاڵەتێك بوویت که پیْده‌چی ته‌جروبه‌یه‌کی لهو چەشنەت هەبێت- تووشی "ترسی 
فیرکراو " بوویت. به‌ووته‌یه‌کی دیکه لەو حاله‌ته‌دا شتیکی نه‌وتو لەئارادا نه‌بوو که به ھەرەشەيەك بژمێردرێت. به‌لام له‌هه‌موو 
شوێنێکدا نیشانه‌هایه‌ك ھەن که له‌گه‌ل خه‌ته‌ر گرێیان ده‌ده‌ین. کاردانه‌وه‌ی مێشك ئاستی ئەم نيشانانه ثه‌وه‌یه که ه‌ندامه‌کانی 
لەش چالاکتر ده‌کاته‌وه. تاوه‌کو حاله‌تی ناماده‌باشی به‌خووه بگرن. 

له ده سالی رابردوودا ده‌سته‌یه‌ك له تویژهره‌وان له زه‌مینه‌ی به‌رههم و کاره‌کانی میشك دا که سه‌رچاوه‌ی ئەم جوره 
فیّربوونه‌یه. سه‌رقالی لیْکزلینه‌وه بوون» وورده وورده خه‌ریکه وورده‌کاریو لایه‌نه‌کانی ئەم پرژسیسهیان بق دەردەکەوێت. 
ثه‌وان ومیده‌وارن به‌ناسینی ئەم دیارده‌یه بق نه‌وه‌ی تیبگهن که به چ شیودیه‌ك ئەم پرژسه‌یه له هه‌نديك كەس دا به‌هه‌له دا 
ده‌چیت. بو وینه له‌و که‌سانه دا به‌رده‌وام تووشی دله‌راوکین و تەنانەت کاتێك که حاله‌ته‌که ناسایش و هیمنه. له‌ترساندا دلیان 
لێدەدات› يان ئەو سه‌ربازانه‌ی که له‌شه‌ری قێتنام گه‌راونه‌ته‌وه» بیره‌وه‌رییه ترسناکه‌کانی رابردوویان ده‌بیّته هوی نه‌وه‌ی که 
کاتێك رووبه‌رووی دیارده‌یه‌کی اسایی وه‌کو بۆنى خوراندنی سینی يان بیستنی ده‌نگی هیلیکزپتهر ده‌بنه‌وه تووشی 
هپرشه‌کانی ترس ببنه‌وه. 

وا دیاره که فیُربوونی ترس له چوار چنوه‌یه‌کی بچووکدا که ناوی" نامیگدال" هو له قولایی مێشکدایە› به روالەت ئامیگدال 


جوّره‌کانی هه‌ژاندن له‌وانه ترس- لەگەل هه‌نديك له بیرەوەری يان حاله‌ته‌کان گری ده‌دات. 


۳:۸ 


ترس زانستی سەرصوم : 


بو وینه ئەگەر نامیگدال له‌میشکی مشکیکدا هه‌لگرن. له‌وانه‌یه ئەو ناژه‌له؛ كەم ئە‌ندام کراوه. له‌کاردانه‌وه‌یه‌کی گرنگی 
ئامیگدالی نه‌خوشيك که تووشی فی لى هاتن بووه. له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا بوروژینن» ( نه‌و نه‌خوشه) دەڵێت: تووشی قەلەقىيەك 
بووه. که له‌کاتی وروزژاندنی به‌شه‌کانی دیکه‌ی مێشکدا ینش نایه‌ت. 

هه‌لبه‌ته هیچ كاتێك لەم نیشانانه دەلالەت له‌وه ناکات که ئامیگدال شوینی پێك هاتن يان پاشکه‌وته‌بوونی (خه‌زن) 
زانیارییه- بەلام وا دیّته به‌رچاو که له ھەر لەم شوینه‌دا ك ئەم بیره‌وه‌رییانه لایه‌نی هه‌زاندن به‌خووه ده‌گرن. 

" چه‌یمز مەك گوول" پسپۆڕی ده‌رمانزانی له زانکژی کالیفرنیا دەڵێت:" ئەگەر بڵێم ئەمرۆكە هه‌ینیه. ره‌نگه نه‌وه له 
میشکتاندا هه‌لگرن. بهلام نه‌گه‌ر بڵێم نه‌مرژکه هه‌ینی‌یه‌و دواترین رۆژى ته‌مه‌نتانه. به دلنیاییه‌وه سه‌رنج ئه‌ده‌نه قسه‌کهم. به‌رای 
من کاتيك رسته‌ی دووهه‌مم ووت: نامیگدالتان ووروژاو رولی نه‌و کاریگهری دانانه لەسەر شیوازی پاشکه‌وته‌کردنی نهم 
زانیارییانه . امیگدال گرنگی لەم هه‌والّه ئەدات. " 

له‌راستیدا ئەو بیره‌وه‌رییانه‌ی که ناویته‌ی ترسن› له‌گرنگترین بیره‌وه‌رییه‌کانن به‌گوته‌ی "مایکل ده‌یوس" که له زانکزی 
"بیل" له بواری " ترسی فیرکراو" دا تویژینه‌وه ده‌کات:" ئەگەر له‌ته‌مه‌نی سی سالیدا ده‌ستت بچزی به زژپایه‌کی داخدا؛ نه‌وا 
قەت ده‌ست له زژیا ناده‌یت". هه‌روه‌ها دەڵێت:" بو نه‌وه‌ی به‌یوه‌ندی‌یه‌کی به‌رده‌وامی له‌و چه‌شنه دروست بکه‌یت. ده‌بی 
الوگوریکی سه‌رسورهینه‌ر له مێشکدا پێك دێت". 

تویژهره‌وان به‌که‌لك وه‌رگرتن له ئاژەڵە تاقیگه‌ییه‌کانی وه‌کو مشك و که‌رویشك. هه‌ول دەدەن تاکو نهینی جونیه‌تی دروست 


بوونی بیره‌وه‌رییه ترسناکه‌کان ناشکرا بکه‌ن" جوزیف لەدؤ'' له‌زانکوزی نيويۆرك لەگەل ده‌یوس و ئەو پسپورانه‌ی دیکه‌ی که 
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زانستی سهردهم : ترس 
لەم بواره‌دا لیْکولین»وه دەکەن: ریگه‌یه‌کیان به‌کارهیناوه که له‌ویدا فیری ئاژەل دەکەن نیشانه‌یه‌کی وه‌کو ده‌نگ يان 
رووناکییه‌کی تایبه‌ت لەگەل ورووژینه‌ریکی ناخۈش وهك شوکی کاره‌بایی گری بدات. 

پاش نه‌وه‌ی که اژەل بەم جۆرە " په‌ی‌داری مه‌رجدار" كرا راده‌ی ترسی نازهل له‌ریگه‌ی وهلام دانه‌وه به نيشانه پیوه‌ندی 
دارەکەوە› له‌رووی نیشانه گه‌لیکی وهك گورانی لیْدانی دڵ› گەرۆكى› يان له جێدا وه‌ستان. به‌راوورد بكەن› پاشان له‌که‌ك 
وه‌رگرتن له ورووژینه‌ری کاره‌بایی يان نه‌رشته‌رگه‌ری هه‌ول دەدەن تاکو راده‌ی کاریگه‌ری ئەم هوکارانه لەسەر ترسی خیرا کراو 

له کوتایی دەیەی 1975 (برۆس کپ له‌زانکزی " ورمانت" ئەم ره‌وشته‌ی بق شوێْن که‌وتنی ئەو رایه‌له ده‌ماریانه‌ی که له 
ترسی فیرکراودا ده‌وریان هه‌یه. له‌کار برد " کپ" لەسەر که‌رویْشك تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌کردو راده‌ی لیْدانی دی وه‌کو نیشانه‌یه‌کی 
ترس به‌راوورد ده‌کرد. به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که چاوهروان دەكرا› له که‌رویشکدا لیدانی دل له حاله‌ته ترس هینه‌ره‌کاندا كەم 
دەبێتەوە. نه‌و که‌رویشکانه‌ی که" کپ" تاقیکردنه‌وه‌ی لەسەر ده‌کردن. ده‌نگیکیان له مکه‌به‌ره‌یه‌که‌وه بیست. پاشان له تێلى 
قه‌فه‌سه‌که‌یانه‌وه که له‌میتال دروست کرابوی شوکیکی کاره‌باییان پێدەگەیشت. پاش ماوهیه‌کی کورت. کاتێك که‌روپشکه‌کان 
ده‌نگه‌کانیان ده‌ییست. 

لێدانی دلیان که‌متر ده‌بووه‌وه. ھەر نه‌مه نه‌وه پیشان ده‌دات که که‌رویشه‌که‌کان پێش بینی نه‌وه‌یان ده‌کرد که شوکیکیان 
پێ ده‌گات. " کپ " دەڵێت:" ئاژەل فير دەبێت که ده‌نگ پیشه‌کی روودانی ورووژاندنیکی ناخوشه". 

بەلام " کپ" و هاوکاره‌کانی تیگه‌یشتن که ئەگەر بەشێك له ئامیگداڵ تێك بدەن› که‌رویشکه‌کان ئیتر کاردانەوەیان لەئاست 
ترسی فیرکراودا نابێت› لەتاقیکردنەوەیەکی دیکه‌دا؛ فیری که‌رویشکه‌کانیان کرد که له‌نیوان ئەو ده‌نگه‌ی که له پیش 
شوکه‌که‌دا لیده‌دری‌و ئەو ده‌نگه‌ی که شوکی له گه‌لدایه جیاوازی دابنین. توێژەرەوان دیتیان که‌لیدانی دلی که‌وریشکه‌کان ته‌نها 
كاتيك كەم ده‌بیته‌وه که نه‌و ده‌نگه‌ی که شوکه‌که‌ی له‌گه‌لدایه. ده‌بیستن. 

هه‌روه‌ها توانیان نه‌و ده‌ماره خانانه‌ی که به‌شنوه‌یه‌کی تایبه‌تی له‌وهلام دانه‌وه‌ی بەم ره‌نگه چالاك ده‌بوونه‌وه. له ثامیگدال 
دا بناسن؛ چالاکی ده‌ماره‌خانه‌کان ته‌نها كاتێك زیادی ده‌کرد که ناژهله‌که فێر ده‌بوو ده‌نگه‌که گری بداته‌وه به شوکه‌که‌وه. ھەر 
ئەمە ده‌ری خست که ھەر به‌و جوره‌ی که که‌رویشك فير ده‌بیّت که بەچ شیوه‌یه‌ك روودانی شوکه‌که‌ش پیش بینی ده‌کات. له 
ئامیگدال دا گورانکاریه‌ك پێك ده‌هات. 

بەلام ئەم گوّرانارییه چی بوو؟ هه‌نووکه وەلام بەم پرسیاره نه‌دراوه‌ته‌وه» بهلام هەندێك له ده‌ست که‌وته‌کان گوزارشت له‌وه 
دەکەن که ئەو گؤرانکارییانەی که له ئامیگداڵ دا روودەدەن بەپێى به‌هیز کردنی درێژ ماوه ` 1©61101-001©61018001- 1008" يان 
7 روودەدەن. به‌هیزکردنی درێژه ماوه دیارده‌یه‌که که له يەکيك له ساختاره‌کانی میشکدا که لەگەل فێربوون پەيوەندى 
ههیه. دراوه‌ته به‌رپیّداچوونه‌وه. ئەم ساختاره ناوی "هيو کامپ"ه. سالانێك له‌مه‌وبه‌ر" پول چپمن" که قوناغی سه‌رو 
دؤکتراکەی له زانکزی "بیل " لای" تام براون " ده‌خویند. تیگه‌یی که ده‌کری که "11 که جوریکه له به‌میزکردنی په‌یوه‌ندییه 
ده‌مارییه‌کان؛ به‌شیوه‌یه‌کی (ده‌ست کرد) له‌برین له نامیگدال دا دروست ده‌کریت. ده‌سته‌ی اله‌دق" ئەم دیاده‌یه‌یان له 
زینده‌وه‌ره‌کانیشدا پیشان دا. هه‌نووکه که ده‌یوس و هاوکاره‌کانی له زانکژی بیل نیشانیان داوه که لیّدانی ده‌رمانه‌کانی دژی 
7۳ له هيو کامیی مشك ده‌بیته نه‌وه‌ی که پرژسیسی فیربوون له هيو کامیدا دروست نه‌بیت. به‌کارهینانی ئەو ده‌رمانانه 
دەبێتە رێگرێك لەبەردەم فتریوونی ترسیشدا. 

بەلام دروست بوونی پیوه‌ندی له‌نیوان هه‌نديك له حاله‌ته‌کان و قه‌له‌قی توندا؛ ته‌نها به‌شیکه له نه‌رکی نامیگدال له‌فیربوونی 


ترسدا. نه‌رکیکی تری نامیگدال ئەوەیه که ده‌بی ئەم په‌يامه ترسناکه بگه‌یه‌نیته به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. 


۱۳۹ 


ترس زانستئ سه رده م : 

نه‌مه له حاله‌تیٍکدایه که نهم پەيامە› په‌یامیکی فیزیؤلؤٹیکی ئاڵۆزە. ئاژەڵ و مرۆڭى ترساو نیشانه‌ی هاوبه‌شیان ههیه. که 
بریتی‌یه له سك چوون. گه‌رژکی و ته‌نگه نه‌فه‌سی. له ده‌سالی رابوردوودا لیْکوله‌ره‌وان بویان ده‌رکه‌وت که به‌راستی ئامیگدال 
لەگەل نه‌و به‌شانه‌ی مێشك که ده‌بنه هی روودانی نهم هه‌لسووکه‌وتانه پیوه‌ندی هه‌یه. "ده‌یوس" دەڵێت:" ریگه‌ی چوونه 
دەرەوەی ئەم پەيمانانە ناسراون. ره‌وتی په‌ره‌سه‌ندن بوته هوی نه‌وه‌ی که پیوه‌ندیه‌ك له نیوان خالی ناوه‌ندی ثامیگدال و 
هه‌موو نه‌و شویٌنانه‌ی که لەسەر هه‌لدانی نیشانه‌ی تایبه‌تی ترسدا ده‌وریان هەیە› پێك دێت" 

ناسینی هیْلّه ده‌ماریه‌کان ریگه‌ی چوونه دەرەوہ بوته هوّی نه‌وه‌ی که تویْژهره‌وان هه‌ول بدەن تاوه‌کو رایه‌له‌کانی چوونه 
ناوه‌وه بناسن. واته نه‌و ده‌ماره خانانه‌ی که‌زانیاری پیویست بو نامیگدال دێنن تاوه‌کو پیوه‌ندی تیکه‌ل به‌تزرس پێك بهینن 
بناسرین. " لەدۆ" و هاوکاره‌کانی له نیویورك سه‌رقالی ئاشکراکردنی ئەم نهیّنیه بوون. تویْژه‌ره‌وانی زانکوٰی نیویورك 
مشکه‌کانیان فیرکرد که کاتێك ده‌نگيك ده‌بیستن. پێش بینی شوکيك بکەن. پاشان ویستیان نه‌و ریگا ده‌ماریانه بدزنه‌وه که 
به‌هوی نه‌وانه‌وه هه‌والی گه‌یشتنی ده‌نگه‌که نه‌درا به ئامیگدال . به‌لام دیتیان بووه هی سه‌رسوورمانیان له‌به‌ر نه‌وه‌ی که ئەمە› 


ثه‌و ریگه‌یه‌یه نه‌بوو که ئەوان پیش بینیان ده‌کرد. 


ریگه‌ی راسته‌وخو: 

لؤڑیکی زینده‌وه‌رزانی دەڵێت: که هه‌موو نه‌و هانده‌ره ده‌ماریانه‌ی که هه‌لگری ده‌نگیه‌کانن؛ بەر لەوەی که بگه‌نه شوێنێكی 
وه‌کو نامیگدال. به‌به‌شی وه‌رگرتنی ده‌نگ به‌ناوی تویْژه‌ی بیستندا تێدەپەڕن. بەلام ده‌سته‌ی " لەدؤ'' بؤیان ده‌رکه‌وت که ثه‌گه‌ر 
هه‌موو تویژی بیستن له‌ناو ببەن› هیشتا مشکه‌کان ھەر فیّر ده‌بن که لهو ده‌نگه تایبه‌تانه بترسن. 

ده‌رکه‌وتووه که ئەم زانیارییانه راسته‌وخو له گوی وه ده‌گاته نامیگدال. واته به‌به‌شی خوارووی مێشکدا تیْده‌په‌ری. بەلام 
وهرگرتنی ده‌نگ له‌به‌شه‌کانی سه‌رووی مێشکدا نه‌نجام نادرێت" له‌دق" دهلیّت:" ئەو زانیارپیانه‌ی که‌وه‌رنه‌گیراون زۆر رێك و 
پێك نین. ره‌نگه ته‌نها وه‌کو ئاگادارکردنه‌وه به‌کاربینن» پیویست ناکات تاکو به‌ریکی ناوه‌رژکی شتيك بناسیت تا بزانیت جیی 
مەترسىيە يان نا ". 

بهلام هه‌موو نه‌و په‌یامانه‌ی که ده‌گه‌نه نامیگدال له‌ریگه‌ی راسته‌وخووه ناگەن. بو " راسل فیلییس" یه‌كێك له 
خویندکاره‌کانی " لەدؤ'' ده‌رکه‌وت که ئەو نیشانانه‌ی که ده‌بنه هوی ئەوەی که مشك بترسی لهو به‌شه‌ی قه‌فه‌سه‌که له‌ویوه 
شوکه‌که رووده‌دات. بەر له‌وه‌ی که‌بگاته ثا میگدال. له‌هیو کامیدا وه‌رده‌گیرین. 

" له‌دق "جگه لهو رایه‌له هه‌ستیانه‌ی که ده‌چنه ناو ئامیگدال رایه‌لی دیکه‌شی داوه‌ته بەر پێداچوونەوە› که پنده‌چی هه‌نديّك 
له‌وان له له‌بیرکردنی ئەو پیوه‌ندییه ترسناکانه‌ی که ئیتر پئویستیه‌ك به‌وان نیے؛ ده‌وریان هه‌بیت. به گوته‌ی " ده‌یوس" 
پرزسه‌ی به‌ربه‌ست کردنی ترس له لایه‌نی جه‌سته‌پیه‌وه» گرنگی‌یه‌کی زژری هه‌یه. وا دیْته به‌رچاو که کیشه‌ی سهره‌کی له‌و 
که‌سانه‌ی که‌تووشی قه‌له‌قین؛ نه‌وه‌یه که نه‌وان نازانن قهله‌قی‌یه‌که‌یان سه‌رکوت یاخود به‌ربه‌ست بکهن ". 

ده‌سته‌ی لەدز بو تاقیکردنه‌وه‌ی شێوازی لەبیرکردنی په‌یوه‌ندییه ترسناکه‌کان که‌لکیان له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی وه‌کو ئەوەی 
که پێشتر باسمان کرد وه‌رگرتووه. بەلام گرانکارییه‌کی بچووکیان له شیوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا کردووه. له م حاله‌ته‌دا پاش 
ئەودەی که مشکه‌که فێر دەبێت که ده‌نگنك پەیوەند بکات به‌شوکه‌که‌وه. 

تاقیکردنه‌وه‌کان ھەر ئەو ده‌نگه لى ده‌ره به‌بی نه‌وه‌ی که شوکه‌که بدریته‌وه له ئاژەڵەكە. به‌پیی نه‌وه‌ی که مشکه‌که ده‌نگه‌که 
ده‌بیستیت. بەلام شوکه‌که‌ی لێنادرێت› به‌ره به‌ره ئەو ترسه‌ی که لهو ده‌نگه ههیه‌تی كەم دەبێتەوە ھەر به‌و شیوهیه‌ی که ماریا 
مزرگان يەكێك له نه‌ندامه‌کانی ده‌سته‌ی" له‌دق" دەڵێت: وا دێته پیش چاوم كەلەم له بير کردنه‌دا جگه له‌وابه‌سته بوونی ئەم 


پرزسه‌یه به نامیگداله‌وه. به‌شیکیش لەمێشك که ده‌که‌ویته تویْژی پیٔشەوەی تەوێڵە› لەم پرزسه‌یه‌دا ده‌وری هه‌بیت. 


۱۳۰ 


زانستی سهردهم : ترس 

"مۆرگان" بی ده‌رکه‌وت که ئەگەر بەشێك له‌تویزی پیشهوه‌ی ته‌ویِل تێك بدرێت› نه‌و مشکانه به‌ماوه‌ی نزيك دوو 
ثه‌وه‌نده‌ی ئەو مشکانه‌ی که منشکیان ساغه. ھەر لهو ده‌نگه ده‌ترسن. 

"ده‌یوس" دەڵێت: ئەم پیداچوونه‌وانه لەسەر ئاژەل. بۆ ناسینی تیّکچوونه قه‌له‌قی‌یه‌کان لەمرۆقدا سوودی ههیه‌و له‌وانه‌یه 
ببیّته هی دؤزینەوەی ده‌رمانی باشتر. بۆ نموونه: نه‌و دەڵێت: پیده‌چی جۆرێك لەتێك چوونی قه‌له‌قی به‌هزی نه‌وه‌وه رووبدات 
که ئامیگدال به‌شیوه‌یه‌کی دریز خایه‌ن چالاکیه‌کانی له‌راده‌به‌ده‌ری ئەبێت› به‌بی نه‌وه‌ی که مه‌ترسییه‌ك له‌نارادا بێت› له‌حالیکدا 
ره‌نگه جوریکی دیکه له‌قه‌له‌قی به‌هی نه‌وه‌وه رووبدات که نه‌وه‌ی ئامیگدال ناتوانیت کاتيك که حاله‌تيك کەئیتر جیی مه‌ترسی 
نیه. نه‌و حاله‌ته سه‌رکوت بکات. ئەو ده‌لیت: اده‌کری نه‌وه بێنیته به‌رچاو که لەم دوو حاله‌ته‌دا؛ بەرھەم و چالاکی جیاواز 
لەیەکتر ده‌وریان هه‌یه" 

" ده‌یوس و کرستین گریلون" تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان بۆ به‌راوورد کردنی ترسی فپرکراو له مرۆقدا داهیّناوه. ئەم 
تا قیکردنه‌وه‌یه لهو تاقیکردنه‌وه‌یه ده‌چی که له‌سه‌ر مشکه‌کان کرابوو. ئەو که‌سه‌ی که تاقیکردنه‌وه‌که‌ی لەسەر ده‌کریت. له‌سه‌ر 
كورسىيەك داده‌نیشیّت و لاپەرەیەکی لەبەرانبەر دایه. که گلؤپیٔکی سەوزو گلؤپیٔکی سووری له‌سهره. ئامێرێك ده‌به‌ستن 
به‌چه‌مکی ده‌ستی که‌سه‌که‌وه. پاشان پیی دهلین کاتيك که گلویه سووره‌که داده‌گیرسیت. له‌وانه‌یه شوکیکی ناخوشت لى 
بدریت. 

هه‌روه‌ها هه‌رچی زیاتر گڵۆپەکە بسووتی ئیحتمای لیٔدانی شوکه‌که ززرتر ده‌بیّت و شوکه‌که بەهێزتر دەبێت. بهلام له‌وه 
دلنیای ده‌که‌نه‌وه که کاتيك گلویه سه‌وزه‌که هه‌ل بوو» شوکه‌که‌ی لێنادرێت. 

له میانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا چه‌ندین جار ئەو که‌سه‌یان به دەنگێكى له‌نا کاو ده‌ترساند و راده‌ی په‌شوکاوی نه‌ویان له‌رووی 
توندی تروکاندنی چاویه‌وه به‌راوورد ده‌کرد." ده‌یوس" دەڵێت:" ھەر به‌و شیوه‌یه‌ی که چاوه‌روان ده‌کرا؛ هه‌رچی گڵۆپه 
سووره‌که بەماوەیەکی زیاتر بسووتێت› راده‌ی په‌شوکاوی به‌شیوه‌یه‌کی روو له زياد بوون ده‌چیْته سهره‌وه. بەلام به‌هه‌ل بوونی 
چرا سه‌وزه‌که ئەو راده‌یه دیته خواره‌وه. 

به‌لام له‌ناو ئەو که‌سانه‌ی که تووش بوون به‌تيْك چوونی قەلەقى› حاڵەتێكى لەم شیوه به‌دی ناکرت ھەر چه‌نده ئەو 
ئەنجامانەی که تاکو ئێستا به‌ده‌ست هاتوون› زۆر سهره‌تایین؛ بەلام " ده‌یوس و گریلون" ده‌ست که‌وتی سه‌رسورهینه‌ریان 
لەسەر ئەو نه‌خو‌شانه به‌ده‌ست هیناوه. ئەگەر ئەم که‌سانه له تاقیگه‌یه‌کدا تاقیبکرینه‌وه‌و به‌هیچ شێوەیەك پییان نه‌وتری که 
شوکیکیان لى ده‌دریت. 

کاردانه‌وه‌ی نه‌وان سه‌باره‌ت به‌و ده‌نگه له‌ناکاوانه سروشتیه. به‌لام کاتيك له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا به‌وان بوتری که شوکیکیان 
لێدەدرێت› له‌راده بەدەر ئەپەشۆكێن. نه‌مه له‌حاله‌تیکدایه که نه‌و ترسه‌ی که تووشی بوون. به‌ناسانی له‌واندا ناڕەوێتەوە. " 
ده‌یوس " دەڵێت:" سهره‌رای ئەوەی که به‌وان وتراوه كەكاتێك گڵۆپە سه‌وزه‌که هەڵدەبێت› به‌هیچ شیوهیه‌ك شۆكێك له‌تارادا 
نابێت› کاردانه‌وه‌یه‌کی گونجاویان له‌ئاست ئەم نيشانه هیمنی به‌خشه نابێت. 

وا هه‌ست ده‌که‌ن که به‌رده‌وام مەترسىيەك رووبه‌روویان ده‌بیته‌وه: 

" ده‌یوس" دەڵێت:" پیده‌چی ئەم تاقیکردنه‌وانه ببنه هوی نه‌وه‌ی که ده‌رمانی نوی‌و تایبه‌تی بو ئەم جوره قه‌له‌قیانه به‌کار 
بێت› ره‌نگه نه‌مه به‌واتای ئەوەبێت که نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی ئەم نیشانانه بوون؛ له هه‌ندی به‌ش لەتوێژى پیشهوه‌ی توێل 
یان» گرفتیان هه‌یه. لەبەر ئەوەی که ئەم به‌شه‌ی مێشك له له‌بیرکردنی په‌یوه‌ندییه ترسناکه‌کاندا ده‌وری هه‌یه" ئەو هه‌روه‌ها 
دەڵێت:" له‌وانه‌یه ئەو ده‌رمانان‌ی که ئەو به‌شانه چالاك ده‌که‌نه‌وه» پیکهاته‌گه‌لیکی دژی قەلەقی بن؛ که زور هل بێردەرن. " 

ھەر چه‌نده هیْشتا مه‌ودایه‌کی زۆرمان تاکو به‌کارهینانی ده‌رمان هه‌یه. " لۆرى اسکرایر" پسپوری ده‌مارزانی له زانکژی 
کالیفورنیا ستایشی نهم جوره تویژینه‌وانه ده‌کات که پارمه‌تی ناسینی به‌رههم و کاره‌کانی زینده‌وه‌رانی بیرکردنی ترس 


ئەدەن› ئەو دهلیْت:" ئەمەش نموونه‌یه‌کی دیکه‌یه له‌په‌یره‌وی ده‌مارزانی ئه‌مرژیی که تویْژینەوەیەکی درێژماوه بوته زه‌مینه‌ی 


1 


زانستی سەرەەم : 


تووتن 


Tobacco 


ہج 


نووسینی: محمد نوفیی 
ئەندازیاری کشتوکالی 


به‌شی دوودم : 


لەبەشی یه‌که‌می ئەم باسه‌دار له[ماره‌ی پیشووی نهم 
گۆقارەدا) باسی نه‌وه كرا که‌چون تووتن له دوای دوزینه‌وه‌ی 
دنیای تازه (ئه‌مه‌ریکا) › لەو وولاته‌وه به‌ره‌و گشت وولاتانی 
جیهان بلاوبووه زر به‌خیرایی» ھەر بویه زماره‌یه‌کی ئیجگار 
زۆر لەخەلكى جیهان بوونه. جوتیاری به‌رههم هینه‌ری شەم 
به‌رهه‌مه گرنگه. له‌هه‌مان ک‌اتدا راده‌ی به‌کارهینانی چ 
به‌شیوه‌ی جگهره‌و چروت يان بو جوین و برنووتسی و 
نیْرگەلەو به‌کارهینانه‌کانی دی... رۆژ له‌دوای روز و سال 
له‌دوای سال له‌زیاد بوندا بوو› نه‌مه له‌کاتیکدا که ھەر 
له‌کنهوه دوزمنایه‌تی‌یهکی توندی هم بەرهەمےو 
به‌کارهننانی کراوه‌و زۆر دوژمنی سەرسەختى بووە... 
بؤزیاتر اشنا بوون له‌باسه‌که ئەم چه‌ند نموونه‌یه ده‌خه‌ینه 
روو:- 

*شازژنی ئەو کاته‌ی فه‌ره‌نسا کاترین بروای ته‌واوی 
به‌کاریگه‌ری چاره‌سه‌ری ئەم به‌رهه‌مه هه‌بوور چونکه خوی 
سەر ئیٔشەکەی بهم به‌رهه‌مه چاك بوو بوو) و له‌نه‌نجامی زۆرى 
بلاوبوونه‌وه‌ی‌خوی به‌کارهینانی تووتن چ به جگه‌ره کیشان 
يان جوین. توانی پاره‌یه‌کی زؤر کوبکاته‌وه له‌ثه‌نجامی نه‌و 
باجه‌ی که له‌سهر به‌کارهینهری شهم به‌رهه‌مه داینا سالی 
۰ ز. ھەر لەم کاته‌دا زر له‌شاکانی نه‌ورویا دڑی نهم 
خووه نوی‌یه وه‌ستان. له‌وانه شای نینگلته‌ره ( جاکی یه‌کهم) 
که سالی 16719 ز» توندترین هوکاری گرته‌بهر بو 
قەلاچؤکردن و به‌ربه‌ره‌کانی به‌کارهینانی تووتن. و بلاوی 
کردوه که‌خوویه‌کی ناشرینه» زیانی بو مێشك و بو سنگ 
زره نه‌مه جگه له‌وه‌ی که تووتن بؤنی ززر ناخوشه. له‌هه‌مان 


Tor 


کاتدا زۆر له‌شاکانی نه‌ورویا ده‌ستیان کرد بەئازاردان و 
سزادانی به‌کارهینه‌ری تووتن ئەویش به‌گرتن و راونان و باج 
سه‌ندن و هەندێك کاتیش به ترساندنیان و به‌کوشتن. 

سالی ۱۷۲۸ زپاپا نه‌رخینی سىيەم چوونه ناو 
که‌نیسهی لهو که‌سانه سرام کرد کے تووتےن 
به‌کارده‌هینن..۰.() 

لەشارى موس کو سالی ۱۵۰ ۱ز لەئەنجامى ےو 
ئاگرکه‌وتنه‌وه‌یه‌ی که بەھوٰی جگەرہ کیشانه‌وه بوو؛ دۆقى 
روسیا میْشیل فیدژرفیج سزای راونان و لیّدانی لەسەر 
جگەرہ کنش دانا. ئەم کاره تا ده‌هات توندتر ده‌بوو تا کار 
گه‌يشته سزادان به خنکاندن. 

هه‌روه‌ها سولتان مورادی چوارەم سولّتانی عوسمانی 
خوی جگه‌ره‌کیشانی حه‌رام کرد به‌پی‌ی شه‌ریعه‌تی ثایینی 
ئیسلام وه سزای خنکاندنی دا به‌سه‌ر نزیکه‌ی بيست و پێنج 


(۳ 


هه‌روه‌ها شا عه‌باسی یه‌کهم شای نیران زؤر له‌وانی دی 
زیاتر حه‌زی به‌توله کردنه‌وه بوو له‌جگه‌ره کیش به‌جوريك 
نه‌تکی نه‌کردن نینجاده‌یکوشتن. بهو هیوایه‌ی که بےەم سزا 
ترسناکه چاندنی نهم به‌رهه‌مه له وولأته‌که‌ی‌دا نه‌هیلیت وه 
که‌سیش به‌کاری نه‌هینیت هه‌روه‌ها ژاپون و زۆر وولاتی دی 
هه‌مان شیوه‌یان گرته‌به‌ر.. 

سالی ۱۱۰۵۲ له‌ئینگلته‌ره یاسایه‌ك ده‌رکرا تیایدا چاندنی 
تووتن لەئینگلتےرہ قەدەغە کراء ئەم ياسايە لەلايەن 
په‌رله‌مانه‌وه پشتگیری یكرا وه تاکو ئیستا نهم یاسایه 


رڈ ۳ 
لەئارادايەو جاندنى تووتن قەدەغەيە.... 


تووتن 

لەگەل نه‌و هه‌موو توندو تیزیو چه‌وس‌اندنه‌وه‌یه‌ی 
به‌رامبه‌ر جگەرەکیش ئەنجام درا لەگەل ئەو هه‌موو هه‌ول و 
ته‌قه‌لایه‌ی له زور ولات درا بق بنبرکردنی ئەم خووەو که م 
کرنه‌وه‌ی به‌کارهینانی» هیچ كام له‌وانه نه‌یتوانی خوی 
جگه‌ره‌کیشان و به‌کارهینانی تووتن بوه‌ستینیت و بنبری 
بکات. ئەوہ بوو وورده وورده ئەو یاسایانه گوران به یاسای 
نه‌رمتر و یاسای شارستانی‌و مەدەنى› ودك قه‌ده‌غه‌کردنی 
جگه‌ره‌کیشان بو مندالان و نه‌هیشتنی چاندنی تووتن 
له‌با خچه‌و شوینه گستیه‌کاندا؛ هه‌وره‌ها نه‌هیشتنی چاندنی 
له کیِگه‌کانی به‌رههم هینانی سهوزهدا 

له‌هه‌مان کاتدا زور له‌ده‌وله‌تانی جیهان باجیکی ززریان 
لەسەر چاندن و بازرگانی تووتن دانا› که ه‌مه‌ش بوو 
سهرچاوهیه‌کی ده‌رامه‌تی‌باش بۆ خه‌زینه‌ی دەوتەت› و 
هه‌نديك ده‌وله‌تیش يەكسەر چاندنی ئەم به‌رهه‌مهی 
تایبه‌تمه‌ند کرد بەکؤمپانیای تایبەت به‌چاندنی تووتن.... ° 

لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌دا شان به‌شانی پیشکه‌وتنی زانست 
و تەكنەلۆژيا راستیه‌ك بۆ ززر له ده‌وله‌تان ده‌رکه‌وت که 
چاندنی تووتن و بازرگانی کردنی‌و پیشه‌سازی ئەم به‌رهه‌مه 
چ پیشه‌سازی ده‌ستی یان میکانیکی ( بو دروست کردنی 


زانستی سهردهم : 
جگهره و به‌رهه‌مه‌کانی دی) › داهاتیکی ئێجگار باشی 
نه‌پچراودابین ده‌کات بوّیه ده‌وله‌تان ده‌رگایان والأکرد بو ئەم 
به‌رهه‌مه گرنگه چ به‌چاندنی يان بازرگانی پیوه‌کردنی يان 
پیشه‌سازی کردنی. 

تووتن کوله‌که‌ی ئابووری زۆر وولاتی پێك هیْناوه. له‌وانه 
تورکیا. بولگاریا. هندستان يۆنان› بو نموونه سالی ۱۹۷۶ 
2 تن A‏ کوی گشتی ناردنه ددرهوه‌ی تورکیای 
بیکهیناوه. سالی ۷ ۶5 ی کوی گشتی ناردنه دەرەودی 
یونان و 6 /ی هندستانی پێك هیناوه...٩‏ 

تووتنی کوردستانیش ٠٠٦‏ ی سهرجهم به‌رههمی 
تووتنی جیهان پێك ده‌هینیت و ۱,۳/ی به‌رهه‌می تووتنی 
رژژههلاتی 0026600 0۲104۵ جیهان پێك ده‌هینشت 
به‌یی‌ی ناماری سالی ۰۱۹۷۸ .... © 

تووتنی کوردستان له‌سه‌ر ناستی عێراق و جیهانیش 
ناسنامه‌یه‌کی‌ی نه‌ته‌وه‌یی کوردی هه‌لگرتبوو؛ بزیه بۆ 
لیدانی شه‌خسیه‌تی کوردی‌ونابووری کوردستان. به‌بریاریکی 
سیاسی له‌سالی ۱۹۷۰ زدا كۆنۆپ ۆل تووتنی عێراقیان ادارة 
انحصار التبغ) هه‌لوه‌شاندو که نه‌مه دامه‌زراویکی گرنگ و 
به‌ده‌رامهت بوو گه‌شه‌ی به‌تووتن و نابووری کوردستان 


۲ 


زانستی سەرصوم : 
دهدا.... که‌واته ده‌توانین بلیین تووتن یه‌کیکه لەو فاکته‌ره 
ابووریه گرنگانه‌ی کورد که مه‌رجه‌کانی بوون به نه‌ته‌وه 
ده خولقیّنیت. 
گرنگی نابوری تووتن 
The Economic Importance of Tobacco‏ 

تووتن له‌جیهاندا بەيەكۈك لەبەرهەمے پیشەسازیه 
گرنگەکان دادەنرێت بەھوٰی نه‌و رژله گرنگه‌وه که له‌بازرگانی 
جیهان و ژیانی نابووری كۆمەلايەتى زر لے وولات دا 
ده‌یبینیت. ئەم به‌رهه‌مه گهلاکه‌یه‌تی که به‌کاردیت بۆ دروست 
کردنی جگهره‌وه چروت و تووتنی جوین و وه تووتنى 
برنوتی و تووتنی نترگه‌له که له‌تنیاکه‌وه ئاماده ده‌کریت. 

ههروه‌ها به‌کارهیٌنانی لاوه‌کی ههیه وهك پالفته‌ی‌کردنی 
نیکوتین که‌به‌هویهوه گوگرداتی نیکوتین ئامادە ده‌کریت که 
ئەوەش وهك قرکه‌ری کیمیاوی به‌کاردیت بو قه‌لا چوکردنی 
میرووه زیان به‌خشه‌کان: هه‌روه‌هاناماده‌کردنی ترشی لیم 
که‌له‌خوراك و پیشه‌سازی‌دا به‌کاردیّت و ترشی نیکتین که 
له زور بواری پزیشکی دا به‌کاردیت...۳ 

ئەم به رهم ة له‌جیهاندا کارو پيشه بو سهدان هه‌زار 
جوتیارو کریکار دابين دەكات› کے به‌هوی »وه سالانه 
ده‌رامه‌تیکی باش و به‌رچاو دابین ده‌کات. ھەر بۆيەش تووتن 
به‌هایه‌کی نه‌قدی جیهانی هەیە› نه‌وه‌تا زؤر له حکومه‌ته‌کانی 
نه‌و وولاتان‌ی که ئەم به‌رهه‌مه ده‌نیرنه ده‌ره‌وه‌ی‌وولات يان 
کے ئیستیرادی دەكەن› گرنگی ته‌واوی پێ دهدن و 
ده‌یخه‌نه‌هه‌موو پرزتوکولکانی ریک»وتن و نسابووریو 
بازرگانی‌یه‌وه... 

تووتن لهو به‌رهه‌مانه‌یه که ده‌توانریت بو ماوه‌یه‌کی باش 

هه‌لبگیریت تاکو ده‌رفه‌تیکی ره‌خساوی بو ده‌گونجیت بق 
فرزشتنی ۰ به‌بی نه‌وه‌ی خراپ بیت یان شتیکی نه‌وتق 
له‌به‌های داببه‌زیت. 

تووتن له زور وولاتی جیهاندا بۆ پیویستی بازاره‌کانی 
ناوخو ده‌چینری لەگەل ناردنه دەرەوەی ئەو به‌شه‌ی که 
له‌پیویستی ناوخو زياد بیت هه‌روهك له‌تورکیاو یونان. 

هه‌نديك وولاتسی دی وەك وولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکاو یه‌کیتی سوفیتی(جاران) وه ژاپۆن و هیندستان و 
چه‌ند ولاتیکی دیکه. نه‌مانه‌بق دروست کردنی خه‌رمانه‌ی 
پیویست و بو پرکردنه‌وه‌ی پیویسنی ناوخوو دابینکردنی 
ناره‌زووی هاوڵاتیان› گهلا توووتنی هه‌نديك جور که‌لییان 
زیاده ده‌نیرنه دهره‌وه‌ی وولات. له‌هه‌مان کاتدا گهلای هه‌نديك 
جوری دیکه ی بیویست. له‌ده‌ره‌وه ده‌هیتنه وولاته‌که‌یانه‌وه 
هه‌نديك E‏ وەك میسر ئینگلته‌ره؛ نه‌رویج. ثه‌مانه 
وولاتی به‌رههم هینه‌ری تووتن نین به‌لام دروست که‌ری 
به‌رووبوومهکانی تووتنن» واته له‌بواری پیشه‌سازی 
به‌رووبووومی تووتن دا› رژلی گرنگیان هه‌یه. ثه‌مه له‌کا تیکدا 
هه‌نديك وواتی دی وەك لییباو وه نیماراتی که‌نداوی 


۵۵ 


تووتن 
عەرەبى› صه‌موو پیویستیه‌کانی ب‌ازاری ناوخوی‌ان 
له‌به‌رووبوومه دروست کراوه‌کانی تووتن لەدەرەوەی وولاته‌وه 
ده‌هینن.. 


به‌رهه‌می تووتن له جیهاندا 

له‌به‌ر ثه‌وه‌ی تووتن له‌بنچینه‌دا به‌رهه‌میکی ناوچه نیمچه 
ئیستوایه‌کانه. بویه ناوچه‌کانی چاندنی زۆر فراوان و بلاوه و 
ده‌که‌ونه نیوان هیلی پانی ۱۰ سےروو وه هیلسی پانی 
* خوارو لەسەر گوی زه‌وی. 

به‌رهمی تووتن ھەروەك هەمووو به‌رشه‌م4 
کشتوکالی‌یه‌کانی دی له ژیر کاریگه‌ری زماره‌یه‌ك فاکته‌ری 
كەش و ئاوو هه‌واو زه‌وی (خاك). لەگەل فاکته‌ری نه‌خوشی و 
میرووه زیان به‌خشه‌کان.. نه‌مه جگه له پیشکه‌وتنی زانست و 
هزکاری به‌رههم هینان که به‌شیوه‌یه‌کی روون ثاشکرا کاری 
کردوته سەر زیادکردنی به‌رههم. به‌نموونه به‌رهه‌می گشتی 
تووتن له‌سالی ۱۹۰۰ زدا› نزیکه‌ی 0.000 1.17تەن بووه› 
که‌چی له‌سهره‌تای شه‌سته‌کاندا به‌رهه‌می گشتی گه‌يشته 
۰ تەن ریه‌ی زياد بوونی ئەم به‌رهه‌مه له‌ماوه‌ی 
۰ سالدا نزیکه‌ی ۲۲۶/ ه زیادیوونی به‌رههم هینانی ئەم 
به‌رهه‌مه بەم شیودیه به‌رده‌وامه. ئەوە ده‌گه‌یهنیت که ئەم 
به‌رهه‌مه( تووتن) تا چ راده‌یه‌ك گرنگی له‌جیهاندا هەیے؛ 


هه‌روهك ئەم خشته‌یه راستیه‌که ده‌سه‌لمینیت... 
وولاته بەرھەم | به‌رهه‌می به‌رهه‌می به‌رهه‌می 
هینه‌ره‌کان سالی سالی ۱۹۵۰ | سالی 1960 
۱۹۰ به( تەن ) بەر( ته‌ن ) 
به( تەن ) 
وایہت سے | ۸۸۰,۰۰۰ ۰ ۸۸۰۰۰ 
یەكگرتووەكانى 
ئەمەریکا 
یه کیتی | ۲6,۰۰۰ ۳۲۰,۰۰ A,‏ 
سوفیه‌تیر جاران ) ۲۰۰۰۰ ۰ 1۱۵ 
چين م۳ ۲6۷۰ ۲۵۰ 
هندستان ۳۵۰,۰۰ ۰۰ +٤٤‏ 
به‌رازیل ۹,۰۰۰ ۹۷ ۰۰ 
كەنەدا ۲۸۰ 430 ۷۹۰ 
بونگاریا ۳۹,۰۰ ۹۸۰۰ ۰۰۰۰۰ 
تورکیا ۸۰۰۰ ٦۷۰‏ ۷۱,۷۰۰ 
نیندونیزیا ۰۰ ۹۸ ۲۲,۰۰ ۵۰,۰ 
قیلیپین ۰ ,4 ٦,0۰٠‏ ۰ 
فەرەنسا ۱,۰ 1۷,۹۰۰ ,^ 
رؤدیسیا ۱۹,۰۰ ۳۵۰ ۸۰۰" 
كوبا ٢‏ 


تووتن 


هه‌روه‌ها دەتوانین راده‌ی بەرھەم به‌پی‌ی کیشوەرەکانی 


جیهان دیاری بکەین ھەروەك لەم خشته‌به‌د۲(...۱ 


وولاتہ بەرھەم بەرقەمی سالی بەرقەمی سالى بەرقەمی سالى 
هینه‌ره‌کانی تووتن لہ ۰ به( تەن ) ۰ به( تەن ) ۰( تەن ) 
-١‏ کیشوەری ئەمەريكا ۰۰ ۰۸۰۰ ۲۷۰ 
رک کیش ٤٣٣٣٦‏ ,۱۱۵ ۳ 
وەری ئەفەریقا ۲,۵۰۱ 66 ۹۸۰,۰۳۰ 
۲ کیش ۷۰ ۹,۲۰ ۲۹۷ 
وەری ئەوروپا کت {Ae‏ 9 
-٤‏ کیشوەری ئاسيا 1,۹۷,0۷۰ قاتا FV,‏ 
۵- کیشوه‌ری 
نوستورالیا 
به‌رهه‌می سالانه‌ی 
جیهان 


سه‌باره‌ت به‌پانتایی ئەو زه‌ویی‌یه‌ی که به‌تووتن چینراوه 


له‌سالی ۹دا نزیکه‌ی سی ملیون هکتار زه‌وی بووه› شەم 


(سه‌رچاوه ۷۵۱.3-1993 (FAO year Book:‏ 
هه‌روه‌ها ئەم خشتەیەی خواره‌وه گرنگترین وولاته بەرھەم 
هینهره‌کانی تووتنمان پیشان ده‌دات لەسالى ۱3۱۹۹۲ ۰ 


پانتایی چینراو به‌تووتن» بری بەرھەم› لەگەل ریه‌ی به‌رههم 
له‌هیکتا ریکد|... 


ماویه‌تی... بو ژماره‌ی داهاتوو 


ا 


يەرەسەندنى به‌رهه‌می تووتن له‌سالی۱۹۹۲-۱۹۷۹ 
۸۱-۹ ۱۹۸۵ ۸۲ 1987 ۱۹۸۸ ۱۹۹۰ ۱۹۹۱ 199 
یانش‌ایی 
زەوی چینراو | 2 - 2 ي ٍ - < ¬ 
ہك ہے ا ى 5 هت پک e‏ > گت ى 
پېهەلورىن | ; : : : :2 ج : : 
بەھیکتار 
بەرشےەمی 
^" ^" 2 ۳۹ گے ك > > > 
تووتن بەتەن | ± - 7 - 2 <` 21 - 
کت تم ج کی کس پر ہے کی 
برى 18 تا ۷ 1415 101۰ ۷ ۱ ۹ 
بەرھەم به 
كه / ھکتار 


زانستی سەرەەم : 
ریژەیه زیادی کرد بو ۲,۶ ملیون هکتار له‌سالی ۰۱۵3۱۹۳۲۸ 
هه‌رجی سالانی نیوان ۱۹۸۱-۱۹۷۹ سالانه نزیکه‌ی ۶ ملیوّن 
مکتار زه‌وی به تووتن چینراوه" وه سالی ۱۹۸۸ بووه له 
۳ ملیون هکتار» وه سالی ۱۹۹۲۳ گه‌يشته نزیکه‌ی ۵,۲ میون 
هکتار 
له‌هه‌مان کاتدا به‌رههم هینانی تووتنیش دیسانه‌وه 
به‌شیوه‌یه‌کی ديارو به‌رچاو زياد بوون و پیشکه‌وتنی به‌خووه 
بینی. بو نموونه له‌نیوان سالانی ۱۹۸۱-۱۹۷۹ بری به‌رههم 
لەسالیکدا نزیکه‌ی 5.5 ملیون تەن تووتن بووه› نهم بره 
زیادی کرد بو ۷ ملیوّن تەن له‌سالی ۱۹۸۵ دا› کەچی سالی 
۱۹۸۰۸ که‌می کرد بو 1,٥‏ ملیون تەن› وه له‌سالی ۲ دا 
زیادی کرد بو نزیکه‌ی ۸,۱ ملیون تەن. 
ئەم خشته‌به‌ی خواره‌وه پیشانمان دەدات جچۆن جاندنی 


تووتن به‌ره‌ی سه‌ندووه له‌نیوان سالانی ۱۹۹۲-۱۹۷۹ 


زانستی سەرصوم : 


گرنووەت وہ ! 


له‌فارسییه‌وه: حەسەن عه‌بدولکه‌ريم 


قیاگرا › كەلەلايەن کارگه‌ی ده‌رمانسازی(فایزهر)هوه به‌رههم 
هینراوه. نەك ھەر له ولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکادا به‌لکو له 
پەنجا ولات زیاتری ئەم جیهانه‌دا ۰ به‌کار ده‌هینریت. ئەم ده‌رمانه 
که بو چاره‌کردنی کهم توانایی سیکسییه له پیاوانی پسپرو 
به‌سالا چوواندا لەم جیهانه شیته‌ی نهم سەردەمەدا› بولخانیکی 
به‌رپاکردووه‌و بووه‌ته باسی سهره‌کی کورو کوبوونه‌وه‌ی ناوه‌نده 
پزیشکیو زانستی‌یه‌کانی جیهان. له ماوه‌یه‌کی که‌مدا زیاتر لەيەك 
ملیون كەس به‌رینمایی و ئاگاداری پزیشکه‌کان ثه‌و ده‌رمانه به‌کار 
ده‌هینن و بایی زیاتر لەیەك ملیار دولاری لیْفرزشراوه!. 

له کوّتایی جه‌نگی جیهانی دووهه‌مدا كاتێك که (ئەلكسەندەر 
فلیمینگ)ی به‌ریتانی ده‌رمانی (په‌نسلین)ی دؤزیەوەو چه‌نده‌ها 
ملیون که‌سی له نەخؤشی(سیل) رزگارکردو دوکتور (سالك) ی 
نه‌مریکایی ده‌رمانی دژی ئیفلیجی منالانی دژزییهوه‌و مليۆنەھا 
مندال و گه‌نجی له ثیفلیجی رزگار کرد خه‌لکی ئەم جیهانه بهم 
شیوه‌یه‌ی نیْستا تووشی ئەم ههراو هوریایه نه‌بوون. 

بهلام ئەمڕۆ لەگەل ئه‌و هه‌موو کیشهو گیروگرفته جوراو 
جورانهی سه‌رانسهری جیهانی گرتوه‌تهوه» دروستکردنی 
ده‌رمانیکی وهك قیاگرا که ئەویش تەنیا بو پیاوی پیرو به‌سالاچوو 
سوودی هه‌یه» هه‌رو زه‌نایه‌کی وای ناوه‌ته‌وه؛ له هه‌موو شوێنێك 
باس ھەر باسی قیاگرایه‌و كەم رؤژنامەو گۆقار هەيه که بابه‌تیکی 


لەسەر بلاونه‌کردبیته‌وه. 
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شتتی قیاکرا سەرانسەری جیهانی 


فیاگرا 
-قیاگرا سەرەتا بۆ چاره‌کردنی نەخؤشی دل دروستکرا:- 
قیاگرا که ناوه کیمیایی یەکەی (5)51106083111› يەكەمجار بۆ 
دل دروستكرا بەلام لهو بوارەدا 
سسهرکه‌وتنتکی وای بەدەست نه‌هیناو ده‌رکهوت که ثه‌وانه‌ی 
به‌کاریان هیْناوه له بواریُکی دیکه‌دا سوودیکی له‌راده به‌ده‌ریان ف 
وه‌رگرتووه. ودك چون ساڵانێك پێش ئێستا› بۆ چاره‌کردنی 


خرووکی لەش› ده‌رمانتکیان دروست کردو. له ئەنجامدا ددرکه‌وت 


VS ہی‎ 


چاره‌کردنی نه‌خوشی 


که ده‌بیته هی زياد بوونی ثاره‌زووی خواردن یا ئەو ده‌رمانانه‌ی 
که به‌کار ده‌هینرین بو ریگرتن له منالبون. له‌سهره‌تادا بۆ هه‌نديك 
ہر ±<" ك ¬" . - ۸ 

نه‌خوشی دیکه‌ی ژنان دروستکرابوو» کەچی دەرکەوت سوودیکی 
زؤریان بۆ رێگرتن له منالبوون ههیه‌و ئێستا له جیهاندا ملیزنه‌ما 


- ۰ و ¥ 5 0 
ژن بەکاریان ده‌هینن» ھےروەھا چەند دەرمانیکی دیکەیلےەو 


قیاگرا يەكەمجار لەلايەن رێكخراوی خۆراك و ده‌رمانی 
ئەمریکاوہ پەسەند کراو» پزیشکه‌کان رێگایاندا به وانەی بەھوٰی 
پیریه‌وه توانای سیکسییان نه‌ماوه» با کهم بووه‌ته‌وه» به‌کاری 
بهینن؛ بهلام دوای تیْپەریوونی ماوهیه‌کی كەم› هه‌نديك لهو پیرانه 


^" < 


که نەخؤشی دڵیان هه‌بوو گیانیان له دەست دا› پزيشك و زاناکان 
خێرا دەستیان کرد به لێكۆڵینەوەو لەئەنجامدا بۆيان دەرکەوت که 
نه‌ی رنیترؤگلیسرین) 


دڵ› نابێت به‌کاری بهێذن› هه‌روه‌ها 


قیاگرا (ئەسیدنیتریك)ی تێدایەو› ئەو نه‌خوشا 


E 


بەکار دەهێنن بو نەخۆشى 


4 


حوسى 


بویان ددرکه‌وت که دوور نی‌به ئەوانەی نه 


(شه‌کره) يان 


زانستی سەرصوم : 


VS ہی‎ 


نه‌خوّشییه‌کان به‌کاری دەهێنن› نه‌گونجی و نه‌نجامیکی خرایی لی 
بکه‌ویته‌وه. 

ھەر چه‌نده مردنی شەش یا حه‌وت كەس له ناو يەك ملیون 
که‌سدا شتیٔکی هیچ نیه‌و زور د‌رمانی دیکه‌ش ئەو جوره 
نه‌نجامانه‌یان ل پەيدا بێت› به‌لام مردنی ئەو چه‌ند كەسە ودك 
ئاگادارکرنەوەیەك بوو بۆ زاناکان. ھەر لەم باره‌یه‌وه نموونه‌یه‌کی 
ئاشكرا› جاران وا ده‌زانرار شاتوو) کاریگه‌رییه‌کی له‌راده به‌ده‌ری 
بو هبنانه خواره‌وه‌ی راده‌ی کولسترول له خویندا هه‌به. که‌چی له 
هه‌نديك حاله‌تدا؛ نه‌وانه‌ی شاتوو يان به‌کار ده‌هینا بو نه‌و مه‌به‌سته 


تووشی چه‌ند نه‌نجامیکی خسراپ بوون› بۆ نموونه ئەگەر 


7 


نه 


خۆشێکی دل له‌وانه‌ی ده‌مانی پەستانی خوین به‌کار دێنن› 
له‌کاتی به‌کارهینانی دەرمانەكاندا› پەرداخێ ئاوی شاتوو 
بخواتەوە› بەتايبەت لەگەل كەپسولى( 40۸1۸1 )دا› ئەوا دوور 
نیه. ئەو پەرداخە شاتووە› کاریگه‌ری دەرمانەكە چەند بەرابەر 
بکات و؛ بەرادەیەکی زۆر په‌ستانی خوین بینیته خوارەوەو تەنانەت 
مه‌ترسی ئەرەش ههیه نه‌خوّشه‌که گیانی له‌ده‌ست بدات. ئەمەش 
خالیکی گرنگه بو نه‌وانه‌ی نه 


هه‌یه‌و دەبێت ناگاداری بن. 


اک 


خوشی نىا 


دل یا په‌ستانی خوینی 

بگەڕێینەوە سەر قياگرا› بەم دواییه بلاوکراوه‌ی (نیو ئینگلاند 
جورنال) بابەتیٔکی بلاو کردووەتەوہ دەڵێ:- دوور نيه به‌کارهینانی 
لەھەندێك حاله‌تدا ببێته هوی باریکی مه‌ترسیدار له(سی)مروقدا؛ 


4 


هه‌روه‌ها لای هەندێك نەخۆش 


ده‌ینته هوی نهوه‌ی ئۆكسجينى 
ته‌واو نه‌گاته ماسوولکه‌کانی دل. له راپزرتیکی دیکه‌دا هاتووه که 
له ویلایه‌تی جورجیادا لسه‌ناو 
ھەر سەد كەس له‌وانه‌ی قیاگرا 
بەکار دێنن پانزه كەس لەوانه 


7 


تووشی نه 


4 


خوشی میزه‌لدان دوین. 
جوری حه‌بی فییاگراو چونیه‌تی 
به‌کارهینانی 

حےبی قیساگرا به‌سی کێتش 
کەوتووەتے بازاڕەوە› 0۵ .. 
۷۱۰۰ ملگىم. چاکتروایسه ئهو 
نه‌خوشانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌سه‌روو 
٥‏ سس لله‌وه‌یه ۲۵ ملگمی 
به‌کاربینن. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 


7 


ئەوانےەی بەدەست نه 


داد وی ۲ 


حوسی 


زانستی سەرصوم : 
سینگ و دله‌وه دەناڵێنن› رێگایان پێ نادرێت قیاگرا به‌کاربهیّنن و 
ههروه‌ها بؤ ئەو نه‌خوشانه‌ی دەرمانی له جوری نیترژگلیسرین و 
شه‌و ده‌رمانانه‌ی ده‌ماره‌کانی خونن ده‌که‌نهوه» زر جنگای 
مه‌ترسییه. 

به گویٔرەی دوایین راپزرتی به‌رپرسانی ته‌ندروستی نه‌مریکا له 
کی 174 نەخؤش که له نه‌نجامی به‌کارهینانی قیاگراوه تووشی 
نەخؤشی دیکه بوون. ۲۱ که‌سیان مردووەو؛ ئەو لیْکولینه‌وه‌یه‌ی 
زاناکان ئه‌نجامیان داوه. ده‌ریان خسنووه که نزیکه‌ی ^ 6 جور 
ده‌رمان هه‌یه نابێت لەگەل قیاگرادا به‌کار بهینرین و پیُویسته به‌بی 
پرس و رینمایی پزيشك قیاگرا به‌کار نەھێنرێت› به‌هه‌رحال فیاگرا 
بووه‌ته هوی ئاژاوه له‌ناو خیزانی پیره‌ک‌اندا و وای لهو پیرانه 
کردووه به‌ته‌مای ئاینده‌یه‌کی ته‌مه‌نی کورتی خویان بن. 

له‌ماوه‌ی چەند مانگیکی سالی ۱۹۹۸دا تەنيا پزیش که 
ئەمريكايەكان؛› دوو ملسون و حهوس هد 
هه‌زار(۰ ۰۰,۰۰ ۲,۷)ره‌چه‌ته‌ی قیاگرایان بق که‌سانی بەسال چوو 
نووسیوه؛ هه‌روه‌ها چەند که‌سیکی هه‌لیه‌رست لےخاوەن 
کومپانیاکانی گه‌شت و گوزار؛ چه‌ند گەشتیکیان ریکخستووه بق 
شاره‌کانی لوس نه‌نجلس › فلۆریدا› دوورگه‌کانی هاوایو ناوی 
قیاگرایان لێناوه› ئەم كۆمپانيانە› به‌سالاچووه‌کانی ولاتانی ودك 
ژاپون و شوینانی دیکه که قەدەغە یه فیاگرایان تیا بفرۆشرێت› 
ده‌گویزنهوه بو ئەمريكا› خاوه‌نی ئەم کومپانيانه وێٌڕای خه‌رجی 
وتیل و فرزک»و شستی دیکه له‌گه‌رانسه‌وه‌یاندا به‌ره‌زامه‌ندی 
پزیشکه‌کان به‌یه‌ك پاکهت فیاگراوه ئەم گه‌شتیارانه ده‌نیرنه‌وه 
ولاته‌کانی خویان. 

ده هه‌ندیك ولاتی وهك ژاپۆندا که هێشتا کار به‌ده‌ستانی 
ته‌ندروستی بریاری به‌کارهینانی قیاگرایان نه‌داوه؛ وەك له 

وژنامه‌کاندا دەنوسرێت› قیاگرا به‌شیوه‌یه‌کی قاچاخ ده‌بریته ئەو 

ولاته‌و ھەر تاکه حه‌بيك به ۲۰۰-۲۰۰ دولار دەفرۆشرێت. 

ئاژانسە به‌ناوبانگهکانی وهك )و ۷۳6له‌نفه‌مریکا و 
6 هبه‌ریتانیا و چه‌ندین ناژانسی دیکه. باس و هه‌والی جوراو 
جور ده‌رباره‌ی قیاگرا بلاو ده‌که‌نه‌وه‌و سه‌رنجی که‌سانیکی زژریان 
راکیشاوه به‌لای ئەو ده‌مانانه‌دا. 

هه‌ندێك له پزیشکه ناوداره‌کانی جیهان لایان وایه فیاگرا 
ده‌رمانتکی موعجیزه ئاسای سهده‌ی بیسته‌مه‌و به‌ته‌مای ئەوەن 
رۆژێك بێت ده‌رمانی که‌چه‌لی و موو هه‌لوه‌رین و قهله‌وی بی زیان 


دروست بکریّت و ئەوانیش ودك قیاگرا ئەو خه‌لکه 


۵ھ 


بوروریس. 


۹ 


فیاگرا 

راسته قیاگرا تا رادەیەك رێگا له ژیانی کپ و بیٔدەنگی پیریی 
ده‌گریت. بهلام دەبێت ئەوەش بزانین که بمانه‌ویْت دره‌نگ یا زوو؛ 
پیر دەبین و هه‌موو ئەندامی له‌شمان وهك میشك و گورچیله‌و دل و 
گه‌ده. هه‌موو بە‌رەو پیری و نه‌مان ده‌چن. قیاگرا ته‌نیا بۆ 
دلخوشکردنی پبره پیاوانه» نه‌ویش بو ماوه‌ی چه‌ند رژژیک» 
ده‌یانگیریته‌وه بۆ سه‌رده‌می گه‌نجیه‌تی و له‌وه زیاتر نییه. 

خاوەن کارگه چاوچنورك و هه‌لپه‌رسته‌کانی ئیتالیاء ناوبانگی 
قیاگرایان قوسته‌وه‌و هه‌نديْك به‌رهه‌می کارگه‌کانی سارده‌مه‌نی 
ناوی قیاگرایان لێناوه› له‌فه‌ره‌نسادا چێشتخانەیەك کراوه‌ته‌وهو 
به‌ناوی قیاگراوە› پیره‌کان رووی تێدەکەن› له هولّه‌نداشسدا 
ساردییه‌کیان ھەر بهو ناوه‌وه خستوته بازاڕەوە› ئەم حاله‌تانه 
وامان لیْده‌کات ناچار بین دان به‌وه‌دا بنیین خه‌لکی جیهان وورده 
وورده به‌ره‌و شیتی ده‌پون! 

نرخ و راده‌ی فیاگرا 

ھەر چه‌نده له‌خودی شه‌مریکادا نرخی قیاگرا نزیکه‌ی ده 
دۆلارە› به‌لام له گەلێك ولاتانی جیهاندا به‌نرخیکی زور زیساتر 


ده‌فرق‌شریت. ھەر بهم بونه‌یه‌وه له نه‌مریکا هه‌نديك لهو کارگه‌و 


ek 


فرؤشتنی 


دەزگایانەی خه‌رجی چارکردنی نەخۈشى کارمه‌نده‌کانیان له 
نه‌ستودایه. داوایان له پزیشکه‌کان کردووه. چه‌ند پییان دەکریت 
بڕێك لهو دهرمانه له‌ره‌چه‌ته‌کانیاندا بنووسن بو نه‌خوشه‌کان؛ 
تەنانەت ھەندێك لهو ده‌زگایانه ناچنه ژێر ئەو بارەو خەرجی ئەو 
ده‌مانه لەئەستوٰی نەخوٰشەکان خۆیاندایە. 

له هه‌مووی‌ی سەیرتر ئەوەیە› دوزینه‌وه‌و دروستکردنی شه‌و 
ده‌مانه. بووه‌ته هوی به‌ریا بوونی ئاژاوه له‌نیوان ژن و میرده پیرہ 
کاندا؛ چونکه پیاوه‌کان له‌ترسی نه‌وه‌ی تووشی نەخۆشى بین ئەو 


کچ 


هین 
هه‌نديك که‌سیش نەك ھەر خویان به‌کاری ده‌هینن» که‌سانی ديكەش 


ده‌مانه به‌کار ناهینن و لایه‌نه‌که‌ی دیکه‌ش دهیه‌ویّت به‌کاری بینن! 


ھان دەدەن بۆ به‌کارهینانی و رازیسن به‌وه‌ی لەئەنجامدا ھەر 
شتیکیان تووش بێت!! 


"°" مه 


سدنى 
ئەمەريكادا له سنووری (5) ملیار تیپەر بكات› دیارہ تا ئیستاش له 


ده‌رباره‌ی قیاگرا › وا چاوه‌روان دەکریت تەنیا له 
میژووی ده‌رمانسازیدا؛ هیچ ده‌رمانيك له سالیکدا بایی يەك 
ملیاری لى نه‌فرژشراوه. له‌لایه‌کی دیکه‌وه ئەم ده‌رمانه بووه‌تسه 
مایسه‌ی خەم و پسه‌زاره بۆ ئەو پیرانه‌ی نەخۆشى شه‌کرهو 
پاله‌په‌ستزی خوین و دلیان له‌گه‌لدایه چونکه ریگایان پی نادریت 
به‌کاری بینن. 


گۆقارى (دودنیا) 


خيْستيشاڵم نه‌ستزره 


لہ 


۷ ۳۴ ۰ 


زانستی سەرصوم : 


سنبرهو هه‌ساره‌کان ! 


عبد الخالق فه‌ر‌داخی 


(مه‌زنترین و جوان‌ترین هه‌ست که له ده‌ورنی مرژقه‌وه 
سهرهه‌ل ئەدات: نه‌وه‌یه که له نه‌نجامی تی‌روانین و 
بیرکردنه‌وه و سه‌رنج دان له دوری و تاریکی گه‌ردونه‌وه بێت) 
- ئەنشتاین کے 

گەر له له نیوه‌شه‌ویکی خامۆشدا له ئاسمانى پان و 
به‌رین بروانی چەندەھا ئەستیرہ دێنه به‌رچاوت که وەك 
چوارچرایهك روی ناسمانیان رشن کردژتهوه جاری واش 
هه‌یه تيشکيك ده‌رده‌چیّت گومی بیرتده‌شله‌قینی له خۆت 
ده‌پرسی ئاخۆ نه‌مانه چين له‌کوی‌وه‌دین؟ ئەم تیشکانه 
(شهاب) زۆر قسەو ثه‌فسانه‌یان له‌سهر وتراوه که دورن له 
راستی و زانستی. ئەوەی راستیبی ئەم تیشکانه لاشه‌یه‌کی 
بچوکن بەر به‌رگی هه‌وا ده‌که‌ون له ئاكامى لی‌خشاندن ئەم 
لاشه نامویه به‌ربه‌رگه‌کانی هه‌وا گرده‌گرن به‌لام له ماوه‌یه‌کی 
که‌مدا دەبن به‌تز و به‌ره‌و زه‌وی شورده‌بنه‌و ‏ ئەم تیشکانه له 
ھەر سه‌عاتیکدا پێنج جار ده‌رده‌که‌ون. بهلام گه‌ورهرترین و 
سه‌رسورهینه‌رترین تيشك (شهاب) ئەو تیشکانه بوون که له 
سالی ۱۸۳۳ به‌شیوه‌یه‌ك بارینه سه‌رزه‌وی وهك نه‌وه‌ی له 
ئاسماندا فیستیقالی روناکی و ئاگربوبی شیوه‌ی شەكرە 
به‌فریکی گرتبوه‌خق ئەم تیشکانه نزیکه‌ی 35 هه‌زار تيشك 
بووه له سەعاتێکدا› دیسان جاریُکی تر ئەم تیشکانه له سالی 
6^ پاشان 1966 له‌نیوان سهره‌ی رژژناوای ولاتسه 
یه‌کگرتووه کان و رۆژهە‌ڵاتى روسیادا ده‌رکه‌وتن بەلام زیا تر 
له‌ویلایه‌تی (ئه‌ریزونا) وەك میهره‌جانييك دەرئەکەون که له 
سه‌عات پینجی به‌یانی ۱۷ ی نوفمبری سای ۱۹٦٦‏ پەیدابوو 
بەڕادەيەك ترسی له دهم و چاوی هه‌موو خه‌لکی ناوچه‌که 


۳۹۰ 


نه‌خوینرایه‌وه که نزیکه‌ی ۳۰۰ هه‌زار تيشك ثه‌باری له‌ماوه‌ی 
سه‌عاتیکدا. بەلام له ته‌نیشت ئەم تیشکانه‌وه لاشه‌ی گه‌وره‌تر 
ھەن ناسراون به (نیازك) که نه‌بنه میوانی زه‌وی دروشمه‌که‌ی 
به‌هیْزتره له‌شیوه‌ی به‌ردو ئاسن دا خوٰی ئەنوينى. 

سالی ۱۹۷۰ نیزکی که‌وته سه‌رزه‌وی بوه‌هوی دززینه‌وه‌ی 
(۱۷ ترشیی) نه‌مینی که به‌ردی بناغه‌ی پروتینه. نیزکیکی تر 
له سیبریا له‌ناوچه‌ی (تونجوشکا) که‌وته سەر زه‌وی و هاوکات 
لەتەك نهم روداوه‌دا به‌دوری (۲۰میل) شوشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی 
مالانی شکاندو کاری کردته سەر (بارزمه‌تر)ی ئينگلترا. 
سالی 1960 


ہے ۷ مه 


يمى سوفینی 

هه‌لسا بە‌وااکردنی ئەم روداوه. (فینسکوف) سه‌رژکی ئەم 

لیزنه‌یه دەڵێ: (... کیشه‌که‌ی نیو ملیون تەن ده‌بی ..). 
ئه‌دموند ھا ى (17656 - 744 1) به‌کهم كەس بوو که 


هاوکات له‌گه‌ل هم روداوه‌دا ثه‌کاد 


سه‌لماندی ئەم نیزکانه ثه‌ندامن له رژیمی خوری (نظام 
الشمس). مێژوى کلکداری هالی نه‌گه‌ریته‌وه بو سالی 1066 
کاتی پهلاماردانی نورماندنی بق ئینگلترا. که دریژی کلکه‌که‌ی 
(۰ ملیون) ميل بوه وه به‌مه‌زنترین کلکدار دەژمێردرێت که 
هه‌مووی 75 - ¥6 سالی دەردەکەوێت هه‌روه‌کو سالی ۱۹۸۲ 


بیترا. 

تا ئێستا (۲۰ کلکدار) دزراونه‌ته‌وه و کونترینیان هال‌یه 
منزووه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو ۲:۰ سال پیش زایین. نه‌وه‌ی 
شایه‌نی باسيشه له سهده‌ی (۱۸) به‌رديك که‌وته یابانه‌وه و 
خه‌لکی له‌به‌ر پیرژزی به‌رده‌که بردیان بق په‌رستگای (ئوجی) 
و هەموو سای سالرزژی بو نه‌گیرن. 


زانستی سەرصوم : 


هه‌روه‌ها بەردیٔکی تر له هندستان له سە‌دەی (۱۷) که‌وته 


سەر زه‌وی خه‌لکی ناوچه‌که له جیگه‌که‌ی‌دا خانویان دروست 
کردووه. 

(ب. ل . براون) له کتنبی (النيازك والمذنبات والنشیر) دا 
دەڵێت: له نه‌هرامه‌کانی میسردا پارچه‌یه‌کیان له نێزك 
دزییهوه که میژوی نه‌گه‌ریته‌وه بۆ ۳۲۰۰ سال پ. ز 
تەنانەت ئەم به‌ردانه له کتیبه پیرژزه‌کانیشدا ناماژه‌یان بق 
کراوه؛ ودك له به‌شی دهیه‌می یه‌سوع (عهد القدیم) دا هاتووه 
که خوا به‌ردبارانی کردوون و ززربه‌یانی کوشتووه. ھەروەك 
له قورئانی پیرژزیشدا هاتووه.. (ترمیهم بحجارة من سجیل) 
نهینی ئەم به‌ردانه‌ی که ثه‌بارنت ھەر به جادوگه‌ری و ه‌فسانه 
لەقەڵەم نه‌دران تەنانەت لای زاناکانیش ناشکرانه‌بوو تاکو 
سهده‌ی (۱۸) گه‌يشته راده‌یه‌ك خه‌لکی پاریس ئه‌کادیمی 
فه‌ره‌نسی (کسه بے گسهوره‌ترین مەڵبەندى فەرەنسى 
دەژمێردرێت) ملیان ناو زژربه‌یان به‌رده کانزاکانیان لەگەل 
خویاندا هێنابو تا زاناکان بیان بینن› له‌به‌ر داواکاری خه‌لکی 
نه‌کادیمی فه‌ره‌نسی سی زانای ته‌رخان کرد که به‌کی له‌وانه 
(لافوزییه» (۱۷۶۲ - 794 1) زانای کیمیای بوو. رایورته‌که‌یان 
دەڵێ: 

ئەم شتانه ئاسمانى نین به‌لکو به‌ردی زەوین! تەنانەت 
سەرۆكى ئەمريكا (تۆماس جیفرسون) یش گالتەی بهو 
زانايانە كارەساتەنە تاکو سالی 1794 (ف. کلاودنی) که له 
شەپ ۆى دەنگەکاندا پسپؤر رایگەیاند (ئەو به‌ردانه‌ی که 
خەلکی باسی لیٔوہ دەکەن راستن و له ئاسمان باریون) 
تەنانەت ئەم تویْژینەوەی (کلاودنی) یش نه‌بووه جی‌ی 
باوەڕى هه‌ندی له زاناکان! تاکو سای ۱۹۸۱ یه‌کی لهو زانا 


YY 


فیستیفالی نەستیرہ 
میسرییانەی که لے نيويورك دەڑیا (د. 
عبدالمحسن صالح) سەردانى هؤلى 
(ارٹروس) تايبەت به نیازك ی کرد.. 
لەم ھۆڵەدا ئەو به‌رد و ئاسنانەی بینی که له 
ئاسماندا باريون قورسایی هه‌ندێکیان 
ده‌گاته ۲۱ تەن که له اسن و نیکل پێك 
هاتبون نه‌مه به گەورەترین پارچه داده‌نری 
بهلام گه‌وره‌ترین دووهم پارچه نه‌و پارچه‌یه 
بو که له خواروی خورئاوای نه‌فه‌ریقا که‌وته 
خواره‌وه و س‌الی ٠۰‏ دوزرای-وه 
قورسایی‌یه‌که‌ی ٩٩‏ تەن بوو. 
زاناکانی زانکوی کامبرج له تویژینه‌وه‌یه‌ك 
سالی ۱۹۱۷ ته‌نیکی ناسمانی‌یان دززییهوه ناویان نا 
(تریف) :152 ئےم تریانه‌ش له سالی ۱۸۱۸ بارانیکی 
(میتوری) نزیکەی ۰۰۰ و۱۰۰ به‌ردی دا به‌سهر شاری 
(وارشۆ) دا که سه‌نگی هه‌نديك له ۱۰ کیلو تی‌نه‌یه‌ری 
هه‌روه‌ها سالی ۱۸۶۷ له (یزهیمیا) به‌ردیکی ئاسمانی که‌وت 
بەسەر خانوبه‌ره‌یه‌کدا و سه‌ربانه‌که‌ی کون کرد. له سالانی 
۰ - ۱۹۵۶ دا (۲۷۰) به‌ردی میتوری که‌وته سەر مالان له 
میژوودا ۲۰ کلکدار ھەن ثه‌مانه چەن نمونه‌یه‌کن: 


خولی سورانه‌وهی به ¦ میژوی ده‌رکه‌وتنی | مێژوى ده‌رکه‌وتن بو 
ناوی کلکدار 
سال بو یه که‌مین جار دوودم جار 
تك gt‏ ۷۲ ۷ 
هونوا - مارکوس 
۲ ۸ ۹ 
جیروساکوکا 
جیا کوینی ¬ 
۹٤وہ‏ ۸۸ ۷ 
کریزان 
يونس- فینیکی ٦٦‏ 19 ۷۲ 
فستکال و 1۸0۲ ۷۵ 
پونز - بروكس ۸۸و۷ 186 0 
هالی ٤ ۷٦۰۳‏ پ . ز ۸ 
سه‌رچاوه‌کان : 


6¬ کتیبی الانفجار الکییر ¬ مولد الکون ¬ اميد مشمشك: ت: اروخان محمد علی. 
۲- الکون/ داظید برجامینی: دار ترجمة و نشر لبنان. 

3¬ مجلة/ العربي/ نیسان ۱۹۸۲ عدد ۲۸۱ ص ۰۷۲ 

-٤‏ المستکشف الصغير/ الکواکب/ دار المسيرة للطباعة بیروت. 


۰۱۹۹۰ نهینی نه‌ستیره‌کان/ ك حسین دمیرقان و : محسن علی آحمد‎ -٥ 


زانستی سەرصوم : 


حەو بیئین 


Dreaming 


لوقمان غه‌فوور حەمه سالهح 


مرۆف ھەر له کونه‌وه گرنگی داوه به خەو و لیکدانسه‌وه‌ی 
جیاجیای به‌پی‌ی بوارو باوەڕە يەك له‌دوای یه‌که‌کان بۆ داناوه 
پییان وابوه که خەو زؤر نهینی پاشه رژژی تێدا پیش بینضی 
ده‌کریت. به‌هه‌ر جۆرێك بێت له کومه‌لگا سهره‌تایی‌یه‌کاندا خه‌ون 
زژر بابه‌تی جیاجیاو زیادہ رژی پیوه کراوه به‌بی نه‌وه‌ی به پی‌ی 
پرژگرامیکی زانستی شياو ده‌رباره‌ی بدوین؛ ھەر چەندە 
لیْکزلینه‌وه ده‌رباره‌ی خەو له دوای داهیّنانی تومارکه‌ری کاره‌بای 
مێشك کاریکی شياو ده‌رده‌چیّت بهلام لیْکزلینوه‌ی خه‌وبینین 
سەدہ له‌دوای سه‌ده چاوه‌روانی پرژگرامی زیاتری لى ده‌کرشت؛ 
گرنگترین شت كەلەم بەرايىيەدا پیویسته بزانری نه‌وه‌یسه که 
تاکه‌که‌سيك له‌سهره‌تای له‌دايك بوونی‌یهوه تاته‌مه‌نی (۷۰) سالی 
نزیکه‌ی (۱۶۰,۰۰۰) سه‌دو چل هه‌زار خه‌ون ده‌بینی . لیره‌دا نیمه 
ناتوانین به‌دریژی باسی گشت بواره‌جیاجیاکانی خه‌ون بینین 
بکەین ب لام نه‌وه‌نده‌مان فرسهت له‌ده‌ستدایه که لایه‌نه ديارو 
پرسیار ده‌ره‌کانی رژانه هەڵێنجرێ له باسه‌که‌ما ندا. 

لهج کاتیکدا خه‌و بینین رووده‌دات: 

لەكۆندا تانیوه‌ی ئەمسەدەيەش واباوه‌ربوو که خه‌ون به‌دریژایی 
کاته‌کانی نوستن روده‌دات. بەلام له په‌نجاکاندا و پاش زنجیره‌یه‌ك 
لیکولینه‌وه له لایه‌ن زاناکانه‌وه توانرا کاته‌کانی خه‌وبینین دیاری 
بکرێت› سه‌لماندیان که‌ماوه‌یه‌کی کاتی ده‌بیت تێپەڕێت بەسەر 
نوستندا ثه‌وسا خەوبینین رووده‌دات» بو شنه‌وه‌ی به‌کهم خه‌ون 
دەست پێ بکات پپویسته نزیکه‌ی کاتزميريك تا کاتژميرونيويك 


به‌سه‌ر نوستندا تێپەڕێ› زوربه‌ی کات ئەم خه‌و بینینه کورته و 


۳ 


نزیکه‌ی (۲۰۳۱۵) خوله‌ك ده‌خایه‌نی» چالاکی وناوه‌رژکی ناشکراو 
شەپ ۆل تیّدا به‌دی ناکری. دوای تییه‌یونی‌ماوه‌یه‌کی کاتی )٩۰(‏ 
خوله‌ك بەسەر خه‌وی یه‌که‌مدا خولی دووه‌می خه‌وبینین دوباره 
ده‌بیته‌وه‌و خه‌ونیکی جیاوازتره له خولی یه‌کهم یاخود به‌شیوه یه‌کی 
بابه‌تی توندو تولّه به‌خه‌ونی خول یه‌که‌مه‌وه. چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ك 
(خوله‌کیکیش زیاتره له خه‌ونی خول یەکەم› پاش چه‌ند جار 
دووباره بوونه‌وه‌ی خەو بینین بۆ ھەر جاری که ٩۰۳‏ خوله‌کی " 
نیوانه دەست پئ ده‌کات له ھەر خولیکدا چه‌ند خولهکيك 
"ده‌قیقه‌یه‌ك " زياد ده‌کات تا له دوا خولى کوتایی خه‌وبینین دا 
نزیکه‌ی‌خی له کاتژمێرێك "سه‌عاتيك" ده‌دات پاش نهوه‌ی 
زانیمان که ماوه‌ی کاتی خەوبینین چه‌نده؛ ئەبێ بزانین که مه‌رج 
نی‌یه هه‌ردوای کاتزميريك به‌سهر نوستندا يەكسەر خه‌وببینین 
یاخود پاش )٩۰(‏ ده‌قیقه خولى دوهم ده‌ست پئ ده‌کاته‌وه. جا 
بؤئەم مه‌به‌سته نوی ترین بیردؤز توانی ببێته هه‌لسورینه‌ری ئەم 
باره ئەویش لیکولینه‌وه‌ی هه‌ردوو زانا ئیسرنسکی ۸8110815۷ و 
کلیتمان 161617127 بوو له‌سالی ۰۱3۱۹۰۳ که بوه هوی تیبیضی 
کردنیان لەسەر چاوی نوستو؛ که له هه‌نديك جاردا جوله‌ی خیرا 
ده‌کات له‌ژیر داخستنی‌سیمای چاوداء لەم کاته‌دا لیدانی دل و 
هه‌ناسه‌دان تیکرای زياد ده‌کات کے ئەمے به‌لگه‌یه بو بونى 
وهلاً مد انه‌وه‌یه‌کی هه‌لچونی "استجابه انفعای" چه‌ند زانایه‌کی تر 
سالی ۱۹۹۷ بوّیانده‌رکه‌وت که ماوه‌ی "جوله خیرای چاودا" لەگەل 
شه‌پوله کاره‌بایی‌یه کاریگهره‌کانی چاودا ده‌گونجیست. نه‌ویش 


له‌وکاته‌دا ده‌رکه‌وت که گورانی فیسیولوجی وه به‌تایبه‌تی له 


زانستی سەرەەم : 


رستەدەمارىيە سەربەخؤکاندا رودەدات› که‌واته زیادبوونی چالاکی 
رسته ده‌مارییه‌کان واله مرۆف ده‌کات که چاوەروانی جوله‌ی له‌شی 
لی بکریت له‌کاتی خه‌وبینیندا. به‌لام ئەمے رونادات هوکه‌ی زانا 
"دمنت 12600601 له‌سالی ۱۹٦۹‏ دا رونی کرده‌وه که شه‌ویش 
دەگەڕێتەوە بو بوونی ئامێرێكىتايبەت له‌منشکدا که ده‌بنته هوزی 
خه‌فه‌کردنی "كەبت"ی چالاکی له‌ش و لے ئەنجامدالەش به‌نج 
دەبێت له قۆناغى جوڵه خێرای چاودا.. ''لەمەودوا جوڵه خیرای 
چاو به "ج خ چ" ناوده‌به‌ین.. ل. غ". 

ساڵى ۱۹٦١‏ "شینر 5060067 و هاوریکانی‌لسه 
لیکولینه‌وه‌کانیاندا تیبینی ئەوەیان کرد له قۆناغى "ج خ چ" دا 
لێدانی دل و پاله‌په‌ستزی خوێن زياد دەكات› ئەم زیادبونه ئەبیٔته 
هوی گۆڕان"لەرەلەر" له‌ده‌ماری خوێندا و ئےەم گەردە لولسه 
دەماريانەش "العواصف العصبیه" به‌لگه‌یه‌کی پزیشکی گرنگ 
پیشان ده‌دات چونکه ده‌رکه‌وتوه زژربه‌ی گرفته دلّی‌یه‌کان "الازمات 
القلبیه" له بەر به‌یانی زودا روده‌دات. واتا کاتێك که مرۆف ده‌گاته 
قوناغی "ج خ چ" له نوستندا. 

هه‌روهك له پیشه‌وه باسمان کرد که له‌کاتی قۆناغى "ج خ چ" 
دا ناچالاکی له جوله‌ی لەش روده‌دات بۆ به‌لگه‌ی قسه‌کانیشمان 
لیکولینه‌وه‌ی ھەر دوو زانا "جوفه 1768 و دیلسورم ۲116101۳0 
ده‌خه‌ینه روو کاتيك که ئەو ناوچه‌ی خه‌فه‌کردنه له پیشله‌دا 
دەرهێنرا› بینرا پشیله‌که ده‌توانی باز بدات و میزبکات له‌گه‌ل چه‌ند 
چالاکی یه‌کی تردا له قۆناغى "ج خ چ" دا که زوربه قولی خه‌وی لى 
که‌وتوه‌و چاوی داخستوه. که‌واته نه‌گه‌ر مرف بی به‌ش كرا له 
قؤناغی "ج خ چ" چی روده‌دات؟ پرسیاریکه توند به‌ستراوه‌ته‌وه به 
چه‌ند تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی زاناکان که ئەویش تاقی کردنه‌وه‌یان 
لەسەر چه‌ند که‌سيك کرد که پێتنج شه‌وی يەك له‌دوای يەك له 
قۆناغى "ج خ چ" بێ به‌شیان کردن. که‌سه‌کان شه‌وانه چه‌ند جارێك 
پیش ئەوەی بیه‌لن بگه‌نه نهم قوناغه به خەبەر ده‌هیّنران؛ شهم 
بەخەبەر هاتنه چه‌ند کاریکی نیگه‌تیقانه‌ی به‌سهر ره‌وشستی 


که‌سه‌کاندا هێْنا› توشی "نانارامی - شله‌ژان- لاوازی تیّبینی- 


خه‌وبینین 
دابه‌زینی بير هیْنانه‌وه" بون ئه‌وه جگه لەوەی زژربه‌یان ناره‌زوی 
خواردنیان زیادی کرد؛ نیمه ليره دا تامانجمان لەوەدا نی‌یه که کاره 
سلبیه‌کانی چی‌یه له‌سهر ره‌وشت. ئامانجی نیمه له‌وه‌دایه كه 
کاتێك که‌سه‌کان به‌جی هێڵران که به‌بی هیچ كۆسپ و له‌خه‌و 
هه‌ستانی بخه‌ون و ته‌عویزی ئەو نه‌خه‌وتنانه بده‌نه‌وه به رنژه‌ی 
زیاتری * ^ / ی کاتی ناسایی خه‌ویان بینی؛ که‌واته بی به‌ش کردن 
لەم قوناغه ده‌بیته هوی زیاتری خه‌ون بینین. 
ده‌توانین بڵێین "ج خ چ" له‌گه‌ل یه‌کهم کاتزژمیری له‌دايك بوندا 
دهرده‌که‌وی واته لەگەل يەكەم خولی نوستندا ده‌رده‌که‌وی. به‌لام 
لەم خوله‌دا خه‌وی تیدا نابینری هه‌رچه‌نده مندالی تازه بوو 
۳ ی کاتی نوستنیان له قناغی "ج خ چ" دا بەسەر دەبەن› 
به‌لام لەگەل زياد بوونی تەمەن دا ئےەو ریژه‌یسه داده‌بسه‌زی و 
نوستنیش به‌جیگیری دەمێنێتەوە› بړوانه شیّوه‌ی (*) 


''گؤرانەکانی نوستن" "جوله‌خیراکانی چاو" و 


ا پ 


قوناغه‌کانی 
تری نوستن بێجگه له قۆناغى "جوله‌ی خیرای چاو" نه‌بی 
نه‌وه‌شمان له یاد نه‌چیت که ناراسته‌ی جولانی چاو له قۆناغى "ج 
خ چ" له‌منالدا ئەستونىيە واته بۆ سه‌ره‌وه و بؤخوارەوەیے بهلام 
له‌گه‌وره‌دا به‌لاای راست و چه‌پدا دەجوڵێت واته ناسویی‌یه. له‌تاقی 
کردنه‌وه‌کاندا که‌له‌سهر قۆناغى "ح. ج. چ" کران "دیمنت و 
هاوریُکانی " بیان ده‌رکه‌وت که نه‌وکه‌سه‌ی نەخۈشى له‌کاتی 
به‌خه‌بسه‌ریدا بەسەر دێت› وه ئه‌و کاریگه‌رییه میٔش کی یه که 
ریگه‌ده‌دات بەم کرداره ده‌گه‌ریته‌وه بۆ بونی ماده‌یه‌کی کیمیاوی 
''سیروتونین 8610101110" . 

بیردوزه‌کانی خەوبینین: لەراستیدا بیردؤزەکان ده‌رباره‌ی خەو 
بینین چه‌ند ئاراستەیەکی وه‌رگرتوه که بریتی‌یه له ''ئاراستەی 
روحانی - بايۆلۆجى مادی- ده‌رونی- مادی زانستی" بق چونه 
رژحانیه‌کان له چاخه‌پنشینه‌ییه‌کاندا "میژینه‌کاندا" باوبوو بهلام 


بچوونه دهروونی‌یه‌کان لهو كاتەوە سه‌ری ههلدا که فروید 


۳۳ 


حخه‌وبینین 


بیردؤزەکانی ددرباره‌ی خه‌ون خسته روو تانیوه‌ی ئەم سه‌ده‌یه‌ش 
بلاوبوو؛ بهلام بۆچوونى زانستی مادی له‌دوای نیوه‌ی ئەم 
سه‌دهیه‌وه هه‌نگاوی به‌په‌له‌ی ناء له‌دوای نه‌وه‌ی که باسی هه‌ریه‌ك 
له بیردوزه‌کان ده‌که‌ین بومان ده‌رده‌که‌وی که بوچوونی دز به‌یه‌ك 
لەنیوانیاندا گه‌وره‌یه‌و ناگه‌ینه رێکەوتن› بەلام هه‌ولی جوراوجور 
هه‌یه بو به‌ستنه‌وه‌ی بچونی ده‌رونی و بايۆلۆجى له‌چوارچیوه‌ی 
په‌یوه‌ندی دەرونى و بایولوجی مادی له پیکهاتنی ژیانی 
عەقڵيماندا› ئەم ناوه رکه وای داده‌نی که‌عه‌قلی خه‌ون بره‌ویکه 
"خه‌رمانیکه" دوو روخساری هەیے؛ یه‌کیکیان ده‌رونی‌یه نه‌وی 
تریشیان بايۆلۆجىيە› ئەم بۆچونە له‌ساله‌کانی کوتایدا زیساتر 
یشتیگری كرا لەگەل نه‌وه‌شدا که ژماره‌یه‌کی ززر له‌خاوه‌نه‌کانی 
قوتابخانه‌ی شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی ناره‌زاییان دەربری به‌رامبه‌ر بهم 

یکبونه‌ی دەرونی و بایؤلؤجی مادی‌یه. 

ببردؤزہ و باوەرہ میژینیه‌کان "كۈنەكان" : 

6¬ باوەرێكى به‌ره‌سه‌ندو سهره‌تایی که هه‌تا ئەم جاخه‌ی 
نیستامان باوه لەسەر چونیتی خه‌وبینین بریتی‌یسه له‌ده‌رچوونی 
روح له له‌شی خه‌وتوو وه‌هاتوو چوکردنی ئەو رژحه له شوینیکی 
نزيك يان دوور› له‌دوای گه‌راندنه‌وه‌ی بو له‌شی خاوه‌نه‌که‌ی پیش 
له خه‌وهه‌ستان؛ ھەر له‌به‌ر ئەم هویه‌ش له‌کومه‌لگای سهره‌تایی‌دا وا 
باو بوو که مرۆقی خه‌وتوو يان لەپڕ له‌خه‌و هه‌لنه‌ده‌ستان له‌ترسی 
نه‌وه‌ی نەرەك رزحی ثه‌وکه‌سه هنشتا له‌دهره‌وه‌ی له‌شی بێت› 
بسه‌هوی نسهم لیکد اذسهوه روودانسی خسه‌وبینین لەكۆمەڵگا 
سهره‌تایییه‌کاندا به‌خه‌ون دانه نراوه به‌لکو به‌تاقی‌کردنه‌وه‌یه‌ك 
دانراوه له‌کاتی نوستندا. 

۲ له قورئانی پیروزدا خه‌ونی فه‌رعون باسکراوه و ده‌رباره‌ی 
حه‌وت ده‌نکه گه‌نمه‌که‌و حه‌وت مانگاکه‌و چؤنیش حه‌زره‌تی یوسف 
لێكى داوه‌ته‌وه. خضوای یه‌روه‌ردگار له‌قورئانی یروزدا... 
ده‌فه‌رموی: "قال یبنی لاتقصص رؤياك على اخوتك فیکیدوا لك 
کیدا ان الشیطن للانسن عدو مبین " سوره یوسف؟ له سوره‌ته‌که‌دا 
که یوسف خه‌ونه‌کانی بو باوکی گیراوه؛ یسه‌عقوبی بساوکی 
بوکوره‌که‌ی روون کرده‌وه که خه‌ونه‌کان نیشانه‌ن بؤئەوەی خوا 
یوسفی هه‌لبزاردوه‌و وای ى کردوه که غەیب بزانێت و خه‌ون لێك 
بداته‌وه. وه هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموی: "وكذلك يجتبيك ربك ويعلمك من 
تاویل الاحادیث.. سورة يوسف1 يەعقوبى باوکی یوسف بو 
یوسفی روون کرده‌وه که بۆچى خه‌ونه‌کان بو براکه‌ی نه‌گیریته‌وه‌و 
خوا یوسفی ههلبزاردووه بو خوٰی و وه‌فضلی کردووه بەسەر 
براکانیداوای لی کرووه که غەیب بزانی و به‌هزی خه‌ونه‌که‌وه بزانی 


چی رووده‌دات. هه‌روه‌ها له ئايەتێكى تردا ده‌فه‌رموی: "قالو 


ایس 


زانستی سەرصوم : 


اضغث احلم وما نحن بتاويل الاحلام بعملین... سورة یوسف "٤‏ 
نه‌وکاته خەڵك دەربارەی خەوبینین هیچی نه‌ده‌زانی بویه خه‌لکی 
مه‌لکیان دڵنيا کرد که ئەم خەو نانه تیکه‌ل و پیکه‌آن ناتوانرێت ليك 
بدریته‌وه. ئەگەر له‌و خه‌ونانه‌ش بێت که‌ليك بدریته‌وه. نه‌وا هیچ 
عیلمیکیان نی‌یه که خه‌ون ليك بداته‌وه. 

له‌لای ئیسلام تساقی کردنسهوه‌ی خه‌وبینینیان بسه‌تاقی 
کردنه‌وه‌یه‌کی حه‌قیقی داناوه. به‌هه‌موو خه‌سله‌کانی‌یه‌وه تساقی 
کردنه‌وه‌یسه‌کی کرداری "فعلس ی" چونک» خه‌وتوو لسه‌کاتی 
له‌خه‌وهه‌ستانیدا له‌خوی يان له غه‌یری خوی ده‌پرسیته‌وه به‌پی‌ی 
ناوه‌پژکی خه‌ونه‌که‌ی ھەروەك به‌فعلی کردوه رویدابیت. 

۳- خه‌وبینین روده‌دات به‌کاری يان بریاری "خواوه‌ند" که‌یان 
خوی ده‌چیْته میوانی "زیاره‌تی" كەسە خه‌وتوه‌کهو ناوه‌رکی 
خه‌ونه‌که‌ی ده‌داتی يان به‌که‌سیکی‌تردا ناوه‌پژکی خه‌ونه‌که‌ی بۆ 
ره‌وانه ده‌کات. 

بیردوزه‌ی زانستی‌یه کونه‌کان : 

له‌راستیدا باوه‌رانی ئەم بیردوزه لەسەر بناغه‌ی بایزلزجی مادی 
دانراوه واته کرداره بایولجی‌بهکانیان خستوته سه‌روکرداره 
سایکولوجییه‌کان چونکے لهو سسەردەمەدا کرداره 
سایکولزجییه‌کان هیچ بونیکی نه‌وتزی له‌تارادا نه‌بوو» بۆ ئەم 
مه‌به‌سته‌ش به‌کورتی هه‌ردو بیردززی "ئه‌رستوو ئیبن سینا" 
ده‌خه‌ینه روو. 

۱- بسبردوزی له رسئتو: له‌وانه‌یه نه‌رستق یەکەم كەس بوبێت که 
لیکترازاوه لےبیردؤزو باوه‌ره میْژیینه‌یی‌یه‌کان ده‌رباره‌ی رودانی 
خه‌ون به‌هزی خواوه‌ندیکه‌وه له جیاتی نه‌مه هه‌ستا به لیکدانه‌وه‌ی 
خه‌ون له‌سهر بناغه‌یه‌کی "مادی بایولوجی "۰ نه‌رستق پی‌ی وایسه 
خه‌ون ته‌نها سهرگرته‌یه‌کی هه‌ستیارییه "انطباعات حسیة 
سهرچاوه‌شی ده‌گه‌ریتسهوه بۆ هسو دهره‌کی‌یسهکان یساخود 
ناوه‌کی‌یه‌کانی ناوله‌ش که‌له‌کاتی به‌خه‌به‌ریدا نه‌توانراوه هه‌ستی 
پی‌بکریّت به‌هزی زژری هه‌سته ده‌ره‌کی‌یه‌کان و بیرکردنه‌وه ل‌یان. 

"¬ بسیردوزه‌ی یہن سینا: ئیبن سینا شیّوازیکی‌زانستی مادی 
گرته‌به‌ر ل‌لیکدانه‌وه‌ی چونیتی خه‌ون بینین که‌باوه‌ری جیاواز بوو 
له بیردوزه‌کانی پیش خوی‌و دوای خوشی به‌ماوه‌یه‌کی کاتی 
دورودرێژ› بیردؤزەکەشی بهم شێوەیە› که له‌له‌شدا هه‌یه ده‌ماغ 
له‌ریگه‌ی سوری خوینه‌وه دەگەیەنێتە مێشك› خۆ ئەگەر له‌کاتی 
نوستندا توانی ناوچه‌یه‌ك له‌ده‌ماغ بهه‌ژینی ئەوا ئەم کارتیکردنه 
دەبێتە هوی بیرخستنه‌وه‌ی ناوه‌پژکی خه‌ونی ئەو كەسە خه‌وتوه؛ 
ئەم بیردؤزەیەش زیاتر نزیکه له بیردؤزەی زانستی نوی که‌پی‌ی 
وایه لے ئەنجامى ھےڑانی ده‌ماغ بسه‌کاری ماده کیمیساویو 


زانستی سەرەەم : 
کاره‌بایی‌یه‌کانه‌وه خه‌ون رودەدات› يان به‌کاری کیمیاوی کاره‌بای 
پیکه‌وه ده‌بیته هوی به‌گه‌ر خستنه‌وه‌ی خه‌زنکراوه‌کانی‌ناو ذاكرة 
له‌ناوچسهکانی ده‌ماغ دا که‌ده‌که‌ویتسه زیر کاریگهری ئەم 
کارتتکردنه‌وه. 

ببردوزه "ده‌رونی‌یه " نوی‌یه‌کان: 

لەم بواره‌دا ده‌توانین فرؤید ۳۲600 به‌ناوبانگترین ئه‌وکه‌سانه 
دابنیٔین که گرنگی داوه‌به خه‌ون له‌گشت لایه‌نه‌کانه‌وه. رای فرژید 
جیاوازه له‌رای فه‌لسه‌فی و زانسته‌کانی پیشوو. که‌پی‌ی وایه خه‌ون 
پرزسیسیکی عه‌قلی نامادىيە› لەگەل نه‌وه‌دا فرژید دانی به‌وه‌دانا 
که‌هه‌نديّك ناوه‌پکی خه‌ون بریتییه لهژماره‌یه‌ك سهرگرته‌ی 
هه‌ستیاری رژژی پیشووی پێش خه‌ونه‌که‌ی لەئامیٔز گرتوه بهم 
لەگەل نه‌وه‌شدا پی ی‌وایه که خه‌ون 
لەجەومےردا له‌دهدره‌وه‌ی مسادی 
ده‌ماغسهو له‌عسه4قل‌دا رووده‌دات 
به‌پی‌ی ئەم رایه فرزید وای داناوه 
ئەو کارانه‌ی كەلە عه‌قل‌دا روده‌دات 
وەك نه‌وکارانه نابێت که له له‌شدا 
رووده‌دات. له‌لای فرژید ده‌توانری 
ناوه‌رژکی خه‌ون ئاشکرا بکری 
به‌هوی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی سهربه‌ست 
0 156 له خه‌وو چه‌ند 
كارێك که رووده‌دات» بهکوی 
هه‌مووی ده‌گوتری کاری خضه‌و 
Dream ۱‏ وەك - چرکردنه‌وه 
۲ پیش بریتییه له 
ده‌رکه‌وتنی به‌شه‌کانی چه‌ند که‌سیکی جیاواز ویه‌کگرتنی بو 
پێکهێنانی وێنه‌ی تاکه‌که‌سيك. ل‌کردنه‌وه ۲51012661060 
هویش بریتی‌یه له روداوی گرنگ و خەتهر 
نه‌وگرنگی‌وترسناکییه‌ی لى ده‌کریتسهوه و به‌شسپوه‌ی روداوی 
ساکارو ئاسایی دهرده‌که‌وی و له‌وانه‌یه به پیچه‌وانه‌وه روبدات. 

بیردوزه‌ی بایولوژییه نوی‌یه‌کان: 

ده‌توانری ئەم بیردزانه به دریٔژکراوەی بیردژزه‌کانی ئەرستۆ 
دابنێین لەباوەریشدا دەگەڕێتەوە بو بیردوزه‌که‌ی تین سینا؛ 
ئەوانیش لەسەر ریبازانی بیردؤزەی بایؤلؤجی بوون بریتی‌بوون له 
"میوری ۷/1۲۷٢٢‏ و سترومبل 50۳01001 هه‌ردوکیان پی‌یان وایيه 
که خه‌ون له‌بنچینه‌دا خه‌ونیان به‌دوو ريگاليك داوه‌ته‌وه که ئەویش 
لیْکدانەوەی ئاسوی پابه‌ندی باری نیمچه هه‌ستی میْشکه بهلام 


لیکدانه‌وه‌ی ستونی پەيوەستى باری نه‌ستی منشکه. به‌که‌میان 


۳۵ 


خه‌وبینین 

پسه‌یوه‌ندی به‌بیره‌وه‌ری‌به‌نوی‌یه‌کانسه‌وه هه‌یسه؛ بسهلام دوه‌میان 
به‌ستراوه‌ته‌وه به‌پیره‌وه‌ری‌یه کون و له‌یادچوه‌کان. 

دواهه‌نگاو که لەبارەی بیردزه بايۆلۇجىيە نوی‌یه‌کانه‌وه‌نرا 
بریتی‌بون له بیردوزه‌کانی ئیسرنسکی ۸۹0۲1516 و کلیتمان 
1 که قوناغه‌کانی "ج خ چ" يان تیدا دزیه‌وه‌و ماده‌کانی 
خه‌ونیشیان تیدا دیاری کرد. 

لیکد انه‌وه‌و هی خه‌وبینین: لیکدانه‌وه‌ی خه‌وبینین ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ نه‌و پیردززانه‌ی که سه‌بارهعت به خه‌وبینین باسکران؛ نه‌ویش له 
بیردوزه بایؤلؤجی و سایکولجییه‌کاندا خوٰی ده‌بینیته‌وه. 

مرۆف له‌کاتی لەخەو هه‌ستانیدا ثاره‌زوو ده‌کات دووباره 
روداوه‌کانی‌خه‌ونه‌که‌ی ربك بخاته‌وه بۆ نه‌وه‌ی زیساتر شياو بێت 
ودك چيرۆكێك› هم 
پروسیسهش ناوده‌بری به 
ناوه‌ندی خەون 5660۳00277 
1 هه‌گهر يسەكێك 
ویستی خەونەكەیى ليك 
بداتەوە› پێويسته پەنا بەرێتە 
بەر کاغےز و قەڵەمێك ھەتا 
بسه‌زوویی و بسسه‌کورتی 
خه‌ونه‌که‌ی تۆمار بکات نش 


ئسسےوەی پروسیسی 


av ۱ 


پیشخستنی نسوه‌ندی 
خه‌ون" ده‌ست پی‌بکات که 
خه‌ونه‌که دەشێوێ و هه‌نديك 
شتی تر زیاد ده‌کات که له‌بنجینه‌ی خه‌ونه‌که‌دا نه‌بوه. 
که‌واته لیره‌دا هه‌نديك لیْکدانه‌وه بق باسه‌که‌مان پپویسته 
''خانميك راهاتبو هه‌موو رۆژێك به‌ریگه‌یسه‌کی‌دیاری کراودا به 
نوتزمبیله که‌ی ده‌گه‌رایه‌وه بۆماڵەوە› رژژیکیان له‌کاتی گه‌رانه‌وه‌دا 
کونترزلی له‌ده‌ستدانه‌ماو له‌گردولکه‌یه کدا نوتومبیله‌که‌ی ریگه‌ی 


ˆ 2 ۷م ۷ 


گۆڕاو خلیسکا بەرەو چاڵێك› بەلام لەدوا ساتدا توانی ئۆتۆمبێلەکە 
بوه‌ستینی و خؤی رزگار بکات و توشی هیچ کاره‌سات و 
ئازارێکیش نه‌هات. له‌هه‌مان شه‌وی ئەو روداوەدا› خاتونه‌که 
روداوه‌کهی به‌خه‌وبینی بهلام له‌خه‌ونیدا كاتێك نوتومبیله‌که‌ی 
له‌ده‌ست رژی نه‌یتوانی‌بیوه‌ستیٌنیْته‌وه و که‌وته چاله‌وه و وەرگەرا 
و لەخەو راپەڕى› بوه‌هوزی حاله‌تیُکی ده‌رونی ناله‌بار شله‌ژاوی و 
نائارامی وترسی لى که‌وته‌وه؛ ئەم خه‌وبینینه چه‌ند شه‌ویْکی‌تریش 


دوباره‌یووه. هوی نه‌مه‌ش ده‌گه‌رنتهوه بو زیاده‌گرنگی دان بهو 


کەوبیتیں 
روداوه که‌به‌راستی له‌واقیعدا روی داوەوە› به‌رجه‌سته کردنی بق 
نه‌وه‌ی مرۆف زیاتر حه‌زه‌ر بکات له‌سه‌رچاوه کەیو زیاتر ناگادار 
بێت› بی گومان نه‌و خاتونه دوای ئەو خه‌ونه زیاتر ئاگاداری 
ریگاکه ده‌بوو كاتێك ده‌گه‌يشته نه‌و گردۆڵكە. 

هه‌روه‌ها له‌خه‌وه بلاوه‌کانی تريش ددانه. ددان نیشانه‌یه بۆ 
پیگه‌یشتن و ته‌واوکاری» که‌وتنیشی نیشانه‌یه بو گه‌رانه‌وه‌ی 
ناره‌زوه‌کانی مندالی و خودزینه‌وه له‌به‌رپرسیاریتی پێگەیشتن› نهم 
خه‌ونه نیشانه‌ی وایه روبه‌پوی ناخوشییه‌کانی ئەو سه‌رده‌مه‌ی 
خوی‌بیْتهوه بزیه ئارەزوو ده‌کا بگەڕێتەوە بق سەر ده‌می مندالی 
کەئەمیش له‌واقیعدا نابێت› له‌خه‌وندا بهء‌شیوازی نیشانه ((رموز)) 
دەگەڕێتەوە. 

یاخود جوله له‌شی‌یه‌کانی تری وەك کاتيك که‌مروق هه‌ست 
ده‌کات له‌خه‌ودا ده‌فریت يان له‌یوشایدا مه‌لهده‌کات هه‌موی 
نیشانه‌یه ((په‌مزه)) بۆ جوت بون ((جماع الجنسی)) که زژربه‌ی‌جار 
هه‌ست كردن به‌خوشی لەگەل دایه. 

هه‌نديك خه‌ونیش به‌تایبهت له‌قوناغی ههرزه‌کای‌دا روده‌دات 
وەك بینینی جوت بون ((جماع الجنسسی)). به‌راستی و به‌ئاشکرا 
به‌بی هیچ نیشانه‌یه‌ك ((رموزیك)) ده‌بیته هوی وه‌رگرتنی له‌ززه و 
فریدانی توو له‌لای نیرینه که‌به‌مه‌ش ده‌گوتری (الاحتلام 
1 ) که‌نهم خه‌ونهش گه‌نج وال‌ده‌کات بکه‌ویْته 
گازانده‌ی ده‌روونی‌یسه‌وه (اللسوم النفسی)) وهك بلسی‌ی حاشا 
له‌وحاله‌ته ده‌که‌ن که‌روده‌دات» بهلأم ئەم بوچونه راست نی‌یسه 
چونکه نهم خه‌ونانه ده‌بیّته هھۆی به‌جی‌هینانی ک‌اریکی 
فیسیولوجی و سایکولوجی گرنگ. مرۆف هه‌لده‌ستی بەکاریٔکی 
خوی‌و تیرکردنی ناره‌زووو پپویستیه سروشتییه‌کانی که‌ناتوانی 
له‌واقیعدا پى هه‌لبستی که‌نه‌مه‌ش یارمه‌تی پارسه‌نگی ((توازن)) 
ده‌رونی و عاطفی دەدات› به‌بی ئەوەی زیان بگه‌یه‌نیت به‌خوییان 
به‌که‌سانی‌تر؛ له‌هه‌مان کاتدا هیچ ترسێك نی‌یه له‌دووباره بونه‌وه‌ی 
ئەم خه‌ونانه؛ بەلگەش نی‌یه بۆ بونی هیچ نەخۆشىيەك به‌لکو 
به‌لگه‌یه بو لهش ساغی. 

لیکدانه‌وه‌ی کاری هه‌سنه‌کان له‌خه‌ودا : 

زوربه‌ی هه‌سته‌کان له‌خه‌وندا ده‌رده‌که‌ون» که‌مترین کاری و 
دهرکه‌وتنی هه‌سته‌کان هه‌ستی تام و بونه. زاناکان بو ئەم مه‌به‌سته 
لیکولینه‌وه‌ی ززریان لەم بارەیەوہ ئەنجامداوہ گرنگترینیان "هول 
11 و فان دی کاسل 1۵۰۱" که له لیکو لینه وه‌کانیاندا گه‌يشتنه نه‌و 
ئه نجامه‌ی که : 

هه‌ستی بینین به‌ریژه‌ی ۰۰۱ هه‌ستی بیستن به‌ریژه‌ی ۸۱۲ 


که‌واته رون بوه که‌هه‌ستی بینین له‌هه‌مویان زیاتر دەردەکەوێت› 


۳۹۹ 


زانستی سهردهم : 
چونکه ئەم هه‌سته زیاتر شوینه‌وار جی ده‌هیلی له "ذاكرة"دا. 
به‌یوه‌سته به‌کاری عاطفی و هزری‌یه‌کانوه بهلام هسه‌نديك 
لیْکزلینهره‌وه باوه‌پیان وایسه که ئەمەدەگەڕێتەوە بسق نه‌وه‌ی 
که‌له‌وانه‌یه له‌به‌ر ئەوہ بێت که‌گوابه هه‌ستی بینین له‌هه‌سته‌کانی تر 


زیاتر تێروتەواوه› زیاتر درامای واقیعی ده‌ورو پشت ده‌کات که ئەم 
واقعه له خه‌وندا ره‌نگ دەداتەوە› یاخود رایه‌کی‌تر هه‌یه که دەڵێ 
هه‌ستی بینین له‌هه‌سته‌کانی تر زیاتر تام ده‌داته مرۆف بوّیه زیاتر 
دهرده‌کسه‌وی له‌خضه‌وندا؛ به‌وپی‌به بێت مرزفی کوێر نابێت 
له‌خه‌ونه‌کانیدا هه‌ستی بینین ببینێت یاخود خه‌ون ببینێت بهلام 
لیْکزلینه‌وه ززرکراوه و ده‌ریان خستوه که ناوه‌رکی خه‌ون لای 
کویٔر جیاوازه لەگەل نه‌وانه‌ی که‌چاویان ساغه. بهلام ده‌رکه‌وتنی 
ئەم جیاوازی‌یه‌و بره‌که‌ی به‌نده به‌ته‌مه‌نی ئەومرۆقە که تووشی 
کوێربوون هاتووه چونکه ده‌رکه‌وتووه نه‌ومنداله‌ی پیش ته‌مه‌نی 
پینج سالی کوپربوه ئەوا ناتوانێت هیچ ببینێت له‌ناوه‌رژکی 
خه‌ونه‌که‌ی‌دا به‌لام ئەگەر لەنێوان ته‌مه‌نی "5 - ۲۷ سالی‌دا توشی 
کویّری هاتبی و گه‌شه‌ی عه‌قلی ته‌واو بێت ئەوا خه‌ون دهبینی» 
بەلام ئەگەر گه‌شه‌ی عه‌قلی ناته‌واوبیّت نه‌وا گیْران‌وه‌ی خه‌ونه‌که‌ی 
ثاشکرا نابیت. بەلام نه‌وکه‌سه‌ی به‌شیُوه‌یه‌کی به‌شی "جزنش ی" 
کوێره توانای خه‌وبینینی ده‌بیّت. "واته به‌ته‌واوی کویْر نی‌یه" 
هه‌رچه‌نده که‌سی کویْر له‌قوّناغی مندالسی‌دا خه‌ون ده‌بینی بهلام 
تاقیکردنه‌وه هه‌سته‌وهره‌کانی بیستن زؤر ده‌رده‌که‌وی که هه‌میشه 
شیوه‌ی چاوپیکه‌وتنه لەگەل که‌سیکی ترو ئاهه‌نگ و بانگ کردنه و 
گورانی و موسیقایه. هه‌روه‌ها تاقی کردنه‌وه‌ی "ترس "یش زاله 
بەسەر خه‌ونه کانی‌اندا وەك ترس له‌گیانابه‌ران‌و ئاگر› هه‌روه‌ها 
خه‌ونه‌کانی تام کردنی خوراك يان بون کردن زیاتر له خه‌ونه‌کانی 
ئەم که‌سانه‌دا دیارن؛ ده‌توانین بلیین ئەم جوره خه‌ونانه زژرسته‌مه 
روبدات له‌لای مرۆقی چاوساغ. 

زور كەس له‌وباوه‌ره‌دابوون که خه‌ون بی ره‌نگ بێت بهلام 
زانایسان "کان 1٥٥0‏ و فیشر ۳۱5101 و دیمنست 1106106 و 
هاوڕێیانی " چه‌ند تاقی کردنه‌وه‌یه‌کیان ئەنجام داو بیان ده‌رکه‌وت 
که‌نه‌وانه‌ی کهتاقی کردنهوه يان له‌سهر کردن ۷۰,۱ ی 
که‌سه‌که‌کان و تیان که خه‌ونه‌کانمان ره‌نگدار "ملون" بوه› بهلام 
۲۳ يان وتیان که‌بی ره‌نگ بوه خه‌ونه‌کانیان» بەلام له‌راستیدا 
نەبینی ره‌نگ دەگەڕێتەوە بو دوو هو: 

یەکەمیان: بیرکردنەوەیرەنگ گرانترہ "له‌کاتیکدا کەخەونه 
که‌ده‌گیرینه‌وه ". 

دوه‌میان: له‌به‌ربوونی جیاواز تاکی که‌سه‌کان "فروق فردیه" 


له‌نیو که‌سه‌کاندا چونکه "شختر" له‌لیکولینهوه‌کانیدا بسزی 


زلانستی سەرەەم : 


ده‌رکه‌وت که خویندکارانی زانیاری "علوم" تەنھا 16/ يان ئەیان 
توانی ره‌نگ له خه‌ونه‌کانیان دا به‌دی بکهن. 

هه‌رچی هوی خه‌ون بینینه سهرچاوه‌که‌ی بق چه‌ند خاڵێك 
دەگەڕێتەوە كەئەمانەن : 

يەكەم: کاریگەری هه‌ستیاره‌کان که هەروەکو باس کران. 

دوهم: پاشماوہ روداوه‌کانی رۆژانى پێشو به‌کون و تازەوە› 
له‌زانکزی بنسلنانیای ولاته یەکگرتوەکانی ئەمریکا د. ولیام سای 
۰ کاتيك ''لەولیام ولیامنر" له‌گه‌ل دایکه‌کانی حه‌وت مندال‌دا 
ریکه‌وتن بو تاقی کردنه‌وه‌یه‌ك که‌وای له‌دایکه‌کان گه‌یاند پیش 
نوستن به‌رنامه‌یه‌ك یاخود فلمیکی دیاری کراویان پیشان بدەن› 
کاتێك که منداله‌کان نوقمی خهو بون‌و پاش هه‌ستانیان ليان 
بپرسنه‌وه خه‌ویان به‌چییه‌وه بینیه‌وه؛ لەوەلامدا ززربه‌ی زژری 
ده‌قی فلیمه‌که‌یان ده‌وته‌وه که‌له‌خه‌ویاندابینیویانه. 

سی‌یهم : ناره‌زو پیویستیه‌کانی رۆژانە. 

چوارەم : چه‌ند سهرچاوه‌یه‌کی‌جیاواز وەك: 

® تاقی کردنه‌وه له‌ییرچوه‌کانی‌مندالی 
® تاقی کردنه‌وه خه‌فه‌کراوه‌کان. 

تاقی کردنه‌وه ههژینراوه‌کانی ده‌ماغ ئەگەر شه‌وپیش 
خه‌وتن فلیمیکی ترس و توقینی بینیبی چاوه‌ری مه‌که له‌خه‌و 
بینیندا خه‌ون به‌گول و گولزارەوہ ببینی» هه‌روه‌ها لایه‌نی دینی له 
بواره دا زۆر کاریگه‌ری هه‌یه. بویه هه‌نديك که‌سان پیش خه‌وتن 


چه‌ند ئايه‌تيك له قورنانی پیرژز ده‌خوینن تا باوه‌ریکی ته‌واو 
له‌میشکیاندا بچه‌سپی و هیمنی و ثارامی به‌مرزف ده‌به‌خشی و 
خه‌ونه‌کانیشی دلخوشکه‌رو دور ده‌بیت له‌کابوس. 

پینجه‌م: خواردن. هه‌ندیك جوری خوراك کارده‌کاته سه‌رماده و 
ناوەڕۆكى خه‌ونه‌که بق نموونه ماده نیشاسته‌ییه‌کان زور خواردنی 
پیش نوستن ده‌بیته هوی زژربونی ماوه‌ی نوستن و خه‌ونیش 
ززرده‌بینی» ههروه‌ها زياد بونی بری ماده‌ی پرؤتین له‌ده‌ماغ 
کارده‌کاته سەر خه‌ون بینین. 

ډه پیی پیویست سود لەم سه‌رچاوانه وهرگیراوه: 

۱-د.فاخر عاقل» اصول علم النفس و تطبیقاته. دار العلم 
للملاین؛ بیروت» ط۰۳ ۱۹۷۸ 

۱۹۹۰ جريدة الراصد. عدد 0066 ۲۱ تموز‎ ٦ 

۳-د. علی کمال. باب النوم وباب الاحلام» ۰۲ ۱۹۹۰ 

6-د. دری حسن› الطب النفسی. دار القلم للتوزیع و النشر - 
الکویت» ط۰۲ 1986 

W.E 85231886101 . Teach Yourself ~o 

Psychology. London 1975 


۱۹۷۹ ء١ط القران الكريم وتفسيره» وزارة التربية- العراق›‎ -٦ 


۲۷ 


کەوبینین 
چاره‌سه‌رکردنی نەزۇقى 
کیشه‌ی له‌دايك بوون ده خاته‌وه 
لەندەن: 
تۆژەرە بسپوره‌کان بوونى زی‌ادبوونیکی سه‌رنج راکش 
له‌مه‌ترسی له‌دايك بوونی ئەو مندالانهی به‌ته‌واوی گه‌شه‌یان 
نه‌کردووه یا له‌مردنی مندال له‌هه‌فتهکانی به‌که‌می زیانی له‌نیوان 
ئەو ژنانه‌ی به‌ده‌ست نه‌زوکی‌یه‌وه گرفتارن؛ ده‌بینن. 
نوژدارانی زانکوّی(لیسته‌رای به‌ریتانی روونیان کردەوہ که‌وا 
چاره‌سهرکردنه‌کان یا ئەو میکانیزمانهی پارمه‌تی سك پربوون 
دەدەن ودك پیتاندنی دەرەکی یا مندالانی بوری که ئه‌و ژنانه‌ی 
دووچاری نەزؤکی بوون به‌نای بو دەبەن ژیان و نه‌گه‌ری مردنی 
منداله‌کانیان پاش له‌دايك بوونیان پینج نه‌وه‌نده زیاتره به‌به‌راورد 
کردنی بهو ژنانه‌ی بەشيوەيەكى ناسایی و سروشتی توانای 
سکپربونیان هه‌یه. 


د 


هه‌مان ئەو تۆژەرانە لەگؤفاری(ذی لانسیت)ی نوژداریدا پاش 
چاودیری و به شوێن چوونى زیاتر لە(1400)ژن زیادبوونێکیان 
له‌مه‌ترسی مردنی منداله‌که به‌ماودیه‌کی كەم پاش له‌دايك بوونیان 
به‌سی ثه‌وه‌نده‌ی لای ئئەوانەی رووبهرووی ناره‌حه‌تی بوونه‌تهوه 
لهسك پربوونیاندا تؤمار کردووەو ناماژ‌شیان به‌وه‌دا که مه‌ترسی 
نه‌گه‌ری مردنی منداله‌که له‌ماوه‌ی چهند هه‌فته‌یهکی يەكەمى 
له‌دايك بوونیاندا به‌شیودیه‌کی گشتی ده‌گاته نۆ مردن لەھەر هه‌زار 
مندالی له‌دايك بوودا. 


ٹینت ونب 


دلیکی تازه له تبتانیم 

ئەم دله تیتانیومه کیشی ۹۰۰ گرامه قه‌باره‌که‌ی به قه‌د سیویکه 
ته‌نها نومیدو هیوای هه‌زاران مرژفی نه‌خوشه زاناکانی نه‌مریکا 
توانیویانه بو یەکەم جار دليك دروست بكەن له‌ماده‌ی تیتانیوم که 
ده‌توانریت لیدانی دل ريك بخات وه به پاتری کار ده‌کات. بریار وایه 
دکتؤریکی نه‌شته‌رگه‌ری ثه‌لمانیا سالی داهاتوو بو یەکەم جار له 
جیهاندا کاری گورینی نهم دله نه‌لکترنی‌یه له گیانی مروفیکدا 
تاقی بکاتهوه پرژفیسور (رینر کورفرو) هاوکارانی ته‌نها له‌سالی 
۵4۰۰(۱۸)نه شته رگه‌ریان له‌سهر دل ئەنجام داوه که (۲۰۰:) 
نه‌شته‌رگه‌ری لەسەر دلیکی کراوه بووه ئەم دله تازمیه تا ئیستا 
ته‌نها له‌له‌شی گویره‌کهدا تاقی کراوه‌تهوه. به‌لام پروفیسور(رینرو 
کوفرو) به‌دلنیاییه‌وه ده‌لیت نهم دله تازمیه جیگای متمانه‌یه که‌تا ۵ 
سال به‌ريك وپیکی کار بکات وه بهم زووانه گیانی هه‌زاران مرۆف 
رزگار ده‌کات. 

سه‌رچاوه: دانشمند/ ٦٤٤‏ 


قانع 


خایروسی کومییوتهر 


زلانستی سهردهم : 


به‌دناوترین و مه‌ترسید ارترین 


قایرۆس له میژووی کومپیونهردا 


وه‌رگیرانی: سواره قه لا دزه‌یی 


ئەو فایروسانه‌ی ده‌بنه هوکاری شیواندنی ژینگه‌ی 
کؤمپیوتەری گەورەو بچووکه‌کان بریتین له: 

6¬ قایرسی کارتی جه‌ژنی له‌دايك بوون:" 010118010855 
08:05" کارتی جه‌ژنی له‌دايك بوون_ ...۰1077 هه‌رگین ئەو 
فایرزسه نه‌بووه.. به‌بیردا نایه‌ت کؤمیپیوتە‌ریٔکیش بووبێت 
دووچاری ئەم ده‌رده وهك قايرۆس بووبیّت. 

٢‏ بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا ئەم قایرژسه که‌ناومان برد؛ 
بوو به‌هوی: ههره‌س پیهینانی سه‌رجهم توری رژیمی 
کزمپیوته‌ری پوستی نه‌لکترونی "۴-٧211"‏ ی جیهانی له 
دیسمبری سالی ۱۹۸۷ له‌راستیدا به‌رنامه‌ی ئەم قايرۆسە 
نوبراوه وهك به‌رنامهی ۲۳-۸1 زر جنجال و 
پیشکه‌وتووه له‌سهره‌تادا ئەم به‌رنامه‌یه له نه‌ورویاوه سه‌ری 
هه‌لداوو- ئەم نامه کومپیوته‌ریه بوو به‌هوی به‌دنیا هاتنی: 
کارتی جەڑنی له‌دايك بوونی حه‌زره‌تی " مه‌سیح" لەسەر 
شاشه‌ی وهرگیراو " المستقبل" له هه‌مانه‌کاتدا چه‌ندین وينه 
له خی بو پزستی نه‌لکترژنی ده‌نیریت که له ده‌لیلی 7-۲ 
1 بۆ پێشوازی وه‌رگرتن جیگیرکراوه. 

۳- ئەم نامه بەرێخراوه بەسەر ئۆقيانووسى ئەتلڵەسى دا 
پەخش بوو- کەوتے ناو نەخشےی "8-11 "وه لەگەل 
نەخشەی ۷[ آی جیهانی دا که زۆر به‌ربلاوه... دوای نه‌وه 
راسته‌وخو ضوی به‌سهر هیلی نه‌خشهکانی :۲۲-۲۵ 
سه‌پاند سه‌رجهم ئەم هیلانه‌ی راگرت.. به‌نوسخه‌یه‌ك له‌کارتی 
جه‌ژنی له دايك بوون له‌ریگای ئەم نامانه‌وه که لەسەر رووی 
که 


هه‌موو شاشه‌کان دا به‌دی ده‌کرا" الوحدات الطرفية" 


۸ 


خراونه‌ته ناو لیستی هیلکاریه‌که له پێشەوە و دواوه ئەمەش 
کاری کردوته سەر کومپیوتهره‌کان و هه‌موویانی له‌کار 
خستووه کاری راوه‌دوونانی ئەم کارته جه‌ژنه پیروزه‌یه 
له‌نیوان دووتاسی روژی خایاند.. که نثه‌ویش له‌تا کا مدا بوو 
به‌هوی پاك کردنه‌وه‌ی نهم کارتانه‌و رزگاربوونی ته‌واو له 
ده‌ستیان. 


۲- قايرۆسى " ءزعاەمہ'': 

توری کزمپیوته‌ری فیرخوازی له " 50601 5588581006" 
تووشی ئەم ده‌رده بوو.. له‌ریگای دووچاربوونی بەڭايرۆسێك 
که تواندرا جوری ئەم فایرژسه دیاری بکری دوا به‌دوای 
وشه‌ی _ ۱005/67 0001616- نه‌رکی ئەم قايرۆسە (وه‌ستانی 
به‌رنامه‌ی شاشه‌ی کومپیوته‌ره‌که بوو- به‌راگه‌یاندنی نامەيەك 
لەسەر شاشه‌که دا که.. مانشنته لەسەر شاشه‌که ده‌نووسی : 
wan 8 0001616 (‏ 1) دوای نه‌وه هه‌مان نامه دووباره‌و چه‌ند 
باره ده‌کاته‌وه....تا ئەو کاته‌ی تاییێست وشه‌ی " 00016" 
چاپ ده‌کات. جوریکی دیکه له قايرۆسى-" ۲6۵016 هه‌یه 
که به‌رنامه‌ی کمپیوته‌ری ده‌سریته‌وه به‌واته ھەر بابه‌ت و 
دەق و نووسراوێك خەزن کرا بدت لەسەر شاش4ی 
كۆمييوتەرەكە- له دوای دا که نووسراوه خه‌زن کراوه‌کانی 
سریەوہ و بەرنامەکەی لێك هه‌لوه‌شانده‌وه هم رستەیه له سەر 
شاشه‌که تۆمار ده‌کات" 200106 „e‏ 6176" ئەم نووسینه 
ده‌چیته سەر کاغه‌زی جایه‌که که له کومییوته‌ره‌که‌دایه-۲ 


کومپیوته‌ره به‌کار هیّندراوه‌که ". 


زانستی سەرصوم : 


-قايرۆسى 118 & 8مہ 

قايرۆسى 1۲2 & 1902 : لەراستىدا بریتىيه لەكۆمەڵێك 
بۆمبى " لۆجيكى”""پەیوەندكراون وەك فایرزس 
به‌شیوازیکی توندو تول له‌ناو رژیٔمکی کومپیوته‌ره‌که جیگیر 
بوون› له بنکه‌ی سهرکردایه‌تی له ته‌کساس بو کارگه‌ی 
یوه‌ندی دار بے نه‌خشو توری کومپیوتکهری 
خزمه‌تگوزارییه یه‌کگرتوه‌کان: 

"United Services , planning Association"‏ لەگەل 
وەکالەتی پشکنینی سےربەخؤ " بو ته‌ئمینی ژیان" ی 
یه‌کگرتوو: The Independent Research Agency for Life‏ 
۰ 5۱۲21700[ بەهۆى بەرنامەيەكى درایٔژراوی کینه سۆز بو 
توله ستاندنه‌وه - که کاتی خۆی له سیبتمبری 1985 دەر 
کراوه: "راوه‌دونراوه " ئەم به‌رنامه داریٔثژەرہ ناوبراوه " رژناد 
بیرلیسوّن 1310116501 000111 :- دهرکرا له‌به‌ر نه‌وه‌ی کات و 
هاسانکاری و کارگوزاریه کومپیوته‌ریه‌کانی بو به‌رژه‌وه‌ندی 
خوی به‌کار هیّنابوو. له‌کاتیکدا به‌روتبه‌ی نه‌فسه‌ری ناسایش 
بو کومپیوته‌ری کارگه‌ی: 

Security officer 
کؤمپیوتەری ناوبراو هیُرشی کرایه سەر دوای دەرکردنی‎ 
دوناڵد بەشیوازیٔکی نایاسایی لەبەرہ به‌یانی رۆژێکدا‹ بەو‎ 
پییه‌ی چەند کلیلیٔکی تایبهتی ساختمانه‌که‌ی وينه‎ 
لێگرتۆتەوە) هو وای‌دانا بوو که لەئاكامى ئەو كارەيدا دەشێ‎ 
تووشی سەرئیٔشەیەکی كەم ببێتەوە› ئەگەر هاتوو بووبه‎ 
هۆكارى راگرتنی به‌رنامه‌ی کؤمپیوتە‌رەکھ. کاتێك گەیشته ناو‎ 
00072108 قولایی رژیمه کومییوته‌ریه‌که بو یش كردن"‎ 
به‌ووشه‌ی نهینی" کلمه سر" 770:0 295ناستی‎ ۰ 
رژێمه بان دەزگاكە- ئەو کات و ساته بوو که شریکه‌که‎ 
داخرا- به‌هوی گوێ پێ نه‌دانی‌خوی له‌ریگای گورینی ئەم‎ 
ووشەیه دوای دەرکردنی- لەبەر نه‌وه -بیرلسیؤن- بوو به‎ 


له کاتێکدا بنکه‌ی 


۲۹ 


خایروسی گؤمپیوتعر 
بەرنامەیەکی دوژمن کاری ئاكار چەپەل: که‌وا پێش ٣‏ ھەفتە 
ئەنجامی دابوو بەر له دەرکردنی له‌شه‌ریکه‌که بەشيوەيەكى 
ره‌سمی . 
جیا لەگەل نه‌وه‌ی توانیبوی قايرۆسێكى گورج و گول 
ناماده بکات بو نهم مه‌به‌سته‌و له کومپیوته‌ره‌که‌تدا 
بیپارێزێ- ھەر ئەم فایرسه بوو بهم دوا دواییانه‌دا و 
له‌کاتیکی کورتدا نهم قایرژسه توانی( )۱٦۸‏ هه‌زار بسه‌ند 
له‌به‌نده‌کانی فرژشیاری (قیود المبیعات) بسریته‌وه لەگەل 
سرینه‌وه‌ی لیستی ناوی کارمه‌ندانی کومپیوتهر. 
بەلام بؤمبەکانی بیرلسین ای لۆجيكى-بۆ نه‌وه‌ی که‌لکی 
لیده‌بیندرا که به‌کاربهینری بو گؤرین و نیشاندانی فایله‌که 
له‌سه‌ر شاشه‌که. به‌شئوازيك که ده‌بووه هوی له‌به‌ین بردنی 
هیزو توانای رژیمه کومپیوته‌ریه‌که؛ به‌پنچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی 
ثه‌رکه سه‌ره‌کیه‌کانی خوی ثه‌نجام بدات به‌خستنه به‌رچاوی 
فایلی به‌نده‌کان هه‌روه‌کو داوای لیده‌کرا. هه‌روه‌ها تواندرا 
دەرك به‌کزمه یکی دیکه لهو بۆمبى لوجیکه بکرێت که له‌ملاو 
نه‌ولای ناو رژیمه‌که چیندرابوون له چوار چیُوه‌ی به‌رنامه 
کؤمپیوتەریے هاوکاره‌که:(۲:0۵۲۵۳9 انال بێجگه لهو 
زانیارییانه‌ی خستمانه روو _ فایرزسیکی راسته‌قینه‌ش 
دزرایهوه که‌وا ده‌ستچینی بیرلیسون بوو؛ که فه‌رمانی 
لابردنی به‌شه‌کانی یاده‌وه‌ری کومپیوته‌ره‌که بوو. و له‌هه‌مان 
کاتدا خه‌زن کراوه‌کانیشی ده‌سریه‌وه. به‌رده‌وام ئەم کاره 
ئازاراویانه‌ی له‌ماوه‌ی * 3 رۆژدا ئەنجام دەدا. لەبەر شه‌وه 
لیژنەی به‌ریوه‌به‌ری شه‌ریکه‌که‌و کارمه‌نده‌کانی دەستیان کرد 
بے لیْکولین»وه جاریکی دیکه له‌خالی سفرهوه دوای 
پاکردنه‌وه‌و سرینه‌وه‌ی سه‌رجهم به‌رنامه‌و به‌یانه‌کانی ناو 
كۆمپيوتەرەكە که بهم دواییانه تنیدا خەزن کراوه- (وەك 
رژیٔم) بهلام رثژیٔمی کارپیٔکردن و به‌رنامه‌ی جی‌به‌جی‌کردن 
که‌وا کارگه‌که بو ئەم مه‌به‌سته ئامادەیی کردبوو؛ هه‌روه‌ها 
المبیعات" ۵ 


مه 


سەرجەم به‌یانه‌کان و به‌ندی فروشیاری قید 
نه‌سردراوه‌کان» دووباره ده‌ست کرا به خه‌زن کردنیان سەر 
له‌نوی. له‌نوسخه‌کانی‌تره‌وه ۱2 0201 له‌به‌رواری پیش ئەم 
كارەساتانە. شېركەتەكە لهو کاک دا بریساری ئےەوەی دا که 
به‌دوای بیرلیسؤن دا ویْل بێت لەرووی دادگاو یاساوہ- به‌بی 
ئەوەی خوینه‌ری ھیڑا بەبیستنی ئەم رووداوه تووشی ژانه 
سهربێت- لے اكام دا دادگا سای ببرلیسونی‌دا 
له‌بهرژه‌وه‌ندی شیرکه‌تی ناوبراودا. ئەویش بریتسی بوو 
له‌ره‌تکردنهوه‌ی کولفه‌ی جاکردنهوه‌ی ده‌زگای خه‌زنی 
کومییوته‌ریهکان؛ له‌گهل فه‌رماندان بەسەرىدا بو چاك 
کردنه‌وه‌ی سه‌رجهم رژیمه کومپیوته‌ریه‌کان. جیا له‌وه‌ی که 
باسمان کرد: به‌کوی گشتی نهم ویلایه‌ته ۸0۲0۲ 

1 بریاری تاوانبارکردنی "بیرلیسون" ی ده‌رکرد- 


خایروسی کومییوتهر 

به‌تومه‌تی خیانه‌ت کردن ۳۰۱07 به‌ییی یاسای جینایه‌تی 
تايبەت به کومپیوتهرهوه له ویلایه‌تی ته‌کساس" له‌کوتاییدا 
بیرلیسون به گوناهبار تاوانبار کرا 117ج - له کیشه‌ی 
کزمپیوته‌رو فایرزس دا› ھەر بەم بونه‌یه‌وه فه‌رمانی زیندانی 
کردنی بیرلیسون بۆ ماوه‌ی حه‌وت سال ده‌رچوو وه له ژیر 
چاودیری 010080010 :۱:6 داندرا لەگەل ثه‌مانه هه‌مووی‌دا 
ناچار کرا که بری " ۱۱۸" هه‌زار دژلار له‌بری ئەو زەرەرو 
زیانان‌ی به شیرکه‌تی 18۸ & 115۳۸ - که‌وتووه بژمێرێت. 


1066-۷5 قایروسی پینته‌رنیت‎ -٤ 

ئینتەرنێت بریتی‌یه لەتۆرێكى په‌یوه‌ندی ده‌وله‌تی " 
جیهانی " که به‌کزمپیوتهر بەتےواوەتی شه‌نجام دەدرێت- 
به‌رنامه‌که‌شی بریتی‌یه له‌به‌ستنی په‌یوه‌ندی له‌نیوان مه‌رکه‌زی 
نو کؤمییوتەرانے‌ی که بے ولاتے یهکگرتووه‌کانی 
فیدرالیهوه(ده‌وله‌ته‌کانی دیکه) و زانککان و تاقیگه‌کانی 
لێكۆڵينەوە- له‌گه‌ل سه‌رجهم ده‌زگا ده‌وله‌تیه‌کان به‌وه‌ی که 
ئەم ده‌زگا ده‌وله‌تيانه بتوانن سه‌رجهم به‌رنامه‌کان بنێرن و 
وه‌رگرن لەگەل پۆستىئەلكترۆنىدا. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
هه‌زاره‌ها رژیمی کومپیوته‌ری په‌یوه‌ندی لەگەل یه‌کتری‌دا هه‌یه 
له چوار چیوه‌ی نهم تۆرە ده‌وله‌تیه‌دا. 

قايرؤۇسى نینتهرنیّت له‌به‌رنامهکانی بەرێوەبەرايەتى 
پزستی ئەلےکترؤنی ناسراو له جیهاندا به" ۲-۱۵ دا 
به‌کارهاتووه. که ثه‌رکی ناردنی نامه‌ی یوستی له ئەستۆ 
گرتووه- بو نه‌وه‌ی بیکا به‌نه‌رکی سه‌رشانی نهم توره‌و رژیمه 
کزمپیوته‌ریه‌که‌ی پیُوه‌ی لکێندراوه› له‌کاتی به‌کارهینان 
وگه‌شه‌بیکردنیدا: له‌ناوه‌راستی مانگی نوقیمبهری سالی 
۸ نهو رژنمه به‌رنامه‌ییه‌ی کهوا راگه‌یه‌ندراوه له‌لایهن 
کورنیل" 6010061" که‌وا ئەو کاته خویندکار بووه له يه‌کيك له 
زانكۆكاندا› ھەر ئەو کاته ویستوویه‌تی که‌لك له‌و خه‌وش و 
كەم و کوریانه‌ی له‌به‌رنامه‌ی ناردنی پؤستی ئەلکترؤنی دا 
هه‌بووه وه‌ریگرنشت- بو نه‌وه‌ی بتوانشت به‌سه‌ر سەرجەم 
توره‌که‌دا زال بێت له‌مه‌ولا نه‌ویش ریگای پهره‌پیدان و 
زیادکردنی ئەم قایرژسه‌و هه‌روه‌ها نادرنی بۆ ناو ده‌زگاو 
به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری دیکه. له حاله‌تيّك دا ئەم قایرزسه 
به‌مه‌به‌ست بوسرینه‌وه‌ی هیچ به‌رنامه‌یه‌ك هه‌نگاو نانێت› به‌لام 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه به‌هوی بوونی ئەو قایرسه به‌رده‌وام له 
هه‌ولی ئەوہ دایه که ده‌ست به‌سهر هه‌موو لایه‌نیکی ئەرکی 
ئەم کومپیوته‌رانه‌دا بگری‌و به‌رده‌وام زياد بکات و بلاو 
ببێتەوە و تواناکای بخاته ژیر ده‌سه‌لاتی خی له‌ریگای ئەو 
به‌سته پوستانه‌وه که ده‌یان نێرێت هه‌روه‌ها ئەم قايرۆسە 
ده‌یسهویّت جیگیر بیت و بمینیته‌وه له‌ناو یساده‌وه‌ری 
کزمپیوته‌ره‌کاندا ئەوەندەی بوی بلوی - ئەم هه‌لس و که‌وته 
بەبەردەوامی دووباره و ده‌باره ده‌کاته‌وه» وينه لهو نه‌ریته‌ی 


۳۷۰ 


زلانستی سهردهم : 
خوی ده‌نیری بو کمپیوته‌ره‌کانی تر _ بۆ هه‌مان مه‌به‌ست ھەر 
ئەوەشە که به‌په‌له ده‌بیته هوی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم قايرۆسە 
لهو وولأتەدا به‌هزی هیرش و په‌لاماری يەك له‌دوای یه‌کدا بق 
سەر تسوری کومپیوتهره‌کانی‌تر کے پسهیوه‌ندی دارن 
به‌نه‌نته‌رنیته وه لهو کاتانه‌دا که رایورته‌کان بەپەلە تاکامی ئەم 
په‌لامارانه بلاو ده‌که‌نهوه که لەلايەن ئەم قايرۆسەوە ساز 
دەدرێن و په‌نجه بۆ خاله‌کانی کاریگه‌ری راده‌کیشین- لهو 
کاته‌دا سه‌نته‌ری کومییوته‌ره‌کانی تر که له‌چوارچیوه‌ی هه‌مان 
توردان و نه‌و پللامار لادانه نه‌یگرتوونه‌ته‌وه- بەپەلە 
په‌یوه‌ندییه‌کانی خویان لەگەل سەنتەرى ئەم قايرۆسە 
لیسدراوه دەبڕن. هو ده‌زگایانهی که رووبهرووی 
نه‌وفایرزسه‌یان ئەو وهبایه يان په‌تایه بوونه‌ته‌وه؛ ده‌بی زۆر 
به‌په‌له که‌وته‌وه چاره‌سه‌ریو خوریکخستنهوه» سه‌رله‌نوی- 
ئەم كارەش ثئه‌نجام دانی چه‌ند رژژیکی گهره‌که. ھەر بەم 
هویه‌وه وه‌زاره‌تی خزمه‌ت گوزاری نهینی لەگەل نوسینگه‌ی 
لیکولین»وه‌ی فیدرالسی " ۲۳ که‌وتنه لیٔکؤلینےوہ لەم 
کاره‌ساته‌و توانیان ئەو تاوانه‌ی سهره‌وه ده‌ست نیشان بكەن 
دزیر ناونیشانی: " فێد‌و تەلەکے بسازی لهریگای 
کؤمپیوتەرەوہ:'' 11300 :55700016" به‌پیی یاسای فیدرالی 
که لەسالٰی ۱۹۸۲ ز ده‌رچووه لەگەل گورانکاریه‌کاندا. 


"Coe wars" جەنگە ناخیه‌کان‎ -٥ 

لەگەل نه‌وه‌دا که ۵:9۲ 00:6 قايرۆس نیه. بے لام وا 
چاکتره لیره‌دا قسه‌ی له‌سهر بکریت: له‌راستی‌دا بریتی‌یه له 
گه‌مه‌یه‌کی کومپیوته‌ری که سی لیزان و به‌رنامه دارێێژ له 
تاقیگه‌کاندا ه‌نجامیان داوه-تاقیگه‌ی بیلی به‌ناوبانگ" پێش 
سی سەردەم: "ثلاثة عقود" ھەر بویه بهو ناوەوەش بو 
یاده‌وه‌ری به‌زاکیره‌ی سه‌میحی ناوزه‌د کراوه: 0016 
5 بۆ رژیمی ئەم کومییوته‌ره. دوای نه‌نجامدانی 
یاریه‌که دوای چه‌ند كاتَزميريك له‌کزمپیوته‌ره‌کانی بیل دا ئەم 
گه‌مه‌یه ۷۵:۹ ۲۵۲6 ده‌بیته پاریه‌ك خاوهن به‌رنامه‌یه‌کی 
کویی کردن وه زياد بوونی راسته خو که له‌به‌کتردا رووده‌دات. 

بنه‌مای به‌رنامه‌که بو چیز وه‌رگرتن و گه‌مه‌ی کات 
به‌سه‌ربردنه- ھەر به‌رنامه‌یه‌ك له‌وسی به‌رنامه‌یه ئامانجى 
له‌بسه‌ین بردن و ههره‌س پی‌هینانی هه‌ردوو به‌رنامه‌کهی 
دیکه‌یه له ریگای نووسین له‌سهر ره‌مزی به‌رنامه‌که. ھەر 
به‌رنامه‌یه‌ك زور بەپەلە له‌هه‌ولی کوّپی کردنی خوی دایه 
له‌ههولی بهرده‌وامی‌دا بو نوسینی خویو کوزژانهوه‌ی 
ناحه‌زه‌که‌ی- له هه‌مان کاتیش دا له‌وه خوی ده‌یارپزی که 
له‌لایهن ئەوانےوہ به‌واته دوو به‌رنامه بنوسریئته‌وه. دوای 
تییهربوونی ماوەيەك کومییوته‌ره‌که به‌ته‌واوه‌تی له‌کار 
ده‌که‌ونت. سهرکه‌وتووش نو به‌رنامه‌به‌یه که‌نوسخه‌ی 
زیاتری له‌خوی کوپی کردبیّت له‌زاکیره‌ی کمپیوته‌ره‌کهدا. 
ئەم گه‌مه‌ی ۲ ۷۵۲9۳ ۵06" زور بەيەلە له کومییوته‌ری 


زانستی سەرصوم : 

زانکؤکان و مەرکەزی هاوبه‌شی تاقیگه‌کاندا بلاوبووەوہ ئەم 
بەرنامەی کات بەسےر بردنے لەم دواییانهدا گۆرانكارى 
بەسەردا هێندراوه بۆ ئەوەی ببیّت به گۆرەپانى به‌ربه‌ره‌کانی 
کردن› بو ئەوەی دەربکەویّت که‌کام به‌رنامه‌یه. توانای زیاتری 
دەربارەی وینه لێگرتنەوه و دووباره بوونه‌وه هه‌یه. سەردەم 
دەگۆڕدرێت› دوای نه‌وه‌ی تواندرا ئەو رژیمه جور به‌جورانه 
به‌یه‌که‌وه بلکێندرێت که‌وا پشتگوی خرابوون و تایبەت بوون 
به‌گه‌مه‌و یاری پێ کردن: ۷۵:5 00۲0 به‌رژیمی کومپیوته‌ری 
دیکەوہ: لسیره‌وه مه‌ترسی به‌رنام هی وینه‌گرتنهوه‌ی 
له‌خووه: النسخ التلقائية" که له كۆمپيوتەرى مه‌رکه‌زیهوه 
دەرباز بووه بوو به‌راستیه‌کی به‌رجه‌سته‌کراو. ژماره‌یه‌کی زۆر 
6 بریاری وه‌ستانیان 
له‌وگه‌مه‌یه‌دا. به‌لام هه‌بوون ھەر به‌رده‌وام بوون له‌گه‌ڵىدا› 


له‌ههوادارانی گه‌مه‌ی "۷/2759 


به‌وه‌ی باوه‌ریان به لیها توویی‌و توانای خوٰیان هه‌بوو. 

لەرووی به‌رنامه‌ریژییه‌وه به‌وه‌ی به‌رده‌وام بن له‌کاره‌که‌یان 
ھەر چه‌نده له‌ژیر ده‌ستیان دا ھەر پیش هاتێك به‌دی بكرێت› 
له‌سهره‌تای هه‌شتاکاندا خه‌لکی هاو ناهه‌نگیه‌کی چاکیان 
له‌گه‌ل گه‌مه‌ی was"‏ 00۲6 دا به‌یداکردبوو؛ هه‌روه‌کو زژربه‌ی 
نه‌وانه‌ی به‌رنامه ریژه‌ر بوون و پسپور بوون نه‌وانه به‌رده‌وام 
زیاترو زیاتر خویان لەگەل به‌رنامه‌ی ئەم پاریانه ده‌گونجاندو 
خهریکی ده‌بسوون» نه‌مهش بوو بسوو به‌هوی نه‌وه‌ی 
جه‌ماوه‌ریکی زور فیری زانیاری کمپیوته‌ری ئەلکترۆنى ببن؛ 
به‌لام گرفتی نه‌وه سه‌ری هه‌لدا که ژماره‌یه‌کی زور له‌به‌رنامه‌ی 


فایرزسی که‌وتنه‌پوو؛ به‌بی نه‌وه‌ی بتوانن کونترزلی بکه‌ن. 
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به‌شی به‌رگری له ه‌نجوومه‌نی ئاسایشی نه‌ته‌وه‌یی 
نه‌مریکی که‌وته خۆ خه‌ريك کردن و به‌رنامه دارشتن به‌رامبه‌ر 
ئەو مه‌ترسیانه‌ی که ھەريەكێك لے قایرژسهکان يان 
دەکەوێتەوە› نه‌وانه‌ی له‌شیوه‌ی قایرزسی نینته‌رنیْتین- که‌وا 
ده‌چنه رژیمی کومپیوتهری پهیوه‌ندی‌دار به به‌رگری له 
حکومه‌تی فیدرالسی. بو ئەو مه‌به‌سته تییی کارسازی 
ناماده‌کران تایبه‌ت به کوشتن و له‌ناوبردنی ئەم قایرژسانه 
بەدرێژی‌و پانی ولاته‌که‌یان نه‌ویش قايرۆسى:" دتز۷ 
"Killers‏ بوو رووداوی گرنگ که‌رووی‌دا ثه‌مه بوو: ئەو تییه‌ی 
كەتايبەتمەند بسوو بو ئاگاداربوون لەھەر رووداویکی 
چاوەروان نه‌کراوی کتویری كۆمپيوتەر 00۳ 
"Emergency Responsesert team‏ که له‌ده‌سته‌یه‌ك له 
خه‌بیری كۆمپيوتەر پێكهاتبوون› بەھەمەچەشنە ناوچه و 
دەقەرەكانى ئەو ولاته له‌وانه‌ی ئامادەيى ته‌واویان هه‌بوو بۆ 
رووبه‌رووبوونه‌وه بەرامبەر ھەر تووش بوونیکی کتوپر يان 
پەتایەکی چاوەڕىكراو. 

قايرۆسى کؤمپیوتەری شان بەشانی قەلاكانى ته‌رواده و 
بۆمبى لؤجیکی و کرمی کؤمپیوتەر به مه‌ترسیه‌کی هێجگار 
مزن و ترسناك دادەندرێت. هەروەكو لے زر باس و 
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خایروسی گؤمپیوتعر 


لیٔکوؤلینەوەی پیٔشین دا قسەمان لەسەر کردووہ..بەراستی ئەم 
بوونەوەرانه به‌بابه‌تیکی چاك نازاندرین که ھەبن له‌ناو رژیٔم و 
ده‌زگاکانی كۆمپيوتەرىدا› ھەر ده‌میش جیگای مه‌ترسین؛ 
ثه‌مانه ده‌بنه هی به‌فیرودانی به‌رهه‌م و به‌رنامه‌و سرینه‌وه‌و 
له‌به‌ین بردنی ره‌نجی هیزری مرۆف› وه تیکده‌رن.. ھەر جوره 
شێوەیەك بن. له زیر په‌رده‌ی نهینی‌یهوه و به‌بیده‌نگی گاز 
ده‌گرن. 

ئەو ووتارەش به‌ته‌نیا به" بانگ و ههلاو هاوارێك "ی 
بەپەلے نازمیردری بو رزگار بوون له که‌لبهو نینؤکی 
قایرزسه‌کان و شێوه جوراو جوره‌کانیان لے ژێر ھەر 
په‌رده‌یه‌کوه به‌دیان بهیندرین؛ بهلام تا تیپی پسپورو 
چاودیری زانستی لەم باره‌یه‌وه بالادەستتر بن مه‌ترسیه‌کان 
به‌ره‌و پووکانه‌وه ده‌چن. 

به‌راویزه‌کان : 

بۆمبى لؤجیکی: بەرنامەیەکی هاو ئاھەنگى قايرۆسە لەگەمە 
پیکردن و تێکدان› هەندێك جیاوازہ له قايرۆسى ئەویش به‌وه‌ی که 
وینه‌ی لی ناگیریته‌وه‌و ناپیتری. 


له سه دی بیست ویه که مدا ته‌لی کاره‌باو 
ستونه کاره‌باییه‌کان نامینن! 

شاره‌زایانی بواری کاره‌بایی توّره‌کانی کاره‌باو ته‌له‌فزنی دەلێن که 
نهم توره کاره‌باییانه‌ی ئێستا به‌کارده‌هینرین له‌ههردوو بواری 
گه‌یاندنی کاره‌باو تەلەفۆنى› ناشیّت و ده‌ست نادات بو سه‌ده‌ی بيست 
يەكەم به‌لکو دەبێت دهست به‌رداری‌ملیونه‌ها تەن له‌ته‌ل و ستوون و 
ته‌خته ببین لەم سهده تازهیه‌دا که‌بوونه‌ته هوی روودانی چه‌ندان 
لەکارسات و نه‌خوشی. بو فه‌وه‌ش له‌مه‌ودوا پشت ددبه‌سریت 
به‌شه‌پوله‌کانی کاروموگناتیسی بو ناردنی ووزه‌ی کاره‌با بو ماوه‌ی 
هه‌زاران کیلومه‌تر به‌بی هیچ مەترسيەك› لەم کاته‌دا پرسياريك دیته 
کایه‌وه. ئاخۆ شه‌پوله کارژموناتیسی‌یه‌کان بی زیانبن؟ تاقیکردنه‌وه‌کان 
که‌کراون لەسەر چه‌ند كەسێك ده‌ریانخستووه که مایکرو شه‌پوله‌کان 
بی زیانن وه نه‌وانه جیاوازن له‌شه‌پوّله‌کانی ودك تیشکی(؟2) و تیشکی 
سهرووو بنه‌وشه‌یی که‌زیان ده‌گه‌یهنن» و زاناکان سےبارەت بهو 
شه‌پولانه‌ی که ووزه‌ی کاره‌بایی پی ده‌نیرن دەلێن که نه‌و شه‌پولانه 
هه‌روهك شه‌پوله‌کانی رووناکی وا دەبێت که‌له‌خوره‌وه دێن بهلام 
به‌گه‌رمییه‌کی زیاترو بی زیانیش ده‌بن, وا چاودروان ده‌کریت كەلەم 
سهده‌ی بیست و یه‌که‌مه‌دا ووزه‌ی کاره‌با بگه‌ییه‌نریته هه‌موو مال و 
دامهزراوه‌کان بهبی به‌کارهینانی هیچ جوره تەل و ستوونیکی 
کاره‌باییو به‌نرخیکی که‌متر لهو نرخان هی که نیستا ھەن بە(٥)‏ 
نه‌وه‌نده. ههروه‌ها نیاز وایه که‌له‌چوار سالی داهاتوودا هه‌نگاوی 


یه‌که‌می نه‌و پروژه زور گرنگه ده‌ست پی ده‌کات. 
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دیارده‌ی نهزوْکیو 


ئه که ره‌کانی چاره‌سهر 


و: هبرش محه‌مه‌د 


یاریده‌ده‌ری پزیشکی 


«بلی‌ی گرفتی نه‌زوکی نه‌و کیشه سه‌ره‌کیه بیت که تائێستا زانست 
نەیتوانیبێت چاره‌سه‌ریکی بنه‌ره‌تی بو بدژزیته‌وه؟ يان نه‌وه‌تا زانست 
چاره‌سه‌ری بو ئەوانەش ههیه که به‌ته‌واوی نه‌زوکن؟ ئەو هیّمایانه 
چین که ژن و مێرد ناگادار ده‌که‌نه‌وه له‌وه‌ی که گرفتی منالنه‌بوونیان 
ههیه؟ ئەو کاته چه‌نده که ده‌بیّت جاوه‌روان بكەن. پیش نه‌وه‌ی 
بکه‌ونه هه‌لپه‌کردن بو پزیشکه پسپوره‌کان؟ نه‌گه‌ر لای پزیشکی بسپوّر 
بؤیان ده‌رکه‌وت یه‌کیکیان گرفتی نهزوکیی هەیے دەبێت باشترین 
چاره‌سه‌ریان چی بێت؟ نایا دەبێت یه‌کسه‌ر هه‌لپه‌ی چوونه دەرەوہ بو 
نه‌نجامدانی نه‌و پروسه‌یه‌ی که‌پیی دەوترێت (مندالی ناو شووشه) › يان 
چاره‌سه‌ری ثاسانترو هه‌رزانتر لەم چارسه‌ره قورس و گرانه ههیه.؟ 
باشه ئەگەر منالی ناو شووشه بوو به‌دوا چارەسەر دهبیّت ئەو پروسه‌یه 
چه‌ندی تێبچێت؟ ده‌رمان و پشکنینه‌کانی چی بن؟ 

ئەم پرسیاره‌و چه‌ندی دیکه وهلامه‌کانیان له‌ناو ئەم راپزرته‌دایه: 

د. یاکوّب خه‌لهف ماموستای نه‌خواشی و نه‌شتهرگه‌ریییه‌کانی 
پیتاندن و راویژکاری نه‌خوشیه‌کانی ژن له‌نه خّشخانه‌ی سانت تۆماس 
له‌له‌ندهن که چاره‌سه‌ری پیتاندنی منداللی ناو شووشه تیدا ده‌گریت؛ 
لەم رووەوەو دەئێت سهرباری پیش که‌وتنی چاره‌سهری بواره‌گ‌انی 
نه‌زوژکی, گرفتیکی سهره‌کی هه‌یه که تائێستا زاست چاره‌سه‌ریکی 


بنه‌ره‌تیی بو نەدۆزیوەتەوە. ئەویش گرفتی به‌سالدا چوونی ژنه‌و 


۷۲ 


کاریگەری ئەم گرفته‌یه لەسەر نه‌گهره‌کانی سەرگرتنی چاره‌سه‌ری 
نەزؤکیو سك پربوون لەکاتی نه‌بوونی هوّیه‌کی نه‌ندامی نه‌زوکیدا.؟ 

له‌رووی پزیشکییه‌وه تیپه‌ربوونی سالك به‌سه‌ر ژیانی خیزانیدا و 
روودانی دووجار يان سی جار ی جووت بوون له‌هه‌فته‌یهکدا به‌بی 
دابران کاتی گونجاوه بو منالبوون ئەگەر پاش نه‌وه سك بربون 
نوقلانه‌ی نهدا ثه‌وه نه‌گه‌ری نه‌زوکی يان که‌می‌کاملبوونی هه‌یهو 
پیویسته راوێژ به‌پزيشك بکریت لیرددا پیویسته ناماژه به‌وه بدەین که 
پزیشکه‌کان به‌وه ناموزژگاری خیزانهکان ده‌ک هن كەلە و کاتانهدا 
له‌سه‌ردان کردنی پزیشکی پسپۆڕ دوانه‌که‌ون. 

ریگه‌و امرازی ده‌ستنیشانکردنی گرفتی نەزؤکیی پیاو به‌پشکنینی 
توواوه‌که‌یه‌تی که دەبێت به‌پیی پیویست نوو(سپیرم) ی تێدابێت (بو 
ھەر يەك ملیم له شله‌که ۲۰ ملیون توو به‌لای که‌مه‌وه پیویسته)و 
دەبێت به‌لای که‌مه‌وه ریژه‌ی4۰ ی ئەم تووانه بروك بن و به‌لای 
که‌مه‌وه ۲۰.نیشیان شیوه‌یان سروشتی بیّت. ئەگەر كەسێك نه‌نجامی 
پشکنینه‌کانی بهم شیوهیه بوو نه‌وا به‌شیوهیه‌کی گشتی‌وا سه‌یری 
ده‌کریت که‌به‌بی نه‌وه‌ی یارمه‌تیی بدریت خوی توانای پیتاندنی ههیه. 
له‌باریکی دیکه‌شدا له‌وانه‌یه توواوی که‌سیکی دی هیچ توویکی تیدا 
نه‌بیّت. له‌نیوان ئەم دوو ریژه‌یه‌دا زور ریژه‌ی پله جیای دیکه ھەن که 


ریژه‌ی توانای پیتاندنی تووی پیاو دەردەخەن. بیه چاره‌سه‌ره‌که‌شیان 
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به‌پیی قەبارەى 
كەم و زؤری ئەو 
رێژەیەیە. لەگەل 
چەنداييەتى و 
چوناییهتی 
تووه‌که‌دا ده‌گرشت 
له‌نهنجامی 
پشکنینه‌وه 
تۆواوبۆ سئ 
جوری جی.واز 
پولیْن بکریت. 
جوری یه‌کهمیان 


ئەوەيە که 

چه‌ندایه‌تی و چونایه‌تیه‌کهی به‌پیی نه‌وجوره‌ی یه‌که‌مه. که باسمان 
کرد نه‌مهیان سروشتیه. دوه‌میان ئەودەیے که که‌چه‌ندایهتی‌و 
چونایه‌تیه‌که‌ی به‌پیی بیوه‌ره‌که‌ی یه‌کهم نیه‌و که‌متر دەبێت جوری 
سییهم نه‌ومیه که‌شله‌که ھەر خوی بی‌و هیچ توویکی تیدا نه‌بیت. لەم 
باره‌دا ده‌بیّت دووجارو به دووکاتدا که‌ماوه‌ی نیوانیان زور بیت شه‌که 
بخریته ژیر پشکنینه‌وه» دووباره بوونه‌وه که بو دلنیا بوون ده‌کریت 
پياويك که توواوه‌که‌ی سروشتی بیّت. پیویستی بەچارسەر نابێت› 
به‌لام نه‌گه‌ر لهجوری دووهم بیّت. ئەوا دەبێت په‌نا بو نه‌و شته به‌ریت 
که پی‌ی ده‌وتریت (مندالی ناو شووشه) بهلام له‌کاتی بوونی كەم و 
کوری زور له چه‌ندایه‌تیو چونایه‌تی تووه‌که‌یدا چاره‌سه‌ره‌که‌ی له‌ریگه‌ی 
کوتانی مایکروسکوبی(1051)هوه ده‌بیّت باری سییه‌میان» ئه‌وه‌یه که 
هیچ توویکی تیدا نه‌بیّت ده‌کریت به دوو جوره‌وه: 

جوری یه‌که‌میان له‌نه‌نجامی داخرانی نه‌و بوریانه‌ومیه که تووه‌کان 
له گونه‌وه بۆناو شلاوگ ده‌گویزن هوه. دووه‌میان بوونی كەم و 
کورییه له پرژسه‌ی به‌رهه‌مهیٌنانی تووه‌کانی ناو گوندا كەئەمەش چه‌ند 
هوکاریکی ههیه. هه‌ندیکیان بوماوه‌یین و هه‌ندیکیان به‌هوزی هوکاری 
دیکەوەن, ده‌ستنیشان کردنی ئەم باره‌یان بەپشکنینی (سه‌ریری) و 
شیکرنه‌وه‌ی خوین ده‌بیت. 

چاره‌سهری جوری یەکەميان (داخراوه‌که) له‌وانه‌یه له‌ریگه‌ی 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌وه بێت. که شوینی داخرانه‌که‌ی لیبکریته‌وه» يان 
تووه‌کان راسته‌وخو له گونه‌وه ده‌رده‌هینرین و پاشان به‌ریگه‌ی چاندنی 
مایکروسکوبی به‌کار ده‌هینرین. 

نهم ریگه‌یهیان ئێستا زر کاری پیده‌کریت و نهنجامی 


سه‌رسوورهینه‌ری لیده‌که‌ویتهوه نهو جوره‌ی که‌له‌که‌می به‌رهه‌می 
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نه‌زوکی 
تووه‌کانی ناو گونه‌وه ده‌که‌ویتهوه ئەگەری ده‌رهینانی زینده‌وهره‌کان 
له‌ته‌ونی گون ۵۰ يهو ئەمەش به‌نه‌شتهرگه‌رییه‌کی بچووك ده‌کریت که 
لەپاش بهنجکردنیکی ناوچه‌یی نه‌نجام ده‌دریت و پاشان له چاندن و 
کوتانی مایکرژسکوبیدا به‌کار ده‌هینریت. نهم ریگه‌یه سه‌رکه‌وتووه‌و 
زفر خیزانی وه‌جاخ کویر سوودیان لیْوه‌رگرتوه. 

د. حسام عه‌بدوللا سه‌روکی یەکەی مندالانی ناو شووشه و 
راویژکاری ژنان و منالبوون له نه‌خوشخانه‌ی لیسته‌ری له‌ندهن دەلێت 
جیاوازی سهره‌کی نه‌زوکی پیاوو ژن نه‌وهمیه‌که گون ودك کارگه‌ی 
دروستکردنه‌وه تووه‌کان دروست ده‌کات هیْلکه‌دانیش کوگای هیْلکه‌کان. 
چونکه میینه چه‌ند هیلکه‌یه‌ك دروست ده‌کات و هه‌رمانگه‌ی يەك دانه 
لەم هیلکانه دروست ده‌بیّت. بویه نه‌وه ناسانه که کوگاکه چاره‌سه‌ر 
بکه‌ین. چونکه کؤگا داخراو بوو ده‌کریت ده‌رگاکه‌ی بشکێنرێت بهلام 
ئەگەر کارگه‌که شکا چارهسه‌رکردنه‌که‌ی ثه‌سته‌مه. 

دکتوری ناوبراو باسی نه‌و میکانیزمه ده‌گات که‌له‌سه‌ره‌تاوه ژنی پئ 
ناوس دهبیت و دەڵێت ده‌بیّت كۆئەندامى زاوزیی (به‌زی و هه‌دوو 
هیلکه‌دانه‌وه) دروست بێت. چونکه هیْلکه‌دان ھەر مانگه‌و ھێلكەيەك 
به‌رههم ده‌هینیت. ئەم هیلکه‌یه قه‌باره‌که‌ی زور بچووکهو وورده وورده 
گه‌وره ده‌بیت تا ده‌گاته نیو ملیم نه‌وسا تووره‌که‌یهکی ناویی 
به‌ده‌وردادروست دەبێت و گه‌روه دەبێت تا ده‌گاته سووریی مانگانه 
بیست و هه‌شت روژه. هیْلکه تا رۆژى چوارده‌هه‌می پیده‌گات. لەم 
رۆژەدا تووره‌که‌که دەتەقیتەوەو ناوه‌که و هیلکوکه‌که بهو ته‌قینه‌ومیه 
ده‌چنه دەرەوہ کاری به‌شی کوتایی جوگه‌ی فالوپ له‌کاری ئەو گولچیه 
ده‌چیّت که تۆپ دەگەڕێنێتەوە › يان بلیّین له توريك ده‌چیّت که هیلکه 
راگیر ده‌کات. نه‌گهر له‌راگیرکردنه‌ک هیدا سه‌رکه‌وتوو بوو ئهوا 
به‌تاراسته‌ی ناو مندالدان دهیجولینیت. لهو کاته‌دا که نه‌و له‌ناو 
مندالداندایه ئەگے رجووتبوون رووبدات ئەوا توواوه‌که ده‌رژیته ناو 
زیودو یەکكەم شت که پیشوازی له توو دهکات رژینه دهردراوه 
لینجه‌گانه‌که تووه‌کان مه‌له‌ی تیدا دەكەن و بەم مه‌له‌گردنه به‌ره‌و ناو 
مندالدان سه‌رده‌که‌ون» سه‌رکه‌وتنی چالاکه‌کانیان به‌هه‌موو لایه‌کدا 
دەبێت و لێیان ده‌گاته جوگه‌ی فالوپ و له‌وی تۆوێك که نامب‌ازی 


هیلکه‌یهك دەبێت و دهیپیتینیشت 


پت جس 


و هیلکەکے ده‌بیت بے كۆربەلە و 
جیاوازی نيوان کؤپەلەکەو هیلکەکەش له‌وه‌دایه کے كۆربەلەكە 
تووه‌که‌ی تیدایه‌و نه‌مجا خانه خانه دابەش دەبێت:› ده‌بیته دوو خانه 
له‌پاشدا چوار و هه‌شت و شانزهو تا دیته‌وه بو مندالدان. له‌وی دەبێت 
به‌چه‌ند هه‌زارخانه‌یه‌ك و نیتر دیواری هیْلکه‌که ده‌شکیّت و کورپه‌له‌که 
له‌ناو تویژای به‌رده پؤشکراوی ناو مندالداندا دەچێنرێت و تێیدا گه‌شه 


ده‌کات تا ده‌بیّت به مندال. 


نه‌زوکی 

هوکانی دروست نهبوونی هیلکه . واته هیلکه نه‌کردن زۆرن› 
یه‌کیکیان ئەوەیه که ژن زوو بچیته ناو سالی ته‌مه‌نی نائومیدی‌به‌وه 
زور ژنیش ھەن به‌گه‌نجی نائومێد ده‌بن(مه‌به‌ستمان ته‌نها له‌دیارده‌ی 
زاووزیکه‌یه) . هویه‌کی دیکه نه‌وه‌یه لای هه‌نديك ژنان هیّلکه ھەن› 
بەلام کامل نابن و جوله‌یان ریکخراونییه. هوکاری نهم دیاردهمیه 
به‌ززری هوکاری هورمونیهو بییی ده‌وتریت (تووره‌که کردنی 
هیلکه‌دانه‌کان). هوّی سییه‌میان داخرانی جوگه‌ی فالووبه که هیلکه‌که 
دەردەچێت و تووه‌که‌ش به‌رهو نه‌و مەلە ده‌کات بهلام بەھوٰی داخرانی 
ریگایه‌کی نیوانیانه‌وه بەيەك ناگه‌ن. هوّی چوارهم په‌ککه‌وتنی جوگه‌ی 
فالوبه که‌ده‌بیّت به جوگه‌یه‌کی کراوه. يان دەشێوێت› يان شت ده‌گریته 
خوی؛ يان کرژبووهو کورت دەبێتەوە. يان خاوبووهو درێژدەبێتەوە. ئەم 
دیارده‌یه زور بلاوهو له‌نه‌نجامی هه‌وکردنی رێخؤله کویره يان 
ئه‌ندامه‌کانی زاوزیوه دەبێت. هوی پێنجەم نه‌وهیه که مندالدان گرفتی 
ههبیّت. وەك بوونی هه‌وکردن له‌ناو مندالداندا: يان پےە‌ردہ ناو 
پوشه‌که‌ی تەنك› لۆچ بیّت. يان به‌یه‌که‌وه نووساو بیّت. دوا هو ثه‌ومیه 
لینجه رژینه‌کان تووشی هه‌وکردن هاتبن. يان رژانیان كەم بێت› که 
نه‌مانه کاریگه‌ری له‌سه‌ر جوله‌ی تووه‌کان بەرەو هیلکه دادەنێن. 

کاتيك که‌کاری خیْزانه‌کان ده‌گات به‌وه‌ی داوای شیّوازی چارهسه‌ری 
مندالی ناو شووشه بکەن نه‌وه مانای وایه خویان هوکاری بی 
مندالیه‌که‌یان ده‌زانن و له‌چارسهره‌کانی دیکه بی ئومێد بوون, لهم 
باره‌دا پیویستیان به‌پشکنینی زور نابێت› ساکارترین پشکنینی تووه‌کان 
ده‌گریت. ئەگەر ثه‌نجامه‌کانی خراپ بوون ئەوا ده‌زانریت گرفتی 
نه‌بوونه‌که له‌پیاوه‌که‌یهو داوای هیچ سونه‌رو پشكنينييك له‌ژنه‌که 
ناکرێت پزیشکه‌کان دەلین ریژه‌ی سه‌رگرتنی پرژسه‌ی چاککردنی 
مایکروسکوبی ۵۰یه‌و ریژه‌ی سه‌رگرتنی پرژسه‌ی مندالی ناو شووشه 
بو ژنانی خوار ته‌مه‌نی ۳۷ سال ۵۰یهو بو سەرو 9۳۸ ۳۹ سال ۲۸و له 
نیوان 41-40ساڵیشدا ریژه‌ی سه‌رگرتنه‌که‌ی ٦‏ و بو ٤٤و‏ 43 سالی ۵و بو 
سه‌رووی ٤٤سال'ٰ‏ ۰۵7۱ 

سه‌بارهت به‌وه‌ی که ئايا زانست چارهسه‌ری بو ئەو خیزانانه‌ی که 
نه‌زوکی ته‌واو بن هەیە› واته پیاوه‌که تووی نه‌بیت و ژنه‌که‌ش هیلکه‌ی 
نەبێت› دکتور ياكۆب دەلێت ریژه‌ی ۱ی ژنان پیش ته‌مه‌نی جل سالی 
نا ئومێد دەبن› ثه‌مه‌یان سه‌ختترین باره‌و به‌گورینی هیلکه‌کانی نەبێت 
چاره‌سه‌ری نیه. واته ده‌بیّت هیلکه‌که‌ی له ژنیکی دیکه‌ی ته‌ندروسته‌وه 
بو وەربگیرێت› نهم چاره‌سهره سهرکه‌وتووه‌و ده‌یان ساله کاری 
پیده‌گریت. واته ژنه ته‌ندروسته‌که که خوی مندالی هه‌یه. چه‌ند 


هیلکو که‌یه‌ك به خاتوونه نه‌زوکه که‌ده‌به خشیت و پاشان له‌دهره‌وه‌ی 


۳۷ 
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جەستەی نه‌زوکه‌که بەتۆوی پیاوی ژنه نه‌زوکه‌که دەپیتیێنرێت و پاش 
پیتاندن له‌مندالدانی نه‌زوکه‌که‌دا ده‌چیْنریت. لەم باره‌دا ته‌مه‌نی ژنه 
به‌خشه‌ره‌که کاریگه‌ری له‌سه‌ر سه‌رکه‌وتنی پروسه‌که‌دا ده‌بیّت. نەك ژنه 
بیوهره‌که. 

فاکته‌ره‌کانی سه‌رگرتنی پروسه‌کان 

به‌ییی بوچوونی دياكۆب ئەو فاکته‌ره سه‌ره‌کیانه‌ی که کاریگه‌ریان 
له‌سهر پروسه‌ی نه‌نجامدانی مندالی ناو شووشه داده‌نین ئەمانەن:- 

¬ فاکته‌ری ته‌مه‌ن:- ئەم کاریگه‌رییه ده‌که‌ویته سەر ژمار‌و جوری 
هیلکو که‌کانی هێلكە‌دان. له‌سه‌ره‌تای سوور دکه‌دا جەسته هه‌نديك هیلکه 
پیشوازی لێدەكات› لهو هه‌نده‌ش یه‌کیکیان سه‌رکه‌وتوو دەبێت› نه‌وانی 
دیکه شی ده‌بنه‌وه» واته ژماره‌یان كەم دەبێتەوە. تیّپه‌ربوونی تەمەن و 
کات وا ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌ییزماره‌ی هیلکوکه‌کان كەم بنهومو 
چه‌ند فاکته‌ریکی بوماوه‌ییو ده‌وروبه‌ریش ھەن کەوا دەكەن ژماره‌ی 
هیلکه هه‌نديك له هه‌ندیکی دیکه که‌م بیته‌وه. تەمەن کاریگه‌ری 
لەسەر چونایه‌تی هیلکوکه‌کهدا داده‌بیت. بویه ھەر چه‌نده تەمەن 
به‌رهو ژووربیّت نه‌وه‌نده هیْلکوکه‌که روو له خراپی‌یهو کاریگه‌ری 
ده‌خاته سەر کوربه‌له‌ی تازه دروست بوو(واته هیلکوکه‌ی پیتینراو) و 
ته‌ندروستی کوربه‌له که له جوری زور باش نابێت و له‌وه ده‌چیت به 
دیواری مندالدانهوه بنووسیّت و که‌واشی لیّهات نه‌گه‌ری له‌بارچوونی 
زفر تر دەبێت. 

۲فاکتهری دووەم به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو په‌یوهسته به‌قوناغی 
ته‌مه‌نه‌وه واته ژماره‌ی ئەو به‌که کارایانه‌یه که‌له‌کاتی په‌نابردنه بەر 
مندالی ناو شووشهدا له‌ناو هیلکه‌داندا ماون» ئەو یه‌که کارایانه‌ش پێیان 
ده‌وتریت (كۆگا کراوه یه‌ده‌گه‌کانی هیلکه‌دان) 

تیکرای هه‌نديك له هورمونه‌کانی ناو خوین رینوینیی ته‌ندروستی 
نه‌و یەکە کوگاگراوانهمان دەكەن. چونکه زؤریی ئەو هورمونانه 
کاریگه‌ری دەخەنه سەر نهو یەکە کاریانه‌ی که ژماره‌یان کەمەو 
جوریشیان زور باش نیه› نه‌و پزیشکانه‌ی سهرقالی نه‌نجامدانی 
پروسه‌کانی مندالی ناو شووشەن پێمان دەڵێن زوربوونی ئەو هوّرمونانه 
تا استیکی دیاری‌کراو هیْمایه‌کی روونی بیکهلکی هیلکه‌کانی نه‌و 
خانمه‌ن که‌پروسه‌که‌ی بو ثه‌نجام ده‌دریت. 

۲به‌شیوهیه‌کی زانستی سهلینراوه که زه‌مهنی ههولدان بو 
منالبوون پیچه‌وانه ده‌گونچیت له‌گه‌ل سه‌رگرتنی هه‌وله‌کاندا: واته ھەر 
چه‌نده‌هه‌وله‌که دوا بکه‌ویت نه‌گه‌ری سه‌رکه‌وتنیشی كەم ده‌بیته‌وه. 

#بوونی چه‌ند فاکته‌ریکی بیچه‌وانه کار له کونه‌ندامی زاوزیی ژندا 


ده‌کهن که‌له‌وانه‌یه سه‌ره‌کیترین قوناغی سکپربوون به‌کبخات که 
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ئەویش قوناغی نووسانی کوربه‌له‌یه به دیواری مندالدانه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
چه‌ند پیچه‌وانه فاکته‌ریکی دیکه ھەن› ودك بوونی هه‌وکردنی لیمفی 
له مندالدان دا و فراوان بوونی جوگه‌کانی فالووپ له‌تنهنجامی 
داخرانیانهوه که ده‌بیته هوی کوبوونهوه‌ی شله رژینراوه‌گان که 
رژاونه‌ته ناو بوشایی مندالدانهوهو ناهیان کورپه‌له له قوناغه 
به‌راییه‌کانی دروست بوونیه‌وه به دیواری مندالدانه‌وه بنووسیّت. 

دلهوانه‌یه هه‌نديك ژن به‌ده‌رزی هیلکه‌دانیان بکه‌ویته وه هیّلکه 
دەردان› ته‌مه‌نی ژنه‌که‌و هیْلکه کوگاکراوه‌کانیان کاریگه‌رییان لەسەر 
ئەو هیلکه دانانه هه‌یه‌و هه‌نديك جاریش ده‌کریت کاریگهری نه‌و 
دەرزی لیدانه لاواز بێت. 

مندالی سپی يان مندالی رەش؟ پروسه‌کانی چاره‌سهرکردنی 
نەزۆك. وەك ھەر پروسه‌یه‌کی دیکه هه‌له‌ی تێدەکەوێت. لەم روژانه‌دا 
روژنامه‌کانی نه‌مریکا سهربرده‌ی رووداویکی ان بلاوکرددوه 
که‌له‌سه‌نته‌ریکی ئەوئی چاره‌سه‌رکردنی نه‌زوکیدا رووی دابوو. به‌پیی 
ئەو روزنامانه» نه‌و سه‌نته‌ره دوو جور هیلکه‌ی له مندالدانی ژنیکدا 
چاندووه. جوریکیان به‌تووی میرده‌که‌ی خوی پیتینراوه‌و جوره‌که‌ی 
دیکەش هیلکهی ژنیکی رەش پێست بوو که‌به‌تووی مسپرده رەش 
پیسته‌که‌ی پیتێنراو بوو نه‌وه‌بوو ژنه‌که‌ی که هیلکه پیتینراوەکانی 
تیدا چێنرابوو ئاوس بوو دوو مندالی بوو› یه‌کیکیان سپی‌و نه‌وی دیکه 
ره‌ش, پاشان ژنه رەش پیْسته‌که هات داوای منداله‌که‌ی خوی کرده‌وهو 
نه‌ویش بوی گه‌رآندهوه. ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی که نایا شتی لەم شیودیه 
له‌به‌ریتانیا روو ده‌دات؟ دکتور ياكۆب دەڵێت (هه‌له‌ی سهره‌کی نه‌و 
رووداوه تووی پیاویکی دیکه جگه له میرده‌که‌ی خوی به‌کارهینراوه. 
ئەمەش له نه‌نجامی له‌یه‌کچوونی ناودوه رووده‌دات. ئەو سیسته‌مه‌ی 
نیمه کاری پێدەکەین بواری نه‌وه نادات بکه‌وینه ههله‌ی لهو شیودیه‌وه 
لای نیمه له هه‌موو قوناغه‌کانی چاره‌سهرگردندا له‌ناسنامه‌ی ژن و 
میرده‌که ده‌کولینه‌وه» به‌تایبه‌تیش لهو قوناغه‌دا که توو و هیْلکوکه‌کان 
تیکه‌لی یه‌کتر دەکەین, پیّویسته لهو کاته‌دا شايەتێك ناماده بێت و ئەو 
له‌ناسنامه‌و کەسیتی ژن و میرده‌که بکولیتهوهو پاشان خضوی 
به‌نووسراويك راستیه‌کان ئیمزا بکات. 

ئەمجا پیتاندنه‌که ده‌کریت و کورپه‌له‌که دەگوێزرێتەوە ناو 
مندالدان. دەبێت شایه‌ته‌که‌ش نه‌ندامی نه‌و یه‌که‌یه بت که 
چارسه‌ره‌که‌ی تیدا ده‌گریت. 

ره‌نگه لیره‌دا خوێنەر بپرسێت ده‌بیّت ئەو گرفته ياساييانە چی بن 
که رووبه‌رووی ئەم دیارده‌ی پیتاندنه ده‌بنه‌وه؟ بو وەلامی ئەم پرسیاره 


پزیشکیکی بسپور ده‌لیت: يەك لیست کاری قه‌ده‌غه ھەن که نابێت 


٥ 


نەزڈگی 
بیانکەن گرنگترینیان ئەمانەن: نابێت کؤرپەلەی ناو شووشه پیتێنراو 
تیکه‌لی گؤرپەلەی پیتاندنی مايكرۆسكۆبى بکرێت: ئەمەش لهبهر 
ئەوەی که ئەو مندالەی له کؤرپەلەی پیتاندنی مایكرۆسكۆبيەوە پەيدا 
دەبێت› دەبێت ماوەیەکی زؤر له ژێر چاودێریدا بێت ھەر چەندە که 
نزیکه‌ی دوو هه‌زار مندائی به‌رهه‌می پیتاندنی مايكرۆسكۆبى تا 
ته‌مه‌نیان گەیشتووہ به دوو سال چاودیری کراون و بەرئەنجامی خراپی 


ئەو شێوه پیتاندنانەیان ى ده‌رنه‌که‌وتووه. 


قه ده‌غه‌کانی دیکه‌ی شیوه پیتاندنی دەرەکی ئەمانەن: 
ئەگەر یه‌که‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌که هه‌ستی کرد که ئهو منداله 


کم ے 


پاشتر شوینی پەروەردہ کردنه‌که‌ی بو تەندروستی نه‌شیاو بێت: ئەوا 
مافی ئەوەی دهبیّت ئەو چاره‌سه‌ره بو ئەو خێزانه نەكات ئەگەر چی 
پارهیه‌کی زۆریش بدهن. بو نمونه ئەگەر يه‌کيك له‌دايك و باوکه‌که 
تاوانکار بوون يان به‌به‌رده‌وامی تلیاکی کێشا› يان به‌خراپی مامه‌له‌ی 
هاوسه‌ره‌که‌ی کرد نه‌وا ئەو شیّوه‌ی مندالبوونه‌یان بو نه‌نجام نادرێت› 
وه‌رگرتنی زانیاری سەر ئەم بابه‌تانه له‌ریگه‌ی پزیشکه‌وه يان له‌ریگه‌ی 
به‌شی کاروباره کومه‌لایه‌تیه‌کانی نه‌نجومه‌نی گه‌ره‌که‌وه دەبێت. 

چه‌ند ئامۈزگاريبەك پیش ه نجامدانی پرژسه‌کان 

۱دهبیّت ژن و مێرد ههول بدەن کێشى له‌شیان گونجاو بیت چونکه 
زانست سه‌لاندوویه‌تی که‌له‌شی قورس که‌متر ودلام به‌کاریگه‌ری ده‌رمان 


ده‌داته‌وهو ثه‌گه‌ری له‌بارچوونیشی زۆرە› پشکنینی پزیشکی به‌ناسانی بو 


۲بو نه‌وه‌ی ساوای شیواو لەم جۆر چارسه‌ره پەيدا نه‌بیت وا باشه 


سوود له فیتامین_وه‌ربگیریّت چونکه فیتامینیکی_ودك_ترشی فوليك 


نه‌زوکی 
نه‌گه‌ری روودانی شیوان له ساواکه‌دا كەم ده‌کاته‌وه. 
۲باشتر وایه ئەو زنهی ده‌چیْته بەر ئەو چارسەرہ جگهره 


نەکێشێت› يان نه‌گه‌ر پیشتر کیشابیتی نه‌وا لهو کاته‌دا وازی ى بهینیّت. 


ناموژگاری بو پیاوان 

١وازهیٔنان‏ له جگه‌ره‌کیشان و ثه‌لکهول خواردنه‌وه. 

۲نه‌گه‌ر پیاوه‌که چه‌ند ده‌رمانیکی پزیشکی پیشتر به‌کارهینابێت 
ئەوا دەبێت لهو بارهیه‌وه راویٔژ به بريشك بکات له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌ندیکی 
ئەو ده‌رمانانه کاریگه‌ری خراپ لەسەر ژماره و چالاگی تووه‌کاندا ههیه. 

٣‏ وازهیٌنانی یه‌کجاره‌کی له تلياك کێشان له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌موو 
جوره‌کانی تلياك کاریگه‌ری خراپی له‌سهر چه‌ندایه‌تی‌و چونایه‌تی 
زینده میینه‌کان دا ههیه. 

4 راوێژکردن به‌پزيشك له‌کاتی روودانی هه‌وکردن له جوگه‌کانی 
میزدا چونکه هه‌وکردنی جوگه‌کانی میزی درێژ خایهن کاریگه‌ری 
لەسەر چالاکی و نه‌رکی کونه‌ندامی زاوزکو زینده مه‌نیه‌کان داده‌نیت. 

سەبارەت به‌باشترین قوناغی له‌بار بۆ مندالبوون پزیشکه‌کان بێیان 
وایه که(سووری مانگانه ھەر ۲۸ رۆژ جاريك روو ده‌دات و به‌پیی 
بۆچوونى ثه‌وان هیلکه‌کان له روژژی 1663 هه‌مه‌وه دینه خواره‌وه که‌وا 
بێت روژی ۱٦٠١‏ هەمی پاش دواین رژژی سووری مانگانه له‌بارترین کاته 
بوئه‌و جووتبونه‌ی که ئومێدى مندالبوونی لیده‌کریت. نه‌گهر ژن و 
مێردى ثه‌نجامده‌ری جوت بوونه‌که له رووی جه‌سته‌ییو ده‌روونییهوه 
ناماده‌ییان تیدا بیت. 

سه‌رچاوه: 
له‌روژنامه‌ی (الحیاه) لابهره ^ ی ژماره (۱۳۲۷۲)ی روژی 
۸ی ئۆكتۆبەرى 1999 وه کراوه به‌گوردی. 


مووشه کيك بو سەر هه‌ساره‌ی عوتارد 

زانا به‌ریتانیه‌کان ئیستا سه‌رگه‌می دروست کردنی جوره 
مووشه‌کیکن که‌داده‌نریت به تازه‌ترین مووشه‌ك لەم سەدە 
تازەیەداء ئەو مووشه‌که دەتوانێت بگاته سەر هه‌ساره‌ی عوتارد 
له‌ماوه‌ی (۲۲-۸) مانگ داء له‌کاتيك دا مووشهکه‌کانی ئێستا 
پیویستیان به > سال ده‌بیّت تا ده‌گه‌نه سەر عوتارد. زاناکان 
دەڵێن که نیاز وایه ھەر ئەم سال نه‌و مووشه‌که هه‌لبدریت بو 
سەر عوتارد به‌بی نه‌وه‌ی مووشه‌که‌که به هه‌ساره‌ی زوهرددا 
بروات ودك مووشهکه‌کانی ئێستا› وه له‌ههمووی زیاتر ئەو 
مووشه‌که پیویستی به‌ووزه‌یه‌کی كەم ده‌بیّت و زور کەم تیچوو 


دەبێت!!. 


۳۳ 


زانستی سەرصوم 4 
گوشت و خوراکی سوير 
مه ترسی دووچار بوون به شیر په نجه‌ی‌گه‌ده پتر 
دەكات. 
واشنتن: 


لیکولینه‌ومیه‌کی نوژداری نوئ به‌کارهینانی گۆشتى سوورو 
ژه‌مه سووکه سویره‌کان و پتری مه‌ترسی دووچار بوون به 
شیر په‌نجه‌ی گەدە به‌یه‌که‌وه دەبەستێتەوە. 


تژه‌رانی به‌یمانگ هی 
شیربه‌نجه‌ی نیشتمانی نه‌مهریکیو په‌یمانگ هی نیشتمانی 


لیکولینه‌ومیهکی نوئکے له‌لایهن 


له‌مه‌کسيك نه‌نجام دراوه» دوپاتی کرددوه که‌وا خوارده‌مهنی پر 
له‌سه‌وزی‌و دانه‌ویله مه‌ترسی دوچار بوون به‌شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده 
كەم دەکاتەوە. له کاتێکدا که مه‌ترسی‌یه‌که به بر به‌کارهینانی 
گؤشتی سوورو خوارده‌مه‌نی سووکی سویر زوتر دەبێت. 

لەم لیکولینه‌وهیه‌دا توژهره‌کان متمانه‌یان کرده سەر چاودیری 
کردنی خووه‌کانی خواردنی ۲۲۰ که‌سی نه‌خوشی دووچار بوو 
به‌نه خوشی شیربه‌نجه‌ی گه‌ده له‌شاری مه‌کسيك و به‌راوورد 
کردنیان لەگەل ۷۰۰ که‌سی دیکه که دووچاری نهم نه‌خوشییه 
نه‌بوون. 

اکامه‌کان ده‌ریان خست کەوا ز‌ادبوونی ئەگەرى 
دووچاربوون به‌شیّرپه‌نجه‌ی گه‌ده به‌نزیکه‌ی سی‌جار زیاتر دەبێت 
له نیوان نه‌و که‌سانه‌ی ه‌فتانه نو جار گؤشتی سووریان 
خواردووه یا هه‌فتانه له شەش جار زیاتر گزشتی چاك کراویان 
خواردووه به‌به‌راوورد کردنیان لەگەل ئەو که‌سانه‌ی بریکی 
که‌مترو ژه‌می که‌متریان لەو خوارده‌مه‌نی‌یه به‌کارهیناوه. 

هه‌روه‌ها لیکو لینه‌وه‌که ده‌ریخست که‌وا نه‌و که‌سانه‌ی مانگانه 
له دووجار زیاتر ژه مه خواردنی سویریان به‌کارهییناوه ثه‌گه‌ری 
دووچاربوونیان به‌نزیکه‌ی 1.8 جار زیاتر دەبێت. 

توژهرهوه‌کان له‌گوفاری نه‌مه‌ریکی تایبەت به‌زانسته‌کانی په‌تا 
توماریان کرد که ده‌شیت خوی ببیته هوی خراپ کردن و 
له‌ناوبردنی ناوپؤشی گه‌ده و وای لى بکات که ناماده‌یی پتر بت بو 
دووچار بوون به‌شیرپه‌نجه تاماژ‌شیان به‌وه کرد که خواردنی 
سه‌وزه‌ی زهردو پرته‌قالییه‌کان وەك کاله‌ك و گیزهر زیاتر له 15 
جار هه‌فتانه و خواردنی دانه‌ویله‌و فاسولیا زیاتر له ۷ جار 
هه‌فتانه مه‌ترسی دووچاربووون به‌شپرپه‌نجه‌ی گهده 


به‌ده‌وروبه‌ری ۶۸۰ كەم دەکاتەوە. 


زانستی سەرەەم : 


تیشکدانهوه 


له کل تیشکد انه وه‌د| 


نووسینی: چارلس .ثی.کوّب. جه‌ی ثار 
وه‌رگیری له‌ئینگلیزیه‌وه: خه‌سرهو ژاژلەيى 


بەشى یه که م 


تیش دانه‌وه ئەو ووشه دەگمەن و ترسناکه‌به. که‌یه‌ناو 
هیْنانی دوودلی‌و ترس و بیمیُکی زر دروست دەبێت› له‌راستیدا 
ژیان له‌گه‌لیدا له‌وان‌یه ببێته مایه‌ی روودانی کاره‌ساتی گه‌وره؛ 
تيشکه ده‌ردراوه‌کانی ماده‌ی چه‌که ئه‌تزمی‌یه‌کان ژینگه‌و كەش و 
هه‌وا پیس ده‌کهن. کاره‌ساته‌کانی سی ميل له‌ده‌وری نایزله‌نده‌و 
چیرنوبل و هه‌نديك رووداوی دیکهی بنکه‌کانی ووزه‌ی نه‌تمی 
زه‌نگی ترسناکی بۆ لى دەدەن. تاوه‌کو بێت زیاتر ئهم رووداوو 
سه‌رچاوانه پاشماوه ناوکییه‌کان له‌سهر يەك که‌له‌که ده‌که‌ن. 

له‌گه‌ل هه‌موو نه‌مانه‌شدا › هاوکاری کردنی تيشك دانه‌وه 
له‌چاره‌سه‌رکردنی پزیشکه‌کاندا؛ که‌لك و سوودی تيشك دانه‌وه‌مان 
بو ده‌رده‌خات. له‌ناوبردنی خانه ژه‌هراوی‌یه‌کانی بونی فۆست و 
پاکزکردنه‌وه‌ی ده‌رمانه پزیشکییه‌کان و خوارده‌مه‌نی قوتووه‌کان 
له‌دژی میکرژب و به‌کتریا کوشنده‌کان؛ پەره پێدان و چاندنی 
شانه‌به‌هوی رادیس و ستویه‌وه. هسپرش کردنه‌سهر خانسه 
شیریه‌نجه‌یی‌یه‌کان و له‌ناوبردنیان و دیاری کردنی ماوه‌ی رووداوه 
شوینه‌روای‌و جوگرافیه‌کانن به‌هوی ریژه‌ی تیگرتنی تیش که 
ناوکی‌یه‌کانه‌وه گو‌رینی ئاو بق هەڵم به‌مه‌به‌ستی روونی کاره‌بایی و 


خیْرا دززینه‌وه‌ی ته‌قه‌مه‌نی یلاستیکی له‌نیُو جانتاکاندا. ئەمانەو 


AY 


زۆر شتی دیکەش كە‌ڵك و سوودی فرەزەندی تيشك دانه‌وه‌مان بۆ 
دیاری ده‌کات. داوامان لێدەکات بڵێين تیشکدانه‌وه به‌شیکی 
گه‌وره‌ی ژیانی نیمه داگیر ده‌کات» ژیانیش لەگەل تیشکد انه‌وه‌دا 
پیویستی به‌هاوسه‌نگ کردنی زیان‌و سووده‌کانی‌یه‌تی. بۆ ھەر 
کوی‌یه‌ك سه‌فه‌رم کردبێت ئەم گفت و گۆيەم لیکداوه‌ته‌وه‌و» تیبینی 
وهلا مدانه‌وه‌ی ثه‌و پرسیاره قورسەم کردووه که ئەویش چون بژین 
له‌گه‌ل تیشکدانه‌وه‌دا؟! 

زانیاری‌یهکانیش زور جار ناته‌واو و بچوونه‌کانیش 
ززجار دز به‌یه‌ك و پنچه‌وانه بوون لەمەر تيشك دانه‌وه‌دا. 

دكتۆر-كارل مؤرگان- که‌یه‌کیکه له‌کونترین و یەکەم 
توژه‌ره‌وه له‌ته‌ندروستی فیزیایی پزیشکی دا ووتی " گومان له‌وه‌دا 
نی‌یسه کەمەترسےو زیانه‌کانی تیش دانه‌وه زر گسهوره‌ترن 
له‌وریژه‌یه‌ی که‌تا ئێستا راگه‌یه‌نراوه. بسهلام -نۆرمانزس. 
راسموسنکه‌ثه‌ندازیاری به‌شی ئەتۆمىيە لهپه‌یمانگه‌ی -ماسا 
چوسش- ی ته‌کنه‌لزژی ووتی" به‌لکو نیشانه‌یه‌کی زۆر هه‌یه که‌وا 
بری تیشکدانه‌وه‌ی ئاستی نزم جگه له بوونی زەرەرو زیان هه‌ندیّك 
که‌لك وسوودیشی ههیه. پاشانیش مرۆف ورده ورده له‌جیهانیکی 


سروشتی تاست نرمی تيشك دانه‌وه‌دایه. 


تیشکدانهوه 


-ریارد گویموند- له‌یه‌که‌ی فریاکه‌وتنی پاراستنی ژینگه 
ووتی" ئیمه ناتوانین خومان به‌دوور بگرین› ده‌توانین خۆمان 
بگونجینین لەگەل تیشکدانه‌وه‌دا ززربه‌ی زۆرى به‌رکه‌وتنی تيشك 
دانەوە› به‌ریژه‌ی ۸۸۲ له‌وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا له‌سه‌رچاوه‌ی 
سروشتی‌یه‌وه‌یه. 

تیشکی خورو بارانیکی به‌رده‌وامی تیشکی گاماو گه‌رده 
قورسه‌کان درێژه پى ده‌دات گیژه‌لووکه تیشکی خوریهکان 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان نهم دابارینی تیشکی گامایه به‌ره‌و زیادبوون 
ده‌بات. به‌رگی زه‌وی له‌زژربه‌ی تیشکه زیان به‌خشه‌کانی ئاسمان 
ده‌مان پارێزێت› نه‌و مرزفانه‌ی له استی ده‌ریادا ده‌ژین که‌متر 
دووچاری مه‌ترسی ئەم جوره تيشك دانه‌وانه ده‌بن. به‌به‌راوورد 
کردنیان لەگەل نه‌وانه‌ی که‌له‌ميليك به‌رزتر لەئاستی رووی ده‌ریاوه 
لەدێتقەردا ده‌ژین. 

تیشکدانه‌وه‌کانی دی له‌به‌رده گه‌وره‌کان و گرو زه‌وی 
شیدارو ئاویسه‌وه ده‌رده‌چن؛ توحمیکی گه‌وره‌ی تیش دانه‌وه 
(رادیوم)ه که‌یه‌کیُکه لهو ماددانه‌ی لەئەنجامی دارمان وترشانی 
(رادن )مود پەيدا دنت و دهییته می ده‌ردانی تیشکیکی ووزه 
بەرنز› ئیمه‌ی مرۆف له‌راستی‌دا له‌شمان توانیویه‌تی خوی 
بگونجینیت لەگەل نه‌و ناسته 


نزمه به‌هوی تیشکدانه‌وه. که له‌ننو 
ماسولکه‌کانی له‌شماندا پەيدا دەبێت نه‌ویش به‌هوی ترشانی 
(داپمانی) پوتاسیومی تيشك دەر له‌نیو ماسولکه‌کاندا. 

ئەو تیشکدانه‌وه‌یه‌ی که مرۆف دروستی کردووه؛ نزیکه‌ی 
له ۸/ی له‌لایه‌ن ئەو سه‌رچاوانه‌وه که‌هه‌ميشه و روژژانه له‌گه‌لیاندا 
ده‌ژین به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کیش تیشکی(ئیکس). ئامیٔری پالاوتنی 
تیشکی ۲۱ ملیون گه‌ردیله‌ی تیشکدهره‌وه ده‌گه‌رینیته‌وه. یؤرانیؤم 
رؤشنایی و گەشىيەك به‌دانی مرف ده‌به‌خشیت. شووشه‌ی 
لوکسه کانیش سهرچاوه‌یه‌کن که‌لییانهوه تیشکدانه‌وه گسوزهر 
ده‌کات. 

به‌هه‌رحال › ئايا تیشکدانه‌وه چی ده‌گه‌یه‌نیْت؟ ھەر چه‌نده 
زاراوه‌که زژر فراوانه‌و مانایه‌کی زژر له‌خو دەگرێت› تیشکی خورو 
گه‌رمی‌و تیشکی رادیزیی و تیشکی مایکرز دەگرێتەوە› بسهلام 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مانای به‌نایون بسوون ده‌گه‌یه‌نیت. هه‌موو 
مادده‌یه‌کی تیشکدهره‌وه نه‌لکترژنی ناجگیریان 


ناوکی رایزیی 
تیدایه و هه‌ول دەدەن بچنه باریکی جیگیره‌وه. له‌به‌ر ئەوہ ده‌گزرین 
بؤ شیوه‌یه‌کی دیکه‌یان ده‌ترشین و له‌ناو ده‌چن. لەگەل هه‌موو ئەم 
گۆڕانانەدا بڕێك ووزه دەردەپەڕێت زؤر جار له‌وانه‌یسه ناوکی 
رادیؤیی خوی بگۆرێت› گه‌ردیله‌ی یؤرانیؤم ۲۳۰ بەرلەجێگیربوونى 


بۆمس ۲٥٢‏ به‌جچوارده جور گۆراندا ده‌روات» ئےم گۆران و 


۳۸۶ 


زانستی سهردهم : 
به‌رهه‌مانه به‌زنجیره دارمان ناسراون ئەم تیشکدانه‌وه‌یه گه‌ردی 
بارگاوی يان ئایؤنی یه كەلەيەك گه‌ردی نائوکسیده‌وه به‌رههم 
و 

له‌وانه‌یه لەئەنجامی لەش ثایوناوی بوون› ناجیگیری له 


DNA‏ دا رووده‌دات له‌وانه‌یبه له‌نه‌نجا می رووبه‌روویوونه‌وه‌ی ئەو 


ها 


تیشکدانه‌وه ئايۆنىيەدا شیریه‌نجه‌و له‌دايك بوونی نائاسایی روو 
بدات. 

هه‌نديك له‌ئاینی تیشکدانه‌وه شنئوه‌ی گه‌رد وه‌رده‌گرن 
وه‌کو گه‌رده‌کانی ئەلفاو بیتا. هه‌نديك لهو گه‌ردانه له‌شنوه‌ی 
شەپ ى کارزموگناتیسی زۆر بەرزدادێت› وهك تیشکی ئێكس و 
تیشکی گاما. ھەروەها 
گه‌رد دهرده‌که‌ویت. هه‌ندیکیشیان لەلایەن مرۆف خویه‌وه دروست 


ام ۷م چ 


نیوترژنیش تيشك ده‌رده‌کات و به‌شیوه‌ی 
ده‌کریت و بەرھەم ده‌هینریت. 

ووزه‌ی تيشك دانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی نادیار دەڕرات› ئەمەش 
پپویستی به‌وه ده‌کات که‌پیی بزانریت له‌کوی‌یه» تساوه‌کو 
له‌مه‌ترسی و زیانه‌کانی دلنیابین و پاریٔزراوہین. فیدر سمپیون 
نه‌ندازیاری ناوکی ووتی: من بو خۆم شوینکار و کاریگه‌ری یه‌کانی 
تیشکدانه‌وه‌م له‌تاقیگه‌ی ساندیانی نه‌ته‌وه‌یی له نه‌لبوکورکی نیو 
مەکسیکؤ. شیشه سووته‌مه‌نی‌یه‌کانی ئامێره به‌رهه‌مهینهره 
ناوه‌کی‌یه‌که گه‌ردی بیتا بەرھەم دینن ئەم شیش‌انه‌ش 
لەتەنكىيەكى ناودان که ۲۰پی قوولّه کاتيك ئەم گه‌ردانه به‌ره‌و 
خوار خاو ده‌بنه‌وه؛ روووناکی‌یه‌کی تیشکی شینی کال دروست 
ده‌که‌ن که‌پی‌ی دەوترێت تیشکدانه‌وه‌ی کپیرینکوف. فیدور ووتی : 
نیمه ناوه‌که به‌پاکی دەهێڵینەوە› تەنانەت بق خواردنه‌وه‌ش ده‌شیت 
و هی کاریگه‌ری نىيە› به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا من خۆم ئەمه ناکەم. 

ووزه‌و هێزی تیشكعدانەوەو نهینی‌یهکانی ۰ زیاتر 
دله‌راوکی‌ی کلتووریمان زیاد ده‌کات. 

سپینسه‌روایت به‌ریوه‌به‌ری مه‌رکه‌زی بو میژووی فیزیا 
لەپەیمانگەی فیزیایی نه‌مه‌ریکی دەڵێت:" نه‌فسانه‌کان پشتیان 
به‌تيشك دانه‌وه به‌ستوه» ئه‌فسانه‌ش به‌لگه‌یه‌کی ئاشکرایه بۆبوونى 
کاریگه‌ری‌یه‌کانی تیشکدانه‌وه" 

سپێنسەر روونی کرده‌وه ووتی: کاتێك لاپه‌ره‌کانی مێژوو 
هه‌نده‌ده‌ینه‌وه ده‌بینین تيشك په‌یوه‌سته به‌خواکانه‌وه. ھەندێك جار 
خیرو خوشی نیشان ده‌دات و هه‌ندیك جاریش هیزیکی ویرانکه‌ر 
نیشان ده‌دات. تیشکه‌کانی مردن که له‌چیرژکه‌کانی بەك روگه‌ردا 
باسی لیوه‌کراوه‌و ویُرانکاری پیشووی ده‌گه‌یه‌نیت. لەگەل مانای 
مل كەچ کردن بو خواکان؛ گومان له‌وه‌دانی‌یه کے چیرژکسه 


زانستی‌به‌کان نه‌مانه‌ی باسمان کردن گشتیانی لهخوگرتووه‌و 


زانستی سەرەەم : 


ھاتنىچەكىئەتۆمى له ئەم ئیستا دا زیاتر راستی ئەوہ چیرژکه 
کونانه‌ی وەدەرخست. 

دکتور ویت زیاتر لەسەر ئەمە رۆیشت و ووتے: لهو 
کاته‌وه‌ی كەخەلكى له ویرانکاریو زیانەکانی ناوکی گه‌ردیله‌یی 
دەدوین ھەر لهو كاتەوەش تیشکدانه‌وه‌و دوو دلسی‌و مەترسی 
خستوّته نیو دلانه‌وه» ھەر له نه‌مه‌شه‌وه‌یه که‌وا زژر گرانه له‌ذهینی 
به‌رنامه تیشکدانه‌وه‌یی‌یه‌کان بگه‌ین؛ سهره‌رای ئەوەش ئەم 
تیشکدانه‌وه ناوه‌کی‌یه تووره‌یسی و رقیکی جه‌ماوه‌ری پەيدا 
کردووه. چونکه دزی ته‌ندروستی‌و سهلامه‌تی کومه‌لگا هه‌نگاوی 
ناوه. 

بۆن گریکس ده‌لیست:" کاتيك که ده‌چیست بضه‌ویت 
له‌پیخه‌فه که‌تدا تووشی ئیش و نازاريك ده‌بیست و پزیشکه‌کانیش 
ده‌سته‌وستان دەبن له‌وه‌ی چاره‌سه‌ریکت بو بدوزنه‌وه. له‌دوایی‌دا 
بت ده‌رده‌که‌ویت که‌تووشی شیریه‌نجه هاتوویت. هیچ شتیکیش 
دهرباره‌ی ئەم نه‌خوشی‌یه ترسناکه نازانیت بوت ده‌رده‌کهویت 
که‌ده‌بیت له‌نیو ئاگرو دوزه خیکدا بژیت. بۆب گریکس یه‌کیکه لەو 


دووسه‌د هه‌زار سه‌ریازه‌ی به‌شداریان له‌تاقی‌کردنه‌وه‌ی ناوکی دا 


۵ 


تیشکدانهوه 
کردووه هه‌ندیکیان كەلە ۲۰,۰۰۰ زیاتر بسوون 
به‌شداریان له‌مانوریکی سه‌ربازی‌دا کردووه له‌نزيك 
زه‌وی سفزدا› ئەمەش پاش لیدانسی زه‌نگسی 
تاقی‌کردنهوه‌ی نه‌تومی سهربازه‌کانی تر كه 
ژماره‌یان ۱۱۰,۰۰۰ هه‌زار بوون به‌سه‌ربازی ناوکه 
ثه‌تزمی‌یه‌کان ناسرابوون به‌شداریان له‌داگیرکردنی 
ناوەوەو دەرەوەی هیرژشیمادا کرد له‌سالی ۱۹۶5- 
٦‏ دا نه‌مه‌ش پلانی وولاته یه‌کگرتووه‌کان بوو. 
له‌ناو گه ردیله‌دا 
* هه‌موو ماده‌کان له‌گه‌ردو پاشان له‌گه‌ردیله 
دروست بوون› گه‌ردیله‌کانیش له‌چریسهك له‌ناوك 
دروست بوون که‌به‌خولگهی نه‌لکترژنهکان دهوره 
دراون. 
ناوك لےپرؤتؤن و نیؤتسرؤن دروسست بسووه؛ 
پرژتونه‌کان بارگه‌ی موجه‌بیان هه‌لگرتووه‌گه‌ردیله‌ی 
توحمیکی تایبه‌ت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌مان ژماره 


ت مھ مە ۷ھ 


پرۆتۆن و نيۆترۆنى هەیە› بۆ نمونه کاربؤن شەش 


۷۷م 


پرودوسی 
ده‌یگوریت بو نیوترزن. 


۷ جم ۷ھ 


نیؤترڑنےے کان بارگهی کارہبایی‌یسان نی‌یسه. 


eY‏ اه 


هه‌یه » يەك پرزتون زياد ده‌کات و 


گه‌ردیله‌کانی توخمیکی تايبەت ده‌توانریت جوره‌ها 


مھ مە ۷ھ 


ژمارەی گوراوی نیؤترؤنەکانی تیدا بیت› ئەم گۆرانى ژمارەيەش 
پسیی دەوتریت: ئایزؤتؤپ (ھاوتایی کیمیایی) و ده‌توانریست 
به‌ته‌واوی ئەم گورانه تیبینی بکریست لسه[ماردنی ژماره‌ی 


پروتونه‌کان و 
٤‏ 


ہے باہو ۷ھ 


نيۆترۆنەكاندا بۆ نموونه: کاربۆن ۱۲ يان کاربؤن 


هه‌نديك لەگەردیلەکانی پەستانیکی زؤریان دەکەویته سەر 


o‏ ب ام ۷ھ 


لەلايەن زۆريك له نیؤترؤنەکانەوہ لەئەنجامدا ھاوسەنگىيەك پەيدا 


دەبیت نایززتوپه‌کان (هاوتا کیمیایی‌یه‌کان) ی تیشکدەرەوہ ناو 
دەبرین و؛ ههول دەدەن له‌باریکی جیگیر دابن لەبەر نه‌وه ددست 
دەکەن به‌ده‌ردانی ووزه‌یه‌کی زور له پروسهیه‌کدا که‌ناو ده‌بریت 
به‌(دارمانی تیشکد انه‌وه). 

گه‌رانی ناوك به‌دوای باریکی هاوسه‌نگی دا : 

ناوك ته‌نها چه‌ند ریگایه‌کی که‌می بو دروستکردنی باری 
جیگیرو هاوسه‌نگی هەیه به‌هزی پرۆتۆن و نیوترونه‌کانه‌وه؛ لەم 
ریگایانه‌شدا تیش کدانه‌وه به‌رههم دیست. ئەمەش له‌شیوه‌ی 


N» 
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تیشکدانهوه 

نبوترونهکان له‌ناوکهکاندا سه‌هوی لەت بوونيانەوە 
دهرده‌درینه ددری به‌راده‌یبهکی زور بەرز لەم برؤسسەیهدا 
نیوترژنه‌کان به‌ره‌نگاری ناوکه‌کانیان ده‌بنه‌وه. 

جوره‌کانی تيشك دانه‌وه له‌نه‌نجامی نایزنه‌کاندا: 

ئایونه‌کانی تيشك دەرەوەکان وه‌کو گه‌رد ھەن بۆ نموونه 
نه‌لفاو بیتا یا له‌شیوه‌ی شه‌پولدان که‌به‌ضیکن له‌شه‌به‌نگه 
کارزموگناتیسییه‌کان نهم شه‌پولانه به‌شیوه‌ی جیاوازو گۆڕاو ھەن› 
بەلام بریُکی زور ووزه‌یان هه‌لگرتووه. 

سه‌رچاوه‌کانی تیشکدانه‌وه 

لەگەل زانیاری‌یهکی تا راده‌یسه‌کی باش لەمەر ئەم 
دیارده‌یه‌وه» زانایان بروایان وایه که‌تیشکدانه‌وه به‌رده‌وام بوونیکی 
ھەميشەيىيە له‌جیهانداو ده‌توانرشت پیناسه بکریت به‌وه‌ی که 
ووزه‌یه که‌و له‌گه‌ردیله‌یه‌که‌وه ده‌رده‌چیّت. دوو جؤریش تیشکدانه‌وه 
هه‌یسه» جوریکیان تیشکدانه‌وه بەئايۆن بووه‌کانی گەرديلەن 
له‌شیوه‌ی شه‌پولدا دەڕۆن وه‌کو تیشکی (ئیکس)و تیشکی(گاما) 
جوره‌که‌ی دیکه‌یان له‌شنوه‌ی گه‌ردا دەردەکەون› که‌له‌نه‌نجامی 
گورانی گه‌ردیله‌کان بۆ گه‌ردی کاره‌بایی‌یان ئايۆنى دروست دەبێت› 
تیشکدانه‌وه‌ی جوری نا ثایزنی وه‌کو شەپ ۇلى رادیویی‌و گەمریو 
رووناکی ووزه‌سهکی بهرزیان هه‌یهو توان‌ای وورووژاندنی 
گه‌ردیله‌کانی ماده‌یان هه‌یه بەلام ناتوانن گه‌ردیله‌کان بگورن بق 


۰ 


ئايۆن. 
ززربه‌ی ززری تیش4کدانەوہ کارژموگناتیسییه‌کان نا 
نئایونین وه‌کو له‌وینه‌که‌ی سهره‌وه‌دا ده‌رکه‌وت. له‌کوتایی ھەر 
لایسه‌کدا چرىيەك له‌شهبه‌نگه رووناکی‌یسه‌کان ده‌بینسین وەکو 
شه‌پوله‌کانی ئیکس و گاما که ووزه‌ی زژریان هه‌یه‌و توانای این 
کردنی گه‌ردیله‌ی ماده‌کانیان هه‌یه. 
به‌پی‌ی راپؤرتیکی گونگریسی ئەمےەریکی هه‌نديك 
له‌هاوولً تیانی ئه‌مه‌ریکای به‌مه‌به‌ستی تاقیکرنه‌وه له‌سهر ئەتۆمى 
ناوه‌کی کار هاتوون نه‌وه‌ش به‌لیدانی ده‌رزی به‌ماده‌ی پورانیزم و 
پلوتونیوم و. لەلایەن به‌ریوه‌به‌رایه‌تی به‌شی ووزهوه بوجه‌یسه‌کی 
باشی بو ته‌خان کراوه. هه‌نديك لهو هاولاتی‌یانه بهو مادانسه 
ده‌رخوارد کراون که‌وا له‌ژیرکاریگه‌ری بومبی ئەتۆمىدا بوون وه‌کو 
هه‌وای کار تیکراوی تیشکی و ماسی که‌له‌ژیر ئەو کاریگه‌ری‌یه‌دا 


بووں.. 
نه‌مانه هه‌موو لەلایەکەوہ؛ زیاتر له ملیؤنيك هاولاتی 
ئەمەریکی که‌وتوونه‌ته ژیر کاریگه‌ری مادده تیشکدهره‌کانه‌وه. بۆ 


نموونه کریکارانی به‌رههم هینانی چەك و نه‌ندازیارانی ته‌کنیکی 


٦ 


زلانستی سهردهم : 
چه‌کی نه‌تومی و؛ کریکارانی بنکه‌ی تاقیگەی نیفاداو چال 
هه‌لکه‌ندی بورانیوم. 

له تشرینی دووه‌مدا یه‌که‌ی ووزه راپزرتیکی تومار کرد 
له‌باره‌ی 155 باری خه‌رته‌رناکی کاریگه‌ری تیشکی ئەتۆمى له‌شاره 
نزیکهکانی نزيیك به‌بنکهکانی چەك دروستکردنی نه‌تومی 
تاقیگه‌کاندا. يه‌کيك لهو باره خه‌ته‌رناکانه له تاقیگه‌ی ئیدا هی 
نیشتمانی دابوو » نه‌و پاشماوه‌ی که‌له‌وی بوو بوو به‌هوی پیس 
بوونی رووباری سنييك و خاکه‌که‌ی ده‌وربه‌ری دانیشتوانی نه‌و 
ناوچه‌یه راپؤتیکیان به‌رزکرده‌وه له‌دژی میری لەگەل ثه‌وه‌شدا 
به‌پی‌ی پیویست سهرکه‌وتوو نه‌بوون. کونگریس یاسایه‌کی 
گەلالەکرد که په‌یوه‌ست بوو به گوم‌انلیکراوانی کارلیکراوی 
تیشکدانه‌وه یاساکه‌ش ریگرتنی حکومه‌تی فیدرالی‌یه لەسەر 
به‌ستی کارکردن له‌بواره‌کانی مادده تيشك دەرەوەكاندا› که‌کار له 
سیاسه‌تی نه‌ته‌وه‌یش ده‌کات. 

نه‌بوونی زانیارییه‌کی پیویست له‌باره‌ی تیشکدانه‌وه‌وه 
له‌سه‌روو هه‌موو گیروگرفته‌کانه‌وه‌یه. ئایا تیشکدانه‌وه کاریگه‌ری 
ترسناکی هه‌یه؟ 

لےەوەلامی ئەم پرسیاردا چۆنيەتى ژیانمان لەگەل 
تیشکدانه‌وه‌دا ده‌رده‌که‌ویت و روون ده‌بیته‌وه. 

کاریگه‌ری تیشکدانه‌وه به‌هزی ئە‌و برەوہ دیاری ده‌کریت 
کهمادده تیشل ددره‌وه‌کان دەری دەدەن و لەسەر 
جۆرىيەتىيەكەشى وه‌ستاوه. به‌هه‌مان شیوه‌ش له شسوین و 
ثه‌ندامیکی له‌شه‌وه بۆ ئه‌ندامیکی‌دی ده‌گوریت. 

ئهوو بره تیشکییه‌ی که دوو گرام له‌شانه‌ی لەش هه‌لی 
ده‌مژیت بے (راد) ده‌پیوریست. له‌جیاتی ئےم زاراوه‌یسه (گسری‌ی) 
به‌کارده‌هینریت که به‌که‌یه‌کی نه‌ته‌وه‌یی‌یه( ۱ گری-۱۰۰ راد) ئەم 
بره پیوانه‌یی‌یه بری زیانه‌کانی تیشکی ناوه‌کی دیاری ده‌کات. نه‌و 
زیان و کاریگه‌ری‌یه به( ریسم) یش ده‌پیوریست كەيەكەيەكى 
نەتەوەيىيە بەم جوره" ۱ ئيقيرت= ۱۰۰ ریم" 

کاریگه‌رییه‌کانی بری تيشك دانسه‌وه له‌سهر لەش 
ده‌توانریت دیاری بکریت. بری ۱۰,۰۰۰ ریم کوشنده‌یه بی يەك و 
دوو» ئەویش بەھوٰی تیکدانی میکانیزمی ده‌ماری سهره‌کی» بری 
۰ ریم نزیکه‌ی ٥٥‏ زیانی بو لەش هەیە› بەڵام بری 100-300 
ریم گومانی بریندارکردنی جه‌سته‌ی ههیه. 

تسیری به‌بی ده‌نگی هاوه‌لی کریک‌ارانی پ‌اکگوزاری 
سوفیه‌تی کردووه له‌شه‌قامیکی چولکراوه شاری پرژپیات که‌جاران 
۰ كەس هاتوچویان پیدا ده‌کرد» زژربه‌ی دانیشتوانیشی 


کریکارو پسپۆر بوون له‌کارگه‌ی ووزه‌ی ناوکی چیرنوبل که ٥‏ کم 


زانستی سەرەەم : 


له‌شاره‌که‌وه دووره. ئەم جاره ئاسایی یەو له 36 ی نیشانی سالى 


1 داگەرا. لەئەنجامی تەقینەوەیەکی گه‌وره‌دا ئامیری بەرھەم 
هینانی‌ووزه‌ی نه‌تومی ژمارہ ٤ی‏ راته‌کاندو نه‌مه‌ش بوو به‌هوی 
به‌هه‌لم بوونی ۱۰۰۰ کیلو یورانیزم. که بوو به هوی پیس بوونی 
ئەو ژینگه‌یه‌و به‌ره‌و ئاسمان له‌شیوه‌ی دووکهل دا به‌رز بۆوە تاوه‌کو 
به‌رزی ٥‏ کم پاشان دانیشتوانی ده‌وروبهری بسه‌دووری * ۲کسم 
له‌چه‌قه‌وه که دانیشتوانی شاری پریپیان بوون› گویزرانه‌وه بق 
شوینیکی دوور لەو ناوچه‌یه. بهم ئیستاکه ناستی تیشکدانه‌وه‌و 
کاریگهری له‌ناستیکی وا نزم داسه. که‌ریگه بهو کریک‌اره 
دانه‌یشراوانه ده‌دات سه‌ردانیکی بەیەلەو کورتی شاره‌که بكەن› 
بەلام نیشتەجیبوونەوەو ناوه‌دان کردنه‌وه‌ی لەلایەن خه‌لکییه‌وه ۱۰ 
سالی تری ماوه. 

له‌گهل كوژرانى ۲۰کهس لەم تراژیدی | ترسناکه‌دا؛ 
یستاش دانیشتوانی نزيك ئەو شاره به‌ته‌واوی جیگه‌که‌یان چۆن 
نه‌کردووه» که‌چی رووداوه‌که هینده ترسناك و زهره‌رمه‌ند نه‌یو 
کسه‌چاوهروان دەكرا› له‌وانه‌یه کاریگهریو شه‌نجامی ماده‌ی 
تیشکده‌ری چیلیانبسك كەتەقيەوە له‌سالی ۱۹۱۸ به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ژیانی ئەو خه‌لکه‌ی نه‌وی‌ی گوریبیست. بویه له‌ترسی 
زیانه‌که‌ی به‌هه‌مان شیوه کریک‌ارانی چیرنوبلیش که‌له‌وینه‌که‌دا 
به‌شورته‌کا نیانه‌وه ددرده‌که‌ون ناماده‌ی پشکینن و فەحص کردن بۆ 
م‌به‌ستی زانینی کاریگه‌ری تیشکدانەوہ لەسەریان. ئەمەش پیش 
گه‌رانه‌وه‌یانه بو ماله‌وه. به‌هه‌مان شیوه له‌به‌یمانگه‌ی لیکولینهوه‌ی 
ددره‌نجا مهکانی تیش کدانه‌وه دوو خوش لك لهیریییات دا 
به‌به‌رده‌وامی پشکنینی پزیشکیان بۆ ثه‌نجام ده‌دریت و چاودیری 
ده‌کرین بۆ مه‌به‌ستی ددرکهوتنی نیشانه سهره‌تایی‌یه‌کانی 
نەخؤشی لؤکیمیا(کەم خوینی) و نه‌و گرفتانه‌ی که تووشی 
رژینه‌کانی گه‌شهده‌بیت. نهم چاو دیری‌کردنهی لەلايەن ئەو 
به‌یمانگایه‌وه نه‌نجام ده‌دریت ۰۰,۰۰۰ ۷هه‌زار که‌سی دیشی 


گرتزته‌وه که‌سی به‌شیان منالن. 


AY 


تیشکدانهوه 


نه‌وه‌ی که جی‌ی تیرامان و ئالۆزىيە› پیوانه‌کردنی ئاستى 
هه‌لوونی ده‌روونی ئەو که‌سانه‌یه که‌له‌کینوبیل دابوون؛ پزیشکانی 
یه‌کیتی سوفیه‌تی جاران تیبینی ئەو نه‌خوشیانه‌یان کردووه که 
له‌کیرنوبیل دابوون به‌وه‌ی که‌ترسیکی ده‌رونیان هه‌یه له‌باره‌ی 
تیشکه‌وه. 

مه‌ترسی‌و زیانه‌کانی تیشکدانه‌وه له‌هه‌موو روویه‌که‌وه 
خه‌ملینراون ولیکدراونه‌ته‌وه» تاوه‌کو ئەو خاله‌ی که‌ییی ده‌لین 
خالی سفرو زانایان بیردؤزی دریژیان بو داناوه بهو مانایه‌ی 
کەتیشل دانه‌وه و مه‌ترسیه‌کانی زور گه‌وره‌تر بیت لهو ناسته 
نزمه‌ی که‌چاوه‌روان ده‌کریت یی ئەو نه‌نجامانه‌ی که‌له(۱۰ ریسم) 
که‌مترن گوایا کاریگهری نه‌تومین بەشيوەيەكى ناراسسته‌وخق. 
هه‌روه‌ها نه‌و زیان و مه‌ترسیانه به‌جوریکی ته‌واوو ريك تؤمار 
نه‌کراون؛ ئەویش له‌نه‌نجامی گومانی بوون کاریگه‌ری ترەوہ که‌کار 
له‌دهرثه‌نجا مه‌کانی تیشکدانه‌وه ده‌که‌ن بۆ نمونه دانیشتوانی‌شاری 
نیوئورلییانس ته‌نها نیوه‌ی بری ئەو تیشکدانه‌وه‌یه وه‌رده‌گرن كەلە 
(دیقیرتیس)ه وه ده‌رده‌چیت له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ریژه‌ی مردن به‌هوزی 
شیریه‌نجه‌وه به‌رزتره له‌دینقهر نهم نه‌نجامانه‌ش له‌وه‌ده‌چیت 
به‌هوی هه‌نديك فاکته‌ری دیکه‌ی وه‌کو جگه‌ره کیشان و دووکه‌لی 
ئۆتۆمبیل و خواردنه گشتییه‌کانی رژژانه‌وه بیت. له‌راستی‌دا ۳۰۰ 
هوکارو فاکتهر ده‌بیته جیگرو به‌ديليك له‌جیاتی تیشکدانه‌وه 
که‌له‌وانه‌یه ببیته هوّی تووشبوون به‌شیرپه‌نجه. 

پرسياريك له‌وانه‌یه بکریت که‌ئایا هیچ نه‌گه‌ريك هه‌یه 
كەلەش بیگریته بەر وه‌کو ميک‌انيزميك بسق بەر په‌رچدانه‌وه و 
نه‌هیشتنی کاریگه‌ریی‌یه‌کانی تیشکدانه‌وه له‌ئاسته نزمه‌کانی‌دا؟ 
به‌جوریکی دیکه:- 

نایا ناستيك هه‌یسه که‌له‌خواره‌وه‌یه تيشك دانسه‌وه هیچ 
کاریگه‌ری هه‌بیت؟ 

دکتور ثارپه‌ر.سی. نه‌پتونم که‌سه‌روکی هه‌میشه‌یی به‌شی 
سه‌نته‌ری لیکولینه‌وه‌و تویژینه‌وه‌ی پزیشکییه له‌زانکزی نیویؤرك 
ووتسی" ھےموو ماده‌یسه‌کی تیشل دهره‌وه كه ووزه دهرده‌دات 
کاریگه‌ری خوٰی جیده‌هیلیت به‌لام لەئاستیکی نزم دا؛ ثه‌وه جی‌ی 
گومان و لیکولینه‌وه‌یه‌کی وورده‌و ناتوانین هه‌روا به‌ئاسانی بزانین 
که ئايا چ کاریگه‌ری‌به‌کی زینده‌گی جیده‌هیلیت. دکتور نه‌یتورن 
لەسەر ئەوە رؤیشت و ووتسی:" دزینه‌وه‌و زانینضی کاریگه‌ری 
تیشکدانه‌وه له‌ئاسته نزمه‌کاندا وه‌کو نه‌وه وایه گوی له‌ده‌نگی 
که‌مانچه‌یه‌ك بگریت له‌کاتیکدا هه‌موو ئؤرکسترا که خه‌ریکی نمایش 


کردنن. که‌واته زر گرانه گویت له‌ده‌نگی که‌مانچه‌که بیت. 


به‌رنامه‌ی گؤمپیوتەر 


زانستی سهردهم : 


به‌رنامه‌ی کومپیونهر 


ری له‌ناژاوه‌یی‌به‌کان دەگریّت 


له چوونه ناو 


له‌تایینده‌یه‌کی زور نزیکدا نامیری دراو بەباشی ليت وورد 
دەبێتەوەو تێت دەڕوانێت بو نه‌وه‌ی له که‌سیتیت بکولیته‌وه بەر 
لەوەی پاره‌که‌ت بداتی؛ نه‌و كارەش له‌ریگه‌ی نامیریکهوه ئەنجام 
دەدرێت که وینه‌ی ده‌گریت و لەگەل وینه ثاخنراوه‌که‌ی ناو ئەقله 

ترژنی‌یه پاشکوکه‌ی ئامیٔری دراوه‌که‌دا به‌راووردی ده‌کات؛ گەر 
هه‌ردوو وینه‌که يەك بوون ئەوا ئامێرەکە رێت ده‌دات پارەکەت 
راکنشیت. گشت ئەو کردانه له چاو تروکاندننکدا نه‌نجام ده‌درین؛ 
ياش نه‌وه‌ی زانستانه سه‌لمیندرا که‌وا گلینه‌ی جاوی مرۆف ودك 


ئه 


يەك نين-واتا دوو کەس نيه له جیھاندا که گلینه‌ی چاویان 
بەتەواوی وەك يەك بن-به‌هه‌مان شیوه‌ی‌جیاوازی پەنجە مۆرى 
مرؤف.. ته‌نها ئەم کاره نىيە کهنوی بێت لے جیهانی 
میکانیزمی‌ئاینده‌ییداء به‌لکو زاناکان ئێستا به‌رووکاری سوود 
وەرگرتنی تایبەتمەندێتى‌و روخسارو شێوه مرژییه‌کانی دیکه‌دا 
هه‌نگاو دەنێن بەمەبەست و نیازی ناسینەوەی ئەو که‌سانه‌ی لەگەل 
ئامێری سەرف کردنی یارەدا مامه‌له دەكەن› وەك شیوه‌ی دەم و 
چاوو په‌نجه مورو ده‌نگ وشیوازو خیرایی نیمزاکردن؛ چونکه 
هه‌ول و نیازه‌کان به‌مه‌به‌ستی سوودوه‌رگرتن له به‌لگه هه‌ست 
پیکراوه‌کانه بۆرێگه گرتسن و نەھیٰشستنی قسه‌لب کسردن و 
ساخته‌کردنه‌کان و» وەك سهره‌تا ماوەيەك له‌مه‌ویسهر به‌کهمین 
ئامێری وینه‌گرتنی گلیْنه‌ی‌چاو له فرزشگه گه‌وره‌کانی ھەريەك 
له‌شاره‌کانی (هیوس‌تون و دلاس و فورت ویسرث)لے ولایسه‌تی 
(ته‌کساس)ی ئەمےەریکیدا داضران» کومیانی‌ای (دایبزلد)ی 
ئەندازیاری ئەم ئامیرانه‌ی دروستکردووه › هه‌روه‌ها له گه‌وره‌ترین 
بانك له ئیسپانیاو بانكە ناوه‌ندی‌یه‌کانی ھەريەك لە(ئەرجەنتین و 
ئیتالیاو نەرویج و تورکیا) و چەندین شوینی گرنگی دیکه‌ش لهم 
جوره ئامیٰرانەیان داناوە› به‌لام له باشوری ئەفریقیا و جەندین 
وولاتی دیکەدا و ھەر له سالی (۱۹۷۹وہ باشووری ئه‌فریقیا)هیْشتا 
ناسینه‌وه‌ی که‌سیتی ھەر له ریگه‌ی په‌نجه موره‌وه جی‌به‌جی 
دەكەن› گوقاری (زانسته نویکان) که‌له‌له‌نده‌ن ده‌رده‌چیت ووتى : 
سوود وەرگرتن و به‌کارهیْنانی روخسارو شێوه و په‌نجه مور ته‌نها 
بواری کاره‌کانی پاره‌و دارایی ناگرێتەوە› به‌لکو بۆ مه‌به‌ستی ری 
پیدان بو چونه ناو هه‌زاران جیگه له کومپانیا و وتیل و 
نووسینگه نهینی‌یه‌کان به‌کار ده‌هینریت. ه‌مه‌ریکا رنبازی 
ناسینه‌وه‌ی که‌سیتی له‌ریگه‌ی روخساره‌وه‌ی له‌دیی نولزمیی 
هکاتی ئۆلۆمىياتى(ئەتلانتا)ی سسالّی ۱۹۷۹ک‌ارینکردو 
به‌مزووانه‌ش هه‌مان ریٔباز لەسەرجەم فرکه‌خانه‌کانی وولاتە 
یه‌کگرتووه‌کاندا به‌کار ده‌هینریت» به‌جورنك که ته‌واوکردنی 
سەرجەم کاره پپویستیه‌کانی په‌ساپورت و کوچکردنی(الهجرق)ههر 
گەشتكەرێك بیست چرکه زیاتر ناخایه‌نیت. ناسینه‌وه‌ش لهرنگه‌ی 


TAA 


وه 


یاریگای تۆيپىيان 


ہم 


تۆنى ده‌نگه‌وه له بانکی«شیس مانھاتن)لەنیویؤرك بەكارهێنراوەو 
ریگەی شیوازو خیرایی ئیمزاکردنیشەوہ لے زژر لایه‌نه‌کانی 
ئینگلتە‌رادا کاری پێ دەكرێت› شیوه‌ی خودی ئیمزاکه گرنگ ترین 
فاکته‌ر نی‌یه له کرده‌ی قه‌لبکردنه‌وه‌که يا لاسایی کردنه‌وه‌که‌یدا 
چونکه ئیمزا بەئاسانی لاسایی ده‌کریته‌وه؛ بهلام خیرایی و 
شئوانی کردنه‌که سته‌مه به‌ئاسانی لاسایی بکریته‌وه. 

ههروه‌ها رنبازی ناسینه‌وه‌ی کەسیتی لے ریگه‌ی دهم و 
چاوهدوه لەیاریگەی توپی‌پیی (واتفورد) بسق ده‌ستگیرکردنی 
نازاوه‌چی‌یهکان کساری ی کسراوەو؛ له‌سهرکردایه‌تی و 
فهرمانبه‌رایسه‌تی وه‌زاره‌تسی بەرگرى ئەمےریکیدا-پنتاگؤن- 
بەمەبەستی پاراستن وبه‌نهینی هیشتنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان به‌و 
پسه‌ری راده‌ی نهینی کاری پێ ده‌کریت و› کاری ناسینه‌وه‌ی 
که‌سیِتی لهریگه‌ی وه‌سوود هینانی تايبەتمەندێتى و رووخساره 
مروییه‌کانه‌وه کاریکی نوێنىيە› بەلام کاره نویکه له ئاخنين و 
تزمارکردنی ئه‌و زانیاریانەیے لەئەقڵە ئەلكترۆنىيەكاندا بسق 
ده‌سته‌به‌رکردنی خزمه‌تگوزاری خێراو له هه‌مان کاتیشدا هه‌رزان. 

کاری به‌راوردکردنی په‌نجه‌موره‌کان کردهیه‌کی سه‌خت و هیلاك 
بوو بۆ شاره‌زاو پسپوره‌کان و› لەسالٰی ۱۹۱۸ وه کرده‌که پاش 
سوود وه‌رگرتن لے توانسته‌کانی ژميرەر (کومپیوتسهراو 
وورده‌کاری‌یه له‌راده‌به‌دهره‌که‌ی له‌کرده‌ی به‌راووردکردندا اسان و 
خیراتر بوو و› هه‌نديك له‌کومپا نيا کانیش بير له‌سوود وه‌رگرتن و 
به‌کارهینانی پەنجەمۆر ده‌که‌نه‌وه لسه‌بری پیت و ژماره‌کانی 
پیٔناسەکردنی كەسێتى(N[)لەتەلەفۆنە‏ گەرۆكەكانداو› پاشانیش 
دەکرێت لەئۆتۆمبيلەكاندا بەکاربھێنرێت بو که‌وه‌ی نه‌دهرگاکانی 
بکرینه‌وه‌و نه‌بزوینه‌ره‌که‌شی بکه‌ویته کار له‌دوای ناسینه‌وه‌ی 
په‌نجه موره‌کان نەبێت. 
۱ له(ئوکسفورد )لهم دواییانه‌دا كۆميانيايەك رایگه‌یاند که‌وا 
سوودی لەپەنجەمؤر وەرگرتووہ لەپەلە پیتکه‌ی (زناد) تفه‌نگیکدا 
به‌مه‌به‌ستی ئەوەی لهو كەسە زیاتر كەمۆڵەتى پی دراوه که‌سی 
دیکه نەتوانیٔت به‌کاری بھهێنێت. ۱ 

به‌پی لێکۆڵینەوەیەك که(گاردیان)ی له‌نده‌نی بلاوی‌کردهوه. 
شاره‌زایان وای بو ده‌چن کهله‌ناو بردن و نه‌هیشتنی کاره‌کانی 
قه‌لب کسردن و ساخته‌کردن لەسەرجەم لایسهن و چالاکی‌یسه 
مرژییه‌کاندا به سوود وه‌رگرتن تایبه‌تمه‌ندیتی و روخسارو شیوه 
مرزییه‌کان زۆر شياو وره‌خساو و له‌باره» بلیته‌کانی ناسینه‌وه‌ی 
که‌سیتی شیاوی وون بوون و دزن و ووشه نهینی‌یهکانیش 
شیاوی له‌بیرچوونهوهن؛ بەلام رووخسارو تايبەتمەدێتىيە 
مرژییه‌کان به‌به‌رده‌وامی پیوه‌مان لکاوهو له‌گه‌لماندایه. 


ٹینتەرنیت 


زانستی سەرصوم : 


كورتە حەوال 


کورته هه‌وال 


نه مه ¦ ةق 
بی کرو 
پیشبینی نه وه ده‌کریّت کهله‌سه‌ده‌ی داهانوودا 
تەمەنی مرۆف بات( ا )سال 
میتشیگان: 

(د. مایکل ٹؤسیل) پرزفیسوری نوژداریٔتی لەزانکٰی (میتشیگان)ی ئەمەریکی 
ووتی: تؤژینەوہ (بیؤکیمیاوی) یەکان له هه‌زاره‌ی داهاتوودا به‌جوريك که ماوه‌ی 
ته‌مه‌نی مرۆف به‌لای که‌مه‌وه درێژ ده‌کاته‌وه تا بگاته(۲۰۰) سال. 

(فوسیل) له‌گوفاری (نسوزداری دز بسه‌پیری) دا نووسسیویٔتی : ده‌رمانسه 
چاره‌سهرکه‌ره‌کانی ناساغی‌و نه‌خوشی‌یه‌کانی وهك دل و شیرپه‌نجه زۆر دوورنین 
لێمانەوەو›ئاماژەشى به‌وه دا که تیِگه‌یشتنی قوولتر ده‌رباره‌ی میکانیزمی پیری 
لەمرؤقدا یارمه‌تی دریژکردنه‌وه‌ی ژیانی دهدات. 

ماوهیه‌کی دریْژه زاناکان زانیویانه تا مرۆف زیاتر به‌ته‌مه‌ندا بچیّت ئەو کرده‌ی 
ریکخستنی بوماوه‌ییه جینی‌یه‌کانی لاواز ده‌بیت و میک‌انیزمی به‌رگری له‌شی 
له‌کار ده‌که‌ویّت و وای لى ده‌کات کاتزمیری بایزلزژی جه‌سته‌و چونیه‌تی کارکردنی 
و رۆڵى له‌کرده‌ی پیربوندا زور نازانن. (د.فوسیل) ناماژه‌ی به‌وه کرد که کلیلی 
پیریٔتی له‌به‌شیکی زر بچووکی مادده بوماوه‌ییه‌کاندایه به‌ناوی (تیلومیر)هوه‌یه و 
ده‌که‌ویته سه‌رووی گشت کرزمزسومیکی مرؤییەوەو؛ ئەم(تیلؤمیں)ەش بریتییه 
له‌کاتزمیره بایزلزژی‌یه‌که‌ی جه‌سته‌ی مرۆف و ئەو کاتمه‌ندیه که له‌ناو سەرجەم 
خانه‌یه‌کی مرژییدا لى ده‌دات تاکو پی‌ی رابگه‌یه‌نیت که‌ی پیر دەبێت. 

هه‌روه‌ها روونی کردهوه: تاکو مرۆف پتر به‌ته‌مه‌ندا بچێت ئه‌وا ززربه‌ی 
به‌شه‌کانی نه‌و(تیلومیر)ه ده‌یوکیتهوه‌و گرز ده‌بیّت و ئنجا لەو کاتهدا خانه‌کان 
ده‌ست دەکەن به مردن» دوویاتیشی کرده‌وه که‌وا سه‌رکه‌وتن له دریژکردنه‌وه‌ی 
(تیلومیر) باری سروشتی کاتزمیری بایولزژی لهله‌شدا ده‌گیریته‌وه بو دواوه و 
له‌وانه‌شه رۆڵێکی گرنگ له نه‌خوّشییه‌کانی دل و (ئه‌لزایمه‌ر) و نەخۆشىيەكانىتر 

بەلام سەبارەت به‌نه‌خوشییه شێرپەنجەییەکان ئەوا میکانیزمه‌که جیاواز دەبێت 
به‌جوريك که دەبێت(تیلۆمیر) لەم باره‌دا کورت بکریته‌وه بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی 
کوشتنیان بدات ئەوەش به‌هوی نه‌وه‌ی که خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی زژر 


مه ۷ 


زياد دەکەن و بلاوده‌بنه‌وه که له کونترزل كردن به‌ده‌رن. 


۹ 


رنگرتن لەفرؤشتنی 


دەرمان به‌هوی 


ع بن 7 2 dg‏ 


موه مر 


واشنش: 

حکومه‌تی نه‌مه‌ریکی له‌هه‌ولی ثه‌وه‌داسه که 
ياسايەك دابرێێێت بو قه‌ده‌غه‌کردنی فرشتنی 
ده‌رمان له‌ریگای ئینتەرنێتەوە› بق نه‌وه‌ش نیاز 
وایسه لهو شسوینانه‌ی کے تایبےتن بسه‌ده‌مان 
فرزشتنه‌وه له‌سهر تسوری ئینته‌رنیت وایسان لی 
بکرێت موْله‌تی ره‌سمی دەربێنىن› خۆ ئەگەر 
کۆنگرێسى ئەمەریکی ره‌زامه‌ندی دەربری بۆ ئەو 
یاسایەی دەری دەکەن ئەوا دەبێت سەدان شوێن 
لەسەر توری ئینتەرنێت که‌تایبه‌تن به‌فروشتنی 
ده‌رمان موله‌تی یاسایی له‌به‌ریُوه‌به‌رایه‌تی ده‌رمان و 
خوراکسی ثه‌مه‌ریکیسهوه وەریگسرن و ەر 
سےرپیٔچیەکیش بکریت خاوه‌نه‌که‌ی رووبه‌روی 
سزای (نیو ملیوّن دولار) ده‌بیته‌وه بو ھەر جاریکی 
سه‌ریینچی کردن. ثه‌مه لهکاتنك دا که سزای 
سه‌رینچی كردن به‌شنوه‌ی ئاسایی له‌داوو ده‌رماندا 
(۱۰۰۰) دولاره» نه‌و توندو تیژیسه‌ی حکومه‌تی 
ئەمەریکی لەو کاته‌وه ده‌ستی‌یی کردووه که‌تنبینی 
کراوه له‌ریگای ئینتەرنێتەوە کومه‌لی ده‌رمانی 
تايبەت بەنەخؤشی ئایدز فرؤشراون که‌به‌زیان 
گە‌راونەتےوہ و سەر خاوه‌نه‌که‌ی ھےەورہھا 
له‌رووداویکی دیکه‌دا پياويك لهو ریگایه‌وه حه‌بی 
قیاگرا وەردەگرێت و به‌کاری ده‌هینیّت تا تووشی 
دله وه‌ستیی ده‌کات و ده‌مرت!! ثه‌واضه‌ش 
به‌شیکن له خراپییه‌کانی نه‌و تۆرە بی چاودیریو 
سانسوریه که پیویسته زور به‌توندی رووبه‌روی 
اکا وو ا 
چاره‌سه‌رکردنیان بدریت!. 

BBC 


زانستی سەرصوم : کورته حه‌وال 


هه سارەی يلوتو 


سالی رابردوو هه‌ساره‌ی پلۆتۆ له‌هه‌ساره‌ی نیبتون نزيك تر بوو لەڕۆژەوە› بەلم له‌مانگی ئۆكتۆبەرى سای 1999 دا 
گەڕایەوە دۆخى جارانی خۆى. 

له سالی 989 1دا له‌وکاته‌ی که هه‌ساره‌ی پلۆتۆ لەخۆرەوە نزيك بوو› شته‌کان بەشێوەيەكى زۆر خێرا لەسەر هه‌ساره‌ی 
پلۆتۆ دەگۆڕان‌و بەرگە هه‌واییه ته‌نکه‌که‌ی پلۆتۆ ده‌ستی ده‌کرد به چریوونه‌وه‌و چەند لووتکه‌یه‌کی جه‌مسه‌ری دروست بووه که 
به‌به‌رده‌وامی له زستانه دریژه‌که‌ی پلو‌تودا ده‌میننه‌وه. 

هه‌ساره‌ی پلۆتۆ سى بلیون ميل له‌زه‌وییه‌وه دووره. سالی ۲۰۰۱ سهره‌تای گه‌شتیکی درێژه بۆ سەر پۆلۆتۆ که زاناکان 
به‌ئومیُدی دوزینهوه‌ی ھەندێك زانیارین له‌سهر دوورترین هه‌ساره له‌زه‌وییهوه نه‌ویش هه‌ساره‌ی پلو‌تویسه. بهلام 
سه‌ریه‌رشتیارانی ئەو گه‌شته نیگه‌رانن له‌وه‌ی ته‌کنه‌لزژیای نوی کون ده‌بیّت کاتيك نهم كەشتىيە ده‌گاته پلۆتۆ بۆ 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ئەم کیشه‌یه‌ش میمورییه‌كو سه‌رچاوه‌یه‌کی وزه‌ی تریان بو نه‌و کمپیوته‌رانه‌ی ناو که‌شتییه‌که داناوه که 


ده‌توانریّت جاریکی‌دی پرژگرامیان بو دابەزێنرێتەوە (5۳:۲۲/۳) له‌گه‌ل پرؤگرامی کومپیوته‌ری سه‌ده‌ی بیست و یه‌کدا. 


سه‌رچاوه: که‌نالی تونسی فه‌زایی 


شادمان نیسماعیل 


Sev oe ٠ 
سے ر به نی یور‎ 
بۆ كەم کردنەوەی کاریگه‌ریتی‎ 
جگەرمکشان و سێویش بۆ که‌مکردنه وەی‎ 
كۆلسترۆل و پاراستن له نەخۆشییه كانی‌دلڵ‎ 

واشنتن: 
لیکولینه‌وه‌یهکی نوی دەرىخست کے خواردنهوه‌ی 
شهربه‌تی مێوژی رەش کاریگه‌ریتی‌یه ترسناکه‌کانی 
جگه‌ره‌کیشان له‌سهر نه‌و که‌سانه‌ی جگه‌ره‌کیش نین و 


دوکه‌لی جگهره‌ی که‌سه‌نزیکه‌کانی ده‌ورو به‌ریان کاریان تی ده‌کات پەك ده‌خات-نه‌و که‌سانه‌ش به جگەرەكێشى سلبی ناو 
دەبرێن-توێژینەوەکە له کوبوونه‌وه‌ی سالانه‌ی کوّمه‌له نه‌مریکی‌یه فیدرالی‌یه‌کانی بایؤلؤڑیای نه‌زموونگه‌ریدا خرایه روو روونی 
کرده‌وه که‌وا شه‌ربه‌تی میْوژی رەش کاریگه‌ریْتی دوکه‌لی جگهره لەسەر پیٔکدالکانی په‌ره‌که‌کانی كەم ده‌کاته‌وه. که رۆڵى 
گرنگیان له جەلّتەی دل و ده‌ماخ و رهق بوونی خوینبه‌ره‌کاندا ههیه. 
به‌پی ی‌ناماژه‌کانی کومه‌له‌ی شیریه‌نجه‌ی نه‌مه‌ریکی سالانه جگه‌ره‌کیشانی سلبی ده‌بیته هوکاری مردنی(۵۲)یه‌نجاوسی 
هه‌زار كەس و ریْژه‌ی دوو لەسەر سی ی نه‌و مردنانه ده‌گه‌رینه‌وه بو دوچاربوون به‌نه‌خوشییه‌کانی دڵ‌و› ناماژهشی به‌وه‌دا که 
ریژه‌ی (۲۹-۲۰/)له‌ماله نه‌مریکی‌یه‌کان به‌لای که‌مه‌وه جگه‌ره‌کیشیکی تیْدایه‌و که‌سانی دیکه‌ی خپزانه‌که لەپێگەیشتووان و 
مندالان ده‌خاته بەر مه‌ترسی‌یه‌کی زژر به‌دووچار بوونیان به نه‌خوّشیه‌کانی دل.. لیْکولینه‌وه‌یه‌کی نوی‌ی دیکه‌ش پشت گیری 
کردن و سه‌لماندنی زیاتری به‌خشیه ئەو به‌نده باوه‌ی ده‌لیت: "خواردنی رژژی سيوێك نوژدارت لی دوور ده‌خاته‌وه" که زۆر له 
خه‌لکان دووباره‌ی دەکەنەوەو؛ توێژەرانى بنکه‌ی نوژداری له زانکوری (کالیفورنیای نه‌مه‌ریکی گه‌یشتنه ئەو ناکامه‌ی 


17 


